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Do rozpoctu mésta zastupitelé schvalili investi¢ni akce, které jsou ¢i budou realizovany letos nebo jsou projektové pfipravovany.

Oprava komunikace ve Skoranové (realizace 04-05/2025) | 5,000 mil. K¢
Novy asfaltovy povrch prljezdni komunikace ve Skoranové, zpevnéni krajnic

Oprava komunikace na Kubikovy Duby (realizace 07-08/2025) | 2,650 mil. K¢
Vysprava vytlukd a novy asfaltovy povrch v celé $ifi komunikace, oprava krajnic

Chodnik ulice 1. maje (realizace 07-10/2025) | 2,600 mil. K¢
Kompletni rekonstrukce chodniku od ulice Skolni za vjezd do SRC Lihovar, sou¢asti bude uloZeni kabelu pro opticky internet
Chodnik v ulici DruZstevni (realizace 08-10/2025) | 2,300 mil. K¢
Kompletni rekonstrukce chodnikt v ulici Druzstevni (Cast pfed domy ¢. p.312 aZ 315)

Oprava chodniku u ,,Kotelny*, k bytovému domu €. p. 326 a 327, u lavky SOS (realizace 0,600 mil. K¢
04/2025)

Nové obruby, asfaltovy povrch chodniku

Chodniky mezi bytovkami v ulici Hedvikovska, sjezdy (realizace 07-10/2025) | 1,050 mil. K¢
Oprava chodnikl mezi bytovkami, sjezdy z ulice Hedvikovska

Matefska skola, venkovni hfisté (realizace 07-08/2025) | 0,400 mil. K¢
Nova hraci plocha vedle mlhovisté v aredlu MS

Verejné osvétleni (realizace 05-06/2025) | 0,100 mil. K¢

Doplnéni stozar( a svitidel v Tremo3nici a Podhradi

Verejné osvétleni a pfistfesky u autobusovych zastavek (realizace 04-06/2025) | 0,500 mil. K¢

Doplnéni VO v ¢asti Zavratce, pristfesky u autobusovych zastavek (v ramci rekonstrukce)
DPS - IT infrastruktura (realizace 08-09/2025) | 0,290 mil. Ké

Datovy spoj mezi radnici a Domem s pecovatelskou sluzbou, vnitfni IT infrastruktura v DPS

DPS — Vytah (pfiprava a realizace liZkového vytahu, 2025) | 4,700 mil. K¢
Stavebni prace v DPS, technologie vytahu

Vstupni dvefe €. p. 320 (2 vstupy) a €. p. 42 (ukonéeno 02/2025) | 0,160 mil. K¢
Vyména vstupnich dvefi

Skolni jidelna — server/klient feseni (realizace 07-08/2025) | 0,270 mil. K¢
Nakup serveru, pocitace, objednavkového software

Kolumbarium Ill (realizace 07-11/2025) | 1,600 mil. K¢

Vystavba tietiho bloku kolumbaria na hrbitové
Prodlouzeni vodovodu ul. 1. maje (realizace 9-11/2025) | 2,200 mil. K¢

Vodovod v chodniku, pfiprava pro obytnou zénu u vapenky
Obnova znaéeni ulic (ukonéeno 02/2025) | 0,158 mil. K¢

Dokonceni nového znaceni ulic a upoutavek na sportovni a kulturni objekty

Elektromobil pro pecovatelskou sluzbu (ukonéeno 02/2025) | 0,715 mil. K¢

Nahrada stavajiciho jiZ 12 let starého automobilu

Kamerovy systém — rozsifeni (realizace 05-10/2025) | 0,250 mil. K¢

Roz3ifeni po€tu kamer a navysSeni kapacity zdznamového zafizeni

Obytna zéna u vapenky — Gprava plané (ukonéeno 02/2025) | 0,250 mil. K¢

Uprava plané pro geodetické zaméfeni prostoru

Obytna zéna u vapenky — projektové prace (realizace 01-10/2025) | 1,500 mil. K¢

Projektovani infrastruktury (vodovod, kanalizace, komunikace, dalsi sité)
Participativni rozpocet (zahajeni 03/2025) | 0,100 mil. K¢
Obcané mohou predkladat projekty

Celkova cena investicnich akci | 27,393 mil. K¢

Ptipravujeme (i finalizujeme projektovou dokumentaci nebo spolupraci:

e Projektova provadéci dokumentace 2. ¢asti ul. Jizni — pfiprava provadéci dokumentace

e  Priprava projektové dokumentace na opravu chodniku Pod Sadem, Pod Radnici — v ndvaznosti na opravu chodniku v uli-
ci DruZstevni

e  Projekeni ¢innost k bytovému domu — 35 bytovych jednotek (1+kk, 2+kk, 3+kk) v sidlisti za bloky C a D, investice developera

Ing. Miroslav Bubenik, starosta Ing. Pavel Kalina, mistostarosta




Rada mésta schvalila dne 3. 3.

- uzavreni smlouvy o dilo na vybudovani
kolumbaria pro ulozeni urnovych schra-
nek na hrbitové v Tremosnici se spolec-
nosti Stavebni spolecnost Chrudim, cena
1 300 000 K¢ bez DPH, realizace do listo-
padu 2025

- vyhodnoceni vybérového fizeni na zakaz-
ku malého rozsahu ,Rekonstrukce chod-
niku v ulici 1. maje, Tremosnice”; k prove-
deni zakazky byla vybrana spole¢nost VM)
STAVBY Novotny, Ronov nad Doubravou,
cena 1721 361,96 K¢ bez DPH, provedeni
dila do 3 mésicli od pfedani stavenisté, za-
ruka 60 mésicU; zaroven se schvaluje uza-
vieni smlouvy o dilo

- uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti
4soft, Tanvald na instalaci multifunkéniho
hriété na zahradé MS, cena 330 654 K¢ bez
DPH, realizace do 31. 7. 2025

- objednani 3 ks stol a 12 ks Zidli u spo-
lecnosti RESSED, Chrudim pro vybaveni sa-
lonku KD, cena 58 181,82 bez DPH, doda-
ni do 14 tydnU po uhrazeni zalohové fak-
tury ve vysi 70 % ceny

- objedndvku na zpracovani dokumentace
pro zdoldvani pozard u Jana Tesare, tech-

Rozpocet 1 070 000,00 K¢
Rozdéleno 998 500,00 K¢
Rezerva 71 500,00 K¢

RADA MESTA

SOS a SOU technické Tremosnice

SOS a SOU technické Tremosgnice - GO kurz
Z0 Cesky svaz véelatd, Ronov n. D.

SDH Tfremosnice (soustfedéni ml. hasicl)
SDH Tremosnice (¢innost)

Cesky rybarsky svaz, z. s.

RONDO, z.s.

SHM Klub Tremosnice - Blazkova (tabor)
Ctyrlistek Tremosnice (folk)

Cwachtak Tremosnice-benefi¢ni koncert
Zimni taboteni Lichnice - Mrkvicka
Sportovni unie Chrudimska, CR
KONTAKT Usti n. Orlici

Linka bezpedi, z. s.

Benediktus, Chotébofr (1 osoba)

Most do Zivota, Pardubice (1 osoba)
Domov pod Kurikou, Raby (1 osoba)
FOKUS Vysocina, z. U. (1 osoba)
REZERVA

CELKEM

KULTURN{ KOMISE

Rodinné centrum Tremanek

Ctyrlistek Tremosnice (¢innost)

SHM Klub Tremosnice - Blazkova (¢innost)

nik PO, Pardubice, cena 41 000 K¢; jedna
se objekty kde je umisténa fotovoltaika —
Z5, MS, 8J, MéU a tribuna

- uzavreni darovaci smlouvy, kterou dar-
kyné daruje méstu Tremosnice pro potre-
by pecovatelské sluzby 1 500 K¢

- uzavieni najemni smlouvy na byt 2 +
1 v Cp. 449, Namésti Miru, Tremosnice,
doba urcita 1 rok s uc¢innosti od 1. 4. 2025,
vyse ndjmu €ini 163 K&/m?/mésic a platba
za sluzby s nagjmem bytu spojené

- poskytnuti dard a dotaci spolkiim, ob-
¢anskym sdruzenim a jinym fyzickym nebo
pravnickym osobam pusobicim v oblasti
mlddeze, télovychovy a sportu, socidlnich
sluZzeb, pozarni ochrany, kultury, vzdéla-
vani a védy, zdravotnictvi, protidrogovych
aktivit a prevence kriminality pro rok 2025
v celkové vysi 998 500 K¢

Zastupitelstvo mésta schvalilo dne 19. 2.
- zarazeni investicnich akci pro rok 2025:
rekonstrukce chodniku v ulici 1. maje (do-
tace), prodlouzeni vodovodu v ulici 1. maje
(pFiprava obytné zony u vapenky), obnova
znaceni ulic — rozsiteni znaceni, Hotel Lich-
nice — oprava stropu v kuchyni v¢. osvét-

Spolek Zavrataci 14 000,00
Mgr. Novotna Eva - Div. ochot. soubor 7 000,00
Ing. Eva Hamplova - dlchodci (zajezd) 10 000,00
SPORT KIDS, z. s. (divadelni spolek) 12 000,00
CELKEM 110 000,00
25 000,00
5 000,00 SPORTOVNi KOMISE
5 000,00 Sachovy spolek Zelezné hory 8 000,00
25 000,00 Obcanské sdruzeni Aviatik, Tremosnice 6 000,00
60 000,00 Karate Klub Lichnice, Tfemosnice 56 000,00
20 000,00 ZSK Tremosnice, volejbalovy oddil 18 000,00
13 500,00 ZSK Tremosnice, oddil kopané 423 000,00
15 000,00 ZSK Tremosnice, oddil sportu pro viechny 16 000,00
20 000,00 ZSK Tremosnice, cyklotur. oddil 16 000,00
20 000,00 ZSK Tremosnice, tenisovy oddil 20 000,00
1 500,00 ZSK Tremosnice, oddil atletiky 15 000,00
1 500,00 Jakub Drozen - Florbalovy oddil 35 000,00
1 000,00 Automotoklub Tremosnice 40 000,00
1 000,00 Vanhat Marcel - Tremosnicky hokejovy klub 14 000,00
1 500,00 Hubert Smidek - Sipky 2 000,00
1500,00 CELKEM 669 000,00
1500,00
500,00 Celkem 1070 000,00
71 500,00
291 000,00 Schvaleno Radou mésta Tremosnice dne 3. 3. usnesenim
¢. RM/49/2025
25 000,00 Schvaleno Zastupitelstvem mésta Tremosnice dne 19. 2. usnese-
15 000,00 nim & ZM/7/2025 - Z5K-oddil kopané
27 000,00

leni (vyplynulo z kontroly hygieny), obyt-
na zéna u vadpenky — Uprava plané, verej-
né osvétleni — doplnéni osvétleni na Pod-
hradi, kolumbarium llI, osvétleni a pfistres-
ky v Zavratci (v rdmci rekonstrukce silnice),
oprava havarijniho stavu mistni komunika-
ce na Kubikovy Duby

- zadani stavby ,kolumbaria Il1“ bez vybé-
rového fizeni u spolecnosti Stavebni spo-
le¢nost Chrudim, 1 300 000 K¢ bez DPH;
dlvodem pfridéleni jsou vynikajici zkuse-
nosti s touto spolecnosti pfi vystavbé pred-
chozich dvou kolumbarii, stroha a nejed-
noznacna provadéci projektova dokumen-
tace, pozadavek na pouziti shodnych ma-
teriall od stejnych vyrobcd, pouZiti stejné
technologie vystavby, ddraz na naprostou
vizudlni shodu s ptredchozimi kolumbarii
- poskytnuti dotace pro Zeleznohorsky
sportovni klub, oddil kopané, Tremos3nice
ve vysi 423 000 K¢ a zaroven schvaluje uza-
vieni vefejnopravni smlouvy o poskytnu-
ti dotace. Dotace je uréena na ¢astecnou
Uhradu provoznich nakladd oddilu kopané.

RNDr. Jana Kocova



VaZeni obcané, k rodinnym domim jsme
na konci roku 2024 rozvezli popelnice
na tfidény odpad — papir a plasty.

V soucasné dobé reSime postupné dalsi
nemovitosti (chaty a chalupy) véetné by-
tovych domu (sidlisté).

Postupné jsme zrusili v hnizdech tfidéné-
ho odpadu kontejnery na plast, papir a ko-
munalni odpad.

Jenom chci pfipomenout, zZe hnizda tfideé-
ného odpadu byla a jsou urcend na odlo-
Zeni odpad( z domacnosti, neslouzi podni-
katelGm. KaZdy, kdo podnika, ma povinnost
zabezpedit si likvidaci odpadl na vlastni
naklady.

Majitel nemovitosti (ob¢an) ma ze zako-
na povinnost zajistit si nddobu na ukladani
komunalniho odpadu. Od mésta Tremos-
nice obdrzi jako bonus popelnici na plas-
ty a papir, takZze neni diivod mit tyto kon-
tejnery na plasty a papir umisténé v hniz-
dech tfidéného odpadu v rodinné zastavbé
(netyka se obytnych domu - sidlisté, tady
je situace jind).

Od roku 2025 mZete nové do popelnic
a kontejnerd na plasty odkladat i plechov-
ky od piva a nealkoholickych napoju.

V tfidicich hnizdech zUstévaji kontejnery
na bilé a barevné sklo, popelnice na rost-

Upozoriiujeme obcany a vlastniky nemo-
vitosti, ktefi nemaji doposud uhrazeny po-
platek za odpad a psa, nebo se k poplatku
z dalsi nemovitosti v obci nepfihlasili, aby
tak neprodlené ucinili, aby nemusel MéU
Tremosnice pristoupit k sankcim. Tzn. k na-
vySeni poplatku az na trojnasobek, popfi-
padé k danové exekuci.

Hana Pecharova

Ochrana Zivotniho prostredi je pro nasi
spolecnost prioritou
Elektrospotrebice jsou béZnou soucasti na-
Seho kazdodenniho Zivota a jen tézko si jej
bez nich dokazeme predstavit. Elektrood-
pad je tak v sou¢asné dobé jednim z nej-
rychleji rostoucich druhl odpadu. Pro zajis-
téni sbéru a recyklace jiz vyslouzilych elek-
trozafizeni si naSe mésto vybrala ke spolu-
praci kolektivni systém ASEKOL. Elektrood-
pad obsahuje rfadu zdravi skodlivych ma-
teriall a diky zajisténi ekologické recykla-
ce vyslouzilych elektrozatizeni pfispivame
k ochrané Zivotniho prostfedi. Mira opé-
tovného materialového vyuziti je velmi vy-
sokd a dle jednotlivych typd vyrobk( do-
sahuje az 95 %.

Diky zodpovédné recyklaci vznikaji Uspo-

linny olej zdomacnosti, popelnice na kovy,
elektroodpad. Od roku 2025 médme po-
vinnost zajistit obandm mozZnost odlo-
Zeni textilu, proto jsme v nékterych mis-
tech nové umistili zvony na textil. Nezapo-
mefnite, Ze na textil mame velky kontejner
v arealu Sluzeb mésta (Jizni 22, Tremosni-
ce). Pokud likvidujete vétSi mnozZstvi tex-
tilu, urcité je vhodnéjsi odlozit ho do kon-
tejneru na Sluzbach. Jiz nékolik let vybira
textil Méstska knihovna v Tremosnici pro
Diakonii Broumov.

Pokud potrebujete odloZit objemny odpad
—nabytek, matrace, kocarek, staré plasto-
vé Zidle apod. nebo vétsi véci, které se ne-
vejdou do popelnice, vyuZijte Sbérny dvir
v Tfemosnici v ulici U Vapenky, kde odpad
odlozite zdarma.

Provedli jsme v Tfremosnici a v mistnich
Castech nékolik kontrol vyuzivani kontej-
ner( na tfidény odpad a poznatky z kont-
rol nejsou uspokojivé. Rada bych se s vami
o nékteré podélila.

Na Podhradi ve dvou kontejnerech na ko-
munalni odpad byla odloZena zelen — né-
kdo osttihal jehlicnany a ostatni kete a vie
odlozil do komunalniho odpadu. Pracovnici
Sluzeb museli odpad prebirat a postarat se

o to, aby kontejner svozova firma odvezla.
Ve Skoranové v kontejneru na komunalni
odpad byla vysypana stavebni sut. A opét
museli nastoupit pracovnici Sluzeb, aby
vSe napravili.

Na nékolika mistech jsme v popelnicich
na olej nalezli komunalni odpad — celé pyt-
le z odpadkovych ko3l a kanystry s moto-
rovym olejem. Do téchto popelnic patfi
pouze rostlinny olej zdomacnosti. Motoro-
vy olej odlozite zdarma ve sbérném dvore.
Popelnice na kovy byly vSude prazdné
a bohuzel vime, Ze je vybira mistni obcan,
zfejmé si neuvédomuje, Ze se dopousti
prestupku. UZ s nim bylo jednano.

Vazeni obcané, vérime, Zze najdeme spolec-
nou cestu ke tfidéni odpadd, Ze se vsichni
zamyslime, zda tfidime dostatecné a sprav-
né, a pokud ne, tak se polepsime. Pak se
jisté dostavi vysledky.

Sama jsem zvédava na porovnani mnozstvi
komunalniho a tfidéného odpadu za letos-
ni rok s rokem loriskym. Jsem presvédce-
na, ze dosdhneme ocekavanych vysledki,
a rfekneme si, Ze jsme se vydali spravnou
cestou, a spolecné se pochvalime.

RNDr. Jana Kocova, tajemnice

Oznameni o svozu bioodpadu

Svozova firma SOP, a. s., Pfeloug, zac¢ne vy-
vazet bioodpad od Ctvrtka 10. 4., nasled-
né pak kazdy lichy tyden.

Bioodpad firma vysype pouze z hnédych
popelnic oznacenych nalepkou ,biood-
pad”.

Co do bioodpadu rozhodné nedavat:
maso, kosti, kiiZi a vibec smésné zbytky
z kuchyné, mlécné vyrobky, olej z fritézy,
exkrementy zvirat zivenych masem, mrtva
téla zvirat, rostliny napadené plisni a jinymi

ry vycislené napf. na spotfebu elektrické
energie, primarni suroviny, vodu, okyse-
lovani prostredi a produkci sklenikovych
plyna.

Certifikat environmentalni-
ho vyuctovani vycisluje pfi-
nos naseho mésta k ochra-
né prirody v roce 2024. Vy-
plyva z néj, ze diky mnozstvi
nami odevzdanych elektro-
zafizeni jsme uspofili 63,99
MWh elektfiny, 5 709,23 li-
trd ropy, 311,58 m* vody
a 4,66 tun primarnich suro-
vin. Navic jsme snizili emise
sklenikovych plynG CO, ekv.
057,93 tun, a produkci SO2 >

ekv. (ktery zapficinuje oky-

20.03.2025 *

f "’ 252
BRONZOVY CERTIFIKAT

Ekolog'i‘cka obec

Tremosnice $

chorobami ¢i $kdci, cigaretové nedopalky
Do bioodpadu naopak patfi:
zbytky a slupky z ovoce a zeleniny véetné
jadrincd, skorapky z vajec a ofechd, ¢ajo-
vé sacky, kavova sedlina, ¢asti zdravych
rostlin, zemina z kvétinaca, vétvicky z pro-
fezavky, plevel, piliny, seno, sldama, kra,
trus bylozravych zvirat, popel z dfevéného
uhli, papirové kapesniky, rulicky od toalet-
niho papiru, plata od vajec.

Hana Pecharova

selovani prostredi) o0 422,63 kg.
Kazdy kus vytridéného elektra se poci-
ta, coz dokazuje priklad 100 vyttidénych
notebook(, které uspofi 10 MWh elek-
tfiny. Takové mnoZstvi od-
povida 3leté spotiebé elek-
dardnim bytu. Za 100 kg vy-
tfidénych elektrospotiebi-
¢l se usetfi takové mnoz-
stvi ropy, které by stacilo
na vyrobu benzinu pro cestu
z Prahy do Pafize. Dékujeme
vsem, ktefi peclivé tfidi od-
pad a pfispivaji tak k ochra-
né Zivotniho prostredi a tr-
valé udrZitelnosti.

Hana Pecharova

" X
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Marius Pedersen ™ I

GROUP

Patii sem:
Noviny, ¢asopisy, letaky
Knihy bez pevné vazby

Brozury
Katalogy
Kancelarsky a balici papir
Cisté papirové obaly
Karton a lepenka
Obaly na vejce

Nepatii sem:
Znecistény papir
Voskovany papir
Néapojovy karton

Pouzité papirové kapesniky
a ubrousky
Pauzovaci papir
Uhlovy papir (kopirak)
Poradace s kovovymi
komponenty

JEDLE OLEJE
A TUKY

Patfi sem:
Zbytky rostlinného oleje
Pouzity olej ze smazeni

&i fritovacich hrnct
ZtuZené jedlé tuky

A\

POUZE
v uzavienych
PET lahvich !

Nepatii sem:
Motorovy olej
Technické oleje

Maziva a kapaliny

Moinosti predini odpadi:

]

Patfi sem:
Seslapnuté PET lahve
Napojovy karton a
plechovky
Sacky, tasky, folie
Polystyren
Plastové obaly
od potravin a drogerie
(kelimky, vanicky,
obaly od kosmetiky atd.)
CD/DVD obaly
Strecové félie

Nepatii sem:
Zahradni nabytek
PVC a novodur
PryZové vyrobky
Molitan
Videokazety
Obaly od oleju
nebo silné znecisténé
zbytky jidla
Obaly od nebezpecénych
latek

MEBEZPECHY
ODPAD

Patii sem:
Motorovy olej
Barvy, lepidla
Rozpoustédla

Kyseliny
Hydroxidy, louhy
Obaly od nebezpeénych
latek
Pesticidy a jiné
agrochemikalie
Odpady obsahujici dehet
Tlakové nadoby
v€. hasicich pfistroju
Sorpéni materialy
(hadry od oleju a fedidel)

Nepatii sem:
Jedlé oleje a tuky
Vybusniny

Radioaktivni materialy

Popeinice Kontejrer Zvon Velkokapacitni kontener
sbérné misto

Copyright 2024 Marius Pedersen a.s

Jak spravné tridit odpady

whanw.manuspedersen,cz

Patfi sem:
Plechovky od napoju
Konzervy od potravin

Hlinikova vicka
od jogurtt
Kovové uzaveéry a vicka
Kovové obaly
od drogerie a kosmetiky
Alobal
Draty

Nepatii sem:
Obaly od nebezpeénych
latek
Tlakové nadoby (spreje)
Kabely
Elektrozafizeni

Patfi sem:

Cihly, tvarnice
Beton
Dlazdice, obklady
Zbytky stavebnich hmot
(cement, pisek apod.)
Kamenivo
Sadrokarton, sadra

Nepatii sem:
Azbest - eternit
Tér a térovy papir

Lepenka
Kabely a draty
Drevo, papir, plast
I1zolace, skelna vata
Folie a lepidla

Patfi sem:
Lahve od napoj
Zavarovaci sklenice
Flakony
Tabulové sklo
Ize vozit na (SD)

,

OBJEMNY

A DREVENY ODPAD

Patii sem:
Calounény nabytek
Koberce
Matrace
Keramika, porcelan
Zahradni nabytek
Linoleum
Tvrdé plasty — kbeliky,
sudy, apod.

Patfi sem:
Drevéné palety
Drevény, dievotfiskovy
nabytek
Laminat, sololit, preklizka

Nepatii sem:
Elektrozafizeni
Sklo, kovy
Pneumatiky
Stavebni odpad
Nebezpecné odpady
Parezy

Mésto
Tfremosnice

Patfi sem:
Zbytky jidel rostlinného
puvodu
Zbytky ovoce a zeleniny
Kvétiny
Kavové sedliny a filtry
Cajové sacky
Hrnkové kvétiny
véetné hliny
Skorapky od vajec a ofechl
Popel ze dfeva
Profezy a vétve
Ize vozit na (SD)

Nepatii sem:
Potraviny Zivo¢isného
plvodu
Cigaretové nedopalky
Smetky a trus zvirat
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Nevhazovat
v igelitovych pytlich

Patfi sem:
Odévy
Ruéniky
Zaclony
LozZni pradlo
Latky
Ubrusy
Deky
Znecistény textil
Potrhany textil
Obuv
Kabelky
Hracky

Nepatii sem:
VIhky textil
Matrace

Molitan
Koberce

Sbérny

dvir

Patii sem:
Maso, kosti
Sacky z vysavace
Smetky
Popel z uhli
Hygienické pomucky
Bézné Zarovky
Cistici utérky a houby
Keramika a porcelan
Trus zvifat
Silné Spinavé
a mastné obaly

Nepatii sem:
Usporné zarovky
a zarivky
Stavebni odpad
Vyrazena elektronika
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Vse co patii do
tridéného odpadu

Patfi sem:
Kavovary, varné konvice
Zehligky
Topinkovace, toustovade
Fény, holici strojky
Elektronické hracky
Elektronické naradi
Pracky, mycky
Lednicky, mrazni¢ky
Klimatizace
Telefony, faxy
PC, notebooky
Televize, monitory
Tuzkové a knoflikové
baterie

: Nepatii sem:
Usporné zarovky a zafivky
Samostatné naplné

(chladiva)
Nekompletni elektrozarizeni



V dnesnim rozhovoru vam, mili ¢tenafi,
predstavime pani doktorku Janu Jefabko-
vou, soucasnou mistni zastupitelku a pred-
sedkyni kulturni komise.

Mohla byste se nasim étenaflim nejdrive
predstavit? Jak dlouho v Tfemosnici Zije-
te, co Vas k naSemu méstu vaze?
Jmenuji se Jana Jerabkova, jsem vdan3,
mam dvé malé déti a jednoho manzela :).
V Tremosnici bydlim od narozeni. Kromé
doby studii na stfedni a vysoké skole jsem
defacto porad v Tremosnici.

Jste clenkou zastupitelstva mésta, je to
Vase prvni funkcni obdobi. Jaky je Vas po-
hled na praci zastupitele?

Ano, jako zastupitelka jsem prvni funkéni
obdobi. Prace zastupitele je zajimava, ¢lo-
vék nakoukne pod poklicku vécem, které
se v nasem mésté déji, co se resi a co se
pfipravuje a zdroven ma moznost svym
hlasem a nazorem pfrispét k rozvoji nase-
ho mésta.

Jak byste zhodnotila dosavadni ¢innost
v zastupitelstvu?

Co Vam tato Cinnost pFinasi? Jaké prekaz-
ky musite prekonavat? Co by nejen Vam
pomohlo v této praci?

Zatim jsem nastésti nemusela resit néjaké
prekazky, nebo vyraznéjsi neshody s ostat-

Olga a Josef Vojackovi Tremosnické tés-
toviny

Firmu na vyrobu téstovin v rodinném dom-
ku v Tremosnici zalozili manzelé Kopec-
ti v roce 1993. V roce 2013 firmu prevza-
la dcera zakladatele Olga a se svym man-
Zelem Josefem Vojackem pokracuji v ro-
dinné tradici.

Od zaloZeni firmy si jejich vyrobky ziskaly

nimi zastupiteli. Myslim si, Ze jsme tam
vSichni rozumni lidé a dokazeme se o vé-
cech bavit slusné, klidné a vzdy se dopra-
cujeme k cili.

Soucasné jste predsedkyni kulturni ko-
mise. S jakou predstavou o této Cinnosti
jste zacinala? A jak se Vase predstavy lisi
od dosavadnich zkusenosti?

KdyzZ jsem dostala nabidku na predsedky-
ni kulturni komise, tak jsem ji s radosti pfi-
jala, brala jsem to jako vyzvu. Musim fict,
Ze jsem vibec neméla predstavu o tom,
co to obnasi :). Prvnim ukolem bylo se-
hnat k sobé lidi, ktefi se mnou do kultur-
ni komise pajdou. V komisi je nas celkem
5 a defacto vsichni jsme méli néjaké pred-
chozi zkusenosti s poradanim raznych akci,
coz se ukazalo jako velka vyhoda.

Kulturni komise se snaZi oZivit Zivot v Tre-
moshnici a pfipravuje mnoho kulturnich
akci nejen pro tfemosnické obyvatele.
MuzZete nam prozradit, co dal$iho v tom-
to roce v ramci své pusobnosti pFipravu-
jete a na co se mohou ctenafi tésit?

| letos se budeme snazit pripravit rozmani-
té akce, aby si kazdy mohl vybrat. Po lon-
ské, ne Uplné zdafrilé akci — Vzpominkovy
koncert na Karla Gotta, se s nejvétsi prav-
dépodobnosti do vétsi akce letos poustét
nebudeme, ale kdo vi, co pfinese podzim...

V minulosti jste stala v cele Rodinného
centra Tremanek a organizovala jste pro-
gram akci a rozmanitych cinnosti pro ma-
minky s détmi. Co Vam osobné tato zkuse-
nost pfinesla? Co byste s odstupem casu
vyzdvihla a co zmeénila, zlepsila v ramci
organizace tohoto centra?

Prace v Tremanku mi prinesla zkusenos-
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spoustu odbérateld, hlavné pro své sloze-
ni, nebot neobsahuji Zadné chemické pfi-
sady. K vyrobé pouzivaji kvalitni havli¢ckob-
rodskou mouku. Postupem ¢asu se sna-
Zi technologii vyroby zdokonalit. Upred-
nostiuji kvalitu pred kvantitou a spoko-
jenost kazdého zakaznika je jejich priori-
tou. Rozvoz téstovin prizplsobuji poZzadav-
ktm kupujiciho.

Jejich téstoviny v obchodé lehce pozna-
te podle obalu se siluetou zficeniny hra-
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ti s vedenim nejen dospélych, ale hlavné
déti. V Tremanku je hlavni zaujmout déti,
aby se tam tésily a bavilo je to tam a jejich
maminky tam s nimi chodily rady. Mam
celkem tvorivého ducha, takze jsem se sna-
Zila vymyslet aktivity, které byly neokouka-
né a zabavné. Kazdy takovy tvorivy projekt
jsem si doma s détmi dopredu vyzkousela.
S odstupem c¢asu si myslim, Ze by Treman-
ku prospélo, kdyby mél jednu vedouci, kte-
ra by méla Tremanek jako praci, aby se tam
mohly konat r(izné akce, besedy, prednas-
ky, odpoledni aktivity a podobné. Trema-
nek pro mé znamenal nejen ¢as straveny
se svymi détmi, ale také nova pratelstvi.

Jaké profesi se nyni vénujete? Cim jste
chtéla byt, kdyz jste byla mala? Byly Vase
predstavy o povolani v détstvi odlisné
od soucasné reality?

Aktudlné se vénuji tomu, co jsem vystudo-
vala. Jsem veterindrni lékarkou ve své ordi-
naci, kde se zaméruji na péci o pet zvirata.
Veterinarkou jsem chtéla byt vZdycky, pro-
to jsem po zakladni skole Sla i na stredni
veterinarni Skolu a poté na vysokou skolu.
Vzhledem k tomu, Ze jsem byla na stred-
ni veterinarni skole, kde jsme od prvniho
ro¢niku chodili do veterinarni ordinaci,
tak jsem védéla, co od této profese mlzu
Cekat.

llllll

pliuje?

Libi se mi to, Ze mzu pomahat nejen zvira-
tlim, ale zaroven pomaham i jejich majite-
Iim. Spokojené zvite = spokojeny majitel.

Jaké jsou Vase plany do budoucna? Ceho
byste chtéla dosahnout ve své praci?
Chtéla bych pokracovat v tom, co délam.

du Lichnice. V nabidce maji devét druhl
vybornych téstovin, které zaruc¢ené obo-
hati vas jidelnicek. Kromé péti priloho-
vych téstovin vyrabéji Ctyri druhy polév-
kové zavarky.
Od roku 2012 maji certifikat opraviujici
oznacovat Tremosnické téstoviny ochran-
nou zndmkou ZELEZNE HORY regionalni
produkt.
Kromé obchodu si téstoviny miZete zakou-
pit pfimo ve vyrobné v ptizemi rodinného
domku (Ke Stadionu €. p. 149) od pondéli
do patku v ¢ase 7:00-15:00 hodin. Po za-
zvonéni vas radi obslouzi.
Vice informaci najdete na www.tremosnic-
ketestoviny.webnode.cz.
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Do budoucna planuji dovybavit ordinaci
dalSimi modernéjsimi pfistroji, které mi
pomuZou k lepsi diagnostice nemoci. Za-
roven se neustdle snazim vzdélavat, at uz
on-line formou webinard, nebo navstévou
rdznych seminarl a Skoleni.

Mate rodinu a malé déti, a presto jste
velmi aktivni. Vase profese je zcela jisté
i Vasim konickem, vénujete ji i spolecen-
skému déni v naSem mésté spoustu casu.
Zbyva Vam cas i na jiné zajmy a konicky?
Jak si nejlépe odpocinete, ktera Cinnost
Vam dodava energii?

Jaro se nam jiz otevrelo témér dokoran
a my s radosti a samozfejmosti nam vlast-
ni touZime trdvit svij cas v hezké prirodé
a na cerstvém vzduchu...O to vice a ak-
tivnéji bychom si méli pfipomenout, ze
v tomto mésici, 22. 4. kazdym rokem ten-
to den patfi nasi planeté Zemi. Den Zemé
je vice nez kazdoroc¢ni udalost, je to pripo-
menuti, Ze kazdodenni rozhodnuti moc-
nych vladnich i nevladnich organizaci, ale
i nas obyvatel, maji dopad, at v dobrém
¢i Spatném na nasi planetu. Je to vyzva
k aktivnimu zapojeni do ochrany Zivotni-
ho prostredi nejen jednou za rok, ale ne-
ustale kazdy den.

Pojdme si pfipomenout par rad a zajima-
vosti, jak v nasich podminkach muizeme
pomahat nasi planeté a Zivotnimu pro-
stredi:

Vite, co to je upcyklace? Je to zplisob pre-
tvoreni odpadu na novy poufZitelny pro-
dukt - napf. ze staré zimni bundy deska,
ktera maze zpUlsobit revoluci ve staveb-
nictvi nebo designovy stdl, ktery nebude
mit nikde na svété stejného dvojnika. Ne-
smysl? Ne! Svétovy unikat. Takové moz-
nosti totiZ prinasi prikopnicka technolo-
gie, ktera se zrodila v Broumové. Diako-
nie Broumov, ktera téz spolupracuje s na-
Sim méstem a zabyva se recyklaci staré-
ho Satstva spolecné s Technickou univer-
zitou v Liberci, prisla na to, co délat s ne-
pouzitelnym textilem, ktery uz nema vyu-
Ziti. Neposlou ho na skladku nebo do spa-
lovny, ale zpracuji ho a vyrobi jiz zmino-
vané stavebni desky, ¢i Satni raminka. Ne-

Nejlépe si odpocinu doma na gauci :). Nej-
Castéji posloucham hudbu, nebo sleduji se-
rialy. Naprostou vétSinu volného €asu tra-
vim s rodinou na rlznych vyletech, jsme
zvykli s détmi hodné cestovat. Energii mi
dodava kdva a dobré jidlo.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a co Vas naopak zklamalo nebo rozzlo-
bilo?

Nejvic mi déld radost to, kdyZ jsou spokoje-
né moje déti, kdyz mély hezky den ve Sko-
le a ve Skolce. Rozzlobit mé bohuZzel doka-
Zou i drobnosti, ale snazim se s tim praco-

pouzitelné obleceni zacina totiZ planeté
prerlstat pres hlavu ve vSech zemich své-
ta. S tim souvisi odsouzenihodné pocina-
ni nékterych nezodpovédnych organiza-
ci, které tento nepouzitelny odpad vyvazi
do neobydlenych ¢asti planety.

Vite, jak neplytvat jidlem a zachranit v ku-
chyni veskeré potraviny? To velmi dobre
vi Anna Strejcova, zaloZila v roce 2013 or-
ganizaci ,Zachran jidlo“. S prateli a kuchafri
vydali kucharku ,,Zachran jidlo v kuchyni“
a vice se dozvite a knihu koupite na stran-
kach zachranjidlo.cz.

Nelichotivé tdaje pro planetu v ¢asto zmi-
fované oblasti odpadu plastu:

-na skladky odpadi se kazdoro¢né dosta-
ne tolik plastd, Ze by Ctyrikrat obtocily ce-
lou planetu

-v ocednech skondi kazdy rok okolo 8 mi-
lion{ tun plastl

-plasty tvoii 10 % vsech odpadl

-k vyrobé plastl se pouZiva 8 % celosvé-
tové produkce ropy, a jelikoz smérujeme
k ropnému zlomu, nelze plasty povaZovat
za trvale udrzitelné materialy.

Jak my muzeme v kazdodennim Zivoté pfi-
spét k omezeni ve spotiebé plast(?
-zkuste pouzivat obédové krabicky na opa-
kované pouziti

-pfi cestovani do zahranici vyuZivejte do-
plnitelné produkty

-zavrhnéte plastova brcka, tato mala véc
vsak predstavuje vysokou cenu pro Zivot-
ni prostredi, jen ve Velké Britanii se rocné

vat a tolik se nerozcilovat.

Zijete v Tremosnici. Co pro Vs toto mis-
to znamena? Co se Vam zde libi a naopak,
co Vam zde chybi?

Tremosnice pro mé znamena domov. Mis-
to, kde jsem vyrostla ja a kde nyni vyrds-
taji moje déti. Libi se mi, Ze tady mame
k dispozici relativné Siroké spektrum slu-
Zeb a obchodud. Nechybi mi tady asi nic.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné
Stésti a Uspéchd v dalsi praci i v osobnim
Zivoté.
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vyhodi 8,5 miliardy bréek

-pouzivejte bambusové zubni kartacky,
vétsina kartackl ma stétinky vyrobené
z nylonu, ktery je nerecyklovatelny
-nakupujte také v alternativnich obcho-
dech a na trzich nejen v supermarketech
-kupujte détem hracky také ze dreva a tex-
tilii

-vyneste a opravte poklady z plidy
-tfidte odpad

-i oblibené détmi nafukovaci balonky pa-
chaji spoust na Zivotnim prostfedi, vSech-
ny druhy pouZitych material( se rozkladaji
nesmirné dlouho nebo viibec, mnohé na-
vic kon¢i v mofich v Zaludcich zZivocichd,
kterym plsobi potiZze i smrt.

Nékolik pFikladt biologické rozloZitelnosti

papir 2-5 mésicl
bavinéné tricko 6 mésicl
vinéné ponozky 1-5 let
koZené boty 25-40 let
hlinikova plechovka 80-100 let
igelitova taska 500 let — nikdy

Dejme ddrek nasi Zemi a zasadme svij ob-
libeny strom nebo kef, stromy nejsou jen
nadherna stvoreni a tvlrci krajiny, ale i do-
konale Cistici a zavlaZovaci mechanismus.

Na zavér chci nasi planeté Zemi popfat, at
je stéle silnd a nezlomna a kéz nastavi zr-
cadlo lidskému pocinani.

Mili ¢tenafi, dékuji vam za pozornost
a méjte prijemné a klidné jarni dny.
Dana Vojackova

ZDRAVOTNI STREDISKO TREMOSNICE, Budovatel( 420 - tel. 607 860 036
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PODOLOGIE

PETRA JELINKOVA

PEDIKURA

tel.: 607 860 036

Mokra pedikura
Pfistrojova sucha pedikura

Uprava nehtt - gellaky, laky

Ortonyxie — zarostlé nehty

WWW.PEDIPETI.CZ



KULTURA

placenaé inzerce

Kulturni komise

Posledni Unorovou sobotu jsme porada-
li nasi prvni ochutnavku vin. Cela akce se
odehravala v salonku KD. Vina jsme ochut-
navali z rodinného vinarstvi pana Matouse
a pani Ceperové z Olbramovic.

Pan Matous nas provazel celym vecerem,
ke kazdému vinu nam povédél zajimavosti
o péstovani, sklizni a o chuti. Celkem bylo
nachystano 10 druhd vin.

My jsme pro vSechny navstévniky nachys-

Meéstska galerie

Dubnovou vystavu pro vas jiz tradi¢né na-
chystaji déti a pani ucitelky z nasi zaklad-
ni Skoly.

Jarni vystavu vytvarnych praci s nazvem
Jarni tanec zahdjime 8. dubna v 16:00 ho-
din slavnostni vernisazi. Vystava potrva
do 29. dubna.

Martina Viskova

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
NAMESTi MiRU 353

tali obCerstveni v podobé syrd, klobasek,
uzeného masa, chleba a dalSich dobrot.

Dne 12. 3. jsme opét usporadali odpole-
dni posezeni s hudbou pro klienty z DPS.
My jsme zajistili drobné obcerstveni a hud-
bu, o zbytek se postaraly zaméstnankyné
DPS, kterym moc dékujeme za spoluprdci.
Doufame, Ze se vsem klientiim DPS, ktefi

S-FIRMA

SOCIAL RESPONSIBILITY
CLEN RKQ, GROUP

se akce zucastnili, odpoledne libilo a bylo
to pro né pfijemné zpestieni jednoho od-
poledne.

V dubnu nas ¢ekaji Velikonoce. | letos bu-
dou na ndmésti od pondéli 14. 4. oznace-
ny stromy, na které bude moci kazdy zavé-
sit malované vajicko, nebo jakoukoliv jinou
ozdobu symbolizujici jaro a Velikonoce.

ey,

f . valikonoani ?
74 Adobeni stromu
na Nameéstl

L3 )
o
0D PONDEL] 14.4. 2025 '-.1_{,
--:.’t. BUDOL MA MAMEST] OZNACENY ..,--':':'
STROMY, NA KTERE MUZETE Gl

ZAVESIT VELIKOMNOCHI
MALOVANA
VANCKA,

MVDr. Jana Jerabkova

VYKUP AUTOVRAKU
SBERNY.DVUR

U Vapenky
538 43, Tremosnice

. s-flrma cz @ obchod@s-flrma cz
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Mezinarodni den détské knihy
Mezindrodnim dnem détské knihy je
od roku 1967 pravé 2. duben. Neni to na-
hodné datum. Druhého dubna roku 1805
se narodil znamy dansky spisovatel a své-
tové uznavany pohadkar Hans Christian
Andersen. | nase knihovna oslavi mezi-
narodni den détské knihy. Pfijdte k ndm
i vy — rodi¢e malych a mensich a vyberte
si z nasi Siroké nabidky détskych knih. Ne-
mate u nds zaplacenou registraci? Nevadi,
v tento den maji novi mali ¢tenafi na dva
mésice registraci zdarma, a jesté dostanou
malou pozornost.

Vysledky soutéZe O Hlinikové kralovstvi
Kdyby to bylo mozné a pfi ¢teni tohoto
¢lanku jste zacali slySet oslavné fanfary, tak
bych se vibec nedivila. Je to tady. Vysled-
ky soutéze O Hlinikové kralovstvi 2025 jsou
tady. Soutéz zacala 18. 10. 2024 a skoncila
25.2.2025. No, to bylo pfivalu hliniku. Pyt-
le ¢asto zaplnily celou mistnost, kde hlinik
vazime, zimni zahradu, a i ulicku ke sci-fi li-
teratufe v knihovné. A tak jsme vaZili, zapi-
Nejdfive, nez napisi vysledky, chci podotk-
nout, Ze minulou soutéz ve sbéru hliniku
v roce 2023-2024 se vybralo 940, 42 kg.
A tak jsme s napétim Cekali, jestli pfekona-
me pomyslnou hranici 1 000 kg. A ted bych
znovu pustila fanfary tjaadaaaa: vybralo se
neskute¢nych 1 130,10 kg, odvezlo se 257
pytlG hliniku a vytridilo se 52,66 kg Zeleza.
VSem soutézicim patfi velkd gratulace
a velky dik, Ze tfidi odpad a neni jim lho-
stejné nase Zivotni prostredi.

A vysledky ve sbéru hliniku jsou zde:

5.B 178,82
2.A 92,36
8. A 87,66
8.B 74,75
3.A 73,91
3.B 61,62
6.B 58,73
6. A 55,42
5.A 54,23
4. t¥ida 51,70
9.A 51,48
MS Jahtidka 47,95
MS Berugka 47,11
1.B 36,24
7. tfida 34,90
1. A 30,97
MS Slunic¢ko 28,66
9.B 28,34
2.B 20,46
MS Hvézdicka 14,79
CELKEM 1 130,10 kg

Jen musim podotknout, Ze velkou, ale
opravdu velkou radost z tolika vybra-
nych kil ndm kazi fakt, ze a¢ piSeme viude
na plakatech, Ze se vybird jen Cisty hlinik
a nesbiraji se tzv. Iékovky (obaly z 1€k(), ne-
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bot je to plast, tak tam vieho bylo dost, jak
lékovek, tak Spinavého hliniku. Velmi nas
zdrZovalo, vybirat Iékovky z namichanych
pytll. A dale malé Cajové svicky obsahu-
ji Zelezny komponent — knot drzi na Ze-
lezném kolecku. Je to chvilka, kdyz hazi-
te prazdny kaliSek do hliniku, vyloupnout
Zelezné kolec¢ko. Obcas si myslime, Ze se
pytel na hlinik spletl s odpadem. Nacha-
zime plastové zatky, cigarety, tvrdy chle-
ba, svicky, semena, baterky aj. Vzdy si fi-
kame, Ze nas uz nic neprekvapi a ejhle,
mrtva mys, tak to byl fakt poklad. Obcas
jsou plechovky nevymyté a smrad a pli-
sefl ndm zvedd Zaludek. A to neni pfijem-
né, byt u toho a dychat to. A pfitom staci
tak mdlo — prosim pamatujte, Iékovky NE,
z Cajovek zbylé kolecko ven a jen Cisty hli-

Vysledky Nej Nej Ctenaia

V bfeznu jsme ocenili nase Nej nej ¢tendre.
Je milé, Ze i s pfibyvajicim vékem vase za-
liba ve ¢teni neopadava, ba naopak, a ne-
odradi vas ani vzdalenost od tfemo3nické
knihovny. A timto vam chceme srdeéné po-
gratulovat a podékovat za Vasi neustalou

podporu a vérnost. Podékovani patfi pani
Karle Tylové, Jitiné Simonové, Zderice Part-
lové, Evé Lesakové, Marté Vondrové, Jané
BartUrnkové a Marii Kytlerové. Moc si toho
vazime a dékujeme, Ze jste.

Donaska knih domu

Tém, kdo nemohou navstivit knihovnu kvi-
li nemoci, véku nebo télesnému handica-
pu, jsou na pozadani vybrané knihy pfi-
neseny z knihovny az domd. Staci zavolat,
nebo napsat email, domluvime se a vie
radi zaridime.

Ohlédnuti:

Pasovani do fadu ctenarského

Ve stfedu 5. 3. déti z druhych tfid pani uci-
telek Evy Cermékové a Romany Cermakové
byly pasovany kralem Bibliosem V. do fadu
Ctenarského. Déti sloZily slib ¢tenart a kral
je mohl pasovat. Na pamatku dostaly tas-
ku s darecky, ve které nechybéla prihlaska
do knihovny. Pasované déti budou mit re-
gistraci do knihovny do konce roku zdarma.

Svétlana Hromadkova



Témér cely mésic biezen probihal v jarnim
duchu. Hned prvni tyden v bfeznu jsme
malovali kaminky, hrali si s padakem a pek-
li Sneky. Také jsme naposledy navstivili sol-
nou jeskyni a zvelebili si zahradku osaze-
nymi truhliky s dekoracemi.
V dubnu nas bude cekat také pestry pro-
gram. Vytvofime si velikono¢ni dekoraci,
masky, housenky a protdhneme si téla pfi
cviceni. Misto solné jeskyné zacneme jez-
dit do Zlebskych Chvalovic, kde se povozi-
me na koni. O velikonocnich prazdninach,
tj. ve Ctvrtek 17. 4. bude Tremanek zavre-
ny. Po Velikonocich se budeme na vsech-
ny zase tésit a z vykoledovanych vajicek si
udélame pomazanku. Na konci mésice nas
ceka vylet do Bitovan a ¢arodéjnice.
Program:

1. 4. Tvofime masky

3. 4. Cvicime

8. 4. Tvofime housenku
10. 4. Vylet - konici Zlebské Chvalovice
15. 4. Tvofime velikonoc¢ni dekoraci
17. 4. Velikono¢ni prazdniny — zavieno
22. 4. Déldme vajickovou pomazanku
24. 4. Vylet - Exotika na ran¢i Bitovany
29. 4. Carodéjnice

Bc. Andrea Vasickova

)4
ZS - olympiada
Dne 23. ledna se uskutecnilo skolni kolo
biologické olympiady. Soutéze se zucast-
nili Zaci navstévujici prirodopisny krouzek
pani uéitelky Dity Stolfové, na kterém se
na test mohli pribézné chystat. To zname-
nalo pfipravit se na pozndvaci ¢ast rostlin,
hub a zvitat. Dale bylo duleZité predist bro-
Zuru, z niz byly sestaveny otazky. V nepo-
sledni fadé byli soutézici provéreni praktic-
kou Casti v laboratofi. V kategorii D pro 6.
a 7. rocnik byla nejuspésnéjsi Radka Kanio-
kova ze sedmé ttidy. Nejlepsich vysledki

z fad student( osmych i devatych t¥id ne-
boli kategorie C dosahli Tereza Petrusova
28. A, David Cernil 9. A a Jakub Michalek
z 8. B. VSichni zminéni postupuji do okres-
niho kola této soutéze. To se bude konat

v poloviné brezna pro kategorii Ca v polo-
viné dubna pro kategorii D. Tak at se dafi!

Jakub Michalek, 8. B

—_—

HABICI TREM

Brezen byl v nasi matefské Skole mésicem
plnym jarni nalady a skvélych zazitkd. Déti
si uzZily ukazku hasicské prace a prohlédly si
hasicskou zbrojnici. Timto bych chtéla moc
podékovat mistnim hasi¢am, Ze si pro déti
pripravili velmi zajimavé povidani a ukazali
jim, jaka je jejich prace. Na zakladé ziska-
nych zkuSenosti jsme s détmi ve vSech tti-
dach namalovaly tematické obrazky a nej-
lepsi dila poslali do okresniho kola soutéze
,Pozarni ochrana o¢ima déti“. Drzte tedy
nasim détem v soutézi palce.

Co nas ¢eka v dubnu?
Ve stfedu 9. dubna dopoledne se ptjdeme

Ve C&tvrtek 5. 3. jsme my, patéci a ¢tvria-
ci, jeli na brusleni do Caslavi. V 6:50 ho-
din jsme méli sraz na vlakovém nadrazi.
Cesta vlakem trvala asi 30 minut. Jakmi-
le jsme dorazili na stadion, $li jsme hned
do haly. Uvnitf jsme si nazuli na lavi¢kach
brusle a vyrazili s chuti na led. Ze zacatku
jsme chvili padali, ale pozdéji jsme se roz-
jezdili a Slo nam to. Dovadéli jsme s hraz-
dickami a soupefili spolu. Asi po hodiné
jsme si Sli koupit do bufetu svaciny a dali
si néco dobrého na zub. Poté jsme brus-
lili az do 10 hodin. Na zavér jsme se spo-
jili v jeden velky vlacek, v némz jsme na-
konec vsichni popadali na led. Méli jsme

OSNice *

podivat do Domu s pecovatelskou sluzbou,
kde déti ze tfid Jahtdka, Beruska a pévec-
ky krouzek zazpivaji nékolik pisnicek pro ra-
dost. Jarnimi besidkami privitdme Veliko-
noce ve Skolce. Kromé predvedeni nacvi-
¢eného pasma pisnicek a basnicek si pani
ucitelky v den besidky pripravi pro déti
a jejich doprovod i malé tvoreni.
Terminy pro jednotlivé tfidy jsou:

Stfeda 9. dubna tfida Hvézdicka

Ctvrtek 10. dubna tfidy Jahtidka a Beruska
Pondéli 14. dubna t¥ida Slunicko

Ve ctvrtek 24. dubna déti ve Skolce uvidi
a uslysi hudebni pohadku o Chytré mysce
a ve stfedu 30. dubna si uziji carodéjnic-
ké dopoledne.

Organizacni zalezitost:

Ve ¢étvrtek 17. dubna bude v MS omezeny
provoz — velikonoCni prazdniny.

Krasné velikonocni svatky, plné pohody
a slunicka preji vSem ¢tenarlim, détem

a rodi¢m zaméstnanci materské skoly.

Bc. Jana Egidy

z toho legraci a smali se sami sobé. Ces-
tou na nadrazi jsme si povidali o tom, jak
se nam vedlo na ledé. Pak uz nas cekal
navrat domu do Tremosnice a zaslouZe-
ny obéd. TéSime se zase na pristi brusleni.

Nikol Chladova, 5. B




Ve stfedu 19. Unora vyrazili vitézové skol-
niho kola Ema Chaloupkova, Petra Vasic-
kova a Jakub Michalek s pani ucitelkou Di-
tou Stolfovou na souté? Mlady zemédélec.
Akce se konala na S5Z a VOS v Chrudimi.
Zahajeni bylo naplanovano na 8:30 hodin.
Poté se zacal psat teoreticky test s 30 otaz-
kami na téma zemédélstvi. Prakticka ¢ast

Bfeznové soutéini uspéchy ZUS

Zaci ZUS se v bireznu Géastnili dvou souté-
Zi — soutéze v popularnim zpévu ve Skutci
a okresniho kola soutéze MSMT v Chrudi-
mi. V obou pripadech byli Zaci velmi Gspés-
ni a privezli si cetna ocenéni.

Na zacatku brezna se uskutecnila pévecka
soutéz Skutecsky slavik, kde se predstavili
Zaci ze tfid pani ucitelky O. Kostomlatské
a R. Menouska.

Soutézici zpivali s mikrofonem za dopro-
vodu klaviru (Martin Vit) ¢i kytary (Bohu-
mila Frankova). Ti nejlepsi mohli navic zis-
kat nominaci na cervnovy koncert vitéz(
za doprovodu Zivé kapely.

Ocenéni ze tfidy pana ucitele Menouska:
2. misto Anna Zumpfova, 3. misto Eliska
Dvorakova a Anezka Louthanova.
Ocenéni ze tfidy pani ucitelky Kostomlat-
ské: 1. misto Bedta Petrakova, Diana Tito-
va, Stépan Zelezny, Veronika Trojanova, Ve-
ronika Beranova, Tereza Jelinkova, 3. misto
David Baburny¢, Adam Jezek, Adam Ode-
hnal, 4.mista Duo Nelanetky a Duos Ada-
mos

Nominaci na koncert vitézl s Zivou kape-
lou ziskali Veronika Beranova, Diana Ti-
tova, Bedta Petrakova a Stépan Zelezny.
Gratulujeme!

Dne 12. 3. se v Chrudimi konalo okresni

probihala od jedenacti hodin do jedné ho-
diny odpoledni. Obsahovala $est stanovist
rozmisténych v arealu Skoly, kde bylo na-
priklad zatloukani hrebikd nebo pfifazo-
vani vajicek k spravnému druhu z rad pta-
kl. Po vyCerpavajicim vykonu byl zajistén
obéd ve skolni jidelné. Slavnostni vyhlase-
ni probihalo v chrudimském muzeu. Pfi-
jemnou pozornosti byl raut pro vSechny
zucastnéné. Velice nas potésilo, kdyz bylo
oznameno, Ze se Ema Chaloupkova, Zaky-
né 8. A, umistila na skvélém druhém mis-
té. V ¢ervnu bude reprezentovat nasi Sko-
lu na republikovém kole v Brné. Emé gra-
tulujeme a prejeme ji mnoho Uspécha.

Petra Vasickova, 8. A

T T
kolo soutéze ve hie na drevéné dechové
nastroje.

ZUS Hefman(v Méstec reprezentovalo cel-
kem 11 soutézicich, a to ze t¥id V. Pejfilové
(zobcova a pricna flétna), R. Syrové (hoboj
a zobcova flétna) a L. Kyncla (klarinet a sa-
xofon). Zaci ziskali celkem pét 2. cen a $est
1. cen. Do krajského kola poté navic po-
stoupili Ella ZIdamalova (hoboj), Kristyna
Poucova (zobc. flétna), Jan Kovar a Adriana
Jelinkova (klarinet). Zvlastni uznani poroty
za vybornou pedagogickou pfipravu ziskal
L. Kyncl a zvlastni ocenéni za vynikajici kla-
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virni doprovod ziskala nase klaviristka Sta-
nislava Krizova.

Bravo vSem soutézicim a jejich pedagoglim
a tésime se na pokracovani v krajském kole
v dubnu ve Vysokém Myté!

TH dance pod ZUS HM ukontilo predtan-
¢eni na plesech a akcich a nyni se chysta
na soutézni sezénu. Vsem tanecniklim pre-
ji mnoho Stésti a radost z tance.
Dékujeme za pozvani na ples mistnich ha-
sicl a vSéem rodi¢lim za spolupraci.

Tereza Hluchnikova

Pfijimaci zkousky do ZUS budou v tomto
roce v terminu 26. 5. - 30. 5. S blizSimi in-
formacemi, kdy a jak se mohou déti pfi-
hlasovat, Vas budeme informovat v pfis-
tim vydani.

MgA. Stépan KFovacek



Jaro jsme méli v Odze ve znameni vy-
prav do prirody, presli jsme od pozorova-
ni k podpore ubytovani ptacich obyvatel
Tremosnice. Ve vyletech budeme pokra-
Covat, krom nich se mazeme tésit na jiz
tradi¢ni velikonoc¢ni vikendovku a poma-
lu se za¢indme pripravovat na letni ces-
tu do svéta hobit(, elfi a mocnych caro-
déju. Ve tretim srpnovém tydnu zavitdme
do Stredozemé.

Lucie Blazkova

Mezi hlavni cile Oazy patfi ekologie, s cilem
poznat pfirodu, mit ji rdd a chranit. V tom-
to Skolnim roce se vénujeme ornitologické-
mu projektu. UZ loni na podzim jsme pod
dohledem zkusenych pfirodovédcd, orni-
tologtl a biologtl a pod zastitou Ceské or-
nitologické spolec¢nosti vyrazeli do prirody

Dalsi dlouhodobé prehlizenou zeleninou,
ktera se vraci do naSich zahradek a kuchy-
ni, je kapusta kaderava neboli kaderavek
(také zvany jako jamus, kale nebo zimni
kapusta). Pochazi ptivodné ze Stfedomofi,
pochutnavali si na ni jiz Rimané a pozdé-
ji se dostala do celé Evropy. Nutri¢ni spe-
cialisté si tuto brukvovou (kostalovou) su-
perpotravinu nemohou vynachvalit. Ma
totiz vysoky obsah mineral( (vapnik, hot-
¢ik, draslik, fosfor, Zelezo) i vitaminQ (A,
celd skupina B, C, E), je bohatym zdrojem
vlakniny, kterd podporuje traveni, pomaha
proti zacpé, procisti stfeva a odvadi z téla
nezadouci latky. Obsahuje i hodné kyseli-
ny listové, takzZe je to idedlni potravina pro
nastdvajici maminky a Zeny, jenz miminko
planuji. Podobné jako jiné druhy kostéalové
zeleniny obsahuje kaderavek latku zasad-
né prispivajici k prevenci vzniku nadoro-
vych onemocnéni —isothiocyanaty. Celko-
vé posiluje imunitu a pomaha proti stresu

pozorovat jednu z nejrozmanitéjsich a nej-
pozoruhodnéjsich Zivocisnych tfid na na-
Sem Uzemi. Zavidét by nam mohl lecktery
paleontolog, nebot ptaci jsou jedinou sku-
pinou teropodnich dinosaur(, ktera prezi-
la hromadné vymirani druht na konci dru-
hohor a dodnes si vede pomérné Uspésné.
Velociraptora bohuzel (a zaroven asi také
bohudik) ve volné ptirodé aktudlné pozo-
rovat nemuZete, ale u ptakl tuto Uzasnou
mozZnost stale mate.

Abychom mohli v pozorovani jesté vice po-
krocit, v letoSnim predjafi jsme kromé hlav
a oCi zapojili i ruce. Prvni breznovou nedé-
li se mladi ornitologové sesli, aby budou-
cim ptacim rodinam pomohli s fesenim je-
jich bytové situace. Z napaditych staveb-

a unavé. Diky velkému obsahu latek (dusic-
nany a dusitany) chranicich bunéénou DNA
pred poskozenim muze jeho konzumace
pomoci pfi rekonvalescenci po infarktu,
posili srdce a ledviny. Latky v ném obsa-
Zené maji priznivy vliv na kvalitu pleti, vla-
sy i kosti, kvali vysokému obsahu vapniku,
je to dobrd prevence osteopordzy. Kade-
ravek je vyslechtény z brukve zelné a roz-
liSujeme jej na kaderavek pravy a sibirsky.
Lisi se dobou vysadby, ten pravy se vyséva
na jare a presazuje se na zahon az po zmrz-
lych do sponu asi 60x60 cm. Ten sibirsky
vysévame jako naslednou plodinu po ke-
dlubnach, hrasku, saladtech a podobné pfi-

nic jsme pomoci kladivka, hrebikd a tro-
chy vlastni zru¢nosti vytvorili celou floti-
lu novotou se skvoucich ptacich budek. Ty
by mély operenciim a jejich holatkiim slou-
Zit néjakych Sest let nebo i déle, pokud je
budeme néleZité opatrovat a peclivé Cis-
tit po kazdé hnizdici sezéné.

Pod odbornym dohledem jsme ptaci no-

vostavby umistili na vhodné stromy do do-
statecné vyse, aby ptacata a jejich Zivitelé
nebyli ohroZeni mrstnymi a mlsnymi pre-
datory. Mezi prvnimi ndjemniky ocekava-
me sykory, ale mohlo by se zadafit uvitat
i druhy, které se budou vracet ze zimo-
vist. Pribytky pro ptactvo najdete za kul-
turnim domem a v blizkosti Zlatého potoka
za a nad naméstim a u zakladni Skoly. Bu-
deme radi, kdyz se spolu s nami zucastni-
te sledovani fascinujici reality show z pta-
Ci Fise. KdyzZ pti prochazce zachytite ptaci-
ho obyvatele, budeme radi, kdyZz nam za-
Slete foto na mail shm.klub.tremosnice@
gmail.com. Radi bychom vytvofili interak-
tivni mapu pro sledovani.

Anna Manaskova

mo na zahon az v poloviné léta. Sklizet listy
kaderavku mlZete celou zimu, ten pravy se
odrezava zhruba do poloviny zimy, ten si-
bitsky do jejiho konce. Cerstvé listy zaba-
lime do folie, vydrzi az 4 dny v lednicce,
pro delsi uchovdavani je lepsi listy zamra-
zit. Po vykveteni rostliny vyryjeme. V ku-
chyni se da pouzit podobné jako listy ka-
pusty, do teplych i studenych pokrmd. Po-
uzijeme vzdy jen mékké Casti rostliny, tuhy
kostal vykrojime. Hodi se do polévek, pyré,
zeleninovych i masovych smési, do tésto-
vin. Je to vyborna alternativa zeli nebo Spe-
natu, mlzZete jej pfidat tfeba do karbanat-
kG. Vypijeme-li sklenici vody s rozmixova-
nymi listy kaderavku, dostaneme do sebe
az trojnasobek doporucované davky vita-
minu C. Kromé konzumace si z néj mlze-
te také pripravit vitaminy nabitou pleto-
vou masu na oblicej.
Zdroj internet

RR



Na konci Unora se Z4ci Stfedni odborné
Skoly a Stfedniho odborného ucilisté tech-
nického v Tfemosnici vydali na nékolika-
denni poznavaci exkurzi nazvanou ,Viakem
ke spolupréci®, sponzorovanou Visegrad-
skymi fondy, do sousedniho Polska. Tato
jedinecnad akce jim poskytla pfileZitost se-
znamit se s bohatou historii polskych Zelez-
nic a zaroven ziskat cenné zkusenosti a za-
Zitky. To vse bylo mozZné diky podpore Vi-
segradskych fond(, Vytopny Jaroméf, Da-
ko-CZ, a. s. a Mésta Tremosnice.

V rdmci exkurze jsme navstivili Uzkokolej-
nou Zeleznici ve mésté Sroda Wielkopol-
ska, ktera ma fascinujici historii a tech-
nickou dulezZitost. Nasledné jsme se pre-
sunuli do Poznané, kde jsme obdivova-
li nejen krasu tohoto historického mésta,
ale také Technickou univerzitu, ktera s po-
¢tem 20 000 student(l patii mezi vyznam-
né vzdélavaci instituce.

Dalsi zastavkou byl Wolsztyn, kde jsme
méli prileZitost navstivit mistni §'$Fed

-
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Automotoklub Tremosnice v UAMK si do-
voluje pozvat vSechny priznivce motocy-
klového sportu na motokrosovy zavod se-
rialu IROMOTO VYSOCINA CUP 2025, kte-
ry se uskutecni v sobotu 12. dubna v mo-
tokrosovém aredlu AMK Tremosnice Ku-

bikovy Duby.

Jezdci se predstavi v téchto kategoriich:
déti ve tfidach 50 ccm, 65 ccm a 85 ccm,
Zeny, Veteran 40 (nad 40 let), Veteran 50
(nad 50 let), Veteran 60 (nad 60 let), MX
2, MX 1 a OPEN.

Dopoledni program (tréninky a kvalifikace)
zacina od 8:30 hodin, soutézni jizdy zacina-

ni

Skolu se zamérenim na strojirenstvi. Bé-
hem této navstévy jsme formou prezen-
tace predstavili nasi Skolu, spole¢nost Da-
ko-CZ, a. s. a nase mésto Tremosnice. Tato
vyména informaci a zkusenosti byla velmi
pfinosna pro obé strany.

Nezapomenutelnym zazitkem byla na-
vstéva nejstarsiho depa parnich lokomo-
tiv ve stfedni Evropé, kde jsme se sezna-

e e
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ji odpoledne od 12:30 hodin. Vyhlaseni vi-
tézl je planovano na 18:10 hodin.

Obcerstveni je samozifejmé zajisténo
po cely den. Vstupné 150 K¢; déti do 15 let
zdarma; parkovné 50 K¢.

mili s historii a vyvojem téchto majestat-

nich stroji. Dale jsme méli moznost se-
tkat se s radnimi mésta Dobiegniew, coz
ndm poskytlo dalsi pohled na mistni spra-
vu a kulturu.
Nase exkurze byla zavrSena navstévou
technického muzea ve Stéting, kde jsme
obdivovali rizné technické exponaty, a zis-
kali tak mnoho inspirace pro nase budou-
ci projekty.
Touto cestou bychom chtéli podékovat
vsem poradatelim a sponzorim, ktefi
ndm umoznili tuto jedine¢nou zkuSenost.
Diky jejich podpore jsme se mohli obohatit
0 nové znalosti a zazZitky, které nam budou
slouzit jako cenny zdroj inspirace v nasem
dalSim studiu a profesnim rozvoji. Doufa-
me, Ze tato exkurze nebyla posledni a Ze
se budeme moci podobnych akci zUcast-
nit i v budoucnu.

Ing. Martin Luiacek

Pfipadné novinky, informace atd. tykajici
se vySe uvedeného sportovniho podniku
muZete sledovat na facebooku a interne-
tovych strankach AMK Tremosnice.

Zaroven si dovolujeme informovat, Ze dal-
Sim sportovnim podnikem bude NOVA Mo-
tocross Cup 2025, ktery se uskutecni dne
13. 9. 2025. O podrobnostech tohoto za-
vodu budeme vcas informovat.

Na Vasi navstévu v naSem motokrosovém
arealu se tési ¢lenové Automotoklubu Tre-
mosnice.

Viybor AMK Tremognice v UAMK



Vyhlaseni nejuspésnéjsil

rate klubu Lichnice za rok 2024

V sobotu 22. Unora probéhlo vyhlaseni
Lichnice za uplynuly rok. Vyhlasovani se
zucastnilo 15 karatistd, ktefi v loriském
roce sbirali cenné body do klubového zeb-
ficku. Nejvice bodu se podafilo ziskat Elis-
ce Huskové, ktera si tak odnesla nejcen-
néjsi trofej.

Celkem 6 medaili z Mistrovstvi CR SKIF
Karatisté z Lichnice se zuc¢astnili 16. bfezna
Mistrovstvi CR SKIF, které se konalo v Hrad-
ci Kralové. Skvélé vykony predvedli mladi
karatisté a odvezli si tak 6 cennych kov,
véetné jedné zlaté, jedné stribrné a ctyr
bronzovych medaili.

Mistrem CR SKIF se stala Kristyna Ondrac-
kova v kategorii sanbon kumite 10-11 let.
Vicemistrem CR SKIF se stal Mat&j Toma-
Sek v kategorii kumite do 35 kg 10-11 let.
Bronzovou medaili vybojovala Kristyna On-
drackova v kategorii kumite nad 35 kg 10-
11 let, Alexander Malyshev v kategorii ku-
mite do 35 kg 10-11 let, Miron Kholodny-
ak v kategorii kumite nad 35 kg 10-11 let
a v kategorii sanbon kumite 10-11 let.

Ve Ctvrtek 27. bfezna se v Pardubicich
uskutecnilo vyhlaseni nejlepsich karatis-
tl a klubU Pardubického kraje za rok 2024.
Karate klub Lichnice zazafil a stal se nejlep-
$im klubem Pardubického kraje v katego-
rii beginners. Karatisté z Lichnice si vedli
taktéz znamenité a vybojovali si celkem 5
ocenéni v kategoriich jednotlivcd.

Vsem mladym karatistim gratulujeme k je-

jich spéchlim a drZime palce v nadchaze-
jici soutézni sezoné.
Coach Petr Kosina

s "-._

Pripojime vas k internetu i tam,
kde to jini neumi.

Internet?
Jediné
Tlapnet!

| ve vasem mésté

<o

Volejte 24/7 +420606 606 035
nebo piste na info@tlapnet.cz

T VvV @ &

30dni podpora slevaaz 30% rychlost az vybér tarifd TV se zpétnym
na vyzkouseni 24/7 s predplatnym 2GB/s od 245 Ké prehravanim
www.tlapnet.cz
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Dne 7. bfezna probéhl v prostorach nase-
ho kulturniho domu tradicni, jiz 21. roc-
nik hasi¢ského plesu. K tanci a poslechu

-

O A i
nam hrala skupina Quattro. Pro navstév-
niky byla pfipravena zatim nejbohatsi, Hra
o ceny”, fotokoutek s hasi¢skou temati-
kou, krasna tanecni vystoupeni a pllnoc-

ni losovani vstupenek do Siklandu — Svéta,
ktery vas bavi. O predtanceni se postarala
TH dance pod Zakladni uméleckou Skolou
Hefman(v Méstec. Jako prvni vystoupila
dévcatka z Tremosnice s choreografii v ta-
necnim stylu ART dance s nazvem ,,Kdyby*,
jako druhé tanecnice z Hefmanova Mést-
ce s premiérovym vystoupenim v tanec-
nim stylu Contemporary s nazvem ,| Re-
member” a po roce ndm opét vystoupila

Vazeneé Ctenarky
a vazeni Ctenari
prejeme vam
prijemné
Velikonoce,
pohodové jaro a

spoustu energie.

RR

Oldies — skupina Técko v tanecnim stylu
Show dance s choreografii ,,Policejni aka-
demie”, kterou ndm vénovala jako spon-
zorsky dar pro zpestreni plesu.

Chtéla bych touto cestou podékovat vsem
bratrdm a sestram, ktefi se aktivné podile-
li na pfipravach plesu, a prispéli tak k jeho
hladkému pribéhu. Velké podékovani pa-
tfi i méstu Tremosnice, vSem sponzordm
a pani utitelce Tereze Hluchnikové ze ZUS
Hefmanova Méstce, pobocka Tremosni-
ce. V&fim, ze se nas ples vydafil, Ze jste si
to vSichni moc uzilia my s vdmi, a budeme
se tésit zase za rok na vidénou.

Za SDH jednatelka sboru
Bc. Jitka Stfiskovd




14. unora — dopravni nehoda — Knézice
S HS Se¢, policii €R a Zdravotnickou za-
chrannou sluzbou jsme zasahovali u do-
pravni nehody osobniho auta, které skon-
Cilo na boku v pfikopu za obci KnéZice smér
Zvéstovice. Na misté jsme provedli proti-
pozarni opatreni, odpojili akumulator a za-
jistili misto nehody. Kvali aniku provoz-
nich kapalin byly nasazeny sorpcni roho-
Ze. Po zdokumentovani nehody bylo vozi-
dlo pretoceno zpét na kola.

16. Unora — zachrana osob — AED - Tre-
moshice

Vyjezd s AED na Zadost Zdravotnické za-
chranné sluzby Pardubického kraje do ulice
1. maje v Tremosnici. Na misté jsme spolu-
pracovali s policii CR a zdchrannou sluzbou.
9. bfezna — zachrana osob — AED — Ronov
nad Doubravou

Vyjezd s AED na Zadost Zdravotnické za-
chranné sluzby Pardubického kraje do uli-
ce Chvalovickd v Ronové nad Doubravou.
Na misté jsme spolupracovali s JSDH Ro-
nov nad Doubravou a zdravotnickou za-
chrannou sluzbou.

e Casik

ZELEZNE HORY regionalni produkt
Poznejte regiondlni producenty!
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B8 www.zh-regionalniprodukt.cz

Konec paleni listi: Novy zakaz plati bez vy-
jimek, hrozi pokuty

-i_ | '

Od bezna 2025 je v Cesku zakazano péle-
ni listi, trdvy a dalSiho rostlinného odpa-
du. Novela zakona o odpadech (€. 42/2025
Sb.) rusi moznost obci upravit pravidla pro-
stfednictvim vyhlasek. Za poruseni zakazu
hrozi pokuta aZ 50 tisic korun.

Novy zédkon zakazuje spalovani vihkého lis-
ti a jiného rostlinného materidlu, ktery by
mohl kontaminovat ovzdusi. Naopak tdbo-
raky, grilovani i paleni carodéjnic zlstavaji
povoleny. Pro likvidaci rostlinného odpadu
Ize vyuzit kompostovani, hnédé popelnice
na bioodpad nebo sbérné dvory.

Radim Vasicek
Zdenék Sasin ml.

Shor dobrovolnijch hasit Tremo¥nice

WViis

srdefnE 7ve na

EARODEINICE 2025

Kdy: 30. dubna 2025 od 18:00
Kde: za panelovijm domem D
Malé tarod¥jnice a tarod¥jové se
mohow t#it na soutde.
"Carod¥jnickd hranice se zapdli po
setméni”

Na mist¥ moZnost zakoupeni obterstveni a 3pekdick na opékdnt.

V pribthu akee bude probihat fotadokumentace.

LENKR HORKOVA.

EFA - European Financial Advisor (Evropsky fini

Osobni finanéni plan

Hypoteky
a spotiebitelské Uvéry

Pojisténi, reality
(vywkup, prode], nacenéni)

Volejte pro vice informaci.

info@realityhypo.cz

Investice
a sporeni

737 310 902
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Pecovatelska sluzba Tremosnice - podéekovani

Prace s lidmi je zajimava, mnohdy pro pe-
Cujiciho ¢lovéka prinosna, zaroven vsak
velmi naro¢na. Pracovnice Pecovatelské
sluzby Tremosnice (dale jen PS) pecu-
ji o klienty jiz dlouhé roky, sluzebné nej-
starsi pecovatelka vykonava primou péci
jiz 26 let. PS se stara predevsim o seniory
a osoby zdravotné postiZzené, cilovou sku-
pinou muzZe byt i ¢lovék kratkodobé ne-
schopny plné péce o svou osobu (v nemo-
ci, po operaci apod.), téZ rodina s détmi,
kde rodic¢e nezvladaji z urcitého divodu
péci o déti a domacnost. Mnohdy se pra-
ce pracovnic PS povazuje za samoziejmost,
klienti PS nedokazi posoudit, zda péce jim
poskytovana je kvalitni, ¢i nekvalitni. Kva-
lita se odviji od konkrétnich osob, které
péci poskytuji. Vyhovét vsem klientim,
kdy kazdy jednotlivy ¢lovék ma své pred-
stavy o péci, zvlastni pozadavky, rozdil-
né povahové rysy véetné poruch chovani,
mnohdy sttidavé nalady, rlizné zdravotni
potiZe zplsobené télesnymi nebo dusev-
nimi poruchami apod., neni jednoduché.
Zaroven pracovnice musi pfi péci dodrzo-
vat zakonné normy a metodické pokyny
donatorl (co se PS tyka — predevsim Par-
dubicky kraj). Pracuji v socialnich sluzbach
jiz 32 let, z toho 22 let coby vedouci PS. Jiz
od roku 2007 urcuje kvalitu socidlnich slu-
Zeb zdkon a zakonem nastavené standar-

Nase mistni patchworkova skupina, ktera
se skldda z dvanacti nadSenych Zen, ne-
davno oslavila vyznamny milnik — jubilejni
100. lekci! PFi této prilezitosti jsme si ne-
jen pfipomnély nasi spolec¢nou cestu tvo-
feni, ale také jsme usily projekt s ndzvem
,Drazdansky talit — domecky — vesnicka“.
Tento vzor nam tak trochu symbolizuje do-
mov, komunitu a nase pratelstvi, které nas
spojuje pfi kazdém setkani.

Abychom toto vyznamné jubileum radné
oslavily, po dokonceni dilni¢ky jsme spolec¢-
né zasly do mistni restaurace, kde jsme si
uzily prijemny vecer plny vzpominek a ra-
dosti z nasi tvorby.

Nase skupina se schazi pravidelné 1 x
za mésic a to jiz 13 let. Rady bychom Vam
opét ukazaly, jak mUiZe kreativni prace roz-

17

dy kvality. Presto neni kvalita poskytova-
né sluzby vidy samoziejmosti.

Timto mym c¢lankem bych chtéla podéko-
vat pracovnicim PS TremoSnice za jejich
odvadénou praci, o které jsem presvéd-
¢ena, Ze je kvalitni. | z toho ddvodu mne
velmi tési jakakoliv reakce na nami posky-
tovanou pécdi, i kdyzZ reakce nejsou casté.
O to vic si jich dokaZzeme povaZovat. My-
slim si, Ze v nasi spole¢nosti obecné ne-
umime dostatecné vyjadrit vdék a podé-
kovani. Samozirejmé akceptujeme i opac-
né situace, kdy klient ma moznost proje-
vit svou nespokojenost, stiznost na kvali-
tu odvadéné prace. Jako podékovani pe-
Covatelkdm vybiram nékolik vasich klad-
nych reakci, které mi byly doruceny a kte-
ré v Tremosnickych novinkach nezaznély:

,,Chtéla bych moc a moc podékovat za vasi
ochotu, vstficnost, mily pfistup vasich pe-
Covatelek, které se vSechny bez vyjimky
0 mého manZela staraji. Opravdu je to pro
mé velka uleva a jsem bez starosti. Manzel
je velice spokojeny, je rad, Ze za nim nékdo
prichazi a ze si mize, i kdyz kratkou dobu,
s nékym popovidat. | diky vam vSem se mu
dafi dobre. Jsem vam nesmirné vdécéna, ze
jsem u vas nasla pomoc”.

ManZelka klienta

vijet dovednosti, posilovat pratelstvi a bu-
dovat komunitniho ducha. Proto se v sou-
¢asné dobé aktivné pfipravujeme na nad-
chazejici vystavu, kde chceme predsta-
vit nejen nase dosavadni prace, ale také
nové projekty. Planujeme vytvofit i spe-
cidIni sekci vénovanou détem i tak trochu
se zapojit do malé charitativni akce. Kro-

,,Dékuji vSem pecovatelkdm za skvéle od-
vadénou narocnou praci. At vam viem z(-
stane ten obdivuhodny nadhled, trpélivost
a profesionalita“.

Syn klientky

,,Chci oficidlné podékovat za vzornou péci,
kterou jste nasi babicce vénovaly. Ze vse-
ho nejvic chci vyzvednout lidskou stran-
ku péce, osobni pristup kazdé z pecova-
telek, to neni viilbec samoziejmé a dév-
Catlim za to patii moje velké podékovani.
Moc si toho vazim a moc mi to pomohlo
pfi péci o babicku”.

Snacha klientky

,Milé damy, vSechny jste milé, hodné, tr-
pélivé, obétavé. Zkratka slova a diky nesta-
¢i. Mam vas vsechny moc rada“.

Klientka

,Radi bychom vam touto cestou podéko-

vali za vstficné prijeti nasich studentek

na praxe. Dékujeme predevsim za moznost

ukazat dévcatiim, jak funguje socialni pra-

ce v praxi. Velmi si vazime vasi spoluprace

a moc si prejeme, abychom ve spolupraci
pokracovali i nadale”.

Akademicky pracovnik - Fakul-

ta zdravotnickych studii Pardubice

Bc. Jana Endrychova

mé toho pracujeme na spole¢ném projek-
tu, ktery propoji nasi kreativitu a ukaze kra-
su této tradi¢ni textilni techniky.

Kazdé setkani je pIné inspirace, novych na-
padd, a predevsim skvélé atmosféry. A tak
se zase mliZzeme tésit na dalsi nase spolec-
né tvoreni.

Jana Petrova
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Medicinské okénko

Vazeni ¢tenafi a Ctenarky,

mésic ubéhl jako voda a ja pfichazim s dal-
Sim pokracovanim z knihy ,,Dej télu Sanci”,
kterou napsala Ivana Stenzlova. Budu se
vénovat tématu nezdravé sacharidy. Povi-
me si to nejdllezitéjsi o bilém cukru, fru-
ktdzovych sladidlech, stévii a bilé mouce.

Bily cukr se vyrabi z cukrové fepy a je slo-
Zen se stejného dilu glukdzy a fruktodzy.
Za zvySeni cukru v krvi je zodpovédna glu-
kdza. WHO (svétova zdravotnicka organi-
zace) doporucuje ke konzumaci maximal-
ni hranici do 20 g — 2 polévkové IZice cukru
denné. Pro vasi predstavu, skoro 20 g cuk-
ru spotiebujete konzumaci jednoho slaze-
ného ovocného jogurtu. Tim je vas limit vy-
Cerpan. A kde je slazena kdva? Dzusy, mis-
li ty¢inka, bramburky a dalsi? A to si my-
slite, Ze je zdravé mlsani. Nehledé na to,
kolik cukru obsahuji oblibené slazené na-
poje. Pro lepsi prehled o prijimanych cuk-
rech doporucuji si najit u vyrobkd kolon-
ku sacharidy a z toho cukry. Uvedené Cis-
lo je v gramech. Takto je moZno si udélat
predstavu o konzumovanych cukrech. Ne-
zapominejme na to, Ze cukry vSak obsahu-
je také pecivo, téstoviny, ryze, brambory,
slané krekry, bramburky...a dalsi.

Fruktézova sladidla hladinu krevniho cuk-
ru nezvysuji. Dlouhou dobu byla doporu-
¢ovana diabetikiim na slazeni. To, Ze ne-
zvysuje hladinu krevniho cukru je dobré,
ale metabolizuji se v jatrech na tuky, coz
vede ke ztucnéni jater a ke zvysené hladi-
né leptinu v krvi, coZ zplUsobuje dalsi chu-
té na sladké. Mezi fruktozova sladidla pa-
tfi napf kukuticny sirup, nebo agavovy si-
rup. Agavovy sirup je vysoce primyslové
upraveny sirup, je vyrabény ze sukulent(
rostoucich v Jizni Americe. Sice ma nizky
glykemicky index, tedy nezvysuje hladinu
glukdzy v krvi, ma vsak pres 70 % frukto-
zy, ta vede ke ztucnéni jater a vede ke zvy-
$eni volnych tukd v krvi.

Stévie je v soucasné dobé velmi popular-
ni, hovofi se o ni jako o zdravém sladidle,
zvlasté pro diabetiky. Tato zelena rostli-
na plvodem z Jizni Ameriky, neobsahuje
ani glukozu, ani fruktozu. Stévie se hodi
na prilezitostné slazeni, nedoporucuje se
vSak vyménit cukr za stévii a konzumo-
vat ji v pIné mire misto cukru. PIna sladka
chut v Gstech po stévii nepfichazi. Télo pak
na prijem stévie reaguje po svém. Zacne
uklizet cukr z krve do bunék a télo je pri-
praveno na pfijem dalSiho cukru, ale novy
nepfisel. To znamena vyrazny pokles krev-
niho cukru a prichazi stavy hypoglykemie,
cozZ je zndmo u diabetik(. Pokles krevniho
cukru je pro télo stresova situace, a ta na-

vozuje zvySenou produkci hormonu — korti-
zolu (jak jsem uvedla v prvni ¢asti). Ten za-
¢ne v téle stépit glykogen na glukdzu. Tak-
Ze presto, Ze jsme konzumovali stévii, tak
stejné se do krve glukdza dostane. €asta
konzumace stévie by vedla ke zvySené pro-
dukci kortizolu, takze i ke zvySené hladiné
glukozy, coz je nezadouci.

Uméla sladidla funguji na stejném princi-
pu jako stévie, jen s tim rozdilem, ze vedle
chybné hormonalni odezvy nesou do téla
toxické latky. Nejznaméjsim umélym sla-
didlem je aspartam. Aspartam se rozkla-
da v téle za vzniku dvou toxickych kar-
cinogennich latek — metanolu a formal-
dehydu. Tyto jedy extrémné zatézuji jat-
ra, ktera musi likvidovat i dalsi toxické lat-
ky z kosmetickych, Cisticich a pracich pfi-
pravkd, 1ékd, konzervant(, pesticid( atd.
To vas, mili Ctenafi, povede urcité k zamys-
leni. Nabizi se otdzka, ¢im tedy sladit, exis-
tuje vlbec zdravy cukr? J4 fikdm, Ze ano
a k tomu se postupné dostaneme. Posled-
ni na zamysleni je bild mouka.

Bild pSenicna mouka je rozemleté obil-
né zrno, které bylo zbaveno slupky. Slup-
ka obsahuje veskeré Ziviny v podobé vi-
tamint skupiny B, mineraly a vlakninu.
Ve slupce je také klicek, obsahujici esen-
cialni oleje a antioxidanty. Po rafinaci obil-
ného zrna, kdy se oddéli veskeré Ziviny, z(-
stdva jen obilné zrno vyplnéné skrobem
a nestravitelnymi bilkovinami, které se na-
zyvaji prolaminy. Rafinovana bila mouka je
tedy sloZena pouze ze skrobu (polysacha-
rid), ktery je v téle okamzité Stépen na jed-
noduchy cukr — glukdzu. Kratce po konzu-
maci bilého peciva dochazi k razantnimu
vzestupu hladiny krevniho cukru. Z kapito-
ly o hormonech je ziejmé, co vysoka hladi-
na krevniho cukru v krvi rozpoutd. Na po-
Catku kazdé metabolické nerovnovahy sto-
ji bud'rychly cukr z potravin, nebo ze stre-
su. Bila mouka neobsahuje jen Skroby, kte-
ré zvysSuji hladinu krevniho cukru a naru-
Suji mikrobialni rovnovahu v téle. Soucasti
bilé mouky jsou navic nestravitelné bilko-
viny — prolaminy (glykoproteiny). Tyto ve-
dou k propustnosti sliznice tenkého stre-
va. Nejzndmé;jsim komplexem prolamind
je lepek. Ten je obsazen v pSenici, je sloze-
ny z prolamind gliadinu a gluteninu. Ur¢ité
druhy psenice jsou Slechtény praveé za uce-
lem vysokého obsahu lepku pro snadnéj-
$i manipulaci s téstem a lepsimi lepicimi
vlastnostmi tésta.

Lepek je nejvice prozkouman v souvislosti
s onemocnénim celiakie, coz je autoimu-
nitni onemocnéni traviciho traktu. Prola-
miny v lepku tzv. oteviraji sliznici tenkého
stfeva a ta se stava propustnou pro neroz-

loZené bilkoviny, jeZ se dostavaji do krevni-
ho obéhu. Imunitni systém nds pred vetrel-
cem chrani nastartovdnim obranné reakce
zvané zanét. Postupné tento zanét prerus-
ta v chronicky, ktery destruktivné plsobi
na bunky vlastniho téla. Tito lidé mohou
mit tenké stievo poskozené natolik, ze klky,
které jsou zodpovédné za vstiebavani zi-
vin, Uplné vymizi. Tito lidé pak trpi podvyzi-
vou, prestoze nehladovi. Maji silné bolesti
bficha, stfidajici se prijem se zacpou. Ve-
dle celiakie existuje jesté alergie a nesna-
Senlivost lepku. Také se projevuje zazivaci-
mi potiZzemi, méné intenzivnimi nez u celi-
akie. Tyto zanéty neléci ani bezlepkova die-
ta, ktera je postavena na skrobovych mou-
kach z kukutice, brambor, ryZe a na séji.
VSechny produkty vyrobené z bilého cuk-
ru a bilé mouky stimuluji v téle napros-
to nepfirozené reakce, jez vedou k vétsi-
né civilizacnich chorob.

Vzhledem k uvedenym skutecnostem bilé
pecivo pro lidsky organismus je nezdra-
vé a je ho potieba nahradit pecivem, kte-
ré je vyrobeno z celozrnné pseni¢né mou-
ky nebo mouky Zzitné. Pro nas hospodynky
je tézké se precvicit na peceni z celozrnné
mouky, kdyz nase matky nds naucily varit
z mouky bilé. Rozdil je i v chuti bilého a ce-
lozrnného peciva. Zalezi na tom, kdo z nas
da prednost zdravi anebo chutim. Ja vam
vSem preji spravné rozhodnuti. Pristé vas
seznamim s nezdravymi bilkovinami a ne-
zdravymi tuky.

MUDr. Zdernka Prochazkova

Polévka z tvartizka

Suroviny: 1 brambora, tvarlizky, 1 cibule,
sadlo nebo olej na otestovani cibule a ope-
¢eni krutond, % | vody, % | mléka, polévko-
va zelenina, sll, pept, zelené bylinky, ope-
cené krutony

Postup: Ocisténou bramboru nakrajime
na malé kosticky a ddme ji se zeleninou
uvafit. Po uvareni scedime a vyvar si ne-
chame. Cibuli si rozkrajime nadrobno, zpé-
nime ji v hrnci a pfidame nastrouhané tva-
razky. Kratce orestujeme, zalijeme vyva-
rem a mlékem a za obcasného michani
vafime 10-15 minut, neZ se tvarlzky roz-
vari. Pro hladsi konzistenci miZete polév-
ku rozmixovat. Hustotu polévky upravime
pridanim mléka nebo naopak zahustime
trochou jisky. Pfidame uvarené brambory
a zeleninu, nechame prohrat, dochutime
soli a peprem. Dozdobime bylinkami, po-
davame s opecenymi krutony.
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* " Az zahrada zavola...

BT = _ ELEKTRO DVORAK
,_ S - Namésti Miru 491
o farha ' 1 - Tremosnice
V nasich prodejnach
Elektro Dvorak najdete
Sirokou nabidku zahradni

techniky osvédéenych
znacek AL-KO a VARI.

MuZete se navic
spolehnout na péci naseho
autorizovaného servisu
(+420 603 235 182).

www.elektrodvorak.cz

STIPANE PALIVOVE DREVO

v’ Mékké Stipané drevo v delkach 30 az 50cm
v’ Tvrdé stipané drevo
v Drevéneé brikety

v’ Darkové poukazy

Petrovice |
u Uhelné
Pribramé

" Petrovice u Uhelné P¥ibramé

S moz-r’;;gsﬂ’flfg?d.\dpravy,__ - 4602330123 3

www.palivopetrovice.cz Ol
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2.4. Predndska — Uzivam si zdravi MéU Ronov n. D.
Povidani si na téma — imunita prirodni cestou. Tési se na vas Zdena HyrSova, zacatek
v 17:30 hodin v MéU Ronov n. D.

5.-6.4. Odemykani Doubravy Pafizov

34. ro¢nik vodacké akce. Vodacky sjezd Pafizov — Ronov n. D. (WW1-WW?2), zajisténo
vypousténi VD PafiZov v sobotu mezi 10:00 a 14:00 hodinou.

5.4. AGRO CS 1. A tfida Stadion Tfremosnice
Fotbalovy zapas Tremosnice — Opatovice nad Labem, zacatek v 16:30 hodin.
5.4. Vodacky country bal Klubovna skautt

Stredisko Jundk Ronov n. D., vas zve na country bal s kapelou NaWostro, zacatek
ve 20:00 hodin v party stanu u klubovny Skautd. Vstupné 80 K¢.
8.—29.4. Jarni tanec — vystava

Jarni vystava vytvarnych praci déti ze ZS Tremosnice. Vystava bude zahajena vernisazi
8. dubna v 16:00 hodin a potrva do 29. dubna.

12. 4. Motokrosovy zavod Kubikovy Duby
Automotoklub Tremosnice v UAMK vés zve na zavod serialu JIROMOTO VYSOCINA CUP
2025 v aredlu AMK Tremos$nice Kubikovy Duby. Dopoledni program od 8:30 hodin,
soutézni jizdy od 12:30 hodin. Vyhlaseni vitézu je planovano na 18:10 hodin.

13. 4. 9. Ronovsky skofapkovnik Namésti Ronov n. D.
VOKURKO vas zve na tvofrivé dilnicky, soutéze za sladkou odménu. Zacatek akce
ve 14:00 hodin v parku u kasny v Ronové n. D.
14. 4. Velikono¢ni zdobeni stromu
Kulturni komise mésta Tremosnice vas zve na zdobeni stromu na namésti. Stromy,
na které muZete zavésit velikonocni vajicka, budou oznaceny.

18.-21. 4. Velikonoce na zamku Zleby Zamek Zleby
Velikono¢ni a jarni tradice na zamku i v podzamdi pfiblizi svate¢ni prohlidky pIné jar-
nich kvétin, barev ¢i netradicnich kraslic. Chybét nebude ani vypravéni o knizeci ro-
diné. Vhodna rezervace.

19. 4. 6. Sipkovy turnaj v Tremosnici
Turnaj v elektronickych Sipkach na 6 tercich, format 501 double out do cca 18:00 hodin.
Prezence do 10:30 hodin, start v 11:00 hodin, startovné 250 K¢, v cené je obcerstve-
ni. Registrace v Restauraci Kotelna nebo na michaltschopl@seznam.cz do 16.4. Ma-
ximalné 64 hracua.
19. 4.

Prijdte se podivat, jak se ma plést pomlazka a sami si ji budete moci uplést a odnést.
Zacdtek ve 14:00 hodin.

19. 4. AGRO CS 1. A tfida
Fotbalovy zapas Tfremosnice — Letohrad B. Zacatek v 17:00 hodin.
30. 4.
SDH vas zve na podvecer se soutéZzemi a palenim ¢arodéjnic. Zac¢atek v 18:00 hodin
za panelovym domem D. Hranice se zapali po setméni. Na misté si mizete koupit ob-
Cerstveni a Spekacek na opékani.

Méstska galerie

Namésti Tremosnice

Kulturni ddm

Pleteni pomlazek Hrad Lichnice

Stadion Tremosnice

Carodéjnice Tremosnice

Rozloucili jsme se

Dne 22. Unora zemiela Eva GartSikova
(rozena Novakova) ve véku 81 let.

Dne 8. bfezna zemrel Jan RoZek ve véku
49 let, Tremosnice C. p. 292.

Dne 17. bfezna zemfela Bohumila Deve-
rova ve véku 80 let, Tremosnice ¢. p. 44.
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Kominictvi
Nase sluzby:
Rocni kontroly a cisténi spalinovych cest
(pro pojistovnu)
Revizni vychozi zprava spalinové cesty
Frézovani komin(
Vlozkovani komint
Stavba nerezovych fasadnich komind
Vypocty spalinovych cest
Technické posudky spalinovych cest
Prohlidky kamerou
Vyskové prace (na lanech)
Kontakt: Josef Zednik
Tel: 725 455 772
Email:kominictvi-zednik@email.cz
Web:www.kominictvi-zednik.cz

BENES ELEKTRO
Zdenék Benes-elektrikar-rozsiruje
svoji plsobnost z Kutné hory
i na oblast Tremosnice a okoli.
NABIZi: elektroinstala¢ni prace
REALIZACE: novostaveb
prestaveb domd, byt
poradenstvi pfi rekonstrukcich
revizi
zajistime i drobné opravy
i Upravy vdomacnostech
Kontakt Kutna hora
Benes Zdenék
Tel: 722 913 133
e-mail: benes.zdenda@gmail.com
Kontakt Tfemosnice
Sindelar Ji¥i
Tel: 773 285 627
e-mail: sindici@seznam.cz

Koupim staré pohlednice, zndmky,
odznaky, vyznamenani, vzduchovky,
uniformy, hodinky, fotoaparaty,
sklo, porceldn a rlizné staré véci.
Tel. kontakt 730 938 090

Koupim garaz v Tremosnici
cenu respektuji.
Tel: 607 864 635

Pronajmu paru zahradu u svého
domu. MozZnost péstovani zeleniny,
na oplatku udrzovani travniku.
Prosim bez déti.

Vice informaci v knihovné v Tremosnici
knihovna@tremosnice, 469 611 135.

Koupim garaz v Tremosnici.
Tel:773643555
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