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3. 12. Vanocéni koncert - Klrovci
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19. 12. CtyHistkové zpivani
29. 12. Otevreny turnaj v salové kopané

Vazeni spoluob¢ané,

dékujeme Vam za dosavadni spolupraci
a podporu, které si velmi vazime. Pfejeme
Vam klidné proziti pfedvano¢niho obdobi
i vanoc¢nich svatkl se svymi nejblizSimi.
Do nového roku 2015 Vam prejeme hodné
zdravi, Stésti a spokojenosti jak v soukro-
mém, tak pracovnim zZivoté.

Ing. Miroslav Bubenik, starosta
Mgr. Stanislav Peca, mistostarosta

Program prosinec 2014

2. 12. Pfekazkova draha a zdobime si
stromecek

4.12. Vytvarna dilni¢ka - malujeme Certy

5. 12. MikulaSska nadilka v cukrarné od
16:00 hodin

9. 12. Projedeme se maSinkou

11. 12. Vytvarna dilni¢ka — vanoéni stro-
mecek

12. 12. Vypousténi balonku s pranickem
JeziSkovi, sraz na naméstiv 14:45
hodin

16. 12. Vytvarna dilnic¢ka - malujeme
hvézdicky

18. 12. Do Tfemanku pfisel JeziSek

22.12. 2014 — 2. 1. 2015 Zavfeno —
prazdniny

Jménem TFemanku pfejeme vSem nad-
herné pohodové Vanoce a hodné radosti
a spokojenosti do nového roku 2015.

Misa a Jarka

VYPOUSTENiI BALONKU PRovozNi boBA MEU

Tak jako v ostatnich méstech a vesnickach  provVOZNi DOBA MESTSKEHO URADU
i v Tfemo$nici opét letos poleti balonky o vANOGNICH SVATCICH

s pranicky JeziSkovi k nebi. Tato akce se

uskute¢ni dne 12. 12. na namésti v Tfe-

mosnici a poté budeme pokracovat v pfi-  pg 22 12,2014 7:00 — 11:30:
jemném prostfedi cukrarny. 12:00 — 16:30 hodin
Sejdeme se 12. 12. v 14:45 hodin na na-  (Jt 23. 12. 2014 7:00 — 12:00 hodin
mésti, kratce po pfivitani Vam rozdame gt24. 12. 2014 zavieno

balénky s pranicky, do kterych nakreslite St 25.12. 2014 zavieno

nebo napiSete sva prani. UrCité to bude pj 26.12. 2014 zavieno

kromé néjakého toho darecku pod stro-

mecek i pfani pro své nejblizSi a mozna pg 29 12.2014 7:00 — 11:30;

i pro vSechny na celém svéte, aby se méli 12:00 — 16:30 hodin
v Zivoté moc dobre. Ut 30. 12. 2014  7:00 — 11:30;
Poté vSichni v jednu chvili, v 15:15 hodin, 12:00 — 15:00 hodin

na pokyn z radia Impuls, vypustime své  st31.12.2014 7:00 - 12:00 hodin
baldnky s praniCky k nebi a spolus namije ¢St 1. 1. 2015 Zzavieno

vypusti i ostatni lidiCky na jinych mistech. pg2 1. 2015 Zzavieno

PFijemnym zakoncenim této akce bude vy-

tvarnd dilni¢ka v cukrarné. RNDr. Jana Kodova
Pfijdte si s nami uzit pfijemné odpoledne

a alespon na chvili zapomenout na pred-

vanocni shon. o
Za kolektiv RC Tremanek a Kulturni komise
mésta Tremosnice Vas srdec¢né zve
Plesy:
Elena Tlusta 25. 12. Posledni le¢
23. 1. Hvézdi¢kovy ples
30. 1. Stavarsky ples

6. 2. Absolventsky ples SOS a SOU
13. 2. Ples recesistl

Dne 2. 12. 2014 bude z divodu prerugeni 7. 3. Ples Dvofak ELEKTRO

dodavky elektrického proudu budova Mést-  13. 3. HasiCsky bal

ského ufadu v Tremo$nici uzaviena. 27. 3. Ples Kovolis Hedvikov a.s.

RNDr. Jana Kocova
RR

. 0 _ang Jediny zpiisob, jak délat dobie svoji prdci, je milovat to, co délds.
Prosincovy citat Steve Jobs

www.tremosnice.cz



MESTSKA KNIHOVNA

Upozornéni

Dne 2. 12. budou knihovna a IC uzavieny
z dGvodu preruseni dodavky el. proudu.
Adventni koncert Kirovcu

Ve stfedu 3. 12. od 18:00 hodin si nenechte
ujit a pfivitejte predvanocni ¢as koncer-
tem skupiny Kudrovci z Béstviny v Kulturnim
domé v Tfemosnici.

Prednaska

V pondéli 8. 12. od 16:00 do 17:00 hodin
v knihovné probéhne pfednaska lvy Geor-
gievove - Jidlem ke zdravi, rovnovaze a ra-
dosti. Co vSe Ize vylepsit vhodnym jidlem
a pitim. Na pfednasce je mozno zakoupit
knihy vy Georgievové.

Ctyrlistkové zpivani

V patek 19. 12. od 15:00 hodin vas v cuk-
rarné obklopi vanoc¢ni atmosféra ze vSech
stran. Zveme vas na kazdoroéni akci Ctyf-
listkové zpivani. Nebudou chybét koledy,
vanoc¢ni zvyky, vyroba ozdob a zdobe-
ni stromeéku. T&Si se na vas Ctyilistek
a knihovna.

Predprodej vstupenek na koncerty v Du-
sikové divadle Caslav

V knihovné probiha predprodej vstupenek
na koncert skupiny KATAPULT, ktery se
kona 9. 2. 2015 v 19:00 hodin, vstupné je
290,- K& a dale na koncert Véry Spinaro-
vé s kapelou konany 26. 2. 2015 v 19:00
hodin, vstupné je 390,- K&.

Vylety za kulturou

V novém roce nase vylety za kulturou za-
hajime 18. 1. divadelnim pfedstavenim
SHIRLEY VALENTINE v Dusikové divadle
Caslav. Tato bravurni komedie v rezii Zdéri-
ka KaloCe o hledani sebe sama je ur€ena
nejen zenam stfedniho véku, ale vSem,
kdo maji radi dobrou zébavu. Hraje Simo-
na Stasova. Zajemci hlaste se v knihovné.
Autobusova doprava zdarma.
Hvézdickovy ples

| v roce 2015 budeme poradat ples.
Od 15. 12. zahajime predprodej vstupenek.

VANOCNI PERNICKY

Ve vétSiné rodin se na Vanoce pece cuk-
rovi a zdobi pernicky. A do této ¢innosti se
s vétsi ¢i mensi radosti zapojuji vSichni
jeji ¢lenové. Ale nékdo na takovou praci
nema cas, nékoho nebavi a nékdo jenom
nevi, jak zacit. A pokud patfite mezi posled-
né jmenované, pfijdte v Utery 9. prosince
do Cukrarny na terase. Od 14:00 hodin
je zde pro Vas a VasSe déti ve spolupraci
s méstskou knihovnou pfipravena akce
,zdobeni perni¢kd“. Pernicky zakoupite
pfimo v cukrarné (cena od 2,- do 10,- K&
podle velikosti perni¢ku) a pod dohledem
zkuSenych pernikarek se naucite zakla-
dy zdobeni i své dovednosti zdokonalite.
A je-li zdobeni vasim koni¢kem, budeme
radi, kdyz svoji zru€nost pfedvedete ostat-
nim. Zacatecnici i zkuSeni, déti, maminky,
babicky, tatinkové - vSichni jste srde¢né
zvani do predvanoc¢ni ,perni¢kové“ cuk-
rarny.

Hana Tlapakova

PFijdte tedy co nejdfive, at mate ,sv(j* stll.
Knihovna uzaviena

Informujeme, ze knihovna a informacni
centrum budou od 19. 12. do 4. 1. uzavre-
ny. Pro knihy na vanocni svatky si pfijdte
pujcit do ¢tvrtka 18. 12. a v pondéli 5. 1. se
na vas budeme opét tésit.

Poplatky

Na rok 2015 jsme pozadali o schvaleni zvy-
Seni poplatku za pajéovani knih ze 120,- K&
na 150,- K¢ a z 60,- K¢ na 70,- K&. Vedl
nas k tomu zvétsujici se rozdil mezi vydaiji
a pfijmy knihovny. Zatimco naklady se kaz-
doro¢né zvedaji, pfijmy z poplatku zlstavaiji
jiz 12 let stejné. Ro¢ni poplatek je schidny
pro kazdého, kdo chce knihovnu navstévo-
vat. Za 150,- K¢ (70,- K&) nekoupite témé&r
zadnou knihu. Doufame, Ze tento nas krok
pochopite a ze se s vami, mili tenafi, bu-
deme setkavat i v roce 2015.

Vanocni prani

Vanoc¢ni svatky jsou svatky lasky a Stés-
ti. Rozdavame v podobé dareckl radost
ni se, rozhlédnuti se kolem sebe. Amy vam
ze srdce pfejeme, abyste pfi ,rozhlizeni®
vidéli své blizké, vérné pratele, domov jako
zazemi a uvnitf sebe vnimali pocit spoko-
jenosti, Stésti a lasky.

Pavla Alvarezova a Svétlana Hromadkova

BYLINKARSTVI

Vilémov
CAJE-KORENIi-ORIENT-DARKY
Vilémov u Goléova Jenikova

Bylinky:
Bylinné smési, tekuté bylinné extrakty,
masti, mydla, koupele...
Caje:

Bylinkové jednodruhové, léCivé smési,
Caje orientalni, zelené, cerné,Cervené
v nalevovych saccich i sypané.
Kava:

RGzné druhy zrnkové i rozpustné kavy.
Vitaminové potravinové doplrky.
Kofeni:

Jednodruhové i smési
bez glutamani a konzervacnich soli.
Orient — darky:

Vonné svicky, svicny, aromalampy,
vonné tycinky, drevéné korale, Sperky,
zvonkohry, obrazy, polstarky,
nasténné hodiny, drevéné hracky...

Otevieno:
Utery — sobota 10.00 — 20.00

spk.pohoda@seznam.cz
tel. 724 976 231
facebook.com/bylinkarstvi.vilemov

www.bylinkarstvi-vilemov.cz

PLACENA INZERCE

MESTSKA GALERIE

V prosinci vas jiz tradi¢né pozvou do mést-
ské galerie déti a ugitelé ze ZS. Jejich
adventni vystava, tentokrat s nazvem Ad-
ventni kalendare, bude zahajena slavnostni
vernisazi 30. listopadu v 15:00 hodin.

| v prosinci bude probihat prodej vano¢nich
ozdob z Horniho Bradla a prodej vanocnich
aranzma, svicek a drobnych vanocénich de-
koraci. Ve dnech 3. a 4. prosince si muzete
nechat v galerii namalovat ozdoby na vase
prani, napfiklad ozdoby s jmenovanim,
s pfanim krasnych Vanoc nebo PF 2015.
V galerii si mizete také zakoupit drobné
darky, keramiku a keramické Sperky vytvar-
nice Zuzany Hutrianové, originalni bizuterii
nékolika vyrobcl, obrazky z okoli malife
Pavla Petrané, hackované ozdoby, turis-
tické a upominkové pfedméty.

PLAN VvYSTAV 2015

LEDEN: Zlaté ruce TfemoS$nice

Vystava vyrobkd Sikovnych ob&anl Tre-
mosnice.

UNOR: Stanislav Kubelka

Vystava obrazt, prodejni.

BREZEN: Hana Ceplova

Fotografie a design, prodejni.

DUBEN: Lenka Hou8kova

Vystava obrazt, prodejni.

ZS Tremos$nice

Vytvarna soutéz pro déti okolnich Skol.
KVETEN: Pavel Petraf a lvana Fialova
Vystava obrazl a keramiky, prodejni.
CERVEN: MS Tremosnice

Détské vytvarné prace.

ZUS Hefmanav Méstec

Vystava détskych obrazkd a keramiky.
CERVENEC a SRPEN: Ladislav Zezula
Vystava obrazt, prodejni.

ZARI: Bedfich Glaser

Vystava obrazt, prodejni.

RIJEN: Veronika Horakova

Vystava obrazt, prodejni.

LISTOPAD: Vanoc¢ni vystava

Vystava patchworku, ruéné malovanych
ozdob a dfevénych hracek, prodejni.
PROSINEC: ZS Tremosnice

Adventni vystava.

Terminy vystav budou prabézné upfesnény
a informace k aktualnim vystavam nalezne-
te vzdy na internetovych strankach Mésta
TFemoSnice a v TfemoSnickych novinkach.

Vanoce piné pohody, splnéna pfani pod
stromeckem, hodné& zdravi, Stésti a lasky
v roce 2015 vam v8em pieje

Martina Viskova




JO¥3IZNI YNIOV1d

ZPRAVICKY ZE SKOLKY ZS TREMOSNICE

Na podzim jsme s nejstarSimi détmi zacali
pravidelné chodit cvicit do mistni t&locvicny
u ZS. Déti ze tfidy Hvézditka cvici ve stie-
du, déti ze Slunicka ve Ctvrtek. Vyuzivame
rozmanité naradi i nacini k rozvijeni fyzické
zdatnosti, obratnosti, ke koordinaci pohybt
i ziskavani pohybovych dovednosti. Ale
nejvice ze vSeho jsou déti spokojené, kdyz
pfi honi¢kach a dalSich pohybovych hrach
mohou skute¢né béhat.

V prosinci nas ¢eka krasné obdobi Skolniho
roku - adventni ¢as. Budeme se pfipravovat
na vanocni besidky, na Vanoce a samozfej-
mé spole¢né zdobit vano&ni stromecek.
Mikula$ pfijde do na8i Skolky s andélem
uz ve Ctvrtek 4. prosince, protoZze v patek
pojedeme na ,plavani“. Vanocni besidky
zaCinaji vzdy ve 14:45 hodin v téchto ter-
minech:

pondéli 15. 12. — tfida Hvézdicka,

Utery 16. 12. — tfida Jahudka,

stfeda 17. 12. — tfida Beruska,

Ctvrtek 18. 12. — tfida Slunicko.

Ve Ctvrtek 18. prosince vystoupi také déti
z Hvézdicky a Jahldky i pévecky krouzek
Tremos$nacek v mistnim domé pecovatel-
ské sluzby s vano¢nim programem.

Organizacni zalezitosti:

V pondéli 22. prosince bude oteviena
pouze jedna tfida (Beruska).

Provoz materské skoly bude prerusen
od 23. prosince 2014 do 2. ledna 2015.

Krasné proziti adventniho ¢asu a vanoc¢-

nich svatka preje véem ¢tenarim Tremos-
nickych novinek za matefskou Skolu

Mgr. Ludmila Markova

Oslava statniho svatku vzniku

Ceské republiky trochu jinak
Ve dnech 27. - 29. 10. 2014 Zakladni

Skola Tfemosnice a Zakladni Skola Sama
Cambela Slovenska Lupc&a zorganizovaly
pripravnou schizku svych $kol na téma
strategického partnerstvi kol v Evropé.
Za nasi Skolu se schizky zucastnili 3 uci-
telé, aby spole¢né se svymi kolegy ze Slo-
venské Lupci hledali spole¢né cile a cesty
spoluprace k oboustrannému prospéchu.
Srdecné prijeti naseho tymu feditelem za-
kladni Skoly panem Mgr. René Kovacikem
a jeho kolegy ze Slovenské Lupéi vytvofilo
pfijemnou atmosféru, ktera obéma tymam
pfipomenula blizkost nasich narodd. Hned
na zacatku pracovni ¢asti 28. 10. byl tym
z TfemoSnice pozvan do vyuky déjepisu,
kde pani ucitelka Maria Slobodnikova se
svymi zaky vzpomneéla slavné udalosti
z 28. 10. 1918 - vznik spole¢ného statu
Cecht a Slovakd. Do zajimavé vedené
vyucovaci hodiny zapojila nejen své zaky,
ale zapojenim kolegti z Cech do diskuse vy-
tvofila skute¢né milou a zaroven slavnostni
atmosféru oslavy statniho svatku Ceské
republiky. Hodina déjepisu pfedznamenala
hlavni cile schlizky ,Podpora pratelstvi ob-
¢anud v EU spolupraci, zdravy zpusob Zivota
2ak(ll a jeho podpora rozvojem sportovnich
aktivit zuCastnénych Skol; formy pfekona-
vani jazykovych bariér”. Silny dojem za-
nechala i navstéva hradu Lup€a znamého
od r. 1250, ktery bude rozhodné zahrnut
i do nau€né poznavacich ukold pro nase
zaky, podafi-li se obéma Skolam projekt
strategického partnerstvi zrealizovat. Zave-
rem schlzky nam kolegové ukazali vSech-
ny prostory své Skoly, které nejen zaujaly,
ale rovnéz inspirovaly k dal$im navrhim
aktivit, zejména v oblasti sportu. Rozhodné
potésila i informace, zZe by s nami zorga-
nizovali projekt i na bazi mést bez ohledu
na to, zda bude naSe zadost o strategické
partnerstvi podpofena grantem, &i nikoli.
S takovymi partnery se opravdu té€Sime
na dalSi spolupraci. Podivejte se na kon-
cert ZUS ze Slovenské Lupdi, kterym se
s tymem ugitelt z Tfemo$nice ZS Sloven-
ska Lupca rozloudila. (viz. Video -zpravy
na www.zs-tremosnice.cz)

Mgr. Dana Némcova,
Mgr. Zbynék Némec,
Mgr. Alena Chaloupkova

4,12 2004
BRILKY ZA ROLOVIGKY

Tel: 469 661 089, 732 172 505

Zdravotni stfedisko, Budovatell 420
www.oplika-tremosnice.cr

COCA COLA CuP

Letosni ro¢nik jsme zahdjili predkolem
se Zakladni Skolou Ronov nad Doubra-
vou. Po bojovném vykonu jsme zvitézili
3:0, branky vstfelili Vasi¢ek Miroslav (2x)
a Rapan Peter. Timto vysledkem jsme
postoupili do prvniho kola, které pofadala
Zakladni Skola U Stadionu Chrudim. Zde
jsme odehrali prvni dvé vyrovnana utka-
ni s muzstvy ZS Resslova a ZS Lezaku
Hlinsko. Zapasy skoncily stejnym vysled-
kem 1:3. O branky se postarali Jakub Maly
a Peter Rapan. V poslednim zapase se ZS
U Stadionu vétsiné starSich zaku dochazely
sily, a proto jsme zapas prohrali 0:4. Timto
vysledkem jsme se rozlougili s turnajem uz
pred Vanoci a neobhdjili dobry vysledek
predchazejiciho ro¢niku.

Mgr. Radek Pejfimovsky

Prijimaci fizeni na stredni Skoly
Ve Ctvrtek 6. listopadu probéhlo ve Skolni
jidelné zakladni §koly kazdoroéni informa-
tivni setkani nasich vychazejicich zaku
a jejich rodicl se zastupci stfednich Skol.
Rodi¢e a Zaci byli seznameni se zména-
mi v pfijimacim Fizeni ve Skolnim roce
2014/15. Uchazedi, ktefi si podaji pfihlasku
do oboru stfedniho vzdélavani s maturit-
ni zkouSkou, budou konat podle pilotniho
oveéfovani pfijimaciho fizeni jednotny test
z pfedmétl Cesky jazyk a matematika, a to
15. dubna 2015.
O velkém zajmu o naSe zaky 9. ro¢niku
svédcCi to, Zze predstavit obory vzdélavani
a kritéria pfijeti pfijelo rekordnich 19 Fediteld
a uciteld stfednich Skol.

Mgr. Jana Lilkova

Plavecky vycvik v ZS Ttemo$nice
Také v letoSnim Skolnim roce se zaci tfid
3.A, 3.B a 4. tfidy zdc€astnili kurzu plava-
ni, na ktery kazdoro¢né finan¢né pfispi-
va Mésto Tfemosnice a SRPDS. Vyuka
probihala v deseti lekcich v plaveckém
bazénu v Chrudimi. Plavani je soucasti
osnov télesné vychovy Skolniho vzdéla-
vaciho programu ZS Tfemos$nice. B&hem
1. lekce byli zaci rozdéleni do péti skupin
podle plaveckych schopnosti. Ve vSech
skupinach probihala vyuka tfi plaveckych
stylQ: prsa, kraul, znak. V 7. lekci se konalo
prezkouseni a v 9. lekci si zaci prakticky
vyzkouSeli rizné zpusoby zachrany kama-
rada, ktery se ve vodé dostane do potizi.
Nejvice se ,nasi plavci® tésili na zavérec-
nou lekci, ve které si zopakovali vSe, co se
béhem celého kurzu naucili a zazavodili si.
Odménou jim byla jizda na toboganu a hry
ve vodé. VSichni U€astnici kurzu obdrzeli
.Mokré vysvédcéeni®.

Vyucujici tfid 3.A, 3.B a 4. tridy.



REDAKCNiI OKENKO

Vazeni étenafi,

chtéli bychom vas seznamit s pfipravova-
nymi zménami, které souvisi s vydavanim
Tremosnickych novinek a jejich pravidel-
nymi rubrikami.

Rada mésta TremoSnice rozhodla, ze se
naklad TfemoS$nickych novinek zvysi, aby-
chom mohli uspokojit i zajemce z okolnich
obci a mést s tim, Zze ,novinky“ budou k od-
béru zdarma.

Pokud vam tedy nejsou Tremosnické no-
vinky pravidelné doru€ovany do schranky
nebo nebydlite v TfemosSnici a ani v jejich
mistnich ¢astech, bude mozné prevzit vy-
tisk osobné v knihovné, galerii nebo na ma-
trice, nebot budou vychazet v dostate¢ném
nakladu.

V lednu kon¢i rubrika ,Potraviny znamé
neznamé* a nahradi ji rubrika“ Zahradnické
okénko®, ve kterém nam pani Jana Vojac-
kova bude radit, jak peCovat o nasi zahradu
a rostliny.

Mozna jste jiz zaznamenali, ze se v TN
objevuje Pravnické okénko, zatim v drovni
teoretické, které bychom mohli po dohodé
s dodavatelem ¢lanku a na zakladé vasich
konkrétnich dotazl presunout do Urovné
prakticke.

Pokud mate dotazy z oblasti pravnické
nebo zahradnické, muzete je zaslat do re-
dakce nebo je donést osobné.

| v roce 2015 nas budou provazet citaty,
rozhovory se zajimavymi ob&any Tfemos-
nice, recepty ¢tenarl i kfizovky.

Chtéli bychom predstavit postupné vSechny
nové i staronové zastupitele, abyste védéli,
na koho se muzete v pfipadé pfipominek
k chodu Mésta obratit.

Pokud mate pfipominky k obsahu Tfremos-
nickych novinek, prali byste si né&jakou
novou rubriku ¢i mate néjaky napad, radi
se nechame inspirovat. Clenové redakéni
rady jsou vam k dispozici.

Adresa — redakce@tremosnice.cz (knihov-
na@tremosnice.cz).

Nastal adventni ¢as, proto bychom vam
chtéli poprat, abyste tuto dobu prozili
ve zdravi, klidu, radosti a lasce v kruhu
svych blizkych.
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Ocenéni pro Informaéni centrum mésta
Tremosnice

Od 3. Fijna 2014 je naSe Informacni cen-
trum drzitelem certifikatu, ktery potvrzuje,
Ze splfiujeme stupen |. Ceského systému
kvality sluzeb.

Cesky systém kvality sluZeb je dobrovolny
nastroj, ktery pomaha ke zvySovani kvality
sluzeb v organizacich v oblasti cestovniho
ruchu. Vlastnikem systému je Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR.

Slavnostni pfedavani probéhlo 20. 10.
na foru Asociace turistickych informacénich
center v Plzni, kdy zastupkyné Ministerstva
pro mistni rozvoj sle¢na Martina Koslikova
predala Sesti infocentrim Certifikat I. stup-
né Ceského systému kvality sluzeb. V sou-
Casné dobé je hrdym nositelem Q vice nez
31 informacnich center. A my patfime k nim.
Koncepce systému vychazi z jednoduchych
zasad fizeni kvality, pficemz jeho filosofii
je poznani potfeb zékaznika a neustalé
zlepSovani kvality poskytovanych sluzeb
v organizacich. Uspé&$né organizace ziskaji

prestizni, mezinarodné srovnatelnou znac-
ku, ktera pro zakaznika pfedstavuje pfislib
ovéfené kvality sluzeb a zarover je ocené-
nim prace vSech zaméstnanc( organizace.
www.ccks.cz

Pavla Alvarezova

CERTIFIKAT

Patvrnsfame, fe

Infprmadni centrom mésta Themolnics

wpliuge poladaviy pro uddlen caetifilte pro

vuped 1 Ceskiho vyitbeu kvality dubeb

I= M= c=

Vanocni pisné

Oblibena vanoéni pohadka

Autor ¢eské mSe vanocni

Puvodni barva adventu

Kdo nosi darky v Argentiné

Autor nejhezéich vanoénich pohledd
Jiskfici ozdoba stromecku

Vanoéni ,cizopasnik®

Nazev prvni adventni nedéle
Vanocni jidlo ve Francii

Jméno evangelisty spojeného s vano&nim pfi-
béhem

Tajenka z minulého &isla: Zikmund

Blahopfejeme vylosovanému vyherci FrantiSku Sku-
povi. Cenu si mizZe vyzvednout v Méstské knihovné
v Tfemosnici.

Tajenku zasilejte na adresu redakce nebo doneste
osobné do knihovny do 11. 12.

Ze spravnych odpoveédi vylosujeme vyherce.

INFORMACE URADU PRACE

Ve dnech utery 2. 12. 2014 a patek 2. 1.
2015 bude z provoznich davodu Kontaktni
pracovisté Tfemosnice uzavieno.

V naléhavych pfipadech zastupuje Kontakt-
ni pracovi$té Chrudim (tel. €. 950 119 111,
950 119 452).

Dne 31. 12. 2014 budou z provoznich di-
vodu ufedni hodiny Kontaktniho pracovisté
TFemosSnice zkraceny na dobu 8:00 — 12:00
hodin.

Hana Kutilkova
Vedouci kontaktniho pracovisté

ZMENA TELEFONNIHO CiSLA

MUDr. Eva Novotna s.r.o.
nové telefonni ¢islo
469 687 210




PECOVATELSKA SLUZBA SDH TREMOSNICE SDH - VANOCNI TURNAJ

Aktivity PeCovatelské sluzby Tremos-
nice

V ramci pracovnich €innosti ve 3. Ctvrtleti
roku 2014 vyrabéli uzivatelé peCovatelské
sluzby zdobeny ramecek na fotografie
a pekli jable¢ny zavin.

V mésici fijnu se peCovatelska sluzba za-
pojila do akce Den otevienych dvefi v so-
cialnich sluzbach. Otevieno pro verejnost
jsme méli 8. 10., ten den nas navstivilo
15 obc&an(, ktefi méli zajem o prohlédnu-
ti prostor domu s pecovatelskou sluzbou
a projevili zajem o informace tykajici se
sluzby nebo bydleni v domé. VSichni byli
pohosténi kavou a zavinem, ktery jsme
spolu s uzivateli sluzby upekli.

Pracovnice Pecovatelské sluzby pfreji
do nového roku 2015 v§em svym klientim
a ostatnim ob&andm mésta TremosSnice
hodné zdravi, rodinné pohody, co nejmé-
né problém0 a dlouha léta stravena mezi
svymi blizkymi.

Za pracovnice PecCovatelské sluzby Tre-
mosnice Bc. Jana Endrychova.

Pocta Jarouskovi

Nejmilejsi z nejmilejSich,
bude$ nam tu chybét.
UCil jsi nas spravné zit
a hrdé svoji cestou jit.

| kdyz télem nejsi tu,
duse Tva je stale s nami.
Ta nam aspor pomuze,

zacelit bolestné rany.

Byli jsme ti rodinou,
nikoliv vSak jedinou.
Do nebe pozdrav posilame,
z celého srdce Té radi mame.
Ao Tvé holky se postarame.

Bc. Jitka Striskova

Srde¢né zveme nejen pfiznivce spor-
tu na tradi¢ni Vanoc¢ni turnaj v malé
kopané, pofadany nasSim sborem
dobrovolnych hasi¢d v Tremo$nici.
P¥ijdte si i ve svateCnim €ase troSku zaspor-
tovat Ci se jen tak odreagovat od ,sladkého
vanoc¢niho nicnedélani“. Budeme se na Vas
tésit, a to v pondéli 29. 12. 2014 v 8 hodin
v prostorach Skolni t&locviény. Potfebnou
energii si mGzete doplhovat ve stanku
s obcCerstvenim, které taktéz zajiStujeme.

Zavérem bych Vam v8em chtéla popfat,
co nejpohodovéjsi adventni €as, ve kterém
by mél ¢lovék trosku zpomalit, zamyslet se
nad otazkou pomijivosti svéta a stanovit
siv Zivoté ty opravdu hodnotné priority a cile.
St&dré vanoéni svatky plné pohody, poko-
ry a Boziho pozehnani a do nastavajiciho
roku 2015 jen to nejlepSi pfeje za nas sbor

Bc. Jitka Stfiskova
jednatelka SDH Tfemos$nice

STRIPKY Z KRONIK - ROK 1936

Tento rok doslo k vyméné ve funkci kronika-
fe, kterou minulych 7 let zastaval fidici uci-
tel Vaclav Suchy. Ten se na vlastni Zadost
stal kantorem v Jirnech u Prahy a vedeni
kroniky obce na jeden rok pfevzala ucitel-
ka Marie Panska. Ta pfiSla do TfemoSnice
v roce 1935 ze Skoly v Habrech. Ve svém
prvnim zépise popsala své dojmy z naSi
obce: ,Maélo vsi je tak kulturnich a Cisté
upravenych... takZe v kraji Siroko daleko je
uznavana a vazena jako jedna z nejlepsich
na okrese. Z hlediska spole€enského Zivota
vSak pfed nékolika lety byla lepSi druznost
a ucelenost, protoze dnesni obec je rozdé-
lena spory mezi socialnimi a nesocialnimi
demokraty.”

Tremosnice hospodaifila v roce 1936 s roz-
poctem 73 tisic K&, z toho bylo vy&lenéno
20 tisic K& na upravu obce. Dluhy C&inily
1741 K¢ jako zbytek pujcky na Skolu u Zem-
ské banky v Praze.

Domovské pravo v obci ztratilo 8 pfislusni-
ki s 26 rodinnymi ¢leny a nabylo ho 7 pfi-
sludnikl s 18 rod. ¢leny. Narodilo se 17 déti
a 10 osob zemfelo.

Stav hospodafskych zvifat ¢ital 301 kus
skotu (52 telat, 39 jalovic, 143 krav, 51 vol(,
16 byku), 24 koni, 100 koz, 62 vepfu
a v soupisu je vedeno také 138 vcelstev.
Stav ovocnych stromud byl 12620 plus
1031 kefd. Nejvice bylo jabloni, Svestek,
tfedni a hrusni. Vyméra orné pady v obci
¢inila 358 ha. Novy dum s ¢p. 139 si po-
stavili Dousovi.

Na vypsané misto obecniho straznika doslo
75 zadosti, mezi nimi dvé od legionarl.
Zminka o 2 legionafich mezi tolika ucha-
zeCi svéddi o jejich vazeném postaveni
i 18 let po svétové valce. Ajsou tu i dvody,
pro€ nemohli byt pfijati - jeden nemél poza-
dované vzdeélani (Vaclav Smély, narozen
v Praze) a druhy nedolozil pfedepsané
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doklady (Zden&k Simik). Zastupitelstvo
obce zvolilo z uchazeéu Karla Hadrbolce
z Caslavi, ktery ale misto nepfijal. Straz-
nikem se nakonec stal pan Alois Petran,
pGvodem z Hostic u Tabora, i kdyz byl
v prvnim kole vyfazen a musel dodate¢né
dolozit vysvédCeni zachovalosti. Alois Pe-
tran byl Cetafem vojenské hudby 21. péSiho
pluku marsala Foche v Caslavi.

Ve Skole zastaval po odchozim fidicim
uciteli Vaclavu Suchém jeho misto Fran-
tiSek Kacafirek. Nastoupila také ugitelka
Marie Machotkova pro znovu obnovenou
tfeti tfidu (z ddvodu velkého poctu déti).
V prvni tfidé bylo zapsano 36, ve druhé
44 a ve tfeti 45 zaka. Od ledna do dubna
byly vafeny polévky pro vSechny Skolni
déti v celkovém mnozstvi 6774 porci: ,Bylo
hezké podivani na rozdavani polévek.
Ukaznéné chovani, vyborna chut a blazené
oddechnuti nasycenych jedli¢ku..."

V Hedvikové pracovalo priimérné 355
zaméstnancl. Druzstevni lihovar vyrobil
1165hl lihu ze 700 tun brambor a 142 tun
jeEmene. Ceny obili pro tento rok byly
za jeden metrak stanoveny takto: pSenice
145KE¢, zito 120KE, je€men 120K¢E, oves
100KE.

Délnicky dramaticky krouzek sehral 5 diva-
delnich pfedstaveni. Dramaticky a hudebni
spolek 4 pfredstaveni a zorganizoval ples,
oslavu 28. fijna a mikuladskou zabavu.
Mistni knihovna pujéila 74 ¢tenarim 1536
svazkd.

Tento rok byla zavedena elektfina na vlako-
vé nadrazi Zavratec - TfremoS$nice.

Podle zakona &. 82/1935 o ochrané proti
leteckym utokdm bylo v obci zapocato
s budovanim civilni protiletecké ochra-
ny (CPO). Velitelem byl jmenovan mistni
rolnik FrantiSek Devera. TfemoSnice byla
rozdélena na tzv. domovni druzstva se

samostatnym velenim: Stara Tfemos$nice
(velitel Josef Seifert, sou¢asné nahradnik
velitele Devery), Nova TremoS$nice (Josef
Koudela), dvar Tfemosnice (Karel Dolgjs),
dvir Skalka (Josef Grim), osada Kubikovy
Duby (FrantiSek Moravec), zavody Hedvi-
kov (Josef RoSicky). V ramci CPO vznikly
i vefejné sluzby: Pofadkova a bezpecnostni
(velitel straznik Petran + 12 ¢lend), Po-
plachova (FrantiSek Devera + 11 ¢&lena),
Pozarni (Josef Simonka + 30 &len(l), Sama-
ritska (Karel Peca + 21 ¢lenu), Spojovaci
(6 muzl bez velitele), Asanaéni (Karel Fribl
+ 6 ¢lend). Obec zakoupila ruéni sirénu,
10 protiplynovych masek, zdravotni mate-
rial. 16. - 18. Cervence probéhlo na celém
okrese velké cviceni CPO. Zvlasté pak byla
ocenéna prace nasich zdravotnic, které
dokéazaly 45 minut pracovat v plynovych
pravy velmi dobry vykon.

Ve dnech 20. - 24. srpna bylo provedeno
v okoli Tfemos$nice vojenskeé cviteni. Nase
obec byla v tylu ¢ervené armady genera-
la Kadlece, operujici proti modré armadé
generala Prchaly. Vojenské utvary obci
prochazely, nejblizsi fronta byla v Useku
Vrdy - Bugice — Caslav — Gol&tv Jenikov.
Konec¢né faze vychodoceskych boji byly
zakonc&eny v pondéli 24. srpna v 9:30 hodin
u zficeniny hradu Lichnice, a to za pfitom-
nosti prezidenta republiky Dr. Benese,
pfedsedy vlady Dr. Hodzi, pfedsedy se-
natu Dr. Soukupa a zastupcl cizich statu.
Prezident se také podepsal do pamétni
knihy Sboru pro zachranu Lichnice. Po za-
kon&eni cviCeni odjely vojenské jednotky
do Pardubic, kde bylo 28. srpna slavnostni
defilé celé armady.

Radek Tlapak



KULTURNI KOMISE

DYNOVANIi ZLATE RUCE PO 7 LETECH

V sobotu 1. 11. 2014 probéhlo v mistni cuk-
rarné ,Dyfovani*, zakonéené lampidénovym
privodem. Chtéli bychom touto cestou po-
dékovat vSem, ktefi si v cukrarné zakoupili
dyni, a tim pfispéli na podporu nadac¢niho
fondu zrakové postizenych ,Svétluska“.
Celkem jsme s finan¢nim darem od pani
Blazkové, maijitelky cukrarny, ziskali a ode-
slali na tento fond 2 350,- K¢&.

Nase podékovani patfi také policistim
L. Skokanovi a Z. Klepetkovi a hasici R. Va-
Sickovi, ktefi se starali o bezpecénost pfi
lampiénovém pravodu.

ADVENTNI NEDELE

V nedéli 30. 11. 2014 probéhne na namésti
tradi¢ni zahajeni adventu s rozsvécenim
vanoc¢niho stromu a kulturnim programem.
Program:

15:00 hodin

vernisaz vanodéni vystavy zakd ZS na téma
adventni kalendare

16:00 hodin

zahajeni programu na namésti (vystou-
peni péveckého souboru ,Kvitek* z Cho-
tébore, dramatického krouzku, jarmark,
tradiéni adventni obderstveni, mikulasska
nadilka, vystoupeni kapely Wje¢na zizen).
17:30 hodin

rozsvéceni vanocniho stromu

Romana Cermakova

V lednu 2015 porada kulturni komise vy-
stavu zamérfenou na zivot v naSem mésté.
Pred sedmi lety probéhla velmi uspésna
vystava nasich spoluob&an( pod nazvem
,Zlaté ruce TremoSnice“. Za dobu od ko-
nani této vystavy mezi nami urcité pfibylo
mnoho Sikovnych lidi, ktefi se ve svém vol-
ném ¢ase vénuji raiznym konickdm. Chtéli
bychom tuto vystavu ozivit a dat prostor
vSem, ktefi se ve svém volném Case zaby-
vaji riznymi koni¢ky a jsou ochotni podélit
se o vysledky své prace s ostatnimi. Nase

vyzva samoziejmé plati i pro ob&any, ktefi
jiz pfed sedmi lety vystavovali. Pokud bu-
dete mit zajem o vystavovani, sdélte nam
to e-mailem: romana.cermakova@seznam.
cz nebo telefonem: E. Stolfova 728 048 525
do 15. 12. 2014. Po vasem oznameni vam
sdélime, kdy a kam pfinést vyrobky.
TéSime se, zZe opét zapInime celou mést-
skou galerii krasnymi pracemi nasich spo-
luobcan.

TANECNi SOUTEZ

V nedéli 9. 11. 2014 se uskutecnila v kultur-
nim domé tanec¢ni soutéz HOBBY DANCE
»1remosnicky pohar“, kterou poradalo
Mésto Tremosnice ve spolupraci s Tanec¢ni
Skolou Bohémia Chrast. Ve 14 soutézich
se na tane¢nim parketu predstavilo 162
part z Kutné Hory, Hradce Kralové, Cho-
tébore, Hlinska, Broumova, Prahy, Havli¢-
kova Brodu, Ceské Lipy, Liberce, Chrudimi
a Strancic.

|



PRAVNICKE OKENKO

VZTAH NOVEHO OBCANSKEHO ZAKO-
NIKU A ZAKONIKU PRACE
V tomto vydani pravni poradny se budeme
vénovat vztahu nového ob&anského zako-
niku a zakoniku prace:
Zakonik prace (zakon €. 262/2006 Sb.)
se prijetim nového ob&anského zakoniku
(,NOZ*) nerusi. Zakonikem prace ve znéni
od 1. 1. 2014 se fidi pracovnépravni vzta-
hy vzniklé pfed 1. 1. 2014. Pravni Uukony
ucinéné pred timto datem se budou fidit
dosavadni pravni Upravou, i kdyz jejich
ucinnost nastane az k 1. 1. 2014. V NOZ
jsou nastavena nova pravidla pro relativni
a absolutni neplatnost pravnich jednani,
je zaveden koncept nicotnosti s platnosti
i pro pracovnépravni vztahy. Vztah zako-
niku prace k NOZ je i nadale (jiz od roku
2008) vztahem zvlastniho pravnimu pred-
pisu k obecnému, a proto ustanoveni NOZ
pro pracovnépravni vztahy lze pouzit jen
tehdy, neni-li specialni Uprava v zakoniku
prace nebo nevylucuje-li to zakonik prace.
Pouziti NOZ je mozné vzdy jen v souladu
se zakladnimi zasadami pracovnépravnich
vztaha.
Pravni uprava svépravnosti fyzické
osoby
Zameéstnance nebo zaméstnavatele v pra-
covnépravnich vztazich, stanoveni zaka-
zu vykonu zavislé prace do 15 let véku
a dusledky neplatnosti pravnich jednani
jsou nyni vyhrazeny NOZ a zakonik prace
tuto problematiku na malé vyjimky jiz ne-
upravuje.
Pravni jednani
Zakonik prace stanovi, kdy se k urcitému
vécné nebo formalné vadnému pravnimu
jednani neprihlizi a je tak pravné neucinné
(vypoved z pracovniho poméru, ktera neni
pisemni, ujednani v podnikové kolektivni
smlouvé upravujici prava zaméstnancu
v mensim rozsahu nez kolektivni smlouvy
vys§iho stupné, vzdani se prava zamést-
nancem, které mu pfiznava zakonik prace,
kolektivni smlouva nebo vnitini pfedpis).
Okamzité zruSeni pracovnépravniho
vztahu
Zakonik prace ve vazbé na obecnou Upra-
vu v NOZ zavadi novy institut spocCivajici
v moznosti okamzitého zruseni pracovniho
pomeéru, dohody o provedeni prace nebo
dohody o pracovni ¢innosti zakonnym za-
stupcem mladistvého zaméstnance mlad-
Siho 16 let véku s pfivolenim soudu, je-li to
nezbytné v zajmu jeho vzdélavani, vyvoje
nebo zdravi.
Mzda
Zakonik prace stanovi zakaz postoupeni
prava na mzdu (plat, odménu z dohody,
jejich nahradu nebo pouziti k zajisténi
dluhu), s vyjimkou dohody o srazkach ze
mzdy. Moznost zapod&teni proti pohledavce
na mzdu (plat, odménu z dohody nebo na-
hrady) je v zakoniku prace omezena, a to
pouze ve vazbé na podminky stanovené
pro vykon rozhodnuti srazkami ze mzdy
v ob&anském soudnim Fizeni.
NOZ upravuje dohodu o srazkach ze mzdy
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nebo jinych piijma v § 2045 a nasleduijicich.
Jedna se o podstatnou zménu dosavadni
upravy. Dluh zaméstnance bude mozné
zajistit dohodou o srazkach ze mzdy maxi-
malné do vyse poloviny jeho mzdy (rovnéz
platu nebo nahrady). Nepujde-li o dohodu
o srazkach smérujici k uspokojeni prava
zaméstnavatele (nahrada Skody zpusobené
zameéstnancem), je nutny k uzavfeni doho-
dy pfedchoziho souhlasu zaméstnavatele
(pF. k zajisténi vyzivného).

Naklady spojené s placenim srazek dopa-
daji na zaméstnavatele jako platce mzdy.
V pfipadé vice dohod o srazkach ze mzdy
tykajici se jednoho zaméstnance, nakla-
dy s placenim srazek podle druhé a dalsi
dohody budou dopadat na zaméstnance.
Prislib zaméstnani

Vzniku pracovni smlouvy mlize predchazet
shodny projev vile (uginény svobodné,
srozumitelné, vazné a urcité) ucastnikd pra-
covnépravniho vztahu pracovni smlouvu
uzaviit. Je-li dohoda o pfijeti do zaméstnani
uzaviena, pak z ni pro zaméstnavatele ply-
nou i dohodnuté zavazky, pfedevsim je to
povinnost zaméstnavatele uzavfit s ob¢a-
nem pracovni smlouvu a poskytnout mu tak
zaméstnani. Smlouva o smlouvé budouci
(,pfislib zaméstnani“) je v NOZ vyslovné
upravena v § 1783.

Podle ni se jedna ze smluvnich stran zava-
zuje, Ze po vyzvani ve sjednané lhité (jinak
do jednoho roku) uzavie budouci smlou-
vu. Nesplni-li zavazana strana povinnost
uzavfit smlouvu, mlzZe opravnéna strana
pozadovat, aby obsah budouci smlouvy
ur€il soud. Povinnost k uzavieni smlou-
vy nevznika, jestlize se zménily okolnosti,
z nichz obé strany vychazely, a na zavaza-
né strané nelze rozumné pozadovat splnéni
povinnosti k uzavieni smlouvy.

Najem sluzebniho bytu

NOZ i nadale pocita s existenci sluzebnich
bytd. Podrobnosti upravuje v § 2297 az §
2299. Jedna se o takovy byt, jehoz prona-
jem byl ujednan v souvislosti s vykonem
zaméstnani nebo jiné prace a byl jako slu-
Zebni vyslovné uren v najemni smlouve.
Najem tohoto bytu skonc&i poslednim dnem
kalendarniho mésice nasledujiciho po mé-
sici, ve kterém najemce (zaméstnanec) pre-
stal vykonavat praci, pokud by k ukonceni
zameéstnani nemél zaméstnanec vazny
davod (za vazny ddvod se povazuje napf.
jeho vék nebo zdravotni stav — v tomto pfi-
padé najem skonci uplynutim dvou let ode
dne, kdy najemce prestal vykonavat praci).
Rodinny zavod

Podle sou¢asného zakoniku prace nemuize
byt zakladni pracovné — pravni vztah mezi
manzely nebo partnery. NOZ zavadi pojem
rodinny zavod (§ 700 a nasl.), za ktery
se povazuje zavod, ve kterém spolecné
pracuji manzelé nebo alesponi s jednim
z manzell i jejich pfibuzni az do tfetiho
stupné, dale osoby s manzely seSvagrené
az do druhého stupné a ktery je ve vlast-
nictvi nékteré z téchto osob. Na ty z nich,
ktefi trvale pracuji pro rodinu nebo rodinny

zavod, se hledi jako na €leny rodiny zucast-
néné na provozu rodinného zavodu.
Vnitini predpisy

Zaméstnavatel mdze vnitfnim predpisem
stanovit prava zaméstnance vyhodnéji,
nez stanovi zakon, nemuze ale jeho prava
stanovené zakonem zkratit. Odchyli-li se
zameéstnavatel od tohoto zakazu, nepfihlizi
se k tomu.

Vylou€eni pouziti NOZ

Zakonik prace vyslovné stanovi zakaz i
omezeni pouziti nékterych obCanskoprav-
nich institutd, napf.

zastavni pravo neni mozno zfidit pro fu-
turo — tedy k zajisténi budouciho dluhu
nebo k véci, k niz vlastnické pravo vznikne
zastavci teprve v budoucnu;

zadrzovaci pravo k movité véci je vylou-
¢eno,

zaméstnanci se nemohou zavazat k plnéni
povinnosti spole¢né a nerozdilng;

nelze postoupit pohledavku ze zakladniho
pracovnépravniho vztahu ani prevzit dluh
vu¢i zaméstnavateli nebo zaméstnanci;
smluvni pokutu Ize sjednat, jen stanovi-li
to zakonik prace.

Vyluéna uprava instituttdl NOZ pouzitelna
v pracovnépravnich vztazich

Pro pracovnépravni vztahy je vyznamna
dopliikova nebo dokonce vylu€na Uprava
nékterych institutd v NOZ. Jedna se na-
pfiklad o pfedsmluvni odpovédnost a po-
stup stran pfi uzavirani smluv, odstoupeni
od smlouvy, zapocteni vzajemnych pohle-
davek nebo dohod o srazkach ze mzdy
nebo jinych pfijm0, kdy napf. k uzavieni
dohody o srazkach ze mzdy k uspokojeni
jiné pohledavky, nez pohledavky z pra-
covnépravniho vztahu, je tfeba souhlasu
zaméstnavatele, jinak neni povinen ji pro-
vadeét, a naklady v souvislosti s provadénim
srazek ze mzdy na zakladé téchto dohod
jdou k tizi dluznika.

pobocka Tremosnice
Utedni dny:
Po a St 8:30 - 12:00, 13:00 - 17:00 hodin
adresa: Nameésti Miru 451, TfremosSnice,
1. patro, dvere €. 107

e-mail: ondrej.cech@cechpartners.cz,
jana.rojcikova@cechpartners.cz,
jiri.kunasek@cechpartners.cz.
mobil:  +420 605 154 286




ZAc1 SOS A SOU zisKAVAJi ZKUSENOSTI V ZAHRANICi

SOS A SOU NA SLOVENSKU

Mechanici sefizovaci na Slovensku

V pondéli 3. 11. podnikli mechanici sefizo-
vadi z SOS a SOU technického v Tiemos-
nici cestu do Detvy na Slovensku. Sedm
zaku tretiho a &tvrtého ro¢niku pod vede-
nim Ing. Jifiny Musilkové vyrazilo na staz
do Spojené Skoly Detva v Banskobyst-
rickém kraji. Staz trvala 14 dni. Zaci se
nejen ucastnili teoretické vyuky, jako byly
napriklad hodiny slovenského jazyka, tech-
nické dokumentace €i technologie, ale také
odborného vycviku, zdatné soustruzili, fré-
zovali n-hrany Ci vyvazovali délici aparat
pomoci ¢iselnikového uchylkoméru a trnu.
Zabyvali se CNC stroji a svareli koutové
svary ve svarovné, navstivili fadu podnika,
jako napriklad firmu Continental ve Zvole-
nu. V hodnoceni nasich zaku jednoznacné
vyhral pan ,majster” Peter Knotka, ktery je
ugil rizné vychytavky v programu SOLID
WORKS. Vedle vyuky se zaci uc€astnili
rdznych volno€asovych aktivit, napfiklad
navstivili Podpolianské muzeum v Detve,
kostel Svaty Anton &i zamek ve Zvolenu,
lesnicky skanzen ve Vydrové, Banskou
Bystrici i Banskou Stiavnici. Ugili se jezdit

na konich na ranci Harfenik i se koupali
v termalnich léCebnych koupelich v Skle-
nych Teplicich, odpocivali v solné jeskyni
nebo vyuzili masazni kfeslo. Zavér poby-
tu patfil vyletu na zamek Betliar nedaleko
Roznavy, aragonitovym jeskynim Domi-
ca, kde jsme vidéli nadherné stalagmity
a stalagnaty. A rozloucili jsme se vyletem
na zamek Bojnice. Nasi zaci v ramci této
staze ziskavaji europassy jako doklad
0 zvySovani svého odborného vzdélani.
Ing. Jifina Musilkova

SOS A SOU VE FRANCII

Odborna staz zaka SOS a SOU tech-
nického Tfremosnice v ramci programu
Erasmus+ ve Francii

Stejné jako v lorfiském roce se pro nase
Zaky podaiilo zajistit odbornou staz v Lycée
Ampére Vendome ve Francii. S doprovo-
dem odcestovali do Vendome 3. 11. a vréatili
se 17. 11. BEhem pobytu nasi studenti vy-
rabéli barovou stolicku pod vedenim odbor-
nych mistr(, ktefi vyu€uji v dilnach Lycée
Ampére, a tak méli moznost seznamit se
s postupy prace a se strojnim vybavenim
dilny ve Francii.

Bé&hem pobytu jsme také navstivili nékteré
pamatky, jako napfiklad zamky Chambord,
Ambloise, Villandry, mésta jako Blois, Am-
blois a samoziejmé& Vendome. Dale nas
zaujala katedrala v Chartres, ale také au-
tomobilové muzeum zavodu 24 hodin v Le
Mans. Druhou sobotu naseho pobytu jsme
stravili v PafizZi prohlidkou katedraly Noter
— Dame, svétoznamého muzea Louver,

prochazkou po Champs — Elysées s pro-
hlidkou Vitézného oblouku a samoziejmé
s vystupem na Eiffelovu véz ve vecernich
hodinach. Nedilnou soucasti naseho po-
bytu bylo pozvani pani ucitelky Fanny
Bonamy na obé&d 11. 11. v den Francouz-
kého statniho svatku. Pate¢ni odpoledne
se neslo v duchu slavnostniho zakonceni
s predavanim europasst a diplomU vy-
tvofenych Lycée Ampére. Posledni akci
pfed nasim odjezdem byl obéd u hlavniho
vychovatele pana Michela Riby za ucasti
vedeni 8koly Lycée Ampére. NaSe navstéva
byla pro studenty velice pfinosna i v ob-
lasti jazykové, protoze jsme letos neméli
s sebou prekladatelku, a tak byli nuceni
mluvit anglicky. Lycée pro nas pfipravila 3
hodiny francouzstiny, kde jsme se naudili
nejen zakladni fraze, ale také mistni nazvy
predmétu, s kterymi se denné setkavame.
Celkové mUzeme pobyt v Lycée Ampére
Vendome hodnotit velice kladné, a to nejen

Staci jednou zavolat!
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~v.smartpujcka.cz
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yaz 50 O00 K¢
» na dobu 8 a 13 mésica

» nejvyhodnéjsi podminky v regionu

z hlediska ziskanych dovednosti, znalosti,
ale i vzhledem k velice pratelskym vztahum
se studenty a zaméstnanci Skoly ve Fran-
cii.

Radek Dvorak

» mésicni splatky

» hotovost aZ do domu

Hledame noveé obchodni z




SOS A SOU v NEMECKU

Odborna staz zaka SOS a SOU tech-
nického Tfremosnice v ramci programu
Erasmus+ v Némecku

Zaci SOS a SOU technického Tremosnice
ve dnech 3. — 17. listopadu vyijeli na od-
bornou stz v ramci programu Erasmus+
do némecké Jeny. Skupinu tvofilo 7 truhlara
a 7 strojarl. Vedenim skupiny byli pové-
feni panové Mgr. FrantiSek Melechovsky
a Ing. Petr Hlbler.

Po pfijezdu néas pfivitali zastupci organi-
zaci, u kterych odborna staz probihala.
Za UAG Jena pan Harald Wiecha a za In-
ternationaler Bund pan Bonhsak. Poté jsme
se ubytovali v Internationaler Bund - IB
Mitte gGmbH flr Bildung und soziale Diens-
te Jena. Strojafi pracovali pfimo v dilnach
IB a truhlafi v rlznych firmach ve mésté
¢i jeho okoli. Nejdfive obé& skupiny prosly
Skolenim o bezpeénosti prace. U truhlari
bylo jesté nutno chlapcim ukazat, jak se
budou dopravovat do zaméstnani, kazdy
totiz pracoval v jiné firmé.

Co se ty€e naplné prace, byli strojafi testo-
vani spolu s némeckou skupinou na stejné
praci. Obé skupiny vyrabély podle némecké
technické dokumentace ,hebelschere®, coz
jsou pakové nlizky. Jednalo se o zmense-
ny, ale funkéni model.

Truhlafi to méli slozit&jsi, protoze se sami
dopravovali do zaméstnani a pracovali
s némeckymi zaméstnanci. Uz to pro né
byla pofadna skola. Napln jejich prace byla
velmi rozmanita. Pracovali v dilnach, ale
i na stavbach, podle pracovniho zamérfe-
ni jejich zaméstnavatel(l. Kromé toho si
pfipravili a ve ¢tvrtek 13.11. 2014 zrealizo-
vali svUj pofad v jenském radiu, ve kterém
kromé pfedstaveni sebe, své Skoly a mésta
si nechali zahrat své oblibené pisnicky i
skladby.

Na zavér svého pobytu chlapci prevzali
z rukou zastupcl némeckych organizaci
pani Anje Walter a pana Haralda Wiechy
a rukou pani feditelky SOS a SOU tech-
nického TfemoSnice RNDr. Jany Sykorové
europassy. Zastupci némeckych organizaci
vyjadfrili velkou spokojenost s nasimi Zaky,
s jejich praci a pfistupem. Dokladem toho
byla nabidka pracovni staze v trvani 6 — 12
mésicl pro nase zaky po ukonéeni Skoly.
Odborna staz v Jené méla nejen stranku
pracovni, ale i spoleCenskou a poznavaci.
Chlapci navstivili méstské muzeum, optické
muzeum, muzeum 1806 — Napoleonovo
bojisté, kde u Jeny v roce 1806 porazil spo-
jena pruska a saska vojska, 160 metrl vy-
sokou véz Jena-tower, jenskou rozhlednu,
v planetériu se zucastnili programu Queen
heaven — fantasticky zaZzitek a programu
0 vyvoji vesmiru. Nékolikrat také navstivili
akvapark Freizeitbad Galax Sea a fotbalovy
zapas FC Carl Zeiss Jena - TSG Neustrelitz
na stadionu Ernst Abbe Sportfeld. BEéhem
staze se uskutecnily i dva celodenni vy-
lety, do Vymaru, Buchenwaldu a vlakem
do Erfurtu.

Odborna staz v Jené byla uspésna, presto-
Ze jsme sem jeli poprvé tzv. na zkuSenou.

Je nutné ovdem podékovat vedeni SOS
a SOU technického v Tfremosnici a né-
meckym organizacim UAG Jena a Inter-
nationaler Bund Jena, které chlapciim tuto
staz umoznily. Podékovani patfi i panu
Ing. Petru Hiblerovi, ktery nam diky své
perfektni znalosti némciny nas pobyt znac-
né usnadnil.

Vérime, Ze tato odborna staz v zahranici
pomuze chlapcim ke zvySeni kvalifikace,
atim i k lepSimu uplatnéni na trhu prace.

Mgr. FrantiSek Melechovsky

NABIDKA PRACE

SOS a SOU technické v Tfemosni-
ce pfijme ucitele odborného vycvi-
ku se zaméfenim na programovani
CNC stroju, frézovani, vitany znalosti
v SolidCAMu a SolidWORKSu.

Nastup mozny ihned.

PLACENA INZERCE



PRANI - KovoLis HEDVIKOV A.S.

Vazeni a mili,

bliZzi se konec roku 2014, obdobi vanocnich svatkl a pfichod
noveého roku 2015.

Pro vétsinu z nas je tento ¢as symbolem klidu, boziho naplnéni,
rodinné pohody, o€ekavani, bilancovani a pfedsevzeti do nového
roku.

Pro spole€¢nost KOVOLIS HEDVIKOV a.s. to byva ¢as prvniho
predbézného hodnoceni, kdy miZzeme hodnotit UspéSnost naseho
vyvoje, rdstu ve vSech ukazatelich.

Rok 2014 byl pro nas velice uspésnym rokem, at’ jiz z hlediska
objemu vyroby, narlstu trzeb a novych zakazek, z hlediska roz-
Sifovani Spickoveho strojniho vybaveni apod. Podstatné pro nas
je byt konkurenceschopni, mit co vyrabét, ale i neustale se ucit
a zlepSovat.

Duleziti jsou pro nas ale nasi zaméstnanci a jejich spokojenost
v praci, kterou se snazime ve velké mife doplfiovat netradi¢nimi
firemnimi bonusy. Pro Sikovné a pracovité lidi jsou u nas vzdy
dvere oteviené. Pfivitame Vas radi do nasich fad.

Chtéli bychom poptat lidem blizkym, kolegim, znamym, prosté
vSem, se kterymi budeme i v pFistim roce prozivat dobré i zlé.
Pfejeme Vam vSem hodné zdravi, protoze to je to nejcennéjsi,
co kazdy z nas potfebuje. Pfejeme Vam hodné stésti a spokoje-
nosti v rodiné i v praci, protoze to je ta hnaci sila do dal$i prace
a zivota kazdého z nas. Pfejeme Vam spinéni vSech Vasich prani
a uspésné vykroceni do nového roku 2015.

Karel Koudelka
zastupce feditele spole¢nosti

Ing. Miloslav Pavlas
feditele spolecnosti

KONTROLA
- Technik kontroly
- Délnik wystupni kontroly

VYVOJ A TECHNOLOGIE
- Technolog / metalurg slévarny

Personalni oddéleni

Petr Tuzil
p.tuzil@kovolis-hedvikov.cz
T:+420 469 619 116

Vykrocte do nového roku smérem k jistoté a stabilité

OBROBNA
- Samosefizujici obsluha CNC
- Obsluha CNC (pozice vhodna pro muie i Zeny)

NASTROJARNA SLEVARNA

- Nastrojar - Zamecnik

- Frézar - Lisaf

- Samoserizujici obsluha CNC - Hrotarka/Slévarensky délnik
- Brusic

JOY3ZNI YNIOV1d



2US HERMANGY MESTEC

PFiroda svlékla svUj barevny podzimni ka-
batek a spolu s podzimem jsou za nami
i listopadovéa vystoupeni ZUSky. V sobotu
1. listopadu probéhlo v cukrarné dyrovani,
kde si zajemci mohli zasoutézit se svymi
vyfezanymi dynovymi vytvory o krasné
ceny a k praci a naslednému hlasovani
poslucha¢im hrala skupina Crazy Girls
pod vedenim pana ucitele J. Hajka. Za po-
zvani na tuto akci velice dékujeme celému
realizacnimu tymu. Vyvrcholenim mési-
ce byl koncert k Roku ¢eské hudby, kde
v podani zaku i u€iteld zaznéla ryze ceska
hudba — dila znamych ¢eskych skladatelu.
Nyni jiz vladu nad krajinou pfevzala zima
a nastalo adventni obdobi. Za dvefmi je téz
svatek sv. MikulaSe, ke kterému nasi zaci
v hodiné hudebni nauky dostanou seminar
muzikoterapie pod vedenim Mgr. Motycko-
vé. Ke zpfijemnéni adventniho Casu jisté
prispéji i nasi zaci, ktefi si pro Vas pfipra-
vuji vanocni vystoupeni a besidky. TéSit se
muUzete na hudebné-tanecni vecer ve Etvr-
tek 11. prosince od 16:30 ve velkém sale
KD TfemoSnice, dale Vas srdecné zveme
na vystoupeni 16. prosince do sousedniho
Ronova nad Doubravou, 17. prosince se
muZzete vydat do Hefmanova Méstce, kde
zazni vanocné ladény repertoar v zidov-
ské synagoze a poslednim vystoupenim
letoSniho roku bude vanoéni besidka zakud
z prachovické pobocky v patek 19. prosince
od 16:30 v t&locviéné ZS Prachovice. My
i nasi zaci budeme velmi radi, pfijdete-li si
zprijemnit adventni dny a podpofit zaky
usmeévem Ci potleskem. Pfipominame, ze
tento mésic jesté stale probiha knoflikobra-
ni, nasi vytvarnici budou radi za kazdicky
knoflicek, ktery nam donesete, knofliky
miizete predat pfimo v ZUS &i v knihovné.
Jakym nevsednim zplsobem budou Vase
knofliky vyuzity, se mlzete pfijit podivat
na jarni vystavu.

Zavérem vSem prejeme pfFijemny advent,
klidné a kouzelné vanocni svatky a mnoho
zdravi v novém roce.

Za ZUS Helena Tomiskova

SRC LIHOVAR

c’@ sportoung rehabliitatnl centrum
Rok se s rokem sesel a SRC Lihovar opét
nabizi vano¢ni poukazy na vesSkeré své
sluzby.

Jiz nyni si mGzete zakoupit darkové pou-
kazy, napf. na pobyt v solné jeskyni nebo
ve vifivce. Oblibenym darkem jsou jiz tra-
di¢né poukazy na konzumaci v restauraci,
masaze a sportovni kurzy.

DalSi informace jsou k dispozici na webu
www.lihovartremosnice.cz nebo na tel. €.
+420 603 597 618.

PLACENA INZERCE

Tremosnicky fotbalovy ,,A” dorost hrajici
krajsky pfebor pardubického kraje zakongil
podzimni sezonu vitézstvim 6:0 nad tymem
z Horniho Jeleni a podtrhl tak vybornou
prvni ¢ast fotbalového ro¢niku 2014-2015.
Po narocné letni pfipravé, kdy jsme tfikrat
tydné trénovali a sehrali vzdy minimalné
jeden pfipravny zapas, priSel raketovy
vstup do soutéZe a devitizapasova Sidra
vitézstvi, znamenajici prvni misto v tabulce
a zisk 27 bodu.

Tym predvadél pohledny fotbal a drzelo
se nas i povéstné Stésti. Bohuzel po de-
vatém kole nas Stésti opustilo a tym zde-
cimovany zranénimi a nemocemi ziskal
v nastavajicich tfech kolech pouze jeden
bod. V tabulce jsme klesli az na tfeti pricku
a doufali v brzké uzdraveni nasich hracu,
coz se také pred dalezitym utkanim v té
dobé s vedoucimi Slatifiany stalo, vitézime
na jejich hfisti 2:0, nasledné vezeme ffi
body ze Zamberka za vitézstvi 4:0 a kongi-
me doma jiz zmifilovanym Hornim Jelenim
6:0. Tim dosahujeme bodové Moravskou
Trebovou a Slatifnany a fadime se na skore
na druhou pficku, kdyz prvni tfi tymy maji
shodné 37 bodu. Tym ma kladné skore
43:12 a s nejlepSi obranou v soutézi.

V ,A“ dorostu hraji pfevazné hraci rocniku
1996 a 97, prilezitost dostavaji ale i mladsi
roCniky 1998 a 99, které prevazné startuji
za spole¢ny tym TfemoS$nice ,B“-Ronov
nad Doubravou v okresnim preboru. Bécko
se po podzimu nachazi na ¢tvrté pricce se
skore 34:37 a 15 body.

Reprezentovali nas: brankafi: Marecek
David, Podany Lukas, obranci: Jelinek
Tomas, Siroky Jan, Brom Marek, Stehlik
Jifi, Stastny Radek, KrémaF Jan, zaloznici:
Urbanek Patrik, Oswald Patrik, Forman
Tomas$, Sindelar Petr, Stastny Adam, Bém
Lukas, Daniel Petr, uto¢nici: Pumer Robert,
Kode$ Michal, Mejtsky Tomas, Honzicek
Stépan, Jakub Maly, dlouhodobé zranény
Ondrej Charvat do hry nezasahl. Jako vzdy
vyzdvihuji vybornou partu a dobrou trénin-
kovou moralku.

V soucasné dobé uz jen udrzujeme kondici
a trénujeme dvakrat tydné az do 19. pro-
since. Jarni sezonu zahajujeme 9. ledna
s cilem umistit se do treti pficky.
Podékovani patfi celému realizaénimu
tymu a za vzorné materialové zabezpeceni
panu Zderku Klapovi. V§em hractm, tre-
néram, fanouskim a obéanim pak hezké
svatky vanoéni a hodné zdravi v novém
roce preji

Kamil Brom, vedouci muzstva
Miroslav Sindelafr, trenér

Karatisté z Lichnice se zucastnili zacat-
kem listopadu dvou vyznamnych soutézi,
na kterych vybojovali 18 medaili: 3 zlaté,
9 stfibrnych a 6 bronzovych.

V Havifové se konalo 3. kolo Narodniho
poharu a byla to nominacéni soutéz pro Mis-
trovstvi CR. Zu&astnilo se ji 210 zavodniki
ze 41 klubl. Karate klub Lichnice skoncil
v celkovém poradi klubt na 5. misté.

Kumite:

1. misto: Urbanec Petr, dorostenci +70kg
2. misto: Pleva Tomas, dorostenci +70kg,
Kosinova Nikola, dorostenky -47 kg,
Smid Jan ml. Zzaci +32kg,
Vasak Vojtéch ml. zaci -27 kg.
3. misto: Kratochvilova Barbora ml. zakyné
+35kg.
Dne 1. 11. 2014 se v Trutnoveé konal Trut-
novsky dracek. Startovalo zde 220 zavod-
nika z 23 klubu.
Kata:
1. misto: Vojackova Linda ml. zakyné 7-9
let, 8-7 kyu.
2. misto: Kratochvilova Barbora ml. zakyné,
Vojackova Linda ml. zakyné 7-9 let open.
3. misto: Urbanec Pavel ml. Zaci,
Vasak Vojtéch ml. zaci 7-9 let open.
Kumite:
1. misto: Kratochvilova Barbora ml. zakyné
+35kg.
2. misto: Urbanec Pavel ml. zaci -35kg,
Val&ik Vojtéch ml. zaci 7-9 let -27kg, 8-7
kyu,
Vojackova Linda ml. zakyné 7-9 let BRH.
3. misto: Skaryd Michal st. Zaci -39kg,
Klein Kamil ml. zaci -41kg,
Val&ik Vojtéch ml. zaci 7-9 let BRH.
Nyni se karatisté pfipravuji na Mistrovstvi
CR, které se kona 7. prosince v Ceskych
Budéjovicich.
KK

PODEKOVANI

Radi bychom touto cestou podékovali panu
Pecovi a pani Hamsové ze Sboru pro ob-
Canskeé zalezitosti za projevené blahoprani
k zivotnimu jubileu pana FrantiSka Kosiny.

Manzelé Kosinovi, Podhradi 43

PODEKOVANI

Velky dik patfi vS8em lidickam, ktefi nas
v tak tézké dobé neskutec¢né podporu;ji.
Dékujeme.

Svétlana Hromadkova s Deniskou



AKCE NA PROSINEC nzerce

od 30. 11. Adventni kalendare
Vytvarné prace zaki ZUS Tremos$nice.
3.12.

5.12. Mikulasska nadilka

6.a7.12.

6.12.

8.12.

9.12. Zdobeni pernicku

12.12. Vypousténi balénku

ziSkovi, sraz ve 14:45 hodin.
13.12.

13.12.
19.12.

cukrarny, zacatek v 15:00 hodin.
20. 12. Koledy ve Mlyné

25.12. Posledni le¢

26. 12. Kraskovsky bal
PFijdte si zatancit, vice na 705 231 969.
26. 12. Expedice Krkarika

27.12. Anivecery - Otesanek

29.12. Vanocni turnaj

prezence v 8:00 hodin.
31.12. Silvestrovska plavba

Adventni zpivani s Klrovci

Mésto TremosSnice vas zve na pfedvanoéni koncert skupiny Kdrovci z Béstviny. Prijdte
se adventné naladit, zac¢atek 18:00 hodin.

Tremanek zve nejmensi déti na MikulaSskou nadilku, zacatek v 16:00 hodin.
Adventni prohlidky na zamku

Zamek se otevira v pfedvanocnim Case a zve na prohlidku s nadechem Vanoc, oZi-
venou a zprovoznénou zameckou kuchyni i se skoro zapomenutymi zvyky a obyceji.

3. Mikulassko - ¢ertovska plavba
Sraz na mosté Betoriaku ve 13:00 hodin, plavba parkem ve Zlebech, nutny kostym.
Adventni beseda s lvou Georgievovou
Jidlem ke zdravi, rovnovaze a radosti. Co vSe Ize vylepSit vhodnym jidlem a pitim -
na prednasce je mozno zakoupit knihy, 16:00 - 17:00 hodin.

PFijdte si vyzkouSet zdobeni pernickl, zacatek ve 14:00 hodin.

Tfemanek zve vSechny déti na jiz tradi€ni akci vypousténi balénkd s pfanickem Je-
Anivecery - Spiklenci slasti
BedFich Glaser uvadi filmy Jana Svankmajera, zadatek v 18:00 hodin.
Vanocni trhy v Podhradi
Vanocni trhy zacinaji ve 14:00 hodin, od 16:00 hodin hraje cimbalova muzika.
Vanoéni zpivani se Ctyflistkem
Pfijdte si zazpivat koledy, zkusit vanoCni zvyky a chvili posedét v pfijemném prostredi

PFijdte si zazpivat znamé i méné znamé koledy, zacatek v 16:00 hodin.

Myslivecké sdruzeni Ronov n. D. vas zve na myslivecky ples s bohatou tombolou,
vstupné 100,- K&, zaatek ve 20:00 hodin.

Trasa: Ronov, Mladotice, Tremognice, Lichnice, Lovétin, Rudov, Krkarka, Zlebské
Chvalovice, Ronov - 15km, sraz v 10:00 hodin.

BedFich Glaser uvadi filmy Jana Svankmajera, zadatek v 18:00 hodin.

SDH Tremosnice porada tradi¢ni vanocni turnaj v malé kopané, ob&erstveni zajisténo,

Posledni spluti feky Doubravy, Gsek Ronov — Zleby, sraz ve 13:00 hodin.
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RECEPT - SEKANA TROCHU JINAK

Suroviny: mleté maso a kofeni do klasické
sekané, listovy Spenat (mlze byt i mraze-
ny- NE protlak), anglicka slanina, platkovy
syr, vafena vejce

Z mletého masa udélejte ,tésto” na klasic-
kou sekanou. Polovinu sekané rozlozte
do pekacku na asi 2cm vody, na sekanou
dejte platky anglické slaniny a polovi-
nu mnozstvi Spenatu, syr a na platky kra-
jena vejce, dejte opét anglickou a druhou
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pulku $penatu. VSe dobre zakryjte druhou
polovinou mnozstvi sekané a dejte péct
na 40 minut pfi 200°C. Pfi peceni podlé-
vejte vypekem a asi 10 minut pfed koncem
peceni zalijte 2 dcl bilého vina.
PFilohou miZou byt $touchané brambory
nebo kase.
Po Uplném vychladnuti jde krajet na platky
a je vhodna ke studené vecefi. Dobrou
chut.
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Nabizime Vam mozZnost inzerce v této
¢asti. V pfipadé zajmu navstivte Informac-
ni centrum, které pfijima VaSe inzeraty
a kde ziskate informace o dalSich moznos-
tech reklamy v Tfemo3&nickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150,- K¢

Jednollzko
Ponecham za odvoz jednoluzko
s uloznym prostorem 200 x 90 cm,
tel.: 604 420 401

POTRAVINY ZNAME NEZNAME

Tofu je jidlo vyrabéné srazenim sojového
mléka. Pochazi z Ciny, v asijské kuchyni
se vyuziva ve slanych i sladkych jidlech
a je cenéno predevsim pro svou schopnost
pfejmout chut ostatnich pouzitych pfisad.
Je spojeno prfedevSim s vegetarianstvim
a veganstvim, jelikoz jej diky vysokému
obsahu bilkovin Ize pouzit jako nahraz-
ku masa. Tyto sojové bilkoviny, na rozdil
od ostatnich lusténin, jsou velmi dobfe stra-
vitelné. Vyhoda tofu je také v tom, Ze ne-
obsahuje nasycené mastné kyseliny a cho-
lesterol jako pravé maso Zivocisné. A tak
je pro zdravi mnohem vhodnéjsi. Naopak
obsahuje prospé&sné nenasycené mastné
kyseliny a vlakninu. Také se v tofu ukryvaiji
vitaminy skupiny B a mineralni latky, jako je
vapnik, Zzelezo a hor¢ik. Séja dale obsahuje
velmi diskutované fytoestrogeny, které maji
schopnost upravovat u lidi hormonalni ne-
rovnovahu. U Zen se podili na sniZeni rizika
— napf. rakoviny prsu, snizuji vedlejsi proje-
vy pfechodu u Zen, &i slouzi jako prevence
pred osteopordzou. Tofu se vétsinou proda-
va ve dvou podobach. Jako tvrdé tofu, které
vzhledem pfipomina syr a jako mékké tofu,
které vzhledem pfipomina pudink. Tvrd-
8i varianta se vétSinou pouziva v jidlech,
kterd maji mit tvar, napfiklad v tzv. ,&iné"“,
¢i jidlech pfipominajicich maso. Mé&kka va-
rianta se pouziva v dezertech, polévkach
¢i omackach. Tofu Ize raznymi zpusoby
ochucovat a pfidavat do néj rozmanité pfi-
sady, napf. zeleninu, mofské fasy i bylinky;
na trhu existuje téz tofu uzené, marinované
apod. Vyrobci zdravé vyzivy dodavaji dalsi
vyrobky ¢i polotovary odvozené z tofu nebo
vyrobené obdobnou technologii, jako jsou
karbanatky, pomazanky ¢&i salamy.
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