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INFORMACE Z RADNICE

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR

V souladu s ustanovenim § 15 odst. 1 zakona ¢. 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské republiky a o zméné a dopInéni né-
kterych dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist, informujeme volice, 7e volby do Poslanecké snémovny PCR se ve mésté Tre-
mosnice uskutecni:

v patek 3. Fijna 2025 od 14:00 hodin do 22:00 hodin
v sobotu 4. Fijna 2025 od 8:00 hodin do 14:00 hodin.

Mistem konani voleb je:

pro volebni okrsek €. 1 je volebni mistnost se sidlem sal kulturniho domu, Internatni 365, Tremosnice, pro volice s trvalym po-
bytem v ulici Budovateld, Internatni, Jablonova, Jizni, Ke Stadionu, Namésti Miru, Nadrazni, Pfipotocni, Pfi¢nd, Spojovaci, 17.
listopadu, Sportovni, Skolni, Tovarni, U Vapenky, Uzka, V Luhach, Zdmecka, Nad Zdmkem, V Zakouti, Zahradni, 1. mje ¢p. 17,
21, 23, 45, 49, 62, 63, 66, 70, 104, 105, 112, 116, 117, 156, 157, 165, 178, 181, 188, 204, 205, 218, 219, 228, 230, 250, 278,
285, 309, 362, 507, Zavratec, Lhity

pro volebni okrsek €. 2 je volebni mistnost se sidlem sal kulturniho domu, Internatni 365, Tremosnice, pro volice s trvalym po-
bytem v ulici Druzstevni ¢p. 247, 312, 313, 314, 315, Hedvikovska ¢p. 88, 123, 125, 200, 201, 202, 206, 207, 208, 209, 210, 277,
279, 311, 352,457, 1. maje ¢p. 79, 81, 90, 99, 106, 251, 326, 327, 328, 329, 349, Pod Sadem, Pod Radhnici ¢p. 58, 144, 275, 276,
Tovarni ¢p. 26, Kubikovy Duby

pro volebni okrsek €. 3 je volebni mistnost se sidlem zasedaci mistnost MéU, Namésti Miru 451, Tremosnice, pro volice s trva-
lym pobytem v ulici Brigadnicka ¢p. 145, 381, 382, 383, 386, 387, 388, 389, 390, 391, 508, DruZstevni ¢p. 252, 253, 254, 330,
331, 332, 334, 410, 411, 412, Hedvikovska ¢p. 151, Lichnicka, Lovétinska, Pod Hradem, Pod Strani, 1. maje ¢p. 146, 150, 333,
354, Pod Radnici ¢p. 248, 255

pro volebni okrsek €. 4 je volebni mistnost se sidlem salonek kulturniho domu, Internatni 365, Tremosnice, pro volice s trvalym
pobytem v obci Stary Dvdr, Skoranov a Podhradi.

Voli¢i bude umoznéno hlasovani po prokazéni jeho totoznosti a statniho obcanstvi Ceské republiky platnym obéanskym prikazem
nebo platnym cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské republiky anebo cestovnim prikazem. Neprokéaze-li voli¢
uvedené skutec¢nosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno.

Hlasovaci listky budou voli¢iim dodany do domacnosti (na adresu trvalého pobytu) nejpozdéji do Utery 30. zafi 2025, v den voleb
muze voli¢ tyto obdrzZet i ve volebni mistnosti.

Je-li voli¢ z dGvodu nepfitomnosti v dobé voleb v misté svého trvalého pobytu vybaven voli¢skym priikazem, mizZe na tento hla-
sovat v jakémkoli stalém volebnim okrsku na Gzemi Ceské republiky, popf. v jakémkoli zvlastnim volebnim okrsku v zahrani¢i u pfi-
slusného zastupitelského uradu.

RNDr. Jana Kocova

Volicské prikazy

Voli¢, ktery se nemuze v dobé konani voleb zicastnit hlasovani v misté trvalého pobytu (Tfemosnice v¢. mistnich ¢asti), mGze poza-
dat na MéU v Tremognici o vydani voli¢ského priikazu a na jeho zakladé mdZe hlasovat v jakémkoliv volebnim okrsku na uzemi CR
nebo také v jakémkoliv zvlastnim volebnim okrsku v zahranici u zastupitelského Gfadu (napf. pfi zahrani¢ni dovolené, pfi zahranic-
nim studijnim ¢i pracovnim pobytu).

Misto vyfizeni zadosti: M&U Tremosnice, Namésti Miru 451, 538 43 Tremo3nice, oddéleni matriky 1. patro, €. d. 101 Zuzana Klepa-
Cova DiS., Romana DolezZalova, klepacova@tremosnice.cz, dolezalova@tremosnice.cz.
(Voli¢ mlze pozédat o vydani voli¢ského prikazu obecni Urad podle mista trvalého pobytu).

7 s vz

Zpusob podani Zzadosti:

osobné — prokazani totoznosti, nejpozdéji do stiedy 1. fijna 2025 do 16:00 hodin

pisemné — podani zZadosti s Uredné ovérenym podpisem voli¢e, nejpozdéji do patku 26. zaFi 2025 (ovéreni podpisu je osvobo-
zeno od spravniho poplatku)

elektronicky — pouze prostfednictvim datové schranky nejpozdéji do 26. zafi 2025 (musi se jednat o osobni datovou schranku
volice)

Vydani voli¢ského prikazu — nejdrive 18. zafi 2025

osobné volici
osobé, kterd se prokaze pisemnou plnou moci s ovéfenym podpisem volice k pfevzeti (vyzvednuti) voli¢ského prikazu
voli¢sky prikaz zadle M&U Tremodnice volidi v dostateéném Easovém predstihu pFed volbami

Ztrata voli¢ského priikazu
PFi ztraté voli¢ského prikazu nelze vydat jeho duplikat. Tiskopis voli¢ského prilikazu je pFisné zuctovatelnym tiskopisem.

RNDr. Jana Kocova



Co se povedlo:

Oprava silnice na Kubikovy Duby, ptiprava hfi$té v MS, chodnik v ulici 1. maje.

Informace z jednani Rady mésta Tremosnice ze dne 4. 8.

Rada mésta schvalila

- uzavieni smlouvy o realizaci prekladky
sité elektronickych komunikaci v rdmci pfi-
pravy ,,Obytné zény u vapenky“ se spolec-
nosti Cetin, a. s., Praha 9, orientacni cena
995 762 K¢ (pfesna cena po zpracovani
projektu)

- uzavieni dodatku €. 1 ke smlouvé o dilo
se spolec¢nosti VMJ STAVBY Novotny,
s. r. 0., Ronov nad Doubravou na ,,Opra-
vu mistni komunikace Kubikovy Duby”,
celkova cena 2 357 900 K¢ bez DPH (navy-
Seni puivodni ceny o 204 500 K¢ bez DPH),
termin realizace 11. —12. 8., divodem je
zlepseni kvality silnice po provedené opra-
vé (2 vrstvy asfaltu + penetrace)

- uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti
Vodarenska spolecnost Chrudim na pro-
vedeni inZenyrské Cinnosti k projektové
dokumentaci pro akci ,, Tfemosnice — obyt-

na zéna u vapenky“— vodovod a kanali-
zace pro povoleni stavby, cena 30 000 K¢
bez DPH, termin do 3 mésicl od podpisu
smlouvy

- poskytnuti finanéniho daru ve vysi
2 000 K¢ a zaroven uzavieni darovaci
smlouvy se spolkem Péce o dusevni zdra-
vi, Pardubice na ¢aste¢nou Uhradu provoz-
nich nakladud

- v souladu se Zfizovaci listinou Matefské
Skoly Tremosnice ndkup 2 ks interaktiv-
nich projektord s magnetickymi tabule-
mi a zaroven schvaluje prevod finanéni
Castky ve vysi 118 500 K¢ z uctu sponzor-
skych darl do investi¢niho fondu; cena
1 ks projektoru s magnetickou tabuli ¢ini
82 027,61 K¢

- v souladu se Zfizovaci listinou Sluzeb
mésta Tremosnice ndkup univerzéiniho
drtice a mul¢ovace KVERNELAND FHP, cena

252 600 K¢ bez DPH pro potfeby udrzby
zelené

Rada mésta vzala na védomi

- vysledky hospodafeni za 1-6/2025;
pfijmy ¢ini 50 761 009,48 K¢ a vydaje
43 223 732,48 K¢, vydaje v¢. financova-
ni 44 057 066,48 K¢; zUstatky na uctech
ke dni 30. 6. 2025: ZBU 9 547 116,25 K¢,
spofici Geet u €S 9 573 921,37 K¢, vkla-
dovy ucet u €S 40 000 000 K¢, Gvérovy
aget u CS -2 137 073,42 K&, et u KB
1439 784,94 K¢ a ucet u CNB 319,49 K¢

- upravené rozpocty prispévkovych orga-
nizaci mésta k 30. 6. (Matefska skola, Za-
kladni $kola, Skolni jidelna a Sluzby mésta
Tremosnice); ze strany Mésta Tremosnice
nedochdzi k navyseni prispévkd.

RNDr. Jana Kocova



Na kus reci s ...

Otazky jsme polozili zastupkyni osadni-
ho vyboru ze Zavratce Pavliné Jefabkové.

Pani Jefabkova nam popsala situaci s pru-
béhem volby osadniho vyboru, kam se do-
stavila jako jediny obcan ze Zavratce a ne-
citi se tedy vhodnou osobou na odpovédi.
Nema zadny redlny mandat.

Tim ji chceme podékovat za vyjadreni
a otevrenost v nelehkém postaveni.

Je skoda, Ze Zavratec nema svého aktivni-
ho zastupce v osadnim vyboru, ktery by
shromazdoval a prosazoval pfipominky
a podnéty obcani ze Zavratce.

V dalSich vydanich otiskneme odpovédi
dalsich ¢lent osadniho vyboru z Podhradi

a ze Skoranova.

RR
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Cuketové placicky v tésticku

Suroviny:

1 mlada cuketa, 3 IZzice hladké mouky +
trochu mouky na obalovani, 2 IZice bram-
borového skrobu, 2 vejce, 4 utfené strouz-
ky ¢esneku, 1 1Zicku séjové omacky, Spet-
ku chilli, 100 g strouhaného syra, stl, mlety
pepf, trochu vody do tésta, olej nebo sadlo
na smazeni, pazitku na dozdobeni nebo
i do tésta, pfipadné susené bylinky: bazal-
ku, tymian apod.

Postup:

Cuketu oloupejte a nakrajejte ji na %2 cm
kolecka. Osolte a nechte ji pustit vodu,
platky osuste. Mezi tim si pfipravte tésticko
ze vsech ptisad (kromé mouky na obalo-

vani), syr pridejte nakonec. Osusenou cu-
ketu zlehka obalte v hladké mouce a ma-
Cejte v tésticku. Musi mit takovou husto-
tu, aby na cuketé drZelo. Obalovanou cu-
ketu smazte dozlatova. Po usmazeni po-
kladejte na papirové ubrousky, aby odsa-
ly prebytecny tuk. Placicky mazete také
upéct v troubé na plechu vylozeném pe-
Cicim papirem. Podavejte s Cerstvou zele-
ninou a néjakym dipem nebo s vafenymi
bramborami.
Zdroj internet
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Mgr. Jana Berankova

Pani Jana Berankova se ru¢nim pracim vé-
nuje dlouha léta. Jak sama fika: ,OdjakZiva
jsem néco po vecerech vyrabéla. Uz pres
den zkousim premyslet, ¢im vecer zamést-
nam svoje ruce”. Z riznych druh( technik,
které vyzkousela, jako je voskova batika,
palickovani, drhani, modrotisk, smalt, ole-

— Drat a sklo pro radost
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jomalba, mozaika atd., ji postupné nejvic
ucarovala prace s dratem, sklem a koralky
také v kombinaci s dfevem a kamenem.
Drzitelkou znacky ZELEZNE HORY regio-
nalni produkt je od roku 2013. Od svého
vyrobku chce, aby tomu, kdo si ho od ni
koupi, délal radost a vratila se ji investice
do materidlu a mohla tvofit dal. Vétsina
véci vznika doma ve Slavkovicich. Jejim kra-
lovstvim je podkrovi roubenky. Rada dra-
tuje ve venkovni kuchyni u domu. Po tele-
fonické domluvé zhotovi vyrobek na miru
dle prani zakaznika.

Dekorativni a uZitkové predméty muzete
zakoupit na rtznych regionalnich akcich
a v nékterych infocentrech regionu.

S radosti prijme pozvani k ucasti na akci
s moznosti vytvarné dilny pro déti i do-
spélé. Je také sama poradatelkou kurzd
a workshopd.

Obcanskym povolanim je Jana Berdnko-
va ucitelkou. Svoji profesi bere jako Zivot-

ni poslani a rada predava své dovednosti
a zkusenosti zdkdim v Hefmanové Méstci.

Pro déti na druhém stupni vymyslela voli-
telny pfedmét Zaklady lidovych femesel.
Zéajem a ohlas u déti je veliky. U¢i se napt.
tkat, pracovat s ov¢im rounem, vypalu-
ji do dfeva nebo tvofi mozaiku z kachli-
Cek. Jana Berankovd ukazuje détem, jak
si mohou rozvijet motorické schopnosti
a zruénost, zaméstnat se trochu jinak nez
neustalym sezenim u pocitace.
Kontakt:
Mgr. Jana Berankova
Slavkovice 92, 538 03 VyZice
tel.: 721 446 143
jana@beranku.cz
http://www.jana.beranku.cz

RR



RC Tremanek

Prazdniny utekly jako voda a s novym Skol-
nim rokem se oteviraji i dvere Tremanku.
Tak jako v predeslych letech se budeme
pravidelné schazet kazdé atery a Ctvrtek
od 9:00 do 11:30 hodin.

Schazet se budeme v prostorach Treman-
ku na adrese Lichnicka 402.

Prvni setkani probéhne v Gtery 16. 9., kdy
spolecné oslavime Sestnacté narozeniny
Tremanku.

Uz ted'se tésim na znamé tvare, ale samo-
zfejmé i na nové maminky s détmi, které
do Tremanku zavitaji poprvé. A samozrej-
mé, pokud by Tremdnek chtél se svoji ra-
tolesti navstivit i néjaky tatinek, tak i on
bude vitany.

zvs

Program na zari:

16.9. 16. narozeniny Tremanku

18.9.  Wlet— Konici Zlebské Chvalovice
23.9. Pobyt na zahradé

25.9. Tvofime s knofliky

30.9. Mali muzikanti

V pripadé jakychkoliv dotazi mé nevahej-
te kontaktovat bud'na facebooku Rodinné
Centrum Tremanek nebo na emailu rctre-
manek@seznam.cz

Vendula Pistinkova

SOS a SOU technické

Studenti z TremoSnice za hvézdami
do Polska

Zatimco v druhé poloviné srpna pro vétsi-
nu Zakd vrcholilo prazdninové volno, skupi-
na studentt Stfedni odborné skoly a Stred-
niho odborného ucilisté technického Tre-
mosnice se vydala v doprovodu svého
ucitele Ing. Martina Lunacka na vyjimec-
ny mezinarodni tydenni pobyt do Polska.
Vterminu od 17. do 24. srpna se zucastnili
vzdélavaciho pobytu v pfimorském mésté
Kolobrzeg, ktery byl zaméren na astrologii.
Vylet se uskutecnil v rdmci mezinarodni
spoluprace stiednich skol, a kromé ceskych
studentll se ho Ucastnili také Zaci z Né-
mecka a Polska. Cilem akce bylo nejen
prohloubit znalosti o vesmiru a hvézdach,
ale také navazat nova pratelstvi a sdilet
kulturni tradice mezi mladymi lidmi t¥i ev-
ropskych zemi.

,Jsme radi, Ze se nasi studenti mohli zapo-
jit do takto zajimavého projektu. Astrologie
je téma, které je pro mnohé nové a inspi-
rativni, a navic se jedna o skvélou pfilezi-
tost poznat jiné kultury,” fika Ing. Martin
Lunacek, ucitel doprovazejici zaky.
Béhem pobytu ¢ekal Gcastniky bohaty pro-

Déstka skupina SPORT KIDS

Hledate bezpecné a podplirné prostredi
pro vase dité? Nase Détska skupina je tu
jiz 9. rokem pro vas! S maximalni kapaci-
tou 12 déti a otevienim od brzkého rana
od 6:30 hodin do 16:00 hodin, od pondéli
do patku, nabizime péci po cely rok véetné
letnich prazdnin. S dlrazem na individual-
ni pristup a s tii mésicni adaptaci na nové
prostredi, se postarame o vase dité s las-
kou a porozuménim. S vlastni zahradou
a hristém v klidné lokalité obklopené pfi-
rodou, jako jsou lesy a louky, je nase sku-
pina idealnim mistem pro rozvoj vaseho
ditéte v harmonickém prostredi, kde se
muzZe ucit, hrat a rlst. Pro letosni skolni rok
2025/2026 mame jesté par mist volnych.
Prihlasku a vice informaci ziskate na nasich
strankach: www.sportkids-cz.cz.

Bara Klimesova

gram — prednasky, prakticka pozorovani
nocni oblohy, navstévy planetaria a spo-
le¢né workshopy. Kolobrzeg, zndmy svym
krasnym pobrezim a historickym centrem,
poskytl idedIni prostfedi pro spojeni vzdé-
lavani a odpocinku.

AV 4

S SKUPINA

{278 DRAMaTAK
rozsiruje svuj tym!
e e

ktery chce radost a legraci posilat dal do svéta a sam se chce
bavit?

Chee si vase dité alespofi na malou chvili vyzkouset byt hercem,
hereckou, moderatorem, zpévakem, zpévackou se skutecnym
publikem? [
Tak nevahejte a poslete nam svou prihlasku
na email: info@sportkids-cz.cz.

Nase skupina je oteviena pro déti od 8—12 let

Pozor kapacita skupiny je omezena!!!

Zazemi mame v budové Détské skupiny SPORT KIDS v Tremosnici.
Vice informaci vam poskytneme na email, nebo na telefon 775 707 244.

Tési se na vds
Bdra a Kldra

Zahranicni exkurze je soucasti Sirsiho pro-
jektu zaméreného na popularizaci védy
mezi mladymi lidmi a na podporu mezina-
rodni spoluprace ve vzdélavani.

Ing. Martin Luniacek



7 oV 4
Zpravicky ze skolky
Prazdniny utekly jako voda a nase mater-
ska Skola opét otevird dvere vSsem malym
rostakim — tém novym i tém, které uz
dobte zname. A i kdyz déti mély volno,
u nas se rozhodné nezahalelo. V lété jsme
Skolku pékné vylepsili — ve tridé Slunicko
mame novy koberec, celé prostory tridy
dostaly Cerstvy natér a také jsme se pusti-
li do stavby nového détského hristé. Velké
podékovani patfi naSemu zfizovateli, bez
kterého by tento parddni projekt nevzni-

kl. Uz se nemGzeme dockat, az na ném
s détmi budeme radit a uzivat si hezkych
chvil.

Zacatek skolniho roku ale znamena pro
nékteré velkou zménu — hlavné pro nové
déti a jejich rodice. Pro nékoho z nich to
bude prvni opravdové odlouceni. Rodice
tak musi véfit, Ze my ve Skolce se o jejich
poklady postardme jako o vlastni, a déti si
zase budou zvykat na nové kamarady, pani
ucitelky a denni rezim.

Materska skola neni ale jen misto, kde dité
,precka” do odpoledne. Je to prostredi,
kde se uci samostatnosti, spolupraci, ko-
munikaci, trpélivosti a spousté dovednosti.
Kazda hra, kazdy obrazek, kazdé spolecné
zpivani ma svllj smysl a posouva déti o kou-
sek dal. Vérime, Ze spolecné s rodici vytvo-

fime détem takové podminky, aby do Skol-
ky chodily s radosti a odchazely s novymi
zazitky i dovednostmi, které si ponesou

SOS a SOU technické Tremosnice

V Tfremosnici by mohly vzniknout dva
nové stiedoskolské studijni obory

Skola planuje obory oficidlné zaregistrovat
uz letos v zafi a s jejich otevienim pocita
v nasledujicim skolnim roce. Prvni z nich
se zaméri na praci s drony a dalSimi bezpi-
lotnimi prostiedky. Slo by teprve o druhy
podobny obor v Ceské republice.

Drony a jind létajici zatizeni se v soucas-
nosti staly béZnou soucasti Zivota.
Vyuzivaji je napriklad policisté pti patra-
ni po ztracenych osobach, armada, nebo
inZenyfti, ktefi diky dronim mohou kont-
rolovat stav konstrukci na Spatné pfistup-
nych mistech, naptiklad na vétrnych elek-
trarnach.

Ovladani a vyroba téchto zatizeni je stale
slozitéjsi, a pravé proto by mohl vzniknout
Ctyrlety obor, ktery by studenty na praci

s témito technologiemi systematicky pfi-
pravoval.

Studenti by se béhem studia naucili nejen
drony sestavit a ovladat, ale také by slozili
pilotni zkousky.

Vyuka by zahrnovala oblasti jako mechani-
ka, elektrotechnika, 3D tisk nebo navigacni
technologie.

Druhy pfipravovany obor se bude soustfe-
dit na verejnou spravu. Jeho absolventi
a absolventky najdou uplatnéni na odbor-
nych administrativnich a organizacnich po-
zicich ve verejnych i soukromych institu-
cich, predevsim v oblastech prava, spravy
a ekonomiky.

Béhem studia ziskaji pfehled o pravnich
a ekonomickych souvislostech, nauci se
efektivné pracovat s modernimi informac-
nimi technologiemi a osvoji si schopnost

dal do Zivota.

Bc. Jana Egidy

vytvaret, analyzovat a prezentovat doku-
menty i data.
Obor také pfipravi studenty na ptipadné
pokracovani ve vysokoskolském studiu,
predevsim v pravnich ¢i ekonomickych
smérech.

Ing. Sérka Jakubdova

OCNI OPTIKA TREMOSNICE
Uterv — Patek ¢ —173

@ Sobota 10-14 @

Namésti Miru 353 tel: 732 172 505

14 —17

placena inzerce



Léto v Oaze - elfové, ptdci, muzicirovani atd.

Zatimco vétsina lidi béhem léta relaxova-
la u vody nebo honila zmrzlinu po rozpa-
lenych naméstich, v détském klubu Oaza
se rozhodné nezahalelo. Letos jsme to roz-
tocili ve velkém stylu — kombinaci pfirody,
fantazie, ptac¢iho zpévu a rytmu léta. At uz
jste byli elf, hobit, nebo jen obycejny pozo-
rovatel sykorek, v Oaze jste si prisli na své!
Nase letni dobrodruzstvi zacala vypravami
do pfirody. UCili jsme se poznavat ptaky
nejen podle pefi, ale i podle toho, jak nam
zpivaji do usi. A protoZze nam neni Ihostej-
na nase planeta, pustili jsme se i do eko-
logickych akei. Rikdme tomu ,,pfiroda nds
bavi — a chceme, aby bavila i dalsi gene-
race.”

Nechybélo ani letni muzicirovani — nékdy
to znélo jako koncert, jindy spis jako kdyz
se po lese prohani banda skret s tambu-
rinou, ale nadSeni a radost byly stopro-
centni. S hudbou se prolinalo divadélko,
které uvedlo nékolik vtipnych kus(, at uz
v ramci improvizace nebo peclivéji secvice-
nych kusd. Hudba i divadlo nam pomahaly
uvolnit se, smat se a hlavné — byt spolu.

A co nasi mladi hrdinové v zacviku — ani-
matofi? Ti béhem léta ladili své dovednosti
na opakovanych vzdélavacich akcich. Jsou
to odvazni jedinci, ktefi prosli Odzou jako

Ucastnici a ted uz se pfipravuji na roli ve-
doucich. Tleskdme jim a tésime se na jejich
budouci dobrodruzstvi s détmi.

Za sebou mame také nékolik kratkodobych
pobyt(, které probéhly bez ztraty kyticky
(i kdyZ jeden batoh utekl do lesa a museli
jsme ho premlouvat, aby se vratil). Ted se
uz ale vsichni tésime na velké findle l1éta
— tydenni pobyt v micovskych hvozdech,
Pan Prsten(! Ten probéhne aZ po uzavérce

tohoto Cisla, takZe podrobnosti si schova-
vame na pristé. MlzZeme jen prozradit, Ze
Legolas uz ma sbaleno, Frodo natrhal bo-
rvky a Gandalfa jsme vidéli pobliz Hory
osudu.

A co nas ¢ekd po prazdninach? Skolni
rok v Oaze rozhodné nebude nudny. Po-
kracujeme v pfirodnich hrach, v ornito-
logickych objevech a hlavné — Stfedozem
opoustét nehodlame! Elfové, hobiti i tr-

paslici zlstavaji s nami. A s nimi samo-
zfejmé i smich, dobrodruZstvi a pofadna
davka pratelstvi.
Zkratka — Odza je misto, kde Iéto nikdy ne-
konc¢i. A kdo jednou zaZije dobrodruZstvi
s nami, ten vi, Ze fantazii, pfirodé a pra-
telstvi se prosté neda odolat.

Mgr. Lucie Blazkova

Den pro rodiny Pardubického kraje se vyda po stopach Emila Holuba

Za dobrodruzstvim s Dr. Holubem
Takovy je podtitul letosniho Dne pro rodi-
ny Pardubického kraje, ktery se uskutecni
v nedéli 7. zafi od 10 do 16 hodin na pro-
stranstvi u kulturniho domu v Holicich.

Bohaty program pro malé i velké

Ceka na vas bohaty program. Nebude chy-
bét putovani s Dr. Emilem Holubem, vy-
stoupeni zpévaka Juliana Zahorovského,
kapely GRI-GRI, ktera hraje na tradi¢ni af-
rické bubny, kouzelnice Wendy ¢i détska
show Alenka a Supr ¢upr mejdlo. Tésit se
mUZete i na Pohadkovou zahradu se zvi-
ratky, malovani na oblicej, Slapaci auticka
a tvorivé dilny.

Pro déti bude pripravena jako obvykle
hraci karta. Za nasbirana razitka u jednot-

livych stanovist pak mohou ziskat zajima-
vé odmény.

V pribéhu akce bude zajistén také volny
vstup do Afrického muzea Dr. Emila Holu-
ba. K dispozici bude rovnéz bohata nabid-
ka obcerstveni.

Po stopach cestovatele Dr. Emila Holuba
v Holicich

,,Den pro rodiny Pardubického kraje je tra-
di¢ni akce, kterou nam loni znemoznila
neprizen pocasi. Letos se vydame po sto-
pach Dr. Emila Holuba do Holic. Jsem rad,
Ze se nam podarilo ve spolupraci s méstem
Holice, zdejsim kulturnim domem a celou
radou dalSich organizaci a partnerd na-
chystat skute¢né pestrou nabidku. Pevné
véfime, Ze si z ni vybere Uplné kazdy,” kon-
statoval naméstek hejtmana Pardubického

kraje pro socialni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola.

Vstup na akci, kterou zacne Tyden pro
péstounstvi, je zdarma

Vstup na akci je zdarma. Dnem pro rodiny
Pardubického kraje zacne Tyden pro pés-
tounstvi. BEhem néj se zdjemci mohou
dozvédét vse potrebné o tomto druhu na-
hradni rodinné péce.

,Program Dne pro rodiny Pardubického
kraje je uréen vSem rodinam. Bez rozdilu
toho, jestli maji déti vlastni, nebo péstoun-
ské. Je velkym podékovanim vsem, kteri
se o déti staraji a pecuji o né,” zdlraznil
Pavel Sotola.

PhDr. Zuzana Novakova
oddéleni komunikace a vnéjsich vztaha



Priméstsky tabor
Dalsi ro¢nik sportovniho priméstského ta-
bora, ktery se uskutecnil 14.-18. 7. za pod-
pory Mésta TremosSnice a ve spolupraci
s ZSK Tremognice-fotbal, byl opét pove-
denou akci.

Zucastnilo se ji tentokrat 37 nadSenych
a snad i spokojenych déti.

Tradi¢né jsme navstivili zficeninu hradu
Lichnice, Berlovu vépenku, oboru Zleby
a SRC Lihovar.

Vsechny vylety jsme Casto prokladali spor-
tovnimi aktivitami i proto, Ze letos pocasi
pfilis ,koupaci“ nebylo.

A opét jsme si vSichni diky pani Blazko-
vé mohli dat zmrzlinu v mistni cukrdrné
zdarma!

Samoziejmé chci jesté podékovat asisten-
tlm, ktefi se zodpovédné o déti starali.
Byli to Lucka Fidrova, Tereza Ondraskova,
Matéj Tlusty a Pavel Kolbaba ml.

Vérim, Ze i v pfistim roce na tuto akci na-
vazeme podobné zajimavé.

Pavel Kolbaba

Podekovani

Dékuji komisi pro obcéanské zaleZitosti,
panu starostovi Bubenikovi a pani Kvaco-
vé za prijemnou navstévu, gratulaci a darky
k mym narozeninam.

Jana Sindeldrova

S-FIRMA

SOCIAL RESPONSIBILITY
CLEN RKQ, GROUP

U Vapenky
538 43, Tremosnice

placenad inzerce



SPORT

Ronovske mazoretky bojovaly na Mistrovstvi svéta

Prvni srpnovy tyden patfil mazoretkovému
sportu. Tym Rondo Il reprezentoval nase
mésto na Mistrovstvi svéta, které spolec-
né s Pohdrem narod( poradala v italském
Turiné mezindrodni federace IBTF.

Nase dévcata pod vedenim trenérky Tere-
zy Daruové vybojovala v silné mezinarod-
ni konkurenci na Mistrovstvi svéta v dis-
cipliné Exhibition Corps, jejimz letoSnim
tématem byl filmovy Rocky, titul Il. VICE-
MISTRA SVETA.

Na mistrovstvi navazovala twirlingova sou-
téZ Pohar narodu, kde mélo Rondo zastou-
peni ¢tyr zavodnic — Valerie Némcové, Ven-
duly Lipenské, Kristyny Miillerové a Terezie
Dytrychové. Duo Vendula Lipenska a Va-
lerie Némcova se dokazalo probojovat az
do semifindle.

Gratuluji vSem dévcatiim a jejich trenér-
kam k vynikajicim vysledkim a dékuji
za skvélou reprezentaci.

Soucasné velice dékuji i vsem sponzorim MAZORETKOVA A TWIRLINGOVA SKUPINA RONDO

a rodi¢lim, ktefi svou podporou umoznili
ucast naseho tymu na uvedenych souté-
Zich. Bez jejich pomoci by tohoto Uspéchu
nebylo mozné dosahnout.

PORADA VV PRUBEHU ZARi

i Y

Finanéni plan je vase
investice do budoucnosti.

Ato nenivse — v prliibéhu zafi bude ve sku-
piné Rondo probihat nabor novych clenek.
Moderni mazoretky uz davno nejsou jen
pochodovani na ,nudnou hudbu®. Dnesni
vystoupeni kombinuji tanec, gymnastiku
a atraktivni choreografie, které bavi jak
zavodnice, tak divaky.

Pokud mate chut vyzkouset tento ener-
gicky a soutéZivy sport, pfijdte mezi nas.

(¥] Rezerva a likvidita
) zajisténi rizik -
) Dlouhodobé cile

placend inzerce

e el ey Lenka Horkova,

) www.lenkahorkova.cz



Karate klub Lichnice

Nabor novych élenti do Karate klubu Lich-
nice

Karate klub Lichnice zve vSechny malé bo-
jovniky na nabor, ktery probéhne 19. zari
od 15:00 hodin v hale ZS Tfemosnice.
Tak nevahej a prijd! V pripadé dotazl se
obratte na telefonni ¢islo: 606 890 628,
popfipadé e-mail: kklichnice@seznam.cz.

Navstivit miZete taktéz nase webové
stranky www.kklichnice.wz.cz. ¢i faceboo-
kovou skupinu Karate klub Lichnice.

Tésime se na tebe!
Coach Petr Kosina

Pozvdnka na motokros
AUTOMOTOKLUB TREMOSNICE v UAMK
si dovoluje pozvat vSechny ptiznivce moto-
cyklového sportu na zavérecny zavod se-
ridlu NOVA MOTOCROSS CUP 2025, ktery
se uskutecni v sobotu 13. zafi v moto-
krosovém aredlu AMK Tremosnice Kubi-
kovy Duby.

V dopolednich hodinach probéhnou zavo-
dy v mladeznickych kategoriich, tj. ve tfi-
dach Elév 50 ccm, Elév 65 ccm, Elév 85 ccm
aJunior 13 —-20 let, odpoledne pak v kate-
goriich Hobby 21 — 32 let, Hobby 33 — 44
let, Hobby 45 — 54 let, Hobby 55 — 60 let,
Hobby 61 — 100 let a Licence.

Dopoledni program zacina od 7:30 ho-
din tréninky, zavodni jizdy startuji
od 9:00 hodin. Odpoledne zadinaji tré-
ninky od 12:30 hodin a soutézni jizdy
od 14:30 hodin. Posledni soutézni jizda
bude odstartovana v 17:30 hodin.

KARATE KLUB LICHNICE

"NABOR
mladych karatisti
od 6 let

19. ZARl 2025
od 15:00 v hale
5 ThREmpinIcE (-

Obdcerstveni je samoziejmé zajisténo
po cely den.

Vstupné 150 K¢, déti do 15 let zdarma;
parkovné 50 K¢.

Ptipadné novinky, informace, atd. tykajici
se jak vyse uvedeného sportovniho podni-
ku, tak i ¢innosti Automotoklubu Tremos-
nice mlZete sledovat na facebooku a in-
ternetovych strankach AMK Tfremosnice.

Na Vasi navstévu vyse uvedeného spor-

tovniho podniku se tési clenové Automo-
toklubu Tremo3nice.

Automotoklub Tremosnice v UAMK

P. S.: Upozoriiujeme obcany, Ze areal za-
vodisté, tj. i prislusna parkovisté, neslouzi
jako skladka stavebni suti ani jiného od-
padu jak si to, bohuzZel, néktefi posledni
dobou ziejmé mysli...

SPORT

Cviceni s Marcelou

POHYBOVE ZDRAVOTNI LEKCE S MARCE-
LOU — FELDENKRAISOVA® METODA

Na konci zafi opét zahdjime pravidelné
pohybové lekce. Pro zacatecniky, bez zku-
Senosti, je to také nejvhodnéjsi doba se
pfipojit do kurzu.

PRAVIDELNE POHYBOVE LEKCE ZACNOU
0D 23. ZARi, viechny informace se dozvite
na adrese www.pohybamysl.cz, na stran-
ce Kurzy FM, pfipadné na strance Aktual-
né. Na téchto odkazech se mizZete primo
pres formular objednat do vami vybrané-
ho kurzu.

Objednavku do kurzu provedte nejpoz-
déji do 15. zafi, a tim i potvrdite svou
Ucast. Kurzy se budou konat jako ob-
vykle v Tremanku (stfedy od 9:00 hodin
a 10:30 hodin) a v Lihovaru (uterky
od 18:00 hodin). Véasnym objednanim
si zajistite svou Ucast ve skupiné, kte-
rou chcete navstévovat treba i spolecné
se svymi prateli.

S Feldenkraisovou metodou se také mu-
Zete seznamit skrz individualni kontakt,
tzv. FUNKCNI INTEGRACI. Terapie vyuZiva
jemné dotyky, které vdm pomohou nasta-
vit vaSe svaly a kosti do optimalniho posta-
veni. Toto nastaveni si mUZete sami udrzo-
vat dale prostrednictvim skupinovych lekci
nebo pomoci zdznamu lekce.

Vase dotazy Vam rada zodpovim po emai-
lu, popfipadé telefonicky.

,SKUTECNY POHYB SE ODEHRAVA
V MOZKU.” (Moshe Feldenkrais)

Tésim se na Vas.
Marcela Miskova,
fyzioterapeut a praktik
Feldenkraisovy® metody




Medicinské okénko

Vazeni ¢tenafi a Ctendrky,

vérim, Ze uz se tésite na dalsi pokracovani
povidani o zdravém stravovani. Dokonc¢im
jesté informace o rostlinnych bilkovinach,
patfi sem semena a orechy. Déle vas budu
seznamovat s metabolickym typem lidi.
Semena a ofechy jsou nejen zdrojem bil-
kovin, ale také zdrojem rostlinnych tuk.
100 g ofechu predstavuje priblizné 20 g
bilkovin a 40 g tuk(l. Ofechy a semena jsou
zdrojem nenasycenych mastnych kyselin.
Jejich konzumace prospiva kardiovaskular-
nimu aparatu a nervovému systému. Sni-
Zuji hladinu skodlivého LDL cholesterolu
a zvysuji hladinu prospésného cholesterolu
HDL. Jsou prevenci pfed mozkovou mrtvici
a srde¢nim infarktem. Viysoky obsah vlakni-
ny chrani pred rakovinou tlustého streva,
vapnik proti osteoporoze.

Semena i ofechy obsahuji také neprospés-
né latky ve svych obalech, proto je nutné
je fermentovat. Jakym zplsobem se fer-
mentuje, jiz jsem informovala v minulych
¢lancich. Na bilkoviny jsou bohaté mandle.
Vlasské orechy, chia seminka, Inéna a dy-
nova seminka obsahuji nejvice nenasyce-
nych omega3 mastnych kyselin. Mandle,
kesu a pistacie vedou v obsahu vapniku,
para ofechy maji vice selenu. Je potreba

Stan se soucdsti rmfe.ﬁr

Fusion Studia

Volny prostor k prondjmu

Mabizime k pronajmu prostory k rozéifeni

slufeb v ablost):

« manikira a nehtovy design
= pedikira
= damské kadefnictvi atd...

Pro blizsi informace, osobnl schizku a
prohlidky nds prosim kontaktujte.

semena a ofechy stfidat a neulpivat jen
na jednom.

Zaklady metabolické typologie zalozil
Dr. W. D. Kelley, ktery na zakladé vlastni-
ho proZitku se stal prikopnikem alterna-
tivni mediciny 20. stoleti a je povazovan
za otce uréovani metabolickych typd a stra-
vovani podle nich. Tento ¢lovék ve svych 40
letech onemocnél rakovinou slinivky, bez
moznosti se vylécit pomoci metod zdpadni
mediciny. Rozhodl se upustit od nezdravé-
ho Zivotniho stylu a zacal konzumovat vy-
hradné rostlinnou stravu, ktera nakonec
vedla k uzdraveni. Kdyz v 70. letech one-
mocnéla jeho manzelka rakovinou, zacal
ji lécit podle vlastnich zkusenosti. Bohuzel
zdravotni stav se nelepsil. Jedinou potravi-
nou, kterou nevyzkousel, bylo maso. Zacal
tedy s hovézimi vyvary a jeji stav se zacal

T

ST

lepsit az do jejiho uzdraveni. To ho vedlo
k pochopeni, Ze to, co jednomu prospiva,
muZe byt pro jiného ¢lovéka pohromou.

Podle klimatu se lidé rozdélili na pomalé
spalovace a rychlé spalovace. Lidé, ktefi
Ziji v tropickych oblastech, nepotiebu-
ji ze stravy produkovat teplo, proto maji
vrozenou potfebu stravy s vysokym obsa-
hem uhlohydrat( (zelenina, ovoce, obilo-
viny) a lehkych bilkovin (semena, ofechy).
Tito lidé maji pomalé spalovani. Naopak
lidé z chladného severského klimatu maji
spalovani rychlé. Jejich télo ze stravy do-
kaze rychle vyprodukovat teplo. Diky rych-
[ému metabolismu vyZzaduji tézké potravi-
ny, které se dlouho travi, a tak jejich rychly
metabolismus zpomaluji. Mezi takové patfi
tuéné maso a tucné ryby.

DalSi pokracovani o metabolickych ty-
pech najdete v pfistim Cisle Tremosnic-

kych novin.

Z knihy Ivany Stenzlové Dej Télu Sanci.

MUDr. Zderika Prochazkova

Markéta Keiarowa +420 407 075 740
Jifi Piskeas + 420 775 54T 982

placena inzerce
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Mestska knihovna

Obalovani knih a ucebnic

Pfipominame nasi sluzbu obalovani knih
a ucebnic. Staci donést knihy na obaleni
a podle domluvy si je vyzvednete. Cena
10 K¢ za knihu.

Vytvarna soutéz

Pfipominame, Ze vytvarna soutéz ,Pohled
Tremosnice” konci 10. 9. Své vytvorené
pohledy noste do knihovny, nebo zaslete
na email: hromadkova@tremosnice.cz.

e L Tj'll|

Hévink knihosma Therainics

] ]
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Vylety za kulturou

Tak nevahejte. Zpfijemnéte si s nami
podzimni ¢as kulturou. €tvrtek 18. zafi
v 19:00 hodin TLUSTY PRASE. Laska pry
hory prenasi. Co kdyz ale vazite tolik, ze
se do naruce lasky uz nevejdete? Co kdyz
Zijete ve svété, kde touha po dokonalosti
vam vymezila jen malé misto bez slunce?
Bud' se okamzité zménte a budte hubeni,
tedy krasni, tedy Uspésni, a proto i Stast-
ni. Anebo se vydejte do nelehkého boje
a budte sami sebou, i kdyZ mozna prohra-
jete. Hraji: Jana Trojanova, Ondrej Rychly/
Michael Vykus, Lilian Fischerova, Martin

Mestska galerie

V zafi mUZete v galerii navstivit vystavu fo-
tografky Tiny Levin. Bude to jiz nékolikata
vystava této autorky v nasi galerii, tento-
krat ale bude vystavovat spolecné s dcerou
Amalii Levin. Jejich spole¢na vystava foto-
grafii ve stylu Dark Art a kreseb ma nazev
Vanitas Carnis. Vystava bude zahdjena
slavnostni vernisazi 2. 9. od 15:00 hodin,
potrva od 3. do 30. 9.

Martina Viskova

TINA LEVIN

Fotografka, ktera prekracuje hranice.
Tina Levin nekompromisné porusuje hra-
nice pohodli, vkusu i estetiky. Jeji prace
je predevsim o procesech — odhalovani
skrytych strachd, dekadence a tajemnych
symbolik, nikoli o klasické portrétni ¢i fa-
shion fotografii.

V pocatcich celila posméchu i vyzvam
k 1é¢bé, ale misto Ustupu si vybudovala
vlastni uméleckou scénu. Za roky svého
pusobeni si vybudovala silnou fanouskov-

Kraus/Tomas Novotny. Délka predstave-
ni: 120 minut véetné prestavky Vstupné:
560 K¢ (zakladni vstupné)

Utery 2. prosince v 19:00 hodin NEJSEM
CVOK. Byvaly ucetni Bernard vede klidny,
predvidatelny Zivot sdm ve svém byté, kde
nic neni ponechano nahodé a vse v ném
ma své pevné misto. A tak mu to vyhovuje.
Potrpi si na pravidla a Cisla, ma spocitané
vSe od susenek po role toaletniho papi-
ru. Bernardovu nevzrusivou kazdodennost
zpestiuji jen obCasné navstévy syna a pra-
videlnd sezeni u terapeutky. Hraji: Radek
Holub, Alena Mihulova, Petr Buchta a Bar-
bora Mosnova. Délka predstaveni: 140
minut véetné prestavky. Vstupné: 600 K¢
(zakladni vstupné)

Uklidme Cesko
Celosvétovy hlavni podzimni uklidovy den
v ramci Uklidme Cesko bude vyhlagen v so-
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Uklidme

botu 20. zari. Pridate se i vy? Neni vam
vase okoli lhostejné?

Pfednaska Petra Horalka

Nenechte si ujit ve stfedu 24. 9. od 17:30
hodin prednasku Zazrak ve stinu Mésice.
Prednasku uznavaného astrofotografa, po-

skou zékladnu. Pro milovniky temné krasy
a silnych zazitk( predstavuje fascinujici
a provokativni zdroj inspirace. Jeji dila uz
nékolikrat putovala za hranice Ceska a ob-
jevila se na vystavach v zahranici, kde zis-

KULTURA

pularizatora astronomie, cestovatele, spi-
sovatele a dokumentaristy Petra Horalka.
Zajemci, hlaste se predem, pocet mist je
omezeny. Cena je 50 K¢.
i Méstzka knikevee Themodnice
g was srdeénd e
@? we stiedu 24, 8. od 17:30 hodin

Futra Hordilka

Zvychodniho Slovenska af do MASA

o ST
Sk

Pear Haeklsk je pop B
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Piijie s pobochat joho Ectograliern o 1 wi
dotiasndhe wphiwini,

Zajemei, Wlasto sa pfodom s kRdovnd, cena e 50 Ke,

Seminkovna

Zahradnici, zahrada uz pomalu odkvéta.
Tak az ji budete likvidovat, nezapomerite
na seminka. Ty ndm doneste do nasi vasi
Seminkovny v knihovné. Na jafe urcité zase
najdou svoje uplatnéni.

Pohodovy skolni rok
Vsem c¢tenarim, détem, ale i rodiciim
prejeme krasny vstup do nového skolni-
ho roku.

Svétlana Hromadkova

kala pozornost pro svou osobitou, neza-
ménitelnou vizualni poetiku.

AMALIE LEVIN
Pastelka v ruce, jehla v druhé — srdce
vsude.
Narodila se s pastelkou v ruce a s hlavou
plnou obrazl. UZ ve 13 vzala do ruky teto-
vaci jehlu. Prvni platno? Jeji madma. Zadna
pravidla. Jen instinkt, odvaha a touha tvo-
fit. Amadlie kresli, maluje, déla handpoke
tetovani a piercingy. Kazdy tah, kazdy vpich
—vSechno nese kus z ni. Do svych dél vkla-
da vlastni pfibéhy, pocity i jizvy. Jeji prace
jsou syrové, krasné, drsné i kfehké zaroven.
Vyhréla nékolik vytvarnych soutézi, ale nej-
vic zazafila na celosvétové soutéZi v Lidi-
cich. Tam ji poznal svét — ted' mas sanci i ty.
Neclekej sterilni obrazy. Cekej otisky
duse. Nehraje si na uméni. Ona ho prosté
Zije. Jehla, pastelka, krev, barva.

Tina Levin



Kastrace - péce o kocky

Povéry a pravdy o kastraci kocek: Proc je
tak dulezita?

Védéli jste, ze ko¢ka mize mit kotata a
tiikrat do roka?

V kazdém vrhu byva kolem Sesti kotat. Pri-
mérna vesnicka Ci¢a tedy béhem svého
Zivota privede na svét kolem 180 kotat.
MozZna Vas napadne otazka: Co se déje se
viemi témi kotaty?

Odpovéd neni zrovna rliZova. Podle sta-
tistik se kazdé druhé koté rozdané takzva-
né do ,dobrych rukou” ocita na ulici. Ty
$tastnéjsi se dostanou do utulkd, ¢asto ne-
mocné, vyhladovélé nebo zranéné. Vétsina
z nich ale Zivori na méstskych periferiich,
toulaji se po vesnicich nebo v zahradkar-
skych koloniich. MozZn4 si fikate: ,Vzdyt je
to priroda. Kocka se o sebe postara“. Rea-
lita dokazuje opak. Kocku si clovék domes-
tikoval a bez jeho pomoci v zimé neprezije.
| toulavé kocky, které spolecnost ¢lovéka
nevyhledavaji, se chodi krmit na krmna
mista nebo Zivori u popelnic. Utulky v okol
jsou preplnéné a na facebookovych profi-
lech jednotlivych obci se hromadi prispév-
ky typu: ,,Nékdo ndm hodil kotata v krabi-
ci do zahrady". Pritom feSeni by bylo tak
jednoduché. Aby majitelé kocek a kocourti
nechali své svéfence kastrovat. JenZe vel-
kou roli tu hraje lidska Ihostejnost, nezod-
povédnost a nevédomost. Zadné jiné slovo
neni opredeno tolika myty a zkreslenymi
informacemi, jako pravé slovo ,kastrace”.
Pojdme si ho vysvétlit.

Také si myslite, Zze kastrace je slozita
a draha?

Kastrace je zcela bézny a bezpecny chi-
rurgicky zakrok, ktery kockam a kocou-
riim znemoznuje se dal mnozit. Poope-
racni péce neni nijak narocna. Antibiotika

se mUzou podat injekéné béhem operace,
stehy se samy vstrebaji. Kastrace vychazi
jednoznacné levnéji nez naklady na dalsi
a dalsi vrhy kotat. Kastrace se provadi jed-
nou za zivot kocky nebo kocoura. Také je
dobré si udélat cenovy prlizkum, stejné
jako kdyz vybirame elektroniku nebo ob-
jizdime supermarkety za vyhodnymi nabid-
kami. Lze vyuZit spolufinancovani kastrac-
nimi programy, jako Feliti nebo Kasprocats.
Tvrdite, Ze kastrace je proti pfirodé?
Spousta véci v nasSem Zivoté je proti pfiro-
dé, a presto nam zjednodusuiji Zivot. Brat
léky, jezdit autem nebo pouzivat internet
je ve 21. stoleti samozifejmosti. Mit vy-
kastrovanou kocku nebo kocoura je pro
zodpovédné lidi stejna samoziejmost.
Chcete vasi kocce jednou za Zivot dopfat
kotatka?

Kazdy porod a nasledné kojeni kocku vy-
Cerpava. Prvni fije mizZe nastat uz ve Cty-
fech mésicich, kdy je kocka sama skoro
jesté koté. Po porodu muze zemfit vyCer-
panim bud ona sama a nebo kotata. V¢as-
na kastrace navic funguje jako prevence
pred zanéty délohy nebo nadory na vajec-
niku. Kastrované kocky Ziji mnohem déle,
protoZe jejich télo neni zatéZovano neusta-
lymi porody. A pokud touzite po kotéatkach,
vezmeéte si jedno z Utulku. Kazdy rok pres
léto a na podzim maiji Siroky vybér vSech
moznych barev a velikosti. V dnesni dobé
neni jednoduché ,udat” kotata. Inzertni
portaly jen pretékaji nabidkami typu ,Roz-
tomild kotétka, odbér ihned”.

A kdyz uz nékomu koté vnutite, ovéru-
jete si, jak se mu v novém domoveé dafi?
Lidé jsou vétSinou radi, Ze se novych ko-
técich prirlistk zbavi. Rozdavaji je i lidem,
ktefi viibec netusi, Ze by pro koté méli

Vymeéna ridic¢skych prikazu

Béhem prvniho pololeti museli tidici
v Chrudimi a blizkém okoli stihnout vy-
ménit pres 2700 fidi¢skych prakaz(, pfi-
¢emz neni neobvyklé, Ze na konec jejich
platnosti zapomenou. Jen za prvnich Sest
letosnich mésic zlstalo v regionu vice nez
650 propadlych priikazd nevyménénych.
Vétsinu administrativy dnes lze vyfidit on-
line, coZ Setfi ¢as jak obCantm, tak Ufed-
niklm a Fidi¢ské prikazy nejsou vyjimkou.
O novy lze pozadat jednoduse pres Portal
dopravy. Od cervence navic plati novin-
ka Ministerstva dopravy, kdy si Ize hoto-
vy Fidiésky priakaz nechat dorudit pfimo
do schranky nebo vydejniho boxu.

Nejrozsitenéjsi zplsob, jak se pfihlasit
ke statnimu Portalu dopravy a podat Za-
dosti online, je bankovni identita. Tu nyni
v Cesku aktivné pouZiva u? 4,6 milionu

lidi. Jeji pouZiti je vzdy zdarma a automa-
ticky ji ma kazdy, kdo pouZiva elektronické
bankovnictvi.

Co je bankovni identita?

Spolehliva, snadna a bezpecna metoda
digitalniho ovéreni totoznosti. Umoziuje
zdarma prihlaseni k vice nez 600 sluzbam
statu a u 500 firem. UZ nikdy nemusite
na urady, k prepaZzce, na to jsou dny volna
prilis drahocenné. Vse pohodiné vyresite
z pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu.
Bankovni identitu svym klientim poskytuji
véechny retailové banky v Cesku.
Bankovni identitu uz mate.

Nemusite nic instalovat ani zfizovat. Ban-
kovni identita jsou vase prihlasovaci Udaje
do internetového bankovnictvi. MUzZete
ji pouzit kdykoli a kdekoli. Nic neplatite
a neni nutna zadna registrace.

mit alespon boudi¢ku anebo Ze by je méli
krmit. Takové koté se pak tould samo
po okoli, trpi hlady, umira na zacerveni
nebo ho prejede auto. Nikdy nemUzete
zajistit, Ze Vami darované koté nebo jeho
potomci neskonéi v tulku. Utulky v Ceské
republice prijmou kazdy rok 35 000 novych
kotat. Mozna je mezi nimi i koté Vasi Cicin-
ky. Diky kastraci jim pomUzete najit novy
domov, a hlavné uz nikdy nebudete muset
premlouvat znamé a kolegy, aby si od Vas
vzali kotatko.

Tak co? Stale vahate?

Kastrace je jedina mozZnost, jak omezit utr-
peni nechténé narozenych kotat a human-
ni cestou snizit pocet toulavych kocek,
které Zivofi na ulicich. Pfestarime tolerovat
Ihostejnost a predpotopni vymluvy, které
jsou jenom zastérka pro lenost nékterych
lidi. Se zménou pristupu musi kazdy zacit
u sebe. Napfriklad tim, Ze kdyZ najdu opus-
téné koté, nezrychlim krok, ale jeho nélez
nahldsim na obecnim Uradé. Kazda obec

ma povinnost se o nalezené zvite postarat.
Anebo tim, Ze pUjdu prikladem a necham
svoje kocky a kocoury vykastrovat. Kazdy
dobry skutek se pocita a lidé se nabaluji.
Pojd'me to zkusit. Pfijméme zodpovédnost
za nase zvirata. To, jak se chovame ke slab-
Sim a zranitelnym je nase vizitka.

Irena Balcarova

Prosté se prihlaste.

Na portale statni spravy nebo firmy zvol-
te bankovni identitu (Bank iD), z nabidky
vyberete svou banku a ddle postupujete
obdobné, jako pti prihlasovani do inter-
netového bankovnictvi.

Prihlasenim nedochazi k propojeni's vasim
bankovnim Gctem, vase banka pouze po-
tvrzuje vasi totoznost a osobni tdaje. Utad
(nebo firma) tak ma jistotu, Ze jedna sku-
te¢né s vami.

Jde to jednoduse.

Bankovni identitou se mlzZete pfihlaSovat
v mnoha portédlech Gradd, instituci, ale
i firem. Jejich prehled najdete na oficial-
nim webu bankid.cz. Jak bankovni identita
funguje, si tu miZete vyzkouset.

Michal Cermak



Pardubicky kraj - zabavné kvizy o ceny

Pardubicky kraj pfipravil k 25. vyro¢i
svého vzniku zabavné kvizy o ceny, vy-
hrajte vikend na hradu Rychmburk.

Dnem Pardubického kraje odstartovala
série tfi novych kviz( na platformé Get
Out Fun.

Zajemci si je mohou lustit jen pro zdba-
vu, nebo se mohou pfihlasit do soutéze
o ceny. Hlavni cenou je vikendovy pobyt
pro rodinu s anglickou snidani z Hradni spi-
zirny na hradé Rychmburk v sezéné 2026.
SoutézZ potrva do 30. listopadu 2025 a vy-
herce bude vylosovan zac¢atkem prosince.
Kviz byl vytvoren jako soucast oslav 25 let
od vzniku Pardubického kraje.

Otestujte své znalosti o Pardubickém kraji,
soutézte o vikendovy pobyt s anglickou
snidani pro dvé osoby na hradé
Rychmburk a dalsi hodnotné ceny.

Kolik spravnych odpovédi zviadnete
vy? Kvizy je mozné hrat kdekoliv.
Jeden trva 20 minut.

Ke hrani staci pouze chytry telefon
a internetové pripojeni ke staZeni
kviz.

Stahnéte si aplikaci Get Out Fun

a zaregistrujte se. \ E [
Kliknéte na tlacitko 3 _

“PFipojit do hry” a vloZte kod. 54
Kéd na Kviz 1: PK1 )
Kéd na Kviz 2: PK2
Kéd na Kviz 3: PK3

Po zobrazeni hry na ni kliknéte,
hra se stahne. Kliknéte na “Hrat hru”.

Pravidla uvedenav kvizech.

Vyho ne na zacatku prosince 2025, Kvizy financuje Pardubicky kraj.

»Kvizy v rizné podobé jsou stale popular-
né;jsi, a proto jsme se v ramci oslav 25 let
od vzniku Pardubického kraje rozhodli vy-
tvorit tfi kvizy pfimo cilené na nas kraj,
jeho zajimavosti, kompetence ¢i slavné
osobnosti.

K provéreni znalosti je potfeba jen chytry
telefon nebo pocitac a internetové pfipo-
jeni. Kviz jsme pfipravovali tak, aby se za-
jemci i po odpovédi néco stru¢né o nasem
kraji dozvédéli.

A vzhledem k tomu, Ze v kazdém kvizu
mohou soutézit celkem trikrat, je velkd
sance, Ze nasbiraji potfebny pocet bodu,
aby mohli postoupit do slosovani.

Hlavni cenou je vikendovy pobyt pro
dva s anglickou snidani z Hradni spiZirny
na hradé Rychmburk v sezéné 2026, rekl

hejtman Pardubického kraje Martin Ne-
tolicky.

Jak zacit hrat?

Milovnici kvizG to uZ jisté znaji, ale pro
vsechny zajemce je tady strucny navod.
Stahnéte si do svého telefonu aplikaci Get
Out Fun. Pfipadné muZete pouZit na staze-
ni pfiloZzeny QR kéd. Potom se zaregistruj-
te a kliknéte na tlacitko ,,Pripojit do hry“
Na jednotlivé kvizy budete potfebovat
kédy. Ty jsou jednoduché — PK1, PK2 a PK3.
A pak uz mGzZete kliknout na ,Hrat hru”

Vyzkousejte své znalosti o Pardubickém
kraji
Zabavné kvizy provedou zdjemce krajem

Pripojime vas k internetu i tam,
kde to jini neumi.

Internet?
Jediné
Tlapnet!

I ve vaSem mésté

nebo piste na info@tlapnet.cz

Volejte 24/7 +420 606 606 035

od jeho historie a symboll pres zdravot-
nictvi, Skolstvi aZz po kulturu, socidlni ob-
last, pamatky a slavné osobnosti.

Do slosovani budou zarazeni ti Ucastni-
ci se souhlasem uvedeni emailu, ktefi
dosahli skére nad 70 procent z jednoho
kvizu. Kazdy mdze hrat vSechny tfi kvizy,
vzdy vSak maximalné tfikrat z jedné adre-
sy. Podrobné instrukce ke hre jsou uvede-
ny v aplikaci Get Out Fun po zaddni kédu,
na zacatku kazdého kvizu.

PhDr. Zuzana Novéakova
oddéleni komunikace a vnéjsich vztah(
kancelar hejtmana

B

30dni podpora slevaaz 30% rychlost az vybér tarif TV se zpétnym
na vyzkouseni 24/7 s pfedplatnym 2GB/s od 245 Ké prehravanim
www.tlapnet.cz
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Vyjezdy hasicu
16. 7. — dopravni nehoda — Tfemosnice
S HS Se¢, Policii CR a ZZS jsme zasahova-
li u nehody tfi osobnich vozidel na silnici
11/337. Na misté jsme Fidili kyvadlovy pro-
voz a provedli uklid vozovky.

19. 7. — zachrana osob — Béstvina

S HS Se¢, JSDH Sec, JSDH Béstvina, JSDH
Prachovice, HZS Pardubického kraje (dron)
a PCR jsme se zapojili do patrani po pohte-
Sované seniorce v oblasti Béstvina—Patizov.
PFi prohledavani turistické trasy pomoci
ctyrkolky jsme obdrzeli zpravu, Ze senior-
ka byla nalezena u Tremosnice.

21. 7. - pozar - Jefisno

Na Zadost operacniho strediska HZS kraje
Vysocina jsme vyjeli k mezikrajské pomo-
ci do obce Jerisno, kde horel jeden balik
slamy. Na misté zasahovaly také HS Cho-
tébor, JSDH Malec a JSDH Jefisno. Pozar
pravdépodobné zplsobil uder blesku.

it

24. 7. - pozar — Tremosnice

Jednotky I. stupné pozarniho poplachu —
CHS Chrudim (automobilovy Zebfik), HS
Sec, JSDH Tremosnice, JSDH Ronov nad
Doubravou a JSDH Prachovice — zasaho-
valy u poZaru bytu ve druhém patife domu
v ulici Hedvikovska. Byt byl za asistence
policie otevien a pozar byl uhasen prou-
dem D. Hasici pracovali v dychaci techni-
ce. Na misto byl pfivolan vySetrovatel pfi-
¢in pozara.

31. 7. - dopravni nehoda - Ronov n. D.

S HS Sec, JSDH Ronov nad Doubravou a ha-
sici Spravy Zeleznic Havlickav Brod jsme za-
sahovali u stfetu osobniho vozidla a vlaku
na prejezdu P3758 v ulici Nadrazni. Uda-
lost se obesla bez zranéni. Silnice byla asi
dvé hodiny uzaviena kvali prijezdu drazni

inspekce z Prahy a dokumentaci nehody
Policii CR — Skupinou dopravnich nehod.
Ve vlaku cestovalo 10 osob.

1. 8. — technicka pomoc — Tfemosnice

Ve spolupraci s Policii CR a ZZS jsme ote-
vreli uzaviené prostory v ulici Hedvikovska.
1. 8. — technicka pomoc — Stary Dvar

V ochranném obleku a za poufZiti special-
niho spreje jsme odstranili obtizny hmyz
z podbiti chaty.

5. 8. — pozar — Stary Dvur

S HS Sec jsme vyjeli k zahoreni elektroin-
stalace v hotelu. PoZar byl pred nasim pfi-
jezdem uhasen. Provedli jsme kontrolu ter-
mokamerou, odvétrani pretlakovym venti-
latorem a nasviceni mista zésahu.

5. 8. —zachrana osob — Zlebské Chvalovice
Spole¢né s HS Sec, JSDH Ronov nad
Doubravou a ZZS jsme pomahali se za-
chranou zranéné osoby v tézko pristupném
terénu. Nase jednotka pouzila ¢tyrkolku

k transportu pacienta do transportni vany
T

"

a nasledné k vozidlu ZZS.

7. 8. — zachrana osob — Tfemosnice

Na Zadost Zdravotnické zachranné sluz-
by Pardubického kraje jsme vyjeli s AED
do ulice Jablonova.

11. 8. — technicka pomoc — Tremosnice
Ve spolupraci s Policii CR jsme zasahova-
li pfi otevreni uzavienych prostor v ulici
1. mje.

Radim Vasicek, velitel jednotky,
Zdenék Sasin ml.

ODBRZDETE SVOU KARIERU

§
.,

MODERNI CNC TECHNOLOGIE
STANTE SE SERIZOVACEM CNC

Podilejte se na vyrobé $pickovych produktd v TFemosnici
Vice na: pracujvdaku.cz, napiste nam: prace@dako-cz.cz

placena inzerce
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1.7.-10.9. Vytvarna soutéz — Pohled Tremosnice Meéstska knihovna
Knihovna vyhlasila letni vytvarnou soutéz. MiZete pouZit jakoukoli techniku. Své vytvo-
fené pohledy noste do knihovny, nebo zaslete na email: hromadkova@tremosnice.cz.
3.-30.9. Vystava — Vanitas Carnis Meéstska galerie
Vystava fotografky Tiny Levin v nasi galerii, tentokrat spole¢né s dcerou Amalii Levin.
Jejich vystava fotografii ve stylu Dark Art a kreseb ma ndzev Vanitas Carnis. Vernisaz
bude 2. 9. od 15:00 hodin.

5.9. Blues rockovy vecer Pivnice U Kamaradu
V pétek 5. zaii zahraje kapela Janovec a Cilimnik na venkovnim aredlu PIVNICE U KA-
MARADU v Ronové nad Doubravou. Zaéatek ve 20:00 hodin.

6.9. Cyklovylet Ronov n. D.

Skauti z Ronova n. D. vas zvou na cyklovylet k Usti feky Doubravy. Start od zakladny
v 9:30 hodin.

6.9. Tradi¢ni posviceni
Posviceni v Lipovci od 14:00 hodin.
13.9. NOVA motocross CUP 2025 Kubikovy Duby
AUTOMOTOKLUB Tremosnice v UAMK si dovoluje pozvat na zavéreény zavod seri-
alu NOVA MOTOCROSS CUP 2025. Zavodni jizdy startuji od 9:00 hodin, odpoledne
od 14:30 hodin. Vstupné 150 K¢, déti do 15 let zdarma; parkovné 50 K¢.

13.9. Pivni festival Kutilkova palirna
Tésit se mlzete na dobré jidlo, pivo a hudebni doprovod, zacatek v 10:00 hodin.
Na grilu bude byk, vepf, klobasy, ryby z udirny, bramboraky a piva, od 14:00 hodin
hraje kapela REGENT.

13.9. Vodacky sjezd — Chrudimka Sec

12. rocnik vodackého sjezdu Se¢ — Mezisvéti (WW1), zajisténo vypousténi VD Sec
od 11:00 do 14:00 hodin.
13.9. Posviceni
Zveme vas na Zavratecké posviceni v sobotu 13. zafi od 14:00 hodin.
13.9. Fotbalové utkani — AGRO CS 1. A tfida
Fotbalové utkani ZSK Tremosnice — Sokol Dolni Ujezd, za¢atek v 17:00 hodin.
20.9.
Pfijdte se prekonat na nezapomenutelnych 100 km skrze krasy Zeleznych hor. Mizete
zvolit i kratSi trasu 50 km nebo 15 km. Start podle délky trasy v 7:00, 8:00 a 9:00 hodin
ve Vapenném Podole u obecniho Ufadu. Registrace na FB strankdch udalosti.

24. 9. Prednaska astrofotografa Petra Hordlka Méstska knihovna
Prednaska s ndzvem Z vychodniho Slovenska az do NASA. Petr Horalek je populariza-
tor astronomie, spisovatel, cestovatel a fotograf. Prijdte se pokochat jeho fotografie-
mi a zaposlouchat se do UZasného vypravéni. Zajemci, hlaste se pfedem v knihovné,
cena je 50 K¢.

27.-28.9. Zamek Zleby
Nedilnou soucasti standardniho 1. prohlidkového okruhu bude navstéva zprovozné-
né a provonéné zamecké kuchyné. Kuchtici a kuchticky v historickych kostymech se
postaraji nejen o doprovodny program, ale i o zajimavy exkurs do kaZzdodenniho Zi-
vota na zdmku v dobach davno minulych. Doporucujeme rezervaci. Prohlidky jsou
od 10:00 do 16:00 hodin.

27.9. Svatovaclavské slavnosti
Obec Podhorany vas srdecné zve na slavnosti s bohatym programem od 14:00 hodin.
V 18:00 hodin muzikal ochotnik( ze Starého Matefova — Kde nebylo nic a ve 20:30 hu-
debni skupina P.R.D.A., oblerstveni zajisténo, vstupné dobrovolné. Slavnosti se budou
konat za hospodou.

27.9. Fotbalové utkani — AGRO CS 1. A tfida Fotbalové hristé

Fotbalové utkani ZSK Tremosnice - 1. FC Zamberk, za¢atek v 16:00 hodin.

HFisté v Lipovci

Zavratec
Fotbalové hristé

Délkovy pochod — Zelezna stovka Vapenny Podol

Ozivena zamecka kuchyné

Podhorany

Kominictvi
Nase sluzby:
Rocni kontroly a cisténi spalinovych
cest (pro pojistovnu)
Revizni vychozi zprava spalinové cesty
Frézovani komint
Vlozkovani kominG
Stavba nerezovych fasadnich kominu
Vypocty spalinovych cest
Technické posudky spalinovych cest
Prohlidky kamerou
Vyskové prace (na lanech)
Kontakt: Josef Zednik
Tel: 725 455 772
Email:kominictvi-zednik@email.cz
Web:www.kominictvi-zednik.cz

Proddam dva pouZivané détské stoly

(od 3 do 18 let) vyskové nastavitelné

se zasuvkovym boxem i jednotlivé. Cena
dohodou. Tel.: 603 880 164

Koupim garaz v Tremosnici.
Tel: 773643555

KOUPiM SVARECKU typu TRIODYN
do sbirky pti studiu, popf. i jiné typy
svarecek. Tel: 704 464 525

Rozloucili jsme se

Dne 27. Cervence zemrel Frantisek
Halmich ve véku 77 let, Tremosnice —
V Luhach ¢. p. 39.

Dne 3. srpna zemfela Antonie
Vojtéchova ve véku 80 let, Béstvina —
Vestec €. p. 27.

Dne 7. srpna zemfela Véra Vrbova
ve véku 85 let, Tremosnice ¢. p. 292.
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