brezen 2025

Informacni meésicnik Mésta Tremosnice zdarma do vSsech domacnosti
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Informace z jednani Rady mésta Tremos-
nice ze dne 6. 1., 20. 1. a 10. 2.

Rada mésta schvalila

- uzavreni smlouvy o dilo s Vodarenskou
spole¢nosti Chrudim na zpracovani pro-
jektové dokumentace k akci ,Trfemosnice
—obytna zéna U vapenky, vodovod a kana-
lizace, DSP, DPS”, termin 31. 5. 2025, cena
420 000 K¢ + DPH

- uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti
Vodni zdroje Ekomonitor, Chrudim o za-
bezpeceni monitoringu odpadnich vod ka-
nalizace mistnich ¢asti Skoranov, Zavratec,
vedeni hlaseni ISPOP a zajisténi konzultac-
ni ¢innosti, doba neurcita, cena 12 744 K¢
+ DPH

- kalkulace ceny tepla pro bytové domy
Cp. 438 ulice Jizni, ¢p. 320 (42) ulice To-
varni a ¢p. 50 ulice Nadraini pro rok 2025
ze strany BYTEP HM, Chrudim, ktery pro-
vozuje kotelny v uvedenych domech (ceny
tepla DPS — 742,48 K¢/GJ bez DPH; ¢p. —
320 (42) — 788,92 K&/GJ bez DPH a ¢p. 50
— 824,46 KE/GJ bez DPH)

- objedndvku na zpracovani projektové do-
kumentace pro verejné osvétleni u auto-
busovych zastavek v Zavratci v ramci rekon-
strukce silnice Tremo3nice — Ronov vcet-
né projedndni s vlastniky inZzenyrskych siti
a dopravni infrastruktury u pani Jany Ko-
|arové, PolesSovice, cena 55 000 K¢ + DPH
- uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti
OKNA HM, Hefman(v Méstec na vyménu
vstupnich dvefik bytu v ép. 42, Tovarni ul.
a 2 ks dvefi (hlavni a provozni) u ¢p. 320,
ul. Tovarni (sidlo Policie CR), celkova cena
¢ini 135 210 K¢ + DPH, realizace nejpozdéji
do 30. 4. 2025

- uzavieni darovacich smluv s nové ptihla-
Senymi obc¢any v souladu s Vyzvou ,,Stan se
ob&anem mésta Tremosnice”, ktefi spliuji
podminky a pravidla stanovena ve smérni-
ci — 10 novych obcan(

- vyhodnoceni nabidkového fizeni k pro-
najmu nebytovych prostor v ¢p. 451, Na-
mésti Miru, Tremosnice — pani Markéta
KoZarova, Ronov nad Doubravou, uzavie-
ni najemni smlouvy je vdzano na souhlas
rady mésta k rozsahu stavebnich uprav
v prostoru dle poZadavkl Krajské hygie-
nické stanice k nabizenym sluzbam —mani-
kura, masaZze a BARBER pdanské kadernictvi
- vyuctovani socidlniho fondu za rok 2024,
jehoz zUstatek ve vysi 67 241,46 K¢ bude
preveden do socidlniho fondu pro rok 2025
a zaroven rozpocet socidlniho fondu na rok
2025 ve vysi 717 241,46 K¢

- uzavieni darovaci smlouvy se spolec-
nosti DAKO-CZ, Tremosnice, kterd poskyt-
ne méstu Tremosnice finan¢ni dar ve vysi
2 000 K¢ pro potfeby Domu s pecovatel-
skou sluzbou

- uzavreni pfikazni smlouvy na zajisténi ad-

ministrace verejné zakdzky malého rozsa-
hu na akci ,,Rekonstrukce chodniku v ulici
1. maje, Tfemosnice” v rdmci dotacniho fi-
zeni se spolecnosti Tender pro obce, Kutna
Hora, cena 23 000 K¢ + DPH

- uzavieni dohody o honorati za poskytnu-
tou sluzbu s Hanou Cernou — Tane¢ni $kola
BOHEMIA, Chrast, cena 6 000 K¢ (taneéni
pro dospélé —zima 2025) a zaroven schva-
luje cenu kurzovného ve vysi 500 K&/1 par
- uzavieni dohody o finanéni Uhradé
za praci, kterou bude vykondvat uklize¢-
ka MS (prani pradla a ¢aste¢na udrzba za-
hrady) s MS Tremognice (pievod fin. ¢ast-
ky ve vy3i 50 472 K¢ z pfispévku na provoz
v roce 2025 na plat uklizecky)

- uzavfeni dohody o finanéni Uhradé
za praci, kterou bude vykondvat kucharka
MS (vafeni obédd pro personal MS) v roz-
sahu 0,13 pracovniho Uvazku na rok 2025
s MS (prevod fin. ¢astky ve vysi 52 488 K¢
z pfispévku na provoz v roce 2025 na plat
kucharky)

- vysledky hospodateni Skolni jidelny Te-
mosnice za rok 2024 s hospodarskym vy-
sledkem 262.905,16 K¢; castka ve vysi
210 000 K¢ bude ptevedena fondu odmén
s moZnosti vyuzZiti pro vSechny zaméstnan-
a moznosti vyuZziti dle rozhodnuti feditel-
ky SJ v praibéhu roku 2025; ¢astka ve vysi
52 905,16 K¢ bude prevedena do rezerv-
niho fondu

- vysledky hospodareni Zakladni Skoly Tre-
mosnice za rok 2024 s hospodarskym vy-
sledkem 2 762,57 K¢, ktery bude preveden
do rezervniho fondu

- vysledky hospodareni Materska skoly Tre-
mosnice za rok 2024 s hospodarskym vy-
sledkem 636,79 K¢, ktery bude preveden
do rezervniho fondu

- vysledky hospodareni Sluzeb mésta Tre-
mosnice za rok 2024 s hospodarskym vy-
sledkem 145 730,79 K¢, ktery bude preve-
den do rezervniho fondu

- inventarizaéni zpravy prispévkovych orga-
nizaci (28, MS, 5J a Sluzby mésta Tremos-
nice) za rok 2024, ve kterych nebyl zjistén
zadny nedostatek

- vyUctovani prispévkl na energie za rok
2024, které mésto poskytlo prispévko-
vym organizacim; nedocerpané financ-
ni prostfedky prispévkové organizace
vrati do 28. 2. 2025 na Gcet mésta: Z5 —
216 789,89 K&, MS — 36 234,92 K¢, Sluz-
bam mésta bude poskytnuty prispévek
ve vysi 250 000 K¢ a SJ nepozaduje pfi-
spévek na dorovnani skutecnych nakladd
na energie za rok 2024 ve vysi 50 079,47 K¢
- uzavfeni najemni smlouvy na nebytovy
prostor v ptizemi v ¢p. 451, Namésti Miru,
Tremosnice (po Ceské spofitelné) s pani
Markétou Kozarovou, Ronov nad Doubra-
vou, na zajisténi sluzeb masérskych, pro-

vozovani manikury a provozovani panské-
ho kadernictvi (barber); doba neurcita s t¥i
mési¢ni vypovédni lhltou, vyse najmu
98 850 K¢ ro¢né + veskeré sluzby s ndjmem
spojené s ucinnosti od 14. 2., platba na-
jemného bude provadéna od 1. 4. a za-
roven souhlasi s provedenim stavebnich
Uprav dle predloZzeného navrhu

- pridéleni 2 volnych bytG v DPS a zaroven
uzavieni smluv o najmu byt

- objednavku na vyménu osvétleni
v 1. patfe budovy vdpenky u spole¢nosti
ELMONT DPU, Stary Dv0r, cena 138 600 K¢
+ DPH

- uzavieni smlouvy o pravu stavby s Povodi
Labe, Hradec Kralové, v rdmci stavby “Zlaty
potok, oprava stupnd, f. km 2,299 a 2,361,
pozemek p. €. 20 v k. U. Tfemo3nice nad
Doubravou bude vyuzity jako pfijezd a pfi-
stup pro predmétnou stavbu a dale jako
docasna deponie; predpokladany termin
stavby je léto 2026 nebo 2027; po ukon-
ceni stavby bude pozemek uveden do pu-
vodniho stavu

- pro rok 2025 neuplatfiovat inflaci u najmu
bytl a nebytovych prostor

- pouZiti provoznich prostredki z rozpoctu
Z8 (pFispévek na provoz ze strany zfizova-
tele) ve vysi 140 000 K¢ v kalendarnim roce
2025 na stravovani véech zaméstnanc( Z5

Bere na védomi

- vysledky hospodareni za rok 2024; pfi-
jmy ¢ini 104 070 177,48 K¢ a vydaje
81 404 044,85 K¢, vydaje vE. financova-
ni 83 070 712,85 K¢; zUstatky na Uctech
ke dni 31. 12. 2024: zBU 4 496 104,57 K¢,
spofici ucet u €S 9 481 656,66 K&, vkladovy
ucet u €S 40 000 000 K&, tvérovy Gcet u CS
-2 970 407,42 K¢, ucet u KB 10 768,94 K¢
a uet u CNB 1 005,49 K&

- vyuctovani prispévkl na energie za rok
2024, které mésto poskytlo pfispévko-
vym organizacim; nedocerpané financ-
ni prostfedky prispévkové organizace
vrati do 28. 2. 2025 na Gcet mésta: Z5 —
216 789,89 K&, MS — 36 234,92 K¢, Sluz-
bam mésta bude poskytnuty prispévek
ve vy3i 250 000 K¢ a SJ nepoZaduje pfi-
spévek na dorovnani skute¢nych naklad
na energie za rok 2024 ve vysi 50 079,47 K¢

Informace z jednani Zastupitelstva mésta
Tremosnice ze dne 22. 1.

Zastupitelstvo mésta schvalilo

- koupi elektromobilu Citroén é-Berlingo,
cena 674 900 K¢ v€. DPH pro potfeby pe-
Covatelské sluzby mésta Tremosnice

- prodej stdvajiciho automobilu Peugeot
Partner, stari 12 let, za dohodnutou cenu
120 000 K¢

RNDr. Jana Kocova



Financni urad
Pracovnici Finan¢niho ufadu z Chrudimi
budou pfitomni na MéU v Tfemognici v za-
sedaci mistnosti (ll. patro, ¢. dvefi 201)
dne 17. 3. 2025 od 12:00 do 16:30 hodin.

Budete mit mozZnost predat danové pfi-
znani za rok 2024.

V Burze filantropie mohou ziskat podporu
i zajimavé projekty z Pardubicka a Chru-
dimska

Neziskové organizace z Pardubicka a Chru-
dimska mohou ziskat financni ¢i material-
ni podporu pro své prospésné projekty
na Uspésné Burze filantropie. Cilem tohoto
unikatniho spole¢ného pocinu Pardubic-
kého kraje a Koalice nevladek Pardubicka
(KONEP) je propojovat neziskové organiza-
ce s podnikatelskym a verejnym sektorem.
Burza filantropie za 13 let své existence
pfinesla v Pardubickém kraji diky stédré
podpore donatoru pres 21 miliond korun.
Ty pomohly na svét 555 prospésnym pro-
jektam. Maximalni vySe podpory pro jeden
projekt v Burze filantropie je 75 tisic korun.
Prihlasovat projekty do Burzy filantropie
v okrese Chrudim a Pardubice je moZné

Pomahame zvladat Zivot s duSevnim one-
mocnénim

Kdyz do Zivota vstoupi vazné dusevni one-
mocnéni, mdze byt téZké najit cestu zpét
k béZnému Zivotu. Pravé proto jsme tu my
—tym socidlnich pracovnik( a zdravotnikd
organizace Péce o dusevni zdravi. Poskytu-
jeme bezplatnou podporu lidem starSim 16
let z celého okresu Chrudim, kteti se po-
tykaji s vaznym dusevnim onemocnénim.
Jak pomahame?

Jezdime k lidem dom( nebo na jiné do-
mluvené misto, kde poskytujeme socialni
i zdravotni podporu.

Pomahame se zvladanim kazdodennich si-
tuaci — at uz jde o nastaveni medikace, jed-
nani na uradech, hospodareni s financemi
nebo zapojeni do spolecnosti.
Podporujeme nejen osoby, které se po-
tykaji s dusevnim onemocnénim, ale i je-
jich rodiny.

Jak konkrétné vypada nase podpora?
Pfibéh cesty z izolace

Sedmnactiletd slecna A. se uzavrela
do sebe a prestala komunikovat. Navaza-
ni kontaktu trvalo tydny, ale diky trpélivé
praci psychiatra, psycholozky i socidlni pra-
covnice se postupné zacala otevirat svétu.
Dnes uz dokaze vyjit ven s maminkou a po-
kracujeme v podpofe jejiho dalsiho rozvo-

od soboty 1. unora, a to az do utery
1. dubna do 23:59 hodin na webu www.
burzafilantropie.cz.

Jak napsat projekt do Burzy filantropie?
Pomoct by mohl i pfipravny seminar, ktery
nese nazev Jak napsat projekt do Burzy fi-
lantropie. UskutecCni se ve stfedu 5. bfezna
2025 v prostorach Krajského uradu Pardu-
bického kraje.

Seminar se bude konat jeden, a to pro
vSechny okresy Pardubického kraje. ,Je
velmi ddlezZité umét projekt srozumitelné
a strukturované predstavit dondtoriim tak,
aby je zaujal. Proto je ucelem semindre na-
bidnout neziskovym organizacim moZnost
konzultace, jak by méla vypadat anotace
a cile projektu,” ekl ndméstek hejtmana
Pardubického kraje zodpovédny za soci-

je. I malé kroky mohou mit velky vyznam.
Navrat do komunity po tézké nemoci

Panu K. vstoupila do Zivota schizofre-
nie a potykal se také s nasledky vazného
prabéhu covidu. Pomohli jsme mu nejen
s Upravou bydleni, ale i se zajisténim pe-
Covatelské a uklidové sluzby. Diky podpore
se po dvou letech odhodlal zapojit do te-
rapeutické skupiny ve stredisku, kam nyni
dochazi pravidelné. Pan K. zvladl| tézké ob-
dobi, a bylo to i diky tomu, Ze jsme spolec-

v vy

né s nim hledali to nejfunkénéjsi feseni.

alni pédi a neziskovy sektor Pavel Sotola.
»Na semindr miZe prijit kdokoli, kdo se
chce o Burze filantropie dozvédét vice
a kdo premysli o podadni projektu, ale neni
si jisty, jestli je do burzy vhodny. Radi uvi-
tame i novacky,” sdélila garantka a fun-
draiserka Burzy filantropie, reditelka Ko-
alice nevladek Pardubicka (KONEP) Jana
Machova.

Na této akci budou prezentovany i aktu-
alni terminy a novinky Burzy filantropie.
,Ucast na semindfi je tfeba potvrdit pres
formuldr zde,” sdélila koordinatorka Burzy
filantropie Monika Konitova.

Seminar Jak uspét na Burze filantropie se
pak bude konat ve stfedu 21. kvétna.

Mgr. Sylva Drasnarova

Sidlime na adrese: Méstsky park 828
a Méstsky park 274, Chrudim. Pokud po-
tfebujete pomoc, kontaktujte koordina-
torku vstupu do sluzeb Mgr. Jolanu Wie-
checovou: jolana.wiechecova@pdz.cz
nebo 774 915 755. V kontaktni den: stie-
da 10:00 — 14:00 hodin muzZete pfijit i
bez predchozi domluvy.
Ozvéte se. Spolecné najdeme cestu, jak zit
Zivot, ktery neovladaji projevy dusevniho
onemocnéni.
Vice informaci na www.pdz.cz.

Mgr. Magdalena Plivova

LENKR HORKOVA.

EFA - European Financial Advisor (Evropsky fini

Csobni financéni plan

Hypo
a spotrebitelske Uvéry

Pojisténi, reality

(vykup, prode], nacenéni)

Volejte pro vice informaci.

info@realityhypo.cz

737 310 902



Ptali jsme se za vas ...

zvs

Ktera kvétina Vam udéla radost, rozzafi
a zahfeje Vas?

Hortenzie jsou krasné.
J.D.

Moje oblibené jsou orchideje jakéhokoliv
druhu a barvy.

R.D.

Radost z kvétin mam vzdy, ale nemam zad-
nou preferovanou.

K. V.
Libi se mi orchideje, rize a palmy.

J.D.
Mym favoritem jsou orchideje pro
svoji rozmanitost a délku kvétenstvi.

Z.B.

Pro mé je top kvétina ruda r(iZze, ale radost
mam z kazdé kvétiny a staci, kdyz kvete
na zahradce.

E. H.

Kopretina je moje oblibena kvétina.
K. Z.

Tulipdny mi udélaly v posledni dobé radost.
V.D.

Rozzafi mé jakakoliv kvétina, kterou mi
manzel pfinese. Ted jsem nadsSend i z ra-
Sicich snézenek.

E. K.

Rozzafi mé rymovnik.
P. K.

Nejvice mé rozzafi kvéty obsypana me-
runka.
R. A.

Miluji kvetouci vistarie.
E.R.

Nejvice se mi libi pole slunecnic.

REDAKCE

Mdm rada vicero druh( kvétin. Radost mi
délaji snéZenky, krokusy a petrklice, které
jsou prvnimi posly jara. RUZe svou rozma-
nitosti barev zkrasluji zahradky od kvétna
do zafi a kvetouci hortenzie jsou krélov-
nami léta. Kazda kvétina dokaze ¢lovéka
potésit.

>

S. L.

Kvétina mi udéla radost vzdy, ale moje nej-
oblibenéjsi je raze.

Mdam rada vsechny kvétiny, ale nejvic se
mi libi slunecnice. Pole pIné slunecnic je
nadhera.

H. M.

Velkou radost mi na jafe udéla rozkvetly
zahon s trvalkami, s pivonkami, tulipany a
kosatci. Pozdéji v 1été jsou to hortenzie a
fuksie. Truhliky previslych jahod obsypané
kvéty a jahodami, maji také svij ptvab.
M. V.

AJRA - regionalni produkt

V Tremosnici mame v této dobé tfi certi-

fikované vyrobce. Dnes si predstavime:

Détské obleceni AJRA

Spolecnost Ajra, s. r. 0., vznikla v roce 2023.
Pavodné ji zaloZily dvé Svadlenky, dnes
vsak znacka patfi pouze pani Andree To-
maskové. Pod znackou AJRA Sije kvalitni
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détské obleceni z certifikovanych latek,
vhodnych pro déti do 3 let. Peclivé si vybira
dodavatele material( a stfihy jsou testova-
né, nez je zahajeno siti obleceni na prodej,
aby zajistila pohodli a funkénost obleceni.
V roce 2023 ziskala Ajra, s. r. 0., certifikat
ZELEZNE HORY regionalni produkt za svou
kolekci détského obleceni. Vyrobky jsou
dostupné v mensich obchodech regionu
nebo na trzich. Vice informaci najdete
na https://www.ajra.cz/.




| v tomto dile si pfipomeneme trochu
zapomenutou zeleninu, a to pastinak
sety. Lidové se mu fikd pastinak nebo
pastynak. Ve stfedovéku byval hojné pés-
tovan po celé Evropé, a nez byla do Evropy
pfivezena cukrova repa, slouzil povareny
jako sladidlo. Z jidelnicku jej vytlacily do-
vezené brambory, misto kterych se do té
doby pouzival pravé pastindk. Jeho domo-
vinou je Stfedomotfi, kde tvofil spolecné
s mrkvi a bramborami zéklad do polévek

a jinych receptd. Je zminovan i v feckych
a fimskych kucharkach. Je to vytrvala by-
lina z ¢eledi mifikovitych, ma rada, diky
svému puUvodu, svétlo a teplo, dafi se ji
tedy na slunnych mistech v hlinitopiscité
pldé, nejlépe na hluboko zrytém zdhonu,
nesnasi Cerstvé pohnojeni. Mlze dosdh-
nout vysky az 100 cm, ve druhém roce Zlu-
tozelené kvete, tvofi koren velmi podobny
kotenu petrzele. Obé rostliny jsou si velmi
podobné, rozdil je v rlstu nati. PetrZel ji
ma pres cely vrsek kofene a po sefiznuti je
vidét po odvodu nafialovély krouzek. Pas-
tindk ma nat vyrustajici z prohloubeného
stfedu kofene, po sefiznuti z(stava koren

svétly. Vzhledem je sice podobny petrzeli,
ale chuti spi$ pfipomind mrkev, obsahuje
vSak az 3krat vice cukru nez mrkev. Obsa-
huje i vice vitaminu (A, B1, B2, B3, B6, C,
E) a minerala (draslik, sodik, vapnik, man-
gan, fosfor, Zelezo, méd, zinek, hofcik,) a je
cennym zdrojem vldkniny. Kofen se sklizi
po odkvétu rostliny v pribéhu zafi a skla-
duje se podobné jako mrkev nebo petrzel.
Pokud jej ale nechate pres zimu v zemi,

bude jesté sladsi, jen jej musite sklidit,
neZ na ném zacnou vyrlstat pupeny. Diky
velkému obsahu mikrozivin a rostlinnych
fotochemikalii jako je kvercetin, falcarinol
a falcarindiol, je pastindk silnym antioxi-
dantem, ktery lidskému organismu velmi
prospiva. Jeho konzumace vam pomize
posilit vasi imunitu, zbavit se toxinl v orga-
nismu, ochranite se pred infekcemi, zanéty
a poskozeni zplisobenym volnymi radikaly.
Celkové posiluje zdravi, kondici, povzbuzu-
je chut k jidlu a podobné jako celer, patfi
k pfirodnim afrodiziaklim. Plsobi moco-
pudné, Cisti moCovy méchyr i cesty, vyu-
Ziva se pti onemocnénich ledvin a pfi na-
dymani. Konzumuje se syrovy do pomaza-
nek a salatd, i tepelné upraveny. MizZete
jej pouzit vSude, kde byste pouzili brambo-
ry, mrkev nebo petrzel, do polévek, oma-
¢ek, na kasi nebo si jej usmazit. UsuSené
plody se pouzivaji jako kofeni do polévek

F o ooty il = s o .
a salat. POZOR, sbér a okopavani holyma
rukama za slune¢ného pocasi mize u cit-
livych osob zplsobit podrazdéni pokozky,
je vhodné mit rukavice nebo dlouhé ruka-
vy. Také se nedoporucuje sklizet ve volné
prirodé divoce rostouci pastindak, mohlo
by dojit k zaméné se smrtelné jedovatym
Bolehlavem plamatym.
Zdroj internet
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Pojdte posilit nase tymy! Obsazujeme
pozice napfric firmou

Misto vykonu prace:

Tfemosnice, Ronov nad Doubravou

VOLNE POZICE:

WYCH ZARIZEN
WMATOR
JHA EMERGETICKYCH ZA I:!II:'EHI

ZAMECHIK

TAVIC

OPERATOR CNC
MAMNIPUL

OPERATOR APRETACE
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®
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® Vhodné pro muze i Zeny.

Naborovy pfispévek dle vybrané
pozice 15 000 - 50 000 K&




DETI

RC Tremanek Zpravicky ze skolky

Hned na zagatku Gnora nds &ekali jarni  Unor utekl jako voda a ve $kolce jsme ho zakondili ve viech tfidach karnevalem. Prehlid-
prazdniny a znamenalo to i volno od Tfe-  ka masek byla opravdu bohata a déti si uZily den plny smichu, her a soutéi.

manku. Po odpocinku jsme navdzalinatra-  BFezen zacindme poviddnim o hasi¢ich. Déti ze t¥id Hvézdi¢ka a Sluni¢ko se zd&astni be-
di¢ni kreativni tvorbu valentynskych pfani  sedy s tfemo$nickymi hasi¢i a celd $kolka se plijde podivat do hasi¢ské zbrojnice. Déle
a dratkovani. Ani tento mésic jsme neza- nds Eekd pomala pfiprava na pfichazejici jaro, kdy se déti naudi rozeznat zékladni jarni
pomnéli na odpocinek v solné jeskyni, ale  rostliny nebo si napfiklad budou povidat o zvitatkach.

ani na pohyb v podobé prekazkové drahy. Bc. Jana Egidy
V meésici bfeznu plijdeme naposledy 3 e g i

do solné jeskyné a budeme se tésit na jaro
a vSechny aktivity s tim spojené.

Program:
4.3. Malovani na kaminky
6.3. Hrajeme sis paddkem
11.3. Peleme Sneky
13.3.  Sklddame puzzle
18.3.  Tvofime z papirovych rulicek

20.3. Solnd jeskyné
25.3. Tvotime dekoraci do truhlikl
27.3. Osazujeme truhliky

V predvanocnim obdobi se Sest devatakua
vydalo do Pardubic. Dne 7. 12. 2024 zde
totiZ skladali mezindrodné uznavané Cam-
bridge zkousky. Vétsina se hlasila na uro-
ven A2, néktefi usilovali o vyssi uroven B1.
V pripadé vynikajicich vysledk( se mohlo
stat, Zze bude danému uchazedi pfiznana
jesté o stupen vyssi uroven. To se také
u nékterych ucastnik( potvrdilo. Zkous-
ky byly rozdéleny do dvou hlavnich &asti—

na mluvenou a psanou. Mluvena ¢ast se | a T

konala v Britském centru v Pardubicich, Ll

psana pak probéhla v Domu techniky, sidli- I B ) i

cim takté? v Pardubicich. Pisemnd &astbyla  [{ - r 7 ]

navic clenéna na praci s poslechem, poro-  ge jsme obdrzeli v pondéli 13. 1. 2025.  $koly. Pod&kovani patii pani utitelce Cha-
zuméni ctenému textu a psani na zadané 7 tgchto Sesti uchazetl se jednomu 7ako-  loupkové, ktera nas na zkousky nékolik
téma. Mezi jednotlivymi zkouskami jsme y; podafilo ziskat Grovef B2 a trem dalsim  mésicti intenzivné pipravovala a obétova-
méli hodinovou pauzu, o které jsme mohli  rovef B1. Tyto vysledky jsou srovnatelné  la ném nemalou &ast svého volného Casu.
jitven a trosku se uklidnit. Vysledky zkou- s maturitnim vysvédcenim na konci stfedni Patrik Pecka, 9. B

)4 [ B 4 v ’ o

ZS - olympiada v ceskem jazyce

V pondéli 27. ledna probéhlo v chrudim- -
ském gymnaziu J. Ressela okresni kolo
olympiady v ¢eském jazyce. Za nasi za-
kladni Skolu se ho zucastnili Jakub Micha-
lek z 8. B a Jan Zumpfe z 9. B. Soutézni
dopoledne se skladalo z ¢asti mluvnic-
ké a slohové. Jakub Michalek vybojoval
nadherné 3. misto, od druhého mista ho
délily pouhé dva body. Kubovi gratuluje-
me k postupu do krajského kola, které se
bude konat 19. bfezna. VSichni mu bude-
me drZet palce. Obéma ucastnikim déku-
jeme za vzornou reprezentaci nasi skoly.

Mgr. Katerina Zumpfova



V utery 28. ledna jsme se spolecné jako
prirodovédny krouzek vydali do Treboné,
abychom v prostorach mistni Stfedni Skoly
rybarské a vodohospodarské Jakuba Kréina
podpotili svého spoluzaka Kubu Michalka.
Ten se totiz probojoval do celostatniho
kola ekologické soutéze.

Sraz jsme méli pred zakladni skolou. Jeli
jsme hasi¢skym vozem, které ridil Radim
Vasicek.

Soutéz probihala celé dopoledne, skladala
se ze tii ¢asti: védomostniho testu, praktic-
ké Casti a laboratornich praci. Neni divu, Ze
bylo soutézni klani pro vSechny ucastniky
dosti narocné. Konkurence byla opravdu
velika. O to vice nas mile prekvapilo, kdyz
se nas spoluzak umistil na naprosto Uzas-
ném druhém misté, pricemz ho od vitéz-
stvi délily pouhé dva body.

V dobé, kdy nas reprezentant soutézil,
jsme navstivili nékolik mistnich zajimavosti,

0d 11. do 17. ledna probéhl lyzarsky vycvik
7. ro¢niku. Tento kurz s nami absolvovali
pan feditel Némec a pan ucitel Cermék. Jeli

jsme spole¢né s nasi spratelenou zakladni
Skolou Ronov nad Doubravou. Mnozi z nds
dosud na lyZich nestdli, a tak se kurzu pra-
vem obdvali. V sobotu rano jsme se vSich-
ni sesli na tfemosnickém autobusovém
nadrazi, kde jsme po pfijezdu autobusu
s ronovskym osazenstvem narovnali své
kufry i lyZe. Pak uZ jsme se jen rozloucili
s rodici a vydali se smérem Janské Lazné.
Na Horsky hotel na Cerné hote nés dopra-
vila lanovka. Dorazili jsme témér za tmy.
Po obsazeni pokoji a ubytovani jsme se
rozdélili do dvou skupin podle svych lyzaf-
skych dovednosti. Také byla uréena sluzba
podle pokoju. Ta méla dohlizet na plnéni
rezimu dne jako je v€asné vstavani a pfi-
prava na pobyt venku. Vedle nasi chaty
byla sjezdovka, takZe jsme to neméli ani
daleko na svah. Kazdé dopoledne jsme tré-
novali jizdu na sjezdovych lyZich, odpoled-
ne po poledni pauze jsme se zdokonalovali
v béZecké technice. Vydali jsme se tfeba
k nedalekému vysilaci a zde jsme absol-
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napriklad rybnik Svét nebo zamecky park. mu vysledku. Také dékujeme panu rediteli
Po zdvéreéném vyhldseni vysledkl nds ce-  Némcovi a Méstu Tfremo3nice za zprostred-
kala uZ jen cesta domd. Ta vsem diky dobré  kovani dopravy.

naladé rychle utekla.

Velice blahoprejeme Kubovi k fantastické- Tereza Petrusova, 8. A

vovali jeSté mensi okruh jako zdvod. Den
ode dne jsme se diky poctivému tréninku
a trpélivé pomoci nasich instruktora vsich-
ni zdokonalovali v obou lyZarskych stylech.
Pfed ukoncenim lyzarského vycviku jsme
vyrazili na celodenni bézeckou turu na Ko-
linskou boudu. Cely okruh byl dlouhy pfi-
blizné 14 km. Zde jsme se v mistni restau-
raci obcerstvili a zahrali. Pak si néktefi pred
navratem jesté prodlouzZili trasu o mensi
okruh navic. Zpét na chatu jsme dorazi-
li jiz kolem tfeti hodiny odpoledne, takze
zbyl dostatek ¢asu na odpoledni program.
Posledni den pred odjezdem jsme se vé-
novali pfedevsim sjezdovkdm. Veler jsme
se uz jen zabalili a nasledujici rano vyrazili
zpét doma. V Tremosnici na autobusovém
nadrazi nas vedouci vycviku odménili kras-
nymi medailemi, které ndm obstarali nasi

rodice. Cely lyZarsky vycvik jsme si velmi
uzili. Dékujeme nasim instruktordm za je-
jich praci, diky které jsme se naucili zvladat
oba lyzarské styly.

Simon Vystavél,
Anna Zumpfova, 7. roc.




Ve dnech 29. 1. a 30. 1. se vybrani Zaci de-
vatych rocnikd zacastnili soutéZze POSTAV
MOST, ktera se konala na Stfedni odborné
Skole a Stfednim odborném ucilisti tech-
nickém v Tfemosnici. Ukolem jednotlivych
druzstev sestavenych z 7ak( ZS Tremognice
a SOS a SOU technického Tremognice bylo
postavit most z dfivek od nanukd, lepidla
a provazu. Nase zakladni Skola sestavila
dvé skupiny —z 9. A a z 9. B. Stfedni od-
bornou skolu zastupovalo dalSich zhruba
13 tym. Cilem bylo zkonstruovat zejména
takovy most, ktery udrzi co nejvétsi zatéz.
Nejodolnéjsi most postavili Ema Micova

Pfed vysvédcenim a jarnimi prazdninami
probéhla na SOS a SOU dvoudenni sou-
téZz Postav most, které se zucastnilo 11
teamd, sloZzenych z nasich zakd a 2 teamu
ze Z8 Tremosnice. Kazdy team obdrzel pred
soutéZi sadu na stavbu zkusebniho mostu
doma.

a Vojtéch Némec z 9. B. Ten vydrZel 28,4 ki-
logramu. DalSimi kritérii pro vysledné hod-
noceni byly také celkovy vzhled i kreativita
konstruktér(. Pravé diky nim ziskali nejvi-
ce bodt zaci David Cernil, Honza Petru-
Zalek a Richard Vojacek z 9. A, a tudiz jim
byly udéleny zlaté medaile za prvni misto.
Druhé misto obsadil tym z 9. B a treti skon-
Cilo seskupeni studentd ucilisté.
Celou dvoudenni akci jsme si velmi uZzili.
Jsme radi, Ze jsme diky ni mohli ziskat
cenné zkusenosti vyuZitelné v praktickém
Zivoté.

Vojtéch Némec, 9. B

Soutéz probihala ve 2 fazich. Ve stfedu
29. 1. mély teamy za ukol sestavit most
a ve Ctvrtek 30. 1. (po zatvrdnuti lepidla),
byl vyrobeny most otestovan formou
zkousky pevnosti. Konstrukce kazdého
mostu byly velmi originalni - od A do Z vy-
myslené pravé zaky.

Co unese takovy most, ktery je zkonstruo-
vany z drivek, provazku a lepidla?
Nejlepsi mosty udrzely i 29 kg. Porota hod-
notila design, konstrukce, nosnost i praci
v teamu. Z nasi Skoly se na 1. misté umistil
team MAJITELE SYLNYC A DALNYC, na 2. N.
N.N.M. SRO a 3. pficku obsadili ABSTINEN-
TI. Obrovské uznani si ale zaslouzi vSichni
zUcCastnéni, protoze mosty Uspésné do-
koncili v asovém limitu a kazdy unesl mi-
nimalné 12 kg. Gratulujeme vitézlim, dé-
kujeme za ucast. Podékovani patfi také
Ing. Lukasi Vojtovi za organizaci a pripravu
akce a vSem, ktefi se na ni podileli.

Bc. Michaela Holubova

ZS - turnaj futsal

Dne 15. 1. se vybrani Zaci zucastnili fut-
salového turnaje, ktery se konal v mistni
Skolni télocviéné, a to za Ucasti dalsich tfi
Skol. Proti nasim Zakdm se postavili sou-
pefi z Vysokého Myta, Pardubic a Havli¢-
kovy Borové. Nasi skolu reprezentovali tito
Zaci: Michalek Jakub, Handlit David, Klu-
sak Dominik, Sisler Karel, Novotny Lukds,
Klepetko Petr, Zumpfe Jan. VSechny tymy
si postupné zahraly mezi sebou. Postupo-
vé misto si z celého turnaje vybojovalo
pouze vitézné muzstvo. Zaci z tfemognic-
ké skoly bohuZel nepostoupili, protoze vy-
hréli pouze dva zapasy ze tfi. Cely turnaj
nestranné fidil pan rozhod¢i Pavel Kolba-
ba. Pokud néktefi ucitelé dovolili ostatnim
zakUm ptijit do télocvicny, vsichni nadsené
fandili a podporovali své spoluzaky. A jak si
druZstvo mistni zakladni Skoly vedlo? Zde
jsou vysledky jednotlivych utkani:
Tremosnice — Vysoké Myto 4:3
Tremosnice — Pardubice 0:10
Tremosnice — Havlickova Borova 9:2

Ema Micova, 9. B
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Dne 27. ledna jsme se jiz po paté zucast-
nili soutéze TALENTY PRO FIRMY ,T-PRO-
F1“, kterou porada Krajska hospodarska
komora Pardubického kraje. Cilem souté-
Ze je zvysit zajem o technické obory s po-
moci vyznamnych zaméstnavatell z regi-
onu. SoutéZe se zucastnilo 5 tym0 z Par-
dubického kraje sloZzenych ze 3 73k SSa 3
7aka Z8, reprezentujici vyznamnou firmu
svého regionu.
Nas team reprezentoval Kovolis Hedvikov,
a. s., ve slozeni tfi zakd 2. ro¢niku oboru
mechanik — sefizovac a tfi zaka z 5. tridy
ZS Tremosnice. Soutéznim tkolem bylo
sestavit funkéni model ze stavebnice Mer-
kur za ¢asovy limit 2,5 hodiny dle zadané
dokumentace.
V letosnim roc¢niku jsme stavéli model veé-
trné elektrarny s regulaci vykonu, kterou
se nam podatilo sestavit, vyzkouset a ode-
vzdat jesté pred uplynutim ¢asového limi-
tu. Do montovani se aktivné zapojili vSichni
nasi velci i mali Zaci, za coz jim patfi velké

SOS a SOU - Pfeddni svdarecskych prikazi

V poloviné Gnora probéhlo predani svarec-
skych prikazd uspésnym absolventim sva-
feciho kurzu pod vedenim Mgr. Frantiska
Melechovského. Ttida L2 — svafovani elek-
trickym obloukem v ochranné atmosfére,
metoda 135. Tfida L3 — svafovani obalenou
elektrodou, metoda 111.

Pokud stale vahas, kam si podat prihlas-

V pondéli 10. inora od 17 hodin probéhlo
z iniciativy nového feditele Stépana Kro-
vacka slavnostni otevieni nové zrekon-
struovaného salu na Staré radnici v Hef-
manové Méstci. Byla poloZena nova pod-
laha, probéhla kompletni vymalba spolu
s Upravou elektroinstalace, véetné insta-
lace nového osvétleni, a umisténo bylo
i nové podium. Mezi hosty byli vyznamni
obcané Hefmanova Méstce — ministr ze-
médélstvi Marek Vyborny, mistostarostka
Zuzana Dvorakova, Radni pro Skolstvi Par-
dubického kraje Josef Kozel, reditel Komor-
ni filharmonie Pardubice Pavel Svoboda,
reditelé prispévkovych organizaci mésta
a dalsi. Kromé hudebniho programu byla
soucasti vecera také ukazka praci vytvar-
ného oboru (celoro¢ni projekt Madagas-
kar) a prezentace rekonstrukce a budou-
cich pland Zakladni umélecké skoly, kterou
predstavil jeji feditel.

Sal na Staré radnici s variabilni kapacitou
(max. 70 mist) se tak stava novym prosto-
rem pro koncerty a dal$i aktivity zaka ZUS.
,Vérim, Ze muzicirovani v tomto krasném
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podékovani. Porota hodnotila vycerpany
Cas z Casového limitu, dale kompletnost,
vzhled a funkénost modelu. Nakonec jsme
opét obsadili krdsné druhé misto a bude-

ku, nezapomen, Ze mame vlastni svareci
Skolu a moderné vybavené dilny, které
Cekaji pravé na Tebe. Posledni Den ote-
vienych dvefi sice probéhl uz v lednu, ale
pokud se k ndm chces prijit podivat, ne-
vahej nas kontaktovat. Radi Té provede-
me celou $kolou.

Bc. Michaela Holubova

sale nebude inspirativni jenom pro zaky
a jejich pedagogy, ale Ze bude i kradsnym
zazitkem pro navstévniky koncertd. Dou-
fam, Ze sal v budoucnu poslouZi v pfipadé
potreby i dalSim pfispévkovym organiza-

me se tésit na dalsi vyzvy. Za vedeni zak(
dékujeme uéiteli OV Michalu Sramkovi
a Tomasi Plitkovi.

Bc. Michaela Holubova

cim mésta v ramci jejich aktivit. Mnoho-
krat dékuji vsem, ktefi se podileli na rea-
lizaci této rekonstrukce.”

Stépan Krovacek, reditel




Th dance ZUS HM cely leden a Gnor vy-
_|' stupuje na plesech a my moc dékujeme
za pozvani.

Tereza Hluchnikova

0Od 6. do 28. 3. probéhne v méstské galerii
Burza obleceni, hracek a sezonniho spor-
tovniho vybaveni. MUZete nosit i véci pro
dospélé, ale prednost davame détskému
zboii, omezeni poctu kusti na 100/osobu.

inkaduvery

Vybér bude probihat tak, Ze si oznacite
vasSe zbozi néjakymi lepitky Ci Stitky s vasi
cenou. ZboZi i s cenami nam sepiSete
na seznam. Budeme rady, kdyzZ na sepsani
zboZi pouzijete nami vytvoreny format se-

K ZIVOTNI MOUDROSTI PATRI,

ZE MAME NAROK BYT NEKDY SLABI. znamu (na jeden Fadek — jeden kus zbo#i),
usnadni nam to praci a usetfi ¢as. Vy si
Linka ddvéry Pardubického kraje Usti nad Orlici zbozi a seznam nachystate v klidu doma

a nemusite stat ve fronté a cekat, nékdy
dost dlouho, nez na vas prijde rada. Tento
seznam si mUZete stdhnout z webovych

Pomoc v krizové situaci, & Telefon za cenu bézného ) . o .
stranek galerie nebo si jej vyzvednout uz

poskytnuti informaci telefonniho hovoru wytigt&ny v galerii, v knihovn a na matrice.
Seznam doplnite vasim telefonnim Cislem,
=l NONSTOP . E Zayglakt ég?psqt celym jménem a se zbozZim nam jej pfine-
provoz a anonymita muze kazdy ..., | Vy sete do galerie. My si od vas zboZi prevez-
meme a bez vasi pfitomnosti naspendlime
KONTAKT Usti nad Orlici, nasimi stitky.
obecné prospésna spole¢nost
provozovatel Linky divery Vraceni zboZi bude probihat obdobné jako
Smetanova 470, Usti nad Orlici, 562 01 vybér zboZi. Pfijdete si pro véci, my vam
e-mail: [duo@seznam.cz vratime vase neprodané zboZi a vyplatime
IC: 61239488

Ciclo bankovniho Gétu: penize. Burzu mlzete navstivit dopoled-
7'557301?92\6%08 écEtK/.loney Bank ne od 10:00 do 12:00 hodin a odpoledne

T.G. Masaryka 115, 562 01 Usti nad Orlici od 13:00 do 16:00 hodin.
Vybirani: 6. — 7., 10. - 12. 3.

Linka davéry Usti nad Orlici funguje za G¢asti finanéni podpory Prodej: 14.,17. - 19. 3.

MPSV CR, Pardubického kraje, mést, obci a dal3ich sponzord T¥idéni: 20. — 26. 3. ZAVRENO
a darc(, ktefi jsou uvedeni na webovych strankéch linky davéry. Vraceni: 27. - 28. 3.

Kontakt pro pripadné dotazy: Martina Vis-

- kova 739 450 394, galerie.tre@seznam.cz.
www.linkaduveryuo.cz

Martina Viskova




VYPLNUJTE POUZE BiLA POLICKA, 1 KS ZBOZi
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Bfezen - mésic ¢tenar

Brezen, mésic ¢tenarl je tradic¢ni kampan
k podpore Cetby a Ctendrstvi. A tak i nas
ceka plno akci. Vyhlasime Nej nej ctena-
fe, oslavime den Zen, vyhlasime vysled-
ky soutéze ve sbéru hliniku ,,0 Hlinikové
kralovstvi“ a pozveme vas na film o Zelez-
nych horach.

O Hlinikové kralovstvi

Dne 25. 2. byla ukoncena soutéz ve sbéru
hliniku pro déti MS a ZS Tremognice. Vy-
hlaseni vysledkd ve sbéru hliniku probéh-
ne koncem mésice brezna.

Uklidme Cesko

Uklidme Cesko je dobrovolnicka tklidova
akce, kterd probiha na tzemi celé Ceské
republiky. Jejim cilem je uklidit Ceskou re-
publiku od nepotadku, nebo od nelegalné
vzniklych ¢ernych skladek. Kazdym rokem
o této akci informujeme a ucastnime se.
A muZete i vy. Hlavni jarni uklidovy den
v roce 2025 pripadd na sobotu 29. bfezna,
ale svj den uklidu si mdzZete zvolit kdyko-
liv a kdekoliv. Tak nevahejte a uklidte své
okoli od neporadku.

Film o Zeleznych horach

Ve stfedu 26. 3. od 17:30 hodin vas zve-
me do knihovny na projekci dokumentar-
niho filmu Zelezné hory, skryta krasa.
Film prostfednictvim plsobivych zabérd
priblizuje nejkrasnéjsi mista a vzacné rost-
liny a ZivoCichy Chranéné krajinné oblas-
ti Zelezné hory.

Projekce trva 30 minut, scénar arezie: Jan Ku-
chynka, Ondrej Pelikan, Zuzana RGzZickova.
Po projekci bude nasledovat beseda o pfi-
rodé Zeleznych hor s vedoucim CHKO
Vlastimilem Pefinou. Zajemci, hlaste se
v knihovné, pocet mist je omezeny.
Seminkovna

Pranostika sice fika: ,Brezen - za kamna
vlezem®..., ale urcité pomalu a jisté chysta-
te vysadbu na zahradku. Zjistili jste, Ze vam
néktera seminka chybi? Nevadi, staci dojit
do knihovny do seminkovny a vybrat si po-
tfebna seminka do vasi zahradky. Nebo
naopak vénovat néktera, ktera vam pfi
vysadbé zbyla.

Ohlédnuti

Hvézdickovy ples

Jiz 11. Hvézdickovy ples mésta Tremosnice
je za nami. LetoSni téma se neslo v duchu
Ve viru Las Vegas”. Na plese nechybél
lesk $atl krasnych dam, viiné karet, penéz,
tanec, smich a dobra nalada. Navstivil nas
Elvis Presley, ano, ano Elvis Presley Zije.
Tombola méla své vyherce a o palnoci nas
uchvatil pole dance dvou vysportovanych
Zen. V rannich hodindch se s ndmi loucila
kapela Hola beznadéj Ivanka Smejdy s tény
pisné: Tak uz jdeme do finale a posledni
tdny zni, to vSechno se chysta spousty dni.
A najednou uZ jen par taktd se skry-
va.....Nejlepsi pisnicky zpivali dnes
jen umélci zndmi s hlasem i bez. A Zeny, jak
sen se libily vSem. A kdy?z jste se chvili smali,
tak dali jste kousek chvaly i nam.....

20. ro¢nik Turnaje her

S b
Tak je jiz za nami, kazdorocni akce — Turnaj
ve stolnich hrach. Tento rok pfislo 32 sou-
tézicich. Soutézilo se ve trech kategoriich:
predskolni déti, 1. - 4. tfida a 5. tfida az 99

let. Nejmladsi déti soutézi v 5 hrach, pro-
stfedni a nejstarsi hraciv 9 hrach.

V kategorii predskolnich déti byly v letos-
nim roce 4 déti. Nejlépe to zvladli: Vilda
Petr, Rozarka Pavlickova, Jonas Zednik a Ja-
ni¢ka Jerabkova. V prostiedni kategorii 1.
- 4, tfida hralo 13 déti, nejlépe to zvladli:
Adéla Jelinkova, Ales Erben, Nela Klepa-
Cova. V kategorii 5. tfida — 99 let si zahra-
lo 15 soutézicich a hlavni vyhry si odnes-
li: Michaela Jelinkova, Monika Erbenova,
Zdenék Pavli¢ek. Pochvalu si zaslouZi vSich-
ni, ktefi se turnaje zGcastnili, neni dalezi-
té vyhrat, ale zahrat si a pobavit se. Kazdy
si odnesl néjakou cenu a pocit z pfijemné
straveného odpoledne.

\
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Hraji se hry: svét v kostce, domino, véz,
tuéndci, vzdusny hokej, magnetické kuli¢-
ky, zviratka, blokus a klokani. VSechny tyto
hry si mGZou ¢tenafi pljéovat v knihovné
a zahrat si doma s rodinou i s prateli.

Svétlana Hromadkova




V Unoru zacal dalsi semestr Virtudlni uni-
verzity tfetiho véku. Jarni semestr ma téma
Stromy. | tentokrét se pfihlasily pouze zeny,
studuje 23 seniorek.

Dozvi se néco nového, trénuji pamét, se-
tkavaji se, prateli se.

Pokud vas to oslovuje, mlzete se na dalsi
semestr prihlasit také.

Pavla Alvarezova

Skupina DRAM&TAK se vydala na dalsi
turné, tentokrat s pohadkou Snéhurka
a sedm trpaslikd. Prvni verejné vystoupe-
ni nasich malych hercll probéhlo 9. inora
v Kulturnim domé Tremosnice. Velka ucast
divakd nas velice potésila a za to vSem moc
dékujeme. Svou hereckou zruc¢nosti déti
béhem Unora potésily jesté své vrstevni-
ky ze zakladni Skoly Tremosnice a Ronov,
ale nezapomnély ani na ty nejmensi déti
z matefrskych skol Tremosnice, Béstvina

a Ronov.
| = = | O Tl o |

A protoze mladych umélct neni nikdo dost,
velice radi v zafi privitdme nové nadsence
s hereckym nadanim.
Za skupinu DRAM&TAK

Bara a Klara
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Bylinkové okénko

Cas kvapem leti a my se opét setkavame
na prahu prvniho jarniho mésice a tésime
se na soupereni pani zimy s pomalu se pro-
bouzejicim jarem. Presto, Ze bfezen byva
nékdy nevlidny, prvni nedockavé byliny nés
uz okouzluji svou krasou a viini.

Jednou z nich je sedmikraska chudobka,
vytrvald bylina, ktera roste v nizkych travni-
cich, kde je dostatek svétla a slunce. Dobre
snasi seCeni travy, po kterém dobfre rege-
neruje. Sedmikréasky si v minulosti velice
cenili Keltové, uctivali ji jako symbol svét-
la. Stafi Germani si rostlinky povazovali,
byla soucasti kadidla. V roce 1994 bylo
védecky potvrzeno plisobeni sedmikras-
ky proti viru HIV.
B NPRT RTS8

K Ié¢ebnym Gcellim je vhodny jarni sbér,
nejlépe kolem poledne. Shiraji se kvéty se
stopkou do 2 cm. Pouziti chudobky je mno-
hostranné, plisobeni velmi mirné bez kon-
traindikaci. K 1é¢eni nepouzivdme zahradni

sedmikrasky s nacervenalymi kvéty. Bylina
je velmi vhodna do smési. Je vhodna smés
s tymianem (nat), kvétem lipy a yzopem
Iékarskym (nat), kdy v poméru 2,1,2,4, 2
¢aj. |Z. smési zalijeme 250 ml vafici vody
a louhujeme 25 minut. Scedime, osladi-
me medem a pijeme 3x denné po dobu 3
tydnd. UZiva se ve formé nalevu, odvaru,
lihové tinktury, sirupu a masti. Sedmik-
raska pomdha pfi nachlazeni a vykaslava-
ni hlenq, pfi zanétu ledvin, revmatismu, je

protizanétliva, svirava a hojiva, Cisti krey,
uklidriuje podrazdéné zazivani. Pomaha téz
pfi astmatu, kdy volime tfiminutovy odvar
v poméru 2 ¢aj. IZ. na 200 ml vody a sladi-
me medem. Pfi rliznych bolacich a viedech
v Ustech pomahad Zvykani ¢erstvych listd.
Sedmikraska je vhodna do koupeli na kozni
nemoci, ekzémy, nehojici se rany, vyrazky
a akné. Na pohmozdéniny pomaha obklad
z rozdrcenych listd a mast z listd pouziva-

me zevné na rany a modfiny.

Doporucuji kvéty sedmikrasek pridavat na-
pfiklad jako kofeni do pomazanek spolu
s listy popence obecného a ptacince pro-
stfedniho. Chutna vyborné.

Vv

Snad kazdého z nas potési svou vlni a jem-
nou krasou violka vonna, znaméjsi pod
nazvem fialka. Kvete na pfelomu bfezna
a dubna, roste v travnicich na vlhéich mis-
tech, v polostinu pfi okrajich lest a v pfi-
kopech. Bylinkdiska tradice o ni fikd, ze
¢im je kvét tmavsi, tim je bylina [é¢ivéjsi.
Violka vyzatuje krasu, lasku a Stésti a vaze
se k elementu vody. Svou vini zmiriiuje
vztek, uklidriuje srdce a oslazuje spanek.
Je spojend s klidem, prostotou a sexual-
nim potésenim. Jeji viiné v kombinaci s le-
vanduli Géinkuje jako silné afrodiziakum.
Keltové pili pfi oslavach letniho a zimniho
slunovratu violkové vino, které umozriova-
lo duchovni cestu do jinych svétl. U sta-
rych Slovani byla violka zasvécena bohyni

Vesna a na jeji pocest se pridavala do ka-
didla. Ve stfedovéku se z jejiho kofene vy-
rabél sirup proti cernému kasli a chrapotu,
violka se uzivala proti melancholii, hysterii,
hypochondrii a skleslé mysli.

Lécivy je oddenek, list a kvét. Violka po-
méha pfi nachlazeni, kdy usnadriuje vykas-
lavani, ma mocopudné ucinky a pomaha
pfi revmatismu. Kvét se pouziva ve formé
nalevu nebo sirupu, list jako nalev nebo
odvar, z oddenku pfipravujeme odvar a li-
hovou tinkturu. Pfi zanétu plic a pradu-
Sek uZivame ndlev, kdy zalijeme 1 ¢aj. |Z.
250 ml vafici vody, 15 minut louhujeme
a uzivdme 2x aZ 3x denné. Davkovani je
tfeba dodrzet, protoze pfi predavkova-
ni bylina Uc¢inkuje emeticky, tj. vyvolavd
pocit osklivosti a nutkani k daveni. Odvar
z kofene se pouziva ke kloktani pfi boles-
tech v krku. Sirup pfipravime, tak ze 500 g
modrych kvétl bez zelenych kaliskd zalije-
me litrem vafici vody, nechdme 24 hodin
macerovat, poté scedime a do vylisova-
né stavy priddme 1 500 g cukru. Pro jeho
snadnéjsi rozpusténi mirné 20 minut zahfi-
vame (nesmi se vafit). Hotovy sirup slijeme
do tmavych lahvi. Pak uzivdme 3x denné
1 kdvovou IZ. pti kfeCovitém kasli, nachla-
zenfi a zanétu pradusek.

Violkovy olej je skvély na léCeni spalenin
a takto si ho vyrobime, do 250 ml mandlo-
vého oleje nasypeme hrst kvétd a necha-
me nékolik dni vyluhovat. Pro silnéjsi vyluh
muZeme olejovou smés mirné zahfat, ale
nevafrit. Poté scedime a ulozime do chlad-
na. Podle potfeby vtirame do pokozky.
A jesté par rad a zajimavosti:
-vénec z violek poloZeny na hlavu poma-
hd pfi migrénach, zavratich a nespavosti,
mad ochlazujici ucinek, a tak mirni zvyse-
nou horkost
-violkové koupele nohou podporuji spanek
-violkova nat macerovana ve vinném octé
se uziva na obklady pfi dné
-rozmackané Cerstvé listy violky se prikla-
daji na zanétlivé otoky a na kozni rakovi-
nova loZiska
Dékuji ¢tendrlim za pozornost a s voriavym
bylinkovym pozdravem

Dana Vojackova



Vazeni ¢tenafi a Ctendrky,

pfichazim s dalSim pokracovanim pfibéhu
Dej télu sanci. Vysvétlila jsem vam, jak vy-
pada hormonalni rovnovaha a nerovnova-
ha. Néktefi z vaz zjistili, Ze jsou v hormonal-
ni rovnovaze, jini mozn3, Ze jiz trpite civili-
za¢nimi chorobami, které jsou dlsledkem
hormonalni nerovnovahy. Zamyslime se
nad tim, co déle. PGvodni zdmér pfirody,
a to je uspokojit hlad, prisel vnivec. Télo se
pfeprogramovalo na uspokojovani chuti.
Bylo by tfeba skoncit s konzumaci nezdra-
vych potravin.

Primyslové upravené potraviny v sobé
koncentruji velmi intenzivni chuté. Ty maji
za Ukol vyvolat silny stimulacni efekt, ktery
nedokdZeme silou vile ovladnout. A tak
konzumujeme umélou potravinu plnou
prazdnych kalorii, nulové vyzivové hodno-
ty. A protoze télo nenachazi v daném po-
krmu Zadnou vyZivu, Zada si o dalsi a dalsi
porci. My se tak stdvdme na téchto po-
travinach zavislymi. Navic pfi konzuma-
ci prazdné potraviny dochazi k vylouceni
endorfin (hormonu stésti), diky kterym
se citime na kratkou chvili velmi spokoje-
ni. Skon¢it s konzumaci nezdravych po-
travin je tézké. Zména jidelni¢ku se zda
téméFr nemoznd, nebot nase zavislost se
stdva neovladatelnou.

Od pravéku se utvofil ndvyk na tfi zaklad-
ni chuté (sladkou, tu¢nou a slanou). Tento
navyk se vytvofil z uziteéného divodu. Slo
o chuté bezpecné, takové, které pfinase-
ji télu vyZzivu. Moderni doba nam vzala
vyZivnost. Misto vyZivnych potravin kon-
zumujeme nahrazky, které nezasyti a jen
stimuluji a podnécuji dalsi a dalsi chuté.
A tak se prejidame a prejidame. Vzdyt to
nevadi, na prejidani mame preci ucinné
zbrané! Diety, cviceni, disciplinu a silnou
vUli. Mohu vas vsak ujistit, Ze na hormony
Zadné triky neplati. Hormony nelze osidit
dietou, nelze je precvicit, ani prelstit silnou
vuli a disciplinou.

Potraviny, které neobsahuji Zadné Ziviny,
nepovedou nikdy k nasemu zdravi. M-
Zeme je rozdélit na t¥i skupiny: nezdravé
cukry, nezdravé bilkoviny, nezdravé tuky.
Mezi nezdravé cukry patfi: bily cukr, fruk-
toézova sladidla (agdvovy sirup, kukuticny
sirup), umélé cukry a stévie, bilda mouka,
Skroby z brambor a kukufice, bila ryze a ry-
Zova mouka. Mezi nezdravé bilkoviny se
fadi: primyslové vyrabéné uzeniny, slad-
ké a nizkotu¢né mlécné vyrobky, séjova
mouka. Nezdravé tuky: primyslové oleje
(slunecnicovy, kukuficny, séjovy), ztuzené
tuky a margariny.

Cilem mého povidani neni, abyste u kazdé-
ho zakoupeného vyrobku sledovali mnoz-
stvi obsazeného cukru. Cilem je vas ze za-
vislosti na cukru vymanit. Vy pak bude-
te svobodni, na cukru nezavisli. A pokud

si obCas néjakou sladkost doprejete, tak
bude stat za to. Jak na to vam sdélim poz-
déji.

Cukr je hlavnim vinikem hormonalni
a metabolické nerovnovahy. K jakym ne-
mocem vede? Cukr vyrazné oslabuje imu-
nitni systém, narusuje hospodareni s mi-
neraly, a tak pfispiva k osteopordze. Vede
ke zvysené hladiné volnych tukl v krvi,
ke snizeni hladiny dobrého cholesterolu,
a tim se podili na vzniku kardiovaskularnich
chorob. Cukr je za vznikem onemocnéni,
kterému rikdme cukrovka Il. Typu (diabetes
mellitus). Je vyZivou pro rakovinné buriky
a je davan do souvislosti s rakovinou prsu,
prostaty, konec¢niku, slinivky a zaludku. Vy-
razné zhorsuje autoimunitni onemocnéni
(roztrousena sklerdza, revmatoidni artriti-
da, astma). Stoji také za vnikem Zlucniko-
vych kament, zhorsuje pribéh Crohnovy
choroby. Stoji za neurologickymi choroba-
mi, vede k depresim, zvysuje hyperaktivi-
tu déti a vyrazné urychluje proces star-
nuti. A to jsem vyjmenovala pouze nej-
znaméjsi, v populaci ¢asto se vyskytujici
onemocnéni.

Pfripojime vas k internetu i tam,
kde to jini neumi.

Internet?
Jediné
Tlapnet!

I ve vasem mésté

nebo piste na info@tlapnet.cz

© Y

Volejte 24/7 +420 606 606 035

Cukr totiZz nejen narusuje hormonalni rov-
novahu, ale poskozuje také mikrobidlni
rovnovahu v tenkém stfevé a soucasné je
potravou pro patogenni mikroorganismy.
Diky cukru se tito mikrobi rychle mnozi,
poskozuji sliznici tenkého stfeva. Takto
zménéna sliznice se po Case stava propust-
nou a do krevniho fecisté se vedle mikro-
organismu dostavaji i toxiny z nestravené
potravy. Vznika tak syndrom propustného
stfeva. Ten ¢asem prerUstd v systémovy
zdnét v celém téle.
Primyslové potraviny jsou jen nahrazkou
potravin vyZivnych. Jsou pIné konzervantd,
barviv, stabilizdtord a emulgatord. Primys-
lové upravené potraviny se nemohou nikdy
podilet na stavbé zdravého téla. Hormo-
nalni rovnovadhy dosahneme pouze pres
opravdové potraviny.
Vazeni Ctenafi a ¢tenarky, u dalSiho pokra-
¢ovani se sejdeme v dubnu, kde budeme
sVoji pozornost vénovat vSemu nezdravé-
mu. Nezdravé sacharidy, nezdravé bilkovi-
ny a nezdravé tuky.

MUDr. Zderika Prochdazkova
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30dni podpora slevaaz 30% rychlost az vybér tarif TV se zpétnym
na vyzkouseni 24/7 s pfedplatnym 2GB/s od 245 Ké prehravanim
www.tlapnet.cz
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Stolni tenis

V sobotu 18. 1. se uskutecnil snad uz tra-
di¢ni turnaj ve stolnim tenise pod hlavic-
kou sportovni komise. To, Ze se to hezky
rymuje, je sice fajn, ale zajimavéjsi byla
letosni Ucast 29 ucastnikd! Ti si zahrali
ve trech skupinach, ze kterych postoupili
vzdy tfi nejlepsi do dalsich t¥i skupin a to:
ELITE, STRED a NIZSi STRED... Kazdopadné
vsichni hraci véetné Sesti Zen si zahrdli plno
zajimavych zépasd a odnesli si kromé za-
zitkd i nékolik drobnych cen. Podékovani
pak patfi samoziejmé Méstu Tremosnice
za podporu a v neposledni fadé Ivé Blaz-
kové za zajisténi obcerstveni. Podle ohlas
to byla pro vsechny pfijemné stravena so-
bota a vitéz turnaje Vilém Sarvas, sttibrna
Lenka Chadrabova, bronzovy Milan Friss
s ostatnimi stolnimi tenisty se t&si na dalsi
podobny turnaj.

Pavel Kolbaba

SPORT

Karate klub Llchnlce

Zahajeni soutézni sezény 2025

Dne 25. 1. se mladi karatisté z Karate
klubu Lichnice zucastnili Velké ceny - Dét-
sky pohar karate, ktera se konala v Ri¢a-
nech. Dokazali vybojovat celkem 13 me-
daili, z toho 5 zlatych, 3 stfibrné, 5 bronzo-
vych a 5 patych mist, coz je skvély zacatek
nové sezoény. Gratulujeme vsem zucastné-
nym karatistim k jejich skvélym vykontm
a bojovému nasazeni.

Zlaté medaile:

Matyas Kozar — Kumite Beginner ml. Zaci
8-9 let (7. Kyu)

Adéla Jelinkova — Kumite Beginner ml. Za-
kyné 8-9 let (7. Kyu)

Miron Kholodnyak — kata ml. Zaci (10-11)
Alexander Malyshev — kumite ml. Zaci (10-
11)-35kg

Miron Kholodnyak — kumite ml. Zaci (10-
11) - 40 kg
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Stfibrné medaile:

Matéj Novak — Kihon Ido Chlapci do 7 let
(< 8. Kyu)

Adéla Jelinkova — Kata Beginner ml. zaky-
né 8-9 let (7. Kyu)

EliSka Huskova — Kumite Beginner ml. Za-
kyné 8-9 let (7. Kyu)

Bronzové medaile:

Matyds Kozdar — Kata Beginner ml. Zaci 8-9
let (7. Kyu)

Matyas-Milan Pudil — Kata Beginner ml.
Zaci 8-9 let (7. Kyu)

Eliska Huskova — Kata Beginner ml. zakyné
8-9 let (7. Kyu)

Alexander Malyshev — kata ml. Zaci (10-11)

Matydas Zwolski —
-35kg

kumite ml. Zaci (10-11)

Pata mista:

Matéj Tomasek — kata ml. Zaci (10-11)
Matéj Tomasek — kumite ml. Zaci (10-11)
-35kg

Anna Malyshev — kumite balon beginner
do 7 let

Anna Malyshev — kihon ido beginner do 7
let

Ludmila Svachovéd — Kumite Beginner ml.
zakyné 8-9 let (7. Kyu)

Coach Petr Kosina



Trasa turistického pochodu 4. 2.

Cykloturisticky oddll
S

Tremosnice — Peklo — Kraskov — Pocatky —
Nouzov — Tfemosnice

Délka trasy: 11 km

Ucast: 22 turistd

Letosni turistickou sezénu jsme zahajili
velice zdarilym pochodem v okoli Tremos-
nice. K pfijemné pohodé pfispélo pravé
predjarni pocasi a pozitivni nalada vSech
turist. VSichni byli pfijemné unaveni,
a hlavné spokojeni s absolvovanou trasou.

Trasa turistického pochodu 18. 2.

Horky - Bratcice - Tisa skala - Goléav Je-
nikov

Délka trasy: 10,5 km

Ucast: 17 turistd

Informace o dalSich poradanych akcich na-
jdete na nasténce knihovny a informacni-
ho centra a na webovych strankdch mésta
Tremosnice.

Josef Novotny

PInéna krkovice
Suroviny: 1-1,5 kg krkovice vcelku, 2-3 ci-
bule, anglicka slanina nebo Spek, hofcice,
cesnek, niva nebo jiny syr, syrova paprika

nebo nakladana kapie, stl, mlety pepf,
grilovaci nebo jiné podobné koteni, sadlo,
voda nebo vyvar na podliti, kdo ma rad,
piida si bylinky jako je rozmaryn, tymi-
an apod.

Postup: Krkovici nakrajime na asi 1 cm
silné platky, ale POZOR nedokrajuje-
me Uplné, spodek krkovice bude vcelku.
Vsechny jednotlivé platky potfeme hofci-
ci, posolime a popepfime, a to i venkov-
ni strany. Mezi platky vloZzime na kolecka
nakrajenou cibuli, platky slaniny, trochu

i
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cibule a slaniny si nechame do zdkladu,
na platky nakrajeny cesnek, syr a papriku.
Krkovici si pevné svazeme provazkem a po-
sypeme kofenim.

V pekacku nebo hrnci na sadle orestuje-
me nadrobno rozkrdjenou cibuli a slaninu
nebo $pek.

Krkovici poloZzime do pekacku, podlijeme
a pe¢eme podle velikosti krkovice asi 1-1,5
hodiny pfikryté, na poslednich 10 minut
odkryjeme.

RR
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Vyjezdy hasicu
23. ledna - zachrana osob — AED — KnéZice
Vyjezd s AED na Zadost Zdravotnické za-
chranné sluzby Pardubického kraje a na-
sledna spoluprace se zachrannou sluzbou
a policii.
30. ledna — pozar — Skoranov
S HS Sec a policii CR jsme vyjizdéli k pozaru
kontejneru na komunalni odpad do obce
Skoranov. Pozar byl uhasen HS Sec pred
nasim prijezdem. Jednotka nezasahovala.
31. ledna - zachrana osob — Ronov nad
Doubravou
Vyjezd s AED na Zadost Zdravotnické za-
chranné sluzby Pardubického kraje a na-
slednda spoluprace s JSDH Ronov nad

Doubravou a zachrannou sluzbou.

1. Unora — poZar — Stary Dvir

S HS Se¢ a policii CR jsme vyjizdéli k tech-
nické zavadé na krbu v chaté. Po domluvé
s velitelem zasahu se jednotka vratila zpét
na zakladnu.

1. Gnora — zachrana osob — AED - Tre-
mosnice

Vyjezd s AED na zadost Zdravotnické za-
chranné sluzby Pardubického kraje a na-
sledna spoluprace se zachrannou sluzbou,
HS Se¢ a policii CR.

Radim Vasicek, velitel jednotky,
Zdenék Sasin ml.
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Vazeni motoristé a motoristky,

zacina nova motoristicka sezona 2025.
Provadime i technické kontroly vozidel dovezenych z EU.

Vse na jednom misté — STK a emise. Jen u nas bez ¢ekani,
pokud pouzijete nas online rezervacni (objednavkovy)
systém. VSe naleznete na naSem webu — www.stk-chotebor.cz

Podeékovani

Dékujeme zdchrannym slozkam, zejmé-
na dobrovolnym hasi¢im z Tremosnice,
za obétavou pomoc pti snaze o zachra-
nu Zivota.

Rodina Hnatovych

Rozloucili jsme se

Dne 24. ledna zemfrel FrantiSek Textor
ve véku 64 let.

Dne 25. ledna zemfel Jaroslav Svétin-
sky ve véku 81 let, Ronov nad Doubra-
vou C. p. 454.

Dne 29. ledna zemrel Josef Novotny
ve véku 67 let, Tremosnice.

Dne 29. ledna zemtel Milo$ Sima
ve véku 74 let, Tremosnice ¢. p. 378.

Dne 29. ledna zemfel Petr Spas ve véku
72 let.

Dne 4. Unora zemrel Zdenék Skokan
ve véku 78 let, Parizov €. p. 50.

Dne 16. Unora zemrel Lubomir Hnat
ve véku 79 let.

STK Chotébor

Provadime:

1. méfeni emisi vozidel do 3,5 t
| 2. technické kontroly osobnich
a nakladnich automobilii do 3,5 t,
motocykli, étyrkolek, pfipojnych
vozidel.

3. evidencni kontroly vozidel do 3,5 t

Tésime se na Vasi navstévu!

nebo se dozvite na tel. Cislech 569 621 286 a 606 778 754. -
0
Moznost platby hotové nebo kartou. Ut
Nasi kvalitu prace zajiStujeme ve spolupraci St
s némeckou firmou DEKRA automobil. Ct

Vedouci STK a emisi: Jan Pesek. Pa

19

1.3.-30.11.

Zpusob provadéni technickych prohlidek
naleznete na www.stkinfo.cz.

Pracovni doba:
1.12.-28. 2.

7.00-16.00
7.00-14.00
7.00-16.00
7.00-14.00
7.00-15.00

7.00 - 16.00 )
7.00-16.00 Ut
7.00 - 16.00 St

7.00-16.00 Ct
7.00-15.00 Pa

placené inzerce



1.3. Hasicsky ples Hospoda Lipovec

K poslechu a tanci hraje kapela SmartBand, zacatek ve 20:00 hodin.

6. - 28. 3. Burza obleceni, hracek a sportovniho vybaveni Méstska galerie
Méstska galerie pofada burzu od 6. do 28. bfezna. Pocet kusli na 1 osobu je 100. ZboZi
zapiSte do seznamu, ktery si miZete vyzvednout na matrice, v knihovné nebo v ga-
lerii. Vice informaci galerie.tre@seznam.cz a na telefonu 469 611 136, 732 936 776.
7.3. Hasicsky ples Kulturni ddm

SDH Tfremosnice vas zve na tradicni ples, k poslechu a tanci bude hrat skupina Qua-
tro, zaCatek ve 20:00 hodin. Vstupenky jsou v prodeji v knihovné.

8. 3. Ronovsky bal Ronov n. D.

ZS a mésto Ronov n. D. vas zvou na bal. K poslechu a tanci hraje skupina HB Ivana
Smejdy, zacatek ve 20:00 hodin v télocvi¢né ZS. Predprodej vstupenek v knihovné
v Ronové n. D.

11. 3.
Prijdte si zahrat Chytry kviz do Restaurace Kotelna od 18:00 hodin. Tymy 2-8 lidi, nutna
rezervace na 777 547 833. Vstup 150 K¢ na osobu.
15. 3. Détsky karneval v Lipovci

Détsky karneval s bohatou zdbavou, organizované soutéze s odménami pro déti, za-
catek ve 14:00 hodin.

21. 3. Kvétinkovy ples
OU Prachovice a kulturni komise vas zvou na ples. K poslechu a tanci hraje kapela
Wijecna Zizen. Tésit se mlZete na pllnocni prekvapeni. Vstupné je 150 KC.

21. 3. Predndska — Poutni cesta MéU Ronov n. D.
Dana Horska bude vypravét o své cesté do Santiaga de Compostely, zacatek
v 17:30 hodin v zasedaci mistnosti Mé&U v Ronové nad Doubravu. Vstupné dobrovolné.
22.3. Fotbalovy zdpas — AGRO CS 1. A tfida Stadion Tfremosnice
Fotbalovy zapas Tremosnice — Policka, zacatek v 15:00 hodin.

22. 3.
Stredisko Jundk Ronov n. D. porada 21. roc¢nik turistického pochodu na PatiZzovskou
prehradu, mizZete jet i na kole. Sraz v 10:00 hodin na vlakovém nadrazi v Tremosnici.
24. 3. Promitani filmu o Zeleznych horach Meéstska knihovna
Zveme vas na projekci filmu Zelezné hory, skryta krasa (30 minut). Po projekci bude
nasledovat beseda s vedoucim CHKO Vlastimilem Petinou, zacatek v 17:30. Zajemci,
hlaste se predem.

29. 3. Uklidme Cesko

I na letosni rok je vyhlasena tato celorepublikova akce. | my v TrfemoSnici a mistnich
Castech se mizZeme zapojit a uklidit verejné prostory kolem nas.

29. 3. 12. rocnik vodackého sjezdu Sec

Vodacky sjezd Chrudimky ze Sece do Mezisvéti (WW1). Vypousténi VD Sec je zajisté-
no od 11:00 do 14:00 hodin.

19. 4. 6. Sipkovy turnaj v Tremosnici
Turnaj v elektronickych Sipkach na 6 tercich, format 501 double out . Prezence do 10:30
hodin, start v 11:00 hodin, startovné 250 K¢, v cené je obcerstveni. Registrace v Re-
stauraci Kotelna nebo na michaltschopl@seznam.cz do 16.4. Maximalné 64 hracua.

Chytry kviz — Harry Potter Restaurace Kotelna

Hospoda Lipovec

KD Prachovice

Vitani jara Tremosnice

Kulturni ddm

Panové, nepropdasnéte prilezitost vyjad-
fit svym Zenam velké podékovani za jejich
lasku, trpélivost, péci a velké srdce, o které
se umi podélit. Jsou nejkrasnéjsimi bytost-
mi tohoto svéta, dokazou naplnit domov
Stéstim a radosti.

Nase milé ¢tenarky — Zeny,
pfejeme vam zdravicko, Stésticko jen,
pohodu, radost, splnény kazdicky sen.

Zivot necht jen to nejlepsi piindsi,
blizci at vam ho s laskou dotvafi.
Vase RR
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Inzerce

Kominictvi
Nase sluzby:
Rocni kontroly a cisténi spalinovych cest
(pro pojistovnu)
Revizni vychozi zprdva spalinové cesty
Frézovani komin(
Vlozkovani komint na pevna paliva i pro
plyn
Stavba nerezovych fasadnich komind
Vypocty spalinovych cest
Technické posudky spalinovych cest
Prohlidky kamerou
Vyskové prace (na lanech)
Kontakt: Josef Zednik
Tel: 725 455 772
Email:kominictvi-zednik@email.cz
Web:www.kominictvi-zednik.cz

BENES ELEKTRO
Zdenék Benes-elektrikar-rozsiruje
svoji pusobnost z Kutné hory i
na oblast Tremosnice a okoli.
NABIZi: elektroinstalaéni prace
REALIZACE: novostaveb
prestaveb domd, byt
poradenstvi pfi rekonstrukcich
revizi
zajistime i drobné opravy
i Upravy vdomacnostech
Kontakt Kutna hora
Benes Zdenék
Tel: 722 913 133
e-mail: benes.zdenda@gmail.com
Kontakt Tfemosnice
SindeldF Jifi
Tel: 773 285 627
e-mail: sindici@seznam.cz

Koupim staré pohlednice, zndmky,
odznaky, vyznamenani, vzduchovky,
uniformy, hodinky, fotoaparaty,
sklo, porceldn a rlizné staré véci.
Tel. kontakt 730 938 090
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