unor 2023

TREMOSNICKE
NOVINKY

Informacni meésicnik Mésta Tremosnice zdarma do vsech domacnosti

& et foto: Zdenék Sasin ml.

- . p »Rana bi¢em plsobi modfinu, ale rana jazykem drti kosti.”
UNOROVY CITAT

Edgar Allan Poe




Zastupitelstvo a rada mesta

Informace z jednani Zastupitelstva mésta Tremosnice ze dne 14. 12. 2022 a Rady
mésta Tremosnice ze dne 19. 12. 2022 a 9. 1. 2023

Zastupitelstvo mésta

*schvalilo rozpocet Mésta Tremosnice na rok 2023: rozpoctované prijmy ve vysi
73 462 203 K¢ a rozpoctované vydaje ve vysi 64 765 435 K¢, vydaje ve. financovani
ve vysi 66 432 435 K¢

(v rozpocCtu nejsou zahrnuty investi¢ni akce, o jejich zarazeni na rok 2023 bude rozho-
dovat zastupitelstvo na zasedani v inoru 2023)

Rada mésta
*schvdlila zvySeni zaloh na sluzby (elektfina, plyn, voda) spojené s uzivanim nebytové-
ho prostoru v majetku mésta
*schvalila uzavieni smlouvy o vypUjcce s majitelem pozemku, ktery zapujcil méstu ¢asti
pozemk( na vybudovani chodniku na kfiZzovatce pod Podhradim
*schvdlila uzavieni dodatkl k pachtovnim smlouvam se spolecnosti ZS Vilémoy, a. s. —
rozsiteni o dal$i m?, pachtovné pro mésto ve vysi 14 476 K¢ + 1 828 K¢ ro¢né
*schvdlila uzavieni dodatkd k ndjemnim smlouvdm na byty v domé s pecovatelskou
sluZzbou podle stanovenych pravidel
*schvalila uzavieni smlouvy o vypujcce se spolkem SHM Klub Tremosnice (Oéza) o uzi-
vani nebytovych prostor v kulturnim domé
*schvalila uzavieni ndjemnich smluv na ¢asti pozemku v okoli bytovych domi v Hed-
vikovské ulici
*schvalila kalkulace ceny tepla pro bytové domy, kde provoz kotelny zajistuje spole¢nost
BYTEP HM pro rok 2023; ¢p. 438 (DPS) — 591,07 K&/GJ bez DPH, &p. 320 (42) — 630,24
K¢/GJ bez DPH a ¢p. 50 — 415,60 K¢/GJ bez DPH
*schvalila rozpocty a stfednédobé vyhledy prispévkovych organizaci mésta Tremosnice
(MS, z8, 8J a Sluzby mésta Tremosnice)
*zamitla Zadost o sniZzeni najemného v objektu hotelu Lichnice

RNDr. Jana Kocova

Policie CR zve Tichy svet

Beseda pro seniory

Prijd'te si popovidat a vyslechnout dllezité
rady od policejni preventistky.

Beseda je urcena zejména osobam drive
narozenym, kterym m{ize pomoci, jak chra-
nit sebe i svlj majetek nebo rozpoznat
podvodné jednani pachateld.

Tichy svét Vam pomlze s feSenim ztra-
ty sluchu

Hledate vhodného lékare, ktery vam vy-
Setfi sluch, nebo byste radi ziskali prehled
o kompenzacnich pomuckach? S tim Vam
mohou zdarma pomoci konzultantky z po-
bocky Tichého svéta, o. p. s., které poskytu-
ji poradenstvi lidem se sluchovym postize-
nim po celém Pardubickém kraji. Mimo jiné
Vam pomohou také s vyfizenim Urednich
zalezitosti, dluhovou problematikou nebo
treba se zvladnutim modernich technolo-
gii, at uZ se jedna napf. o vyhledavani na in-
ternetu nebo ovladani chytrého telefonu.

Témata:

Jak se chranit pred okradenim
Jak zabezpecit svlij majetek

Jak nepfijit o své Uspory

Jak nenaletét podvodnikiim

Jak se chovat v silni¢nim provozu

KDY: 8. bfezna ve 13:00 hodin

N Doy . .. Kontaktovat je mUZete na nékterém z téch-
KDE: Méstsky urad Tremosnice

to kontaktu:

e-mail: tereza.pospisilova@tichysvet.cz
mobil: 702 167 010

nebo osobné v kancelafi, kde jsou kazdé
Utery a Ctvrtek v ¢ase od 9:00 do 16:00
hodin.

Adresa: Jana Palacha 1552,

Pardubice 530 02

(1. patro administrativni budovy).

Beseda je ZDARMA a vsichni Gcastnici se
mohou tésit na maly prakticky DAREK.

V pfipadé zajmu se nahlaste v knihovné
(I1C) v Tfemosnici, abychom védéli, jak
velky je zajem.

nprap. Antonin Urban
vrchni inspektor

Bc. Tereza PospiSilova

Pozemky

Utad pro zastupovani statu ve vécech ma-
jetkovych vyzyva obcany, aby si na stran-
kach uradu zkontrolovali, zda jim nepatii
néktery z opusténych pozemkd. Na konci
roku 2023 nendvratné propadnou statu.

https://zpravy.aktualne.cz/finance/uzsvm-
-vyhledavac/r~4cc08e7860a811eb9d74a-
c1f6b220ee8/

Lidé, ktefi se domnivaji, ze by mohli byt
vlastnikem nékteré nemovitosti, by méli
dolozit na pfislusny katastralni urad do-
kumenty, které svédci ve prospéch jejich
vlastnictvi, napfiklad rodné listy, oddaci lis-
ty, umrtni listy, rozhodnuti z dédickych fi-
zeni. Dalsi dokumenty |ze vypatrat v archi-
vech, v kronikach ¢i na méstskych a obec-
nich uradech.

Zuzana Klepacova, DiS.

Suchej unor

NEPIT .
WO

Nepit je uméni! S timto heslem startu-
je 11. rocnik kampané Suchej Unor, kte-
rou zna a ma v oblibé jiz 84 % Cechd. Té-
mér polovina Gcastnikd diky kampani zmir-
ni rizikovou konzumaci alkoholu (ale sta-
le Castéji i dalSich libGstek) a kazdy ze Su-
Sic¢U se stava i dlleZitou inspiraci pro vice
jak 1 000 000 lidi, ktefi jsou u nas na hra-
né rizikové konzumace.
LetoSni suchy téma kampané je: Nepit je
uméni.
Zkusit mésic bez alkoholu vypada na prvni
dobrou jednoduse. Jenze ve skutecnosti je
za tim odvaha zkusit néco nového, schop-
nost podivat se upfimné sam na sebe, sila
vykrocit ze zajetych koleji a jit svou vlastni
cestou. To vSechno se da Fict také o umé-
ni: z dalky moZna Zadna velka prace, ale
ve chvili, kdy ¢lovék sam celi prazdnému
platnu, svétlu na jevisti nebo bilé stran-
ce, chape hodnotu dila aplné jinak. V Su-
chadi si myslime, Ze svoje uméni — a sebe
v ném — mUze objevit kazdy. Proto chce-
me k vlastni tvorbé a k jejimu sdileni inspi-
rovat davy. Zapojte se i vy. Podporte du-
leZité téma a sdilejte svoje uméni se své-
tem. Registrujte se na www.suchejunor.cz.
Michele Vojacek
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Trikralova sbirka

Jménem Oblastni charity Chrudim dékujeme vSem obcCanim za Stédrost pfi Trikralo-
vé sbirce, diky niZ jsme mohli pfedat 65 092 K¢ a 20 Euro. Podékovani patfi vSem ma-
lym kolednikiim a vedoucim skupinek, jakoZ i vSem ostatnim, kdo pomobhli pti organiza-
ci sbirky. Pani Ko¢ové dékujeme za peclivé roztfidéni a spocitani vsech prispévkl a Pi-
zza & Kebab za dobrou cenu obcerstveni pro koledniky. Vybrané prosttedky jsou urce-
ny pro sluzby poskytované Oblastni charitou - konkrétni rozpis najdete na VyuZiti (tri-

kralovasbirka.cz).

Kulturni komise

Kulturni komise mésta TremoSnice zve
vSechny tancechtivé na prvni RETRO DIS-
KO 80-90°.

Prijdte se pobavit a zatancovat si na zna-
mé hity let davno minulych.

O hudbu se postara DJ Sasa, obcerstveni
zajisténo. Stylové obleceni vitano.
Zacatek akce bude v 19:00 hodin v kultur-
nim domé. Vstupné 100 K¢.

Kulturni komise

KULTURNi KOMISE MESTA
TREMOSNICE VAS ZVE NA

RETIO,

DiSHO 80-90"

Ochotnici

Podékovani

Dékujeme nasi jednotce hasicu

za poskytnuti velice profesiondlni pomoci
naéi milované Zdence Smidové.

Jeji nejblizsi rodina.

Eva Cermékova, Frantisek Novotny

Ohlédnuti nejen za 140 lety, ale i za le-
tosnim lednem
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Ani jsme se nenadali a prvni mésic letosni-
ho roku je za nami. To to leti! Dovolte nam
na chvili se ohlédnout. Kterym smérem?
Za pravé skoncenou vystavou 140 let Di-
vadelniho ochotnického souboru Tremos-
nice v mistni galerii. Ta potvrdila, Ze diva-
dlo k nasemu méstu neodmyslitelné patfi.
Rada navstévniki u? hned po prichodu
kratce pred slavnostnim zahajenim vysta-
vy patrala, zda na fotkach, které byly k dis-
pozici jak na panelech, tak v albech s moz-
nosti listovat v nich, najdou babic¢ku, man-
Zelku, strycka, kamaradku, nebo dokonce
i sebe. To bylo radosti, kdyZ to vyslo. A to
bylo diveni, kdyz u toho byli vnuci a vnuc-
ky —to jsi opravdu ty, babi? Slavnostni ver-
nisaz pak nepostradala vedle kratkého na-
hlédnuti do historie i pohledy do budouc-
nosti a trochu poezie, nechybél ani pripi-
tek s pranim, at se dafi i v dalsich letech.

Rozhodné nebylo mozné ukazat vsechno,
co v soucasnosti divadelni archiv, peclivé
vedeny pani B. Dvorakovou, skryva. ,Pokla-
di“ je vném hodné a vystavni prostor ma
sva omezeni. Bylo opravdu hodné tézké vy-
brat, co nakonec navstévnikim vystavy na-
bidnout. O tom by sami ochotnici, ktefi se

na pripravé osobné podileli, mohli mozna
udélat i besedu! Ldmali si hlavy nad krabi-
cemi a obalkami, prohliZeli plakaty, hledali
neustale padajici hacky a nékam odloZené
bryle. VSechno se nakonec naslo, povésilo,
uklidilo, pripravilo. Jak se zpiva v Prodané
nevésté — dobra véc se podarilal Jen mis-
to vérné lasky (jak se dale zpiva v Prodané
nevésté) tentokrat zvitézily nadseni a chut
délat néco pro druhé. Ostatné — neni i to-

Wit o et
hle tak trochu ,vérna laska“?
Bylo to milé a distojné pfipomenuti uply-
nulych 140 let a chvili, kdyZ se ,tenkrat”
zvedla opona. Vsem, ktefi maji divadlo
v Tremosnici dodnes radi, patfi proto po-
dékovani. At uz hraji, nebo ochotnikiim
fandi. Tak zase nékdy na shledanou!

Eva Hlavsova
a tfemosnicti ochotnici




Na kus reci s ...

V dnesnim rozhovoru predstavime spolec-
nost SOP, a. s., Pfelouc prostrednictvim je-
jiho feditele Ing. Lubose Zygmunda, ktery
nam rozsifi ,povédomi“ o odpadech a je-
jich tFidéni.

Pane fediteli, mlzZete nasim ¢étenarim
nejprve Vasi spolecnost predstavit? Jak
dlouho pasobite na trhu odpadové-
ho hospodafrstvi? Jaké konkrétni sluzby
v ramci své Cinnosti Vase spolec¢nost po-
skytuje?

Spolecnost SOP, a. s., v oblasti hospodare-
ni a nakladani s odpady pusobi jiz 29 let.
Soucasti spolecnosti je i dobrovolné sdru-
Zeni 58 obci. Nase spolec¢nost se zaméru-
je na sbér, svoz, prepravu, zpracovani, re-
cyklaci a ekologické odstranovani odpadt
jak z municipalni (méstské), tak i komercni
sféry. Provozujeme zaroven sbérné dvory
v Pfelouci a v Laznich Bohdanec.

V ¢em tkvi podstata tfidéni odpadu? Proc¢
vlastné mame tridit?

Podstatou tridéni odpadul je mozZnost za-
jistit jejich dalsi recyklaci a nasledné vyu-
Ziti. Jedna se o opétovné cyklické vyuziti
odpadu a jejich vlastnosti jako druhotné
suroviny ve vyrobnim procesu, a tim citli-
vé Setfime pfirodni zdroje. Kazdy z nds tak
mUze pozitivné ovlivnit Zivotni prostredi.

MuzZete vyvratit minéni nékterych ob-
¢ant, Ze i tfidény odpad stejné skondci
na ,jedné hromadé“?

Takové tvrzeni musime vyvratit, jednoznac-

né zadny odpad nekonci na ,jedné hroma-
dé”. Pfi svozech mame zajisténé oddélené
svozy pro papir, plasty, bio odpad, oleje,
kovy, sklo a s nimi je pak separatné nakla-
dano smérem k dalsi recyklaci.

Kam putuje jednotlivy roztfidény odpad
a jaké je jeho dalsi vyuziti?

Toto je pomérné Siroka otazka a mohli by-
chom se o ni bavit nékolik hodin. Veske-
ry nami svezeny separovany odpad konci
na nasich recyklaénich centrech, at uzZ jsou
to prekladaci stanice nebo ttidici a recyk-
la¢ni linky, kde je odpad dale upravovan
a predavan k dalSimu vyuziti, napf. do pa-
piren, huti, sklaren apod.

Je nutné tridéné plasty nebo sklo vy-
plachovat nebo umyvat pred vhozenim
do kontejneru? Jak nejlépe upravit kon-
krétni druh odpadu k jeho uloZeni?

Z hlediska recyklace neni vyplachova-
ni plastt nebo skla, které chceme ulozit
do separacniho kontejneru, az tak dualezi-
té. Vyznamnéjsi aspekt je spise hygienicky,
kdy zbytky jidel nebo ndpoju, predevsim
pak v letnim obdobi, zapfFicinuji start hni-
lobnych procesl a je to pro dalsi naklada-
ni s odpady velmi nepfijemné.

Jaké konkrétni technologie vyuziva Vase
spolecnost pfi pfepravé, zpracovani
a ukladani odpadi?

Nasim hlavnim cilem pfi zavadéni systém{
svozu separovanych odpadu je predevsim
jejich dostupnost.

REDAKCE

Je to pak predevsim systém Door to Door
aneb ,,0d dvefi ke dverim“, pojem ozna-
Cuje systém svozu odpadd, kdy kazda ne-
movitost ma vlastni nadobu pro jednotli-
vé druhy sbiranych odpad(. Hlavnim smy-
slem je minimalizovat dochazkovou vzda-
lenost na stanovisté, a tim zvysit ochotu
producenta odpadu vytfidit jej na pozado-
vané komodity. Takovym zpUsobem sbéru
je také nejcastéji dosaZzeno vysoké Cistoty
jednotlivych sbiranych materiald.

Stale je urcité procento lidi, ktefi odpad
bud' viibec netfidi, nebo nejsou zcela di-
sledni v ukladani odpadu. Mate néjaky
napad nebo existuji néjaké prostiredky
Ci cesty, jak je presvédcit nebo dokon-
ce pfinutit k odpovédnému a disledné-
mu tridéni?

Osobni odpovédnost si musi v sobé vy-
vodit kazdy sam. Ale véfim, Ze i nase po-
vidani prispéje k tomu, Ze obcané si uveé-
domi, Ze tim, Ze budou tfidit, budou pfi-
spivat k lepSimu Zivotnimu prostredi ne-
jen v jejich obci.

DalSim aspektem je to, Ze takové chovani
se jim urcité financné nevyplati. Tim, ze
nebudou tfidit a budou produkovat vel-
ké mnoZstvi smésného odpadu, o to vic
budou muset zaplatit na mistnim poplat-
ku za odpady.

Mésto Tremosnice se snazi vytvofit ty nej-
lepsi podminky pro tfidéni odpadu a vét-
Sina obcanu se chova Setrné k Zivotni-
mu prostfedi a zodpovédné odpady tfi-

Poznate, kde a co to je?

A

V mésici lednu jsme obdrzeli 4 spravné
odpovédi. Na fotografii byla opravdu Zira-
fa ze ZOO Jihlava.

Zoologicka zahrada je oteviena celoroc¢né,
od ledna do brezna je otevieno od 9:00
do 16:00 hodin.

Vsechny expozice, zvifata, novinky apod.
ziskate na webovych strankach: zoojih-
lava.cz.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
Pavla Andrlika. Vyhru si mGZe vyzvednout
v knihovné.

A co je na této fotografii? Své odpovédi
zasilejte na adresu: redakce@tremosni-

ce.czdo 15. 2.

RR



di. Ve mésté jsou shérna mista s kontej-
nery na sklo, plasty, papir, kovy, odévy,
tuky a malé elektrospotiebice. Fungu-
je zde sbérny dviar, kam mohou obcané
ukladat nebezpecny nebo velkoobjemovy
odpad. Mésto ob¢aniim predalo k vyuziti
kompostéry na bioodpad. Mistni knihov-
na pravidelné porada soutéz pro zdejsi za-
kladni a matefrskou Skolu ve sbéru hlini-
ku. | pfesto mame stale rezervy, které se
projevuji ve vysokém podilu neroztfidé-
ného odpadu na ob¢ana. Co byste nam
doporucil udélat nebo zménit, jaka dal-
Si opatfeni pfijmout?

Mozna pravé zde bychom mohli uvazo-
vat o rozSifeni separace v systému Door
to Door, a tim dale podpofit mnozstvi se-
parovaného odpadu.

Jaka je vize Vasi spole¢nosti? Pfipravuje-

te do budoucna néjaké novinky v odpa-
dovém hospodarstvi?

Nasim cilem je i nadale se rozvijet. V pru-
béhu let bychom se chtéli rozsifit o prekla-
daci stanici pfimo v Prelouci, ktera bude
doplnéna o technologie lisovani a upravy
odpadu. Chtéli bychom tak i zaroven roz-
Sifit nas stavajici sbérny dvir. Jako vylep-
Seni bychom mohli vybudovat tzv. RE-USE
Point, v kterém lze odevzdat véc ¢i vyro-
bek, ktery je funkéni, ale jeho vlastnik pro
néj nema vyuziti, a tak jej zdarma ¢i za ur-
¢enych podminek da k dispozici novym
uzivatellm.

Rizeni organizace je naroéna &innost,
a proto je dulezZita relaxace. Jak si nejlé-
pe odpocinete? Ktera cinnost Vas nejvi-
ce nabiji energii?

Ano, to mate urcité pravdu. Jako nejvétsi

relax je pro mé moje rodina. Dale pak jsem
aktivni sportovec, aktivné jesté hraji volej-
bal, badminton, jezdim na kole, v zimé ly-
Zuji a v |été velmi rad chodim po hordch.
Aktivni pohyb a Zivot je pro mé ten nejlep-
Si dobijec energie.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?
Tésné pred Vanoci jsme posilili nasi svo-
zovou flotilu o novy popelafsky viz znac-
ky Mercedes-Benz typu Arocs 6x2, ktery
bude provadét svoz komundlniho a sepa-
rovaného odpadu v méstech a obcich. Byl
to takovy predcasny darek pod strome-
¢ek a opravdu nejen mné, ale i mym kole-
glm na provoze udélal obrovskou radost.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme mnoho
Uspéchll v osobnim Zivoté i ve Vasi praci.
RR

Bylinkové okénko

Mili ¢tenafi a pratelé naseho bylinkového
okénka, nejdrive vas v dalsim roce chci po-
zdravit a poprat vse dobré ve zdravi.

| kdyz pani zima zatim nevladne svému
obdobi, jak by méla, o to vice se zd3, ze
chtipky, rymy a réizna onemocnéni virové-
ho typu a oslabend imunita nas neustale
pronasleduji. Na tyto neduhy jsou dobry-
mi pomocniky i byliny, které mohu dopo-
rucit, pokud jste si v 1été vytvofrili zasoby
a ususili je nebo pfipravili tinktury.

Bez cerny, od pradavna cenéna byli-
na a ndm dobfe zndma, se pouziva ve for-
mé nalevu pfi chfipce, virézach a nachlaze-
ni ve smési s lipou malolistou - kvét a ¢ech-
fici vonnou - list, v poméru 2, 3, 3 dily. Dvé
Cajové |zicky smési zalijeme 200 ml vafici
vody, nechame 15 minut louhovat, scedi-
me a pijeme mezi jidly béhem dne.
PFijemné po anyzu vonici trvalka ¢echfice
vonna k nam byla dovezena v predminu-
Iém stoleti z Alp. K |éCeni se pouZivaji listy,
kvéty a nezrald semena, a to ve formé Caje,
vhodného hlavné pti rymé a silném zahle-
néni pridusek. Kofeny se pouZivaji ve for-
mé lihové tinktury v davkovani 3x denné
20 kapek na vSechny druhy nachlazeni.
€esnek medvédi, vytrvala, po ¢esneku sil-
né vonici bylina, roste velmi hojné na vlh-
kych mistech. V obdobi chtipek je vhodna

lihova tinktura z list( nebo cibulek jako an-
tibiotikum. Cesnek medvédi ocistuje celé
télo od zplodin, které se nahromadily pres
zimu nedostatkem pohybu a nevhodnou
stravou, odstranuje Unavu, Cisti plice, stre-
va a ledviny. SniZuje vysoky krevni tlak, hla-
dinu cholesterolu v krvi a podporuje vy-
konnost srdce.

Lipa srdcita neboli malolista je povazo-
vana za symbol vSech Slovan(, a proto je
také nasim narodnim stromem. Lécivy je
kvét ve formé ndlevu nebo lihové tinktu-
ry, list se pouziva k inhalaci pfi silné rymé
a zahlenénych praduskach. Kvét ma siroko-
spektralni ucinky: mocopudné, Zlu¢opud-
né, proti bolestivé, mirné uklidnujici a vy-
volava poceni. Lipa je vhodna pro léceni
lidi, ktefi jsou velmi citlivi a citovi, maji srd-
ce oteviené pro druhé, aZ se stava, Ze jsou

prilis pretizeni a objevi se u nich zdravot-
ni problémy. Lipovy kvét je vhodné uZivat
samostatné, ale i ve smésich. Pfi nachla-
zeni, chfipkach a virézach spolecné s kvé-
tem cCerného bezu a kvetouci nati tymia-
nu. Vyzkousejte nalev: 2 dily kvétu lipy, 2
dily kvétu c¢erného bezu 1 dil kvetouci naté
tymianu (i ususend kvetouci nat).
2 Cajové Izicky smési zalijeme 250 ml vatici
vody, 15 minut louhujeme, scedime a pi-
jeme 3x denné mezi jidly.
Lichofefisnice vétsi, rodové jméno Tro-
paeolum znamena trofej, podle povésti
tato kvétina povstala z trojskych bojovni-
ka — kvéty pFipominaji jejich zlatou helmici
a listy stit. Tato léCivka ma silné antibiotic-
ké ucinky a pusobi na cely organismus. PFi
nachlazeni, chfipkach a bolestech v krku
zabiji streptokoky a stafylokoky a jiné bak-
terie. V Zaludku likviduje bakterii zpisobu-
jici zaludecni viredy, v ledvinach a moco-
vém meéchyri premnozZenou bakterii, kte-
ra zplsobuje nepfijemné zanéty a ve stie-
vech nici salmonely. Moje osvédcena tink-
tura je tu pro vas: 100 gramU nakrajenych
plastovym noZem nebo natrhanych listd,
kvétl a nezralych semen lichotefisnice za-
lijeme 500 ml 40 az 60% alkoholu (¢im sil-
néjsi tim lepsi) a uzavieme. Macerujeme
mésic i déle za obcasného protiepavani.
Poté scedime do nejlépe tmavych lahvi-
¢ek a uchovavame v chladu a pfitmi. Pri
onemocnéni uzivame jednu Cajovou lzZic-
ku 3x denné.
Vérim, ze zimni obdobi zvladnete v dob-
ré kondici a naladé i s prispénim nasich
bylinek.

Dana Vojackova

CICERO: ,,Choroby smysleni jsou skodli-

véjSi a Castéjsi nez choroby téla.”



RC Tremanek

V lednu jsme v Tfemanku navazali na akti-
vity z predeslych mésicu. | kdyz byl Trema-
nek prvni tyden pro nemoc zavfeny, i tak
jsme si zbytek mésice uzili. Tvofili jsme,
odpocinuli si v solné jeskyni a taky dova-
déli na prekazkové draze, kterou jsou méli
zafazenou do programu misto bobova-
ni. Uvidime, zda nam v Unoru bude poca-
si prat a néjaky snih jesté napadne, aby-

chom mohli jit s détmi bobovat. V Unoru
budeme tvofit zdoma vyrdbéné modeliny,
vytvorime si ¢epici z papiru a také srdicko
ke sv. Valentynu, navstivime solnou jesky-
ni, uvarime si polévku, zacvi¢ime si s pa-
dakem a v zavéru mésice budeme malo-
vat vodovkami. Myslim, Ze i tnoru se maji
maminky s détmi na co tésit.

V zavéru bych jesté rada podékovala firmé
Dako-CZ, a. s., za finanéni dar, diky které-
mu déti nasly pod stromeckem darecky,
které si mohly odnést dom.

Program:
2. 2. Hrajeme si s modelinou
7. 2. Papirova zimni Cepice
9. 2. Bobovani/Mali muzikanti
14. 2. Valentynskeé srdicko
16. 2. Solnd jeskyné
21. 2. Vafime polévku
23. 2. Hrajeme si s padakem
28. 2. Malujeme vodovkami

MVDr. Jana Jerdbkova

Zpravicky ze skolky

V lednu déti ze tfidy Jahlidka a Berus-
ka, které byly ptihlasené, zacaly chodit
do solné jeskyné. Déti v jeskyni relaxuji pri
poslechu pohadky a potom si hraji se soli.
V Unoru se déti ve Skolce mohou tésit
na tyto aktivity:

Ve Ctvrtek 23. Gnora si déti obléknou kar-
nevalové masky, které si mohou pfinést
z domova, a uZiji si ve svych tridach kar-
nevalové veseli.

V patek 24. Unora zacnou prihlasené
déti ze tfidy Hvézdicka a Slunicko jezdit
na predplaveckou vyuku do krytého ba-
zénu v Chrudimi. Ceka je 10 lekci v téchto
terminech: 24.2.,3.3.,17.3,,24.3,,31.3,,
14.4.,21.4.,28.4.,5.5.a212.5. Odjezd je
vzdy v patek v 7:00 hodin od skolky.

V pondéli 27. inora pfijede do skolky pani
Ivana Bilkova z Divadelni agentury Zory
Ulbertové s loutkovou pohadkou Dvanact
mésicka.

Dékujeme za déti sponzortim, od kterych
jsme v roce 2022 obdrzZeli dary. Jsou to:
CUKRARNA Na Terase, Ivana Blazkova,
1. Maje 447, Tremosnice;

Jetrabkova Jana, DruZstevni 212, Tremos-
nice;

Manzelé Mensikovi, 1. maje 326, Tremos-
nice;

Prsalova Lucie, Rybnicek 11;

Stary Josef, MASO — UZENINY, Nam. Miru
451, Tremosnice.

Také Klubu rodi¢d pti MS Tremosnice dé-
kujeme za nové hracky.

Déti mély z novych hracek, které nasly pod
vanocnimi stromecky, velkou radost.

Organizacni zalezitosti:

V patek 3. Unora (pololetni prazdniny)
a od 6. do 10. bfezna (jarni prazdniny)
bude otevrena jedna tfida.

Hana Holendova

DETI

ZS - futsal

V patek 17. prosince se uskutecnilo 2. kolo
Skolni futsalové ligy, do kterého nase Sko-
la postoupila.

Museli jsme Celit soupeflim z téchto skol:
Zakladni fotbalova Skola Ohrazenice, Gym-
nazium BoZeny Némcové Hradec Kralové
a ZS Novy Bydzov.

V prvnim zapase jsme nastoupili do velmi
vyhroceného utkdni proti ZS Novy BydZov.
Zacali jsme skvéle, vstrelili jsme rychlé dvé
branky, nakonec jsme do druhého poloca-
su vstupovali za stavu 3:0. Soupef vsak od-
startoval druhou pli velmi dobfe a srov-
nal na 3:3. Nas tym ale opét ukdzal velké
srdce a v poslednich vtefindch dal Matéj
Tlusty vitézny gdl na konecnych 4:3. Au-
tofi branek v tomto utkani byli Tlusty (3
goély) a Smidl.

Druhy zapas se nam vlbec nepovedl|, proti
ohrazenické Skole jsme prohrali 0:9.

V poslednim futsalovém klani nasi Skole
stacila k postupu pouha remiza. Do utka-
ni jsme $li velmi natésené a sebevédomé.
Zacatek nebyl z nasi strany vibec pove-
deny, dostali jsme rychly gél na 0:1. Ne-
vzdali jsme se a po skvélé podpore z pub-
lika a vyborném vykonu celého tymu jsme
vyhrdli 4:2.

Postupujeme tedy do dalSiho kola. Zde
byli stréjci branek Smidl, Klepetko, Tlus-
ty a Kolbaba.

Dékujeme vsem Zakam za skvélou repre-
zentaci nasi skoly a trenérim za vyborné
vedeni naseho tymu.

Sestava: Kolbaba — Tlusty, Novacek — Kle-
petko, Smidl, Brozek, Novotny.

Pavel Kolbaba, 9. ro¢nik



ZS - koncert Divadla Slunecnice

Dne 13. 12. se v Kulturnim domé Tfremos-
nice uskutec¢nilo hudebni vystoupeni ,,Di-
vadlo Slunecnice”. Koncert byl uréen mist-
nim zZakam zakladni Skoly. JelikoZ si nékte-
ré déti pana a pani Sebkovy je$té poma-
tuji z minulych let, védély, na co se tésit.

V 8:45 hodin jsme vyrazili do KD. Po vycho-
du ze Skoly nds uvital snih a pohled na nad-
hernou bilou krajinu. Zanedlouho jsme se
dostali na misto a posadili se na sva mista.
Chvili jsme ¢ekali, a kdyz predstaveni zaca-
lo, kone¢né jsme uvidéli pro nékteré z nds
zndmé tvare. Za zady nam vybéhli Kristian
a Kristyna Sebkovi. Jejich energie zapocala
hodinu krasnych pisnicek. Slyseli jsme pfi-
blizné deset pisni, at uz $lo o vanoéni kole-
dy nebo ceské klasiky z pohadek, ale také
hity od skupiny Queen. Ve jsme si ndram-
né uzili. Ne vSichni davali spokojenost na-
jevo, ale predni fady rozhodné nemarnily

Ze se znovu shleddme na nékterém z dal-
Sich jejich povedenych vystoupeni.
Dékujeme.
Anna Raimundova, Richard Novacek
9. roc¢nik

Cas. Jejich aktivita vystupujici aktéry poté-
Sila natolik, Ze pfidali mnoho pisni navic.
Také jsme méli mozZnost tancovat na par-
ketu pred pdédiem.

Za koncert jsme velice radi a doufame,

ZS - Predvdnoéni Kacina

Nase tfida IV. A se v lorfiském roce umistila
na tfetim misté ve skolni soutézi Felixma-
nie. Za odménu jsme jeli na vylet. Cesto-
vali jsme vlakem do Caslavi a odtud auto-
busem do zdmku Kacina, kde na nas cCe-
kala pani LiSofskd. Provedla nas objektem
a vypravéla ndam o tom, jak slavili Vanoce
jeho bohati obyvatelé i sluzebnictvo. Libi-
lo se ndm v kuchyni a ve stdjich, ale nej-
vice nas zaujala vano¢ni hra, pfi niz jsme
soutézili ve znalosti pohdadek, vanocnich
koled a zvykl. Moc jsme si vylet uZili také
proto, Ze jsme diky covidové pandemii pfi-
li$ spolecnych vyletl nemohli podniknout.

Eva Cerméakova a tfida IV. A

SAZAPO

Kramek se zahradnickymi potifebami
od bfezna opét otevren.

Pracovni doba:

Po 8:30—11:30 14:00 — 16:00 hodin
Ut, St zavieno

Ct, P4 8:30 — 11:30 14:00 — 16:00 hodin
So, Ne zavieno

Po telefonické dohodé prodeji mimo pra-
covni dny. Tel. 774 214 409

Na vSechny zakazniky se tésim.

Jana Vojackova

[l
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Enix Storage
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I TSI IS IS,

Nabidka:

Pronajem plochy, nebo paletového mista
Moznost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé
Dle pozadavka doplnime regalovy systém
Kapacita 3.500 paletovych mist

K dispozici od Fijna 2021

Kontaktni udaje:

Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
tel. 606 603 455
fenix@fenix-doprava.cz

d inzerce

placen
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ZUS Tremosnice
Chtéli bychom Vam touto cestou poprat v novém roce mnoho zdravi, radosti a Uspé- Sporto Vec rOku
chl. Budeme se na Vas tésit na rGznych akcich a budevme se tésit na spolecné zaZitky.  \sa st¥edu 15. Gnora od 18:00 hodin se v di-
Dne 27. 1. tanecnici predtancili na Maturitnim plese v Caslavi a v Unoru predtanci ve Vi-
[émové.

Od brezna budou taneénici reprezentovat ZUS a Mésto Tremognice na poharovych i po-
stupovych soutéZich. Pfeji mnoho Uspéchl a radost z tance.
Za TO Tereza Hluchnikova

vadle Karla Pippicha v Chrudimi uskute¢ni
slavnostni preddvani cen ankety Nejlspés-
né&jsi sportovec Chrudimska roku 2022.

Vyhlasovatelem ankety je Sportovni unie
Chrudimska ve spolupraci s Méstem Chru-
dim a agenturou Sport Action, s. r. 0., pfi-
¢emz partnery jsou dal$i mésta regionu.

Prestoze rok 2022 byl nejen pro sportovce
vzhledem ke znamym skute¢nostem sloZi-
ty, mlZe se ,.chrudimsky region” pochlu-
bit vybornymi vykony a vysledky talentova-
nych sportovct i sportovnich tym.
Leto$ni sezdna byla pro mnohé z nich mi-
moradné Uuspésna.

Nas region se vSak mlze pochlubit i mla-
dymi nadéjemi, jejichZ jména zatim nejsou
tolik zndma, ale o mnohych z nich zcela jis-
té v budoucnu jesté uslySime.

Ocenéni Sportovec roku jsou rovnéz podé-
kovanim vyjimecnym osobnostem, které
chrudimsky region &asto zviditelfiuji v Ces-
ké republice i za jejimi hranicemi.

Anketa Sportovec roku ma také ke zdravé-
mu pohybu motivovat nejen déti a mladez,
ale i dospélé.

Sportovce bylo mozné nominovat na zakla-
dé Gcasti nebo predniho umisténi v doma-
cich, evropskych ¢i svétovych soutézich.
Vyhlasovéni budou vitézové v kategoriich
dospéli, mladez do 19 let, trenéfi, druz-
stva, handicapovani sportovci, veterani,
fair play, sifi slavy, dale také v kategorii kra-
janek a vesnicka TJ.

Samotny slavnostni vecer je volné pfistup-
ny verejnosti, proto bychom radi pozva-
li do hledisté kazdého divaka se vztahem
ke sportu.

Ale$ Meloun
Sportovni unie Chrudimska

o

o

e Prijmeme fidice MKD -

= OCNI OPTIKA | |

c oZadujeme: . ; .

a gy TREMOSNICE
Ridiésky priikaz C, C+E Utery: 9-1314-17 k-
Kartu fidice Stieda: 9-1314-17 -
Profesni prikaz Ctvrtek: 9-1314-17 o
Pracovitost a spolehlivost Patek: 9-1314-17 —:
Slusné jednani se zakaznikem Sobota: 10 -14

Tel.: 469 661 089, 732 172 505
Zdravotni stie‘disku. Etudquatell.'l 420
Naborovy pfispévek www.fenix-doprava.cz Vwweplntremesmicees

80 000 K¢ Volejte: 725974 571
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Vanocni beh

V sobotu 17. 12. se v Tremosnici uskutecnil
dvanacty ro¢nik Vanocniho béhu do vrchu.
Na trat dlouhou 4,1 kilometru s prevyse-
nim témér 250 metr( se vydalo 80 za-
vodnika.

Atmosféra diky bohaté snéhové nadilce
skutecné pripominala blizici se Vanoce,

_"'-'-"-l:!'f_".lt' 'tE

Zvitézil Lukas Havlik (Hvézda Pardubice),
mezi Zenami obhdjila vitézstvi Petra Dvo-
rakova (AC Céslav).

Nejstarsim ucastnikem byl ¢tyfiasedmde-
satilety Miloslav Bayer z Havlickova Brodu,
nejmladsi Gcastnici Sestiletd Adéla Jelinko-
va z Tremosnice.

Kompletni vysledky a fotografie naleznete
na strankach www.vbdv.717.cz.

Velky dik patfi vSem, kdo pomohli s orga-
nizaci, méstu Tremosnice a majiteliim hos-
tince Kfizovka.

Petr Novotny

| o - ° . Vs Vd

- Cykloturisticky oddil
Zavér roku jsme si zpestfili tradicnim vy-
Slapem na Lichnici, kde jsme si za odmé-
nu opekli burty.

Po nezbytném silvestrovském osvézeni
jsme pokracovali k Pekelskému rybniku,
kde jsme podpofrili tfemosnické otuZilce
pfi silvestrovském koupani.

Turistickou sezénu v novém roce zahdji-
me v Utery 7. Unora. Sraz vSech zajemcl
o zdravy pohyb je ve 14:00 hodin na na-
mésti v Tremosnici.

Josef Novotny



KK Lichnice

Novorocni turnaj 2023 Hradec Kralové
SKIF

1. misto Adéla Blazkova kumite doros-
tenky nad 55 kg

5. misto Vanesa Blazkova kumite st. Za-
kyné nad 55 kg

Petr Kosina

7o oev O
Vyjezdy hasicu
16. prosince — odstranovani prekazek —
Podhradi
Zasahovali jsme u vytaZeni vozidla z pfi-
kopu za pomoci navijaku v obci Podhradi.
26. prosince — odstranovani prekazek —
Tremosnice
Za pomoci navijaku jsme vytahli zapadlé
osobni auto z odstavné plochy v ulici Bri-
gadnicka v Tremosnici.
27. prosince — zachrana osob — AED - Tre-
moshice
Vyjezd s AED na zadost ZZS v Tremoshnici.
Na misté jsme spolupracovali s HZS Sec
a ZZS Stredoceského kraje.
29. prosince — zachrana osob — AED -
Zlebské Chvalovice
Vyjezd s AED na Zadost ZZS do obce Zleb-
ské Chvalovice. Na misté jsme spolupraco-
vali s HZS Seg¢, ZZS a PCR.

Radim Vasicek
Zdenék Sasin ml.

v 7 [
Meéstska knihovna
Hvézdickovy ples
V patek 3. 2. od 20:00 hodin vypukne v kul-
turnim domé v poradi jiz 8. Hvézdicko-
vy ples, ples mésta Tremosnice, tentokrat
na téma OdloZend Olympidda v Tremos-
nici.

Turnaj her

V nedéli 5. 2. od 13:30 hodin v Kulturnim
domé v Tremo3nici si nenechte ujit akci
Turnaj ve stolnich hrach. Na zabavné od-
poledne se mlzou tésit jak predskolaci,
Skolaci, tak i dospéli.

Dilnicka — papirové hratky

V utery 7. 2. od 17: 00 hodin bude dilni¢-
ka —hratky s papirem v knihovné. Zajemci,
hlaste se v knihovné.

Pasovani

Ve stfedu 22. 2. od 15:00 hodin v obfadni
sini navstivi Tremosnici kral Bibliofil V., aby
pasoval déti z druhé t¥idy pani ucitelky Se-
belové do rfadu ¢tenarského.

Vylety za kulturou

Pratelé, zveme vas na akci ,Vylety za kul-
turou” — Dusikovo divadlo Céslav 2023.
Ziajemci, hlaste se v knihovné. Autobusova
doprava bude zdarma. Odjezd v 18:15 ho-
din z autobusového nadrazi.
KAKTUSOVY KVET

Ctvrtek 13. 4. od 18:55 hodin

Divadelni spole¢nost HATA Praha — Lukas$
Vaculik, Adéla Gondikova

PGvodné francouzska hra, kterou pro
Broadway adaptoval scénarista filmové-
ho hitu Nékdo to rad horké. Zubar Julian
Winston je velkym ctitelem Zenské krasy.
Ma pomér s lehce naivni Toni, kterd ho
velmi miluje. Chce si ho vzit, avSak nejde to
—Julian je Zenaty. Tentokrat je ale vSechno
jinak a Julian se chce s Toni opravdu oze-
nit. JenZe kde vzit manzelku, kdyz Zzadnou
ve skute¢nosti nemate? A koloto¢ blazni-
vych situaci se rozjizdi na plno. Délka pred-
staveni je 150 minut.

LOV NA LOSA

stfeda 17. 5. od 19:00 hodin

Agentura SCHOK / Agentura HARLEKYN,
Sasa Rasilov

Eliska s Kamilem se pravé nastéhovali
do svého prvniho bytu a planuji svatbu.
Navstévu Elis¢inych rodicli, béhem které
je chce Kamil pozadat o ruku jejich dcery,
vSak zkomplikuje nezvany host, ze kterého
se vyklube byvaly Elis¢in milenec...Situacni
komedie s prvky hororu divaka v Zadném
pfipadé nesetfi. Serviruje mu nekonec-
nou naloz emoci od smichu pres hrlzu az
po vzruSeni. Pod atraktivnim povrchem
se vSak skryva hlubsi poselstvi, ze kterého
zamrazi. Délka predstaveni je 135 minut.
MILIONOVY UDRZBAR

pondéli 29. 5. od 19:00 hodin

Agentura HARLEKYN, Petr Narozny, Vero-
nika Freimanova

Petr Narozny a Veronika Freimanova-
ve skvélé francouzské komedii!!! Jako mi-
lionaf zklamal. Uspéje jako bezdomovec?
Agentura Harlekyn Praha. Séverinu opustil
manZel Jean Pierre pred dvaceti lety. Opus-
ténd a na miziné si zalozila vlastni vydava-
telstvi, které ted prosperuje. Jednoho dne
se tento kdysi svétacky ex-manzel objevi
pred jejimi dvefmi, avSak uz to neni ten
arogantni a cynicky obchodnik, ale zrui-
novany muz bez stfechy nad hlavou. Jean
Pierre pfisel, aby se omluvil, a jako neza-
méstnany se vlastné zeptal i na praci.
Séverine se rozhodne dat mu Sanci a na-
bidne mu misto udrzbare. Jean Pierre tak
musi pfekonat svou hrdost, obléct si pra-
covni uniformu, vzit kartac a kbelik a pfi-
jmout poniZeni. Séverine s nim totizZ za-
chdzi jako s onuci. Ale Jean Pierre neni
typ, ktery by se tak rychle poddal. Délka
pfedstaveni je 120 minut.

O Hlinikové kralovstvi

Upozoriujeme, Ze soutéz ve sbéru hliniku,
O Hlinikové kralovstvi, v patek 24. 2. kondi.
Razitka

Chybi vam razitko? Nemusite jezdit dale-
ko. Staci navstivit nasi knihovnu, vybere-
te, jaky tvar a co na razitku potfebujete,
do emailu vdm bude zaslan nahled, ktery
odsouhlasite a pak zaplatite a vyzvednete
si razitko u nas v knihovné.

Ohlédnuti za rokem 2022

Knihovna ma celkem 15 293 knih. Za rok
2022 bylo vypujceno celkem 9 238 knih,
koupili jsme 569 knih, vyfadili 697 knih
a zjinych knihoven jsme pro nase ¢tendre
pujcili 66 knih. Dale se vypUjcilo 418 ¢aso-
pisti, 21 audioknih, 71 spolecenskych her.

Ohlédnuti za lednem

Vylety za kulturou

V atery 17. 1. jsme navstivili divadelni
predstaveni Destivé dny v ¢aslavském di-
vadle. Opravdu nezapomenutelné herec-
ké vykony. Pan Richard Krajco dostal za roli
Dennyho v této hie cenu Thalie.

Svétlana Hromadkova

Informacni centrum

Informaéni centrum Tfremosnice rozesila
kazdy tyden planované akce nejen z Tre-
mosnice, ale i ze Sirokého okoli. Pokud
mate zajem dostavat tento email s aktudl-
nimi informacemi, napiSte na adresu ic@
tremosnice.cz.

Pavla Alvarezova



Valna hromada SDH Tremosnice

V patek 6. ledna se v jidelné zakladni Sko-
ly konala vyro¢ni valnd hromada hasic
Tremosnice.

Uvodniho slova se ujal starosta sboru Mar-
tin Tamchyna, ktery pfivital zdc¢astnéné
hosty a ¢leny SDH. Za mésto TfremosSnice
se zUcastnili starosta Ing. Miroslav Bube-
nik a mistostarosta Ing. Pavel Kalina. Po-
zvani pfijal i zastupce OSH Michal Cermak
a z okolnich sbor(i pak Karel Kouba a Petr
Sramek (Ronov nad Doubravou), Radek
Schneberger (Béstvina), Lubos Sobotka
(Zlebské Chvalovice), Jaromir Stehlik (Kné-
Zice), Miroslav Viy$ata a David Smid (za spo-
lek Zavratec).

Minutou ticha jsme spole¢né uctili pamat-
ku nasich bratfi a sester.

Na zacatku se hlasovalo o pfijeti novych
¢lenG do sboru a témi byli: Denisa Vrzac-
kovd, Jiti Dolni¢ek, Kamil Zivny, Ji¥i Faraf.
Dale pak hospodaf pan Jaroslav Hordk mlu-
vil 0 vysledcich hospodareni v uplynulém
roce 2022. Na schizi jsme bilancovali ¢in-
nost JSDH, ¢innost SDH a ¢innost mladeze.
DalSim bodem byla zprava o €innosti v roce
2022, ktera zahrnovala setkani zaslouZilych
hasicu, prakticky vycvik — Spoleény zasah
slozek 1ZS, ¢arodéjnice, kurz vyprostova-
ni osob z havarovanych vozidel, special-
ni vycvik hasi¢l a zadchranari — hromad-
né nestésti, nehoda autobusu, Liga okre-
su Chrudim v pozarnim sportu v Tfemos-
nici, Mirovy béh, Sportuje cela Tremosni-
ce, Den mésta Tremosnice, Folk na Lichni-
ci, Den otevrenych dvefi - posvéceni zre-
konstruované budovy, nového dopravni-
ho automobilu a sochy sv. Floridna, asis-
tence na motokrosovych zavodech, pro-
jektovy den, Cerveny den, Den zdravi, dy-
riovani, lampiénovy privod, ohfostroj, Ad-
vent, Skoleni prvni pomoci, taktické cvice-
ni Prachovice a skoleni fidica.

V roce 2022 jednotka vyjela k 93 udalos-
tem. Nejcastéji se jednalo o technické po-
moci, a to v 49 pripadech, dale pak 12x
zachrana osob a zvifat, 10x pozar, 10x do-
pravni silniéni nehoda, 6x ostatni mimo-
radné udalosti, 4x ostatni pomoc, 1x unik
ropnych produktd a 1x taktické cviceni. Za-
jimavou ¢asti byla statistika doplnéna pre-
zentaci vyjezd(, které se ujal a komento-

val Lubos Sobotka.

Na programu bylo také shrnuti ¢innosti
mladeZe za uplynuly rok. Déti se zucastni-
ly napfiklad odborek a specializaci, lyzova-
ni, soutéze o Markovicky pohar, Okresniho
kola hry Plamen ve Skut¢i/Stépanove, vyle-
tu do Herolandu, Slapadel na Sedi, Pfimést-
ského tdbora - Pevnost Boyard, vikendové-
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od 8. inora 2023,
Vstupné : 200 K&

ho pobytu v Dolni Hed¢i a branného béhu.
Zavérem pak promluvili hosté. Starosta
mésta Ing. Miroslav Bubenik a mistosta-
rosta Ing. Pavel Kalina podékovali hasi¢lim
za jejich dobre odvadénou praci. Poté byla
valna hromada oficidlné ukoncena, nasle-
dovalo obcerstveni a volna zabava.

Edita Vanéckovd
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Mestska galerie

V Unoru vas do méstské galerie pozvou
hned dva autofi. Spole¢nou vystavu obraz(i
lvy Hauptmanové a fotografii od Ondreje
Nevoleho miZete navstivit od 6. 2. do 1. 3.

Martina Viskova

Iva Hauptmanova* 7. 12. 1985
GRAFICKA — VYTVARNICE
VLASTN{ GRAFICKE STUDIO - IDEA-GRAFIK
VE SVRATCE

Hlavni techniky: akryl na platné, pastel,

akvarel, perokresba

..tvofi pro lidi, pro jejich barevnéjsi do-
movy, pro Usmévy jejich pratel a pro po-
hlazeni na dusi

... nad uménim nemusite zivat ...

... obraz Vas ma rozesmat, nadchnout a vy-
volat ty nejlepsi pocity ...

Vyrostla v malé vesnici jménem Pokfikov,
od détstvi se vénovala vytvarné ¢innos-
ti. V roce 2005 ukoncila Ctyrleté studium
na Stredni soukromé umélecké skole gra-
fické v Jihlavé. Po studiu pracovala v Cho-
tébofi v polygrafické firmé PRORYS jako
vytvarnice propagace.

Zabyva se grafickou tvorbou, malbou, kres-
bou, okrajové plastikou a také détskymi
pohadkovymi ilustracemi.

Je hrdou mdmou tfi déti a od roku 2015
také majitelkou vlastniho grafického studia
IDEA_GRAFIK ve Svratce.

Od roku 2016 se vénuje psani scénara di-
vadelnich her a reZirovani ochotnickych

spolkd ve Svratouchu.

Realizované vystavy:

Skutec, Tremosnice (nékolikrat), Snézné,
Pokfikov, Svratouch (nékolikrat), hradni
galerie Rychmburk

Ondfej Nevole

Mé jméno je Ondrej Nevole a bydlim
ve Skutci. Mezi mé hlavni konicky patfi
sport, turistika, hory a pfiroda. Ale abych
si vzpominky z téchto vyletl do pfirody do-

kazal co nejlépe zapamatovat, jsem i vas-
nivy fotograf. Nyni ve svych 41 letech se
do pfirody vracim vzdy rad. Uz od raného
détstvi jsem mél k prirodé kladny vztah
a diky své mamince i k fotografovani. Za to
ji velmi dékuji. Tehdy se fotilo jesté na ki-
nofilm. Do dnesniho dne si pamatuji ve-
Cery v koupelné a vyvolavani filma, ktera
byla lehce osvétlena cervenou Zarovkou.
Nikdo nesmél ven ani dovnitf. S pricho-
dem digitalni fotografie se styl fotografo-
vani dost zménil, tisk fotografii zjednodusil.
Po koupi svého prvniho digitalniho fotoa-
paratu Ricoh Capli G3 z roku 2003, ktery

KULTURA

byl pIné automaticky jsem si fikal, Ze chci
néco vice, nez jen mackat spoust. A tak
ptisla na fadu Minolta S414, kterd se preci
jenom dala manualné trochu nastavit. A to
byl takovy mQj start do digitalni fotografie.
Nyni se ma vybava jiZ dost zménila a s foto-
batohem na zadech mé klidné mizZete po-
tkat kdekoliv. Snazim se zachytit jedine¢né
okamziky v tu chvili, kde se pravé nachazim
a podle ohlasu ze socialnich siti se mi zda,
Ze se mi to celkem i dafi. A jestli je tomu
opravdu tak, uvidite na nasi vystavé. Dé-
kuji za precteni a vérim, Ze se Vam obrazy
i fotografie budou libit.

Ondrej Nevole

Plan vystav 2023

Bfezen — burza obleceni

Kvéten — vystava, Miroslav Srba - obrazy
Cerven — vystava, MS Tremognice,

Srpen — vystava, Ladislav Zezula - obrazy
Za¥i — vystava, Ladislav Zezula - obrazy
Rijen — burza odév

Leden — vystava, kulturni komise - 140 let divadelniho ochotnického souboru
Unor — vystava, Iva Hauptmanova - obrazy, OndFej Nevole - fotografie

Duben — vystava, ZS Tremognice vystava, vytvarny krouZek pfi ZS

vystava, Jiti Machota - medvédi, Ludmila Svachova - kocarky
Cervenec — vystava, Jifi Machota - medvédi, Ludmila Svachova - ko&arky

Listopad — vystava, Pavel Dvorak - obrazy
Prosinec — vystava, ZS Tfemognice - advent




Potraviny znameé nezname

V tomto dile potravin si povime néco o vy-
znamném antioxidantu a Zivotabudici,
jehoZ jedina IZicka denné plsobi blaho-
darné na cely nas organizmus — o medu.
Jedno porekadlo fika, Ze med ndm osladi
nejen kavu nebo ¢aj, ale také Zivot. Vceli
med existuje uz pres 150 miliond let. Prv-
nim dokladem o vyuzivani medu lidmi
jsou jeskynni malby. Ve starovéku se pou-
Zival k balzamovani tél. Je to jedina potravi-
na, ktera obsahuje vsechny latky potfebné
k udrZeni Zivota, vCetné enzymd, vitamin(,
minerall a vody.

M0aZe mit rdznou chut i barvu, od skoro
bilé aZ po tmavé hnédou, skoro ¢ernou.
Podle toho, o jaky druh medu se jedna
(lesni, luéni, lipovy, pasterizovany apod.)
Obsahuje mnohé vitaminy (A, B, C, D, E, H,
K), minerdlni latky (Zelezo, vapnik, sodik,
draslik, fosfor, zinek a dalsi), stopové prvky,
enzymy, koenzymy, flavonoidy, kvalitni pfi-
rodni med neobsahuje sacharézu — fepny
cukr. Jeho konzumaci prospéjeme imu-
nité, povzbudime mozek, posilime srdce
a cévy, snizime si cholesterol. Med napo-
maha detoxikaci jater, zmirfiuje pfiznaky
nemoci dychaciho ustroji, zabranuje in-
fekcim, podporuje traveni i kvalitu span-
ku. Je ucinny i v boji proti artritidé, zlep-

™ LMS

Suje pamét, plati i na nachlazeni, bolest
v krku a chfipku. Pomdha pfi potiZich se
Zaludkem, s plynatosti, pfi zanétu moco-
vych cest i pfi bolestech zubl. Zrychluje
nam metabolismus, pomaha pfi hubnuti
a detoxikaci organismu. Pro sv0j obsah an-
tibakteridlnich latek a enzym( se pouziva
na kozni infekce a pro zjemnéni a omlazeni
pleti. Urychluje hojeni mensich popalenin
a urazl. Usuzuje se na moZné proti rako-

FINANEN] USPORA A ENERGETICKA NEZAVISLOST

Nezavazna cenova
nabidka ZDARMA'!

Zaruka servisu!

Vyfrizeni veSkeré administrativy

Navrh technického FeSeni na

miru presné pro vasi nemovitost

Dodavka a montaZz fotovoltaické elektrarny

Garantujeme ziskani dotace z Nové zelené

vinové ucinky medu, plsobi pfiznivé pfi
kardiovaskuldrnich a metabolickych pro-
blémech. Med by mél byt skladovan nej-
lépe v temnu a nemad byt vystaven vyso-
kym teplotdm, nemél by se tedy pfiddvat
do uplné horkého napoje.

Zdroj internet

Jsme lokalnim dodavatelem. ZaleZim nam na kvalité
odvedené prace a spokojenosti zakaznika.

Usporam a Zadost vyridime za Vas

Milan Simon, jednatel spole¢nosti
+ 420 602 644 201
info@Imssystem.cz
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Zimni setkani na Lichnici
tk Lich
Vazené Ctenarky a vaZeni ¢tenafi novinek,
mame tu zimu a mozna hledate typ na sobotni Gnorovy vylet.
Na za¢atku roku 2023 meteorologové naméfili v Cesku dosud nej-
vyssi teploty ve dvacetileté historii méreni. Zimni taboreni se asi
letos proméni na jarni.
O vikendu 4. — 5. Unora poradame na hradé Lichnici setkani pa-
métnik( zimniho taboreni. Letos jiZz popadesaté se sejdou milov-
nici zimnich vylet do pfirody. Dozvite se, co je zajima, o cem si
povidaji béhem zimnich setkani.
V sobotu v 11:00 hodin je pfipravena prednaska v hradnim skle-
peni o netopyrech, ktefi zde zimuji. Pfednasku povede RNDr. Mi-
lan RaZicka, ktery se kaZdoro¢né Géastni s¢itani netopyrd v Ze-
leznych horach a zna z jejich Zivota spoustu zajimavosti. V sobo-
tu o 16. hodiné v pohostinstvi u pana Vydry zacne pro zajemce

vypravéni o Lichnici s ukdazkami starych obrazka.
V nedéli mate moznost se zucastnit prohlidky Lichnice a vystou-
pat na vyhlidku Milada. VSe zdarma.
Letosni heslo pro Ucastniky setkani na Lichnici: ,, Toulani zimni kra-
jinou bychom neménili za Zddnou jinou aktivitu”.

Ivana Matykova

NABIzIME KUALITNI MISTNi STIPANE

PALIVOVE
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__. p——————
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PRODEJNA ELEKTRO

Namésti Miru 353, Tremosnice

profesiond!
na spotreblce
s praxi jiZ pfes

10 let

Spolehlivé domaci elektro
Doprava do 30 km zdarma
Odvoz starého spotiebice

Montdaz spotrebice

ouve

VICE NEZ ELEKTRO

WX G B

Odborné poradenstvi

www.rouve.cz / info@rouve.cz / Tel.: 737 643 291; 604 776 135

placené inzerce

NOVE OTEVRENE

|5 Zakézkova vyroba nabytku

KUCHY
VENTLUKA
wésime % na

&OUV&

NABYTEK A KUCHYNE

& 3D vizualizace
[J1@D Dvete, okna, podlahy
Prodej elektrospotrebict

@ Odborné poradenstvi

nabytekrouve.cz / nabytek@rouve.cz / Tel.: 737 643 291; 604 776 135



Tanecni kurzy 2022
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Financne - realitni okénko

Jak chytfe naplanovat splnéni sni a Zi-
votnich cilt?

Na praci mé nejvic bavi osobni kontakt
s klientem a jeho Zivotni pribéh. Kazdy
totiz v riznych etapach resi urcita rozhod-
nuti. Pojitkem vSech jsou sny. Sen, ktery se
zméni v zamér. Nékdo sni o novém bydle-
ni, jiny o renovaci starého domu, néktefi
o aktivnim stdFi a pro nékoho je na prvnim
misté sporeni pro déti. Nemohu nikomu
slibit napInéni vsech snll. Co ale umim,
je vytvofit ze snu cil cesty, tu naplanovat
a priblizit se co nejblize.

»ldiot s planem muzZe porazit génia bez
planu.” Warren Buffett, americky miliar-
dar, obchodnik investor a filantrop

Zivot nas naucil, Ze nestadi jenom snit, ale
je tfeba pro naplnéni snl i néco udélat.
Dlouhodobé cile totiz tézko zvlddneme bez
discipliny. A pravé finanéni plan je zplsob,
jak naplnit dlouhodobé cile. Zaroven nam
pomze udrzet smér nasi cesty k ziskanfi
vSeho, co jsme si vysnili.

Mam cil a co dal?

Jakmile zndm cil a vim, kdy ho chci dosah-
nout, je tfeba podivat se na soucasnou si-
tuaci. Jaké prostfedky mam k dispozici =
finanéni a nefinan¢ni majetek, pravidel-
ny prijem, vySe rezervy, Uroven zadluzZeni,
prehled vydaja.

Na cesté nds mohou potkat rlizna uskali
a ohrozit nase bydleni, majetek a pfijmy:
Ztrata majetku, nemovitosti, vybaveni do-

macnosti (napt. pozarem, dopravni neho-
dou aj.)

Ztrata prijmu (nemoc, umrti, invalidita,
ztrata zaméstnani)

Odpovédnost za Skody vici tietim osobam
Jak se jim branit?

Typickou formou zajisténi rizik je budo-
vani vlastniho majetku/rezerv. Minimal-
ni finan¢ni rezerva se doporucuje v hod-
noté tii mési¢nich platl, optimalné vsak
Sest. U pojisténi majetku by pojistna ¢astka
méla byt v takové vysi, abychom si danou
véc v pfipadé ztraty mohli koupit znovu.
Ztratu pfijmu lze pokryt Zivotnim pojis-
ténim, které maze zajistit zakladni pfijem
nebo i néco navic.

Poslednim krokem je na zakladé stanove-
ni cilG, podrobné analyzy pfijma a vyda-

foto: Miroslav Lepeska
www.lepeska.cz

ju, zjisténi prijma a zajisténi rizik — konec-
né vybér vhodnych finan¢nich produktd.
Nikdy naopak!

A proc se opakuji?

Finan¢ni plan je nejen o Zivotni strategii,
kdy nejsem jen cekatelem, ale stavam se
tvlircem. Zaroven je i nas ochrance pred
nahodilym uzavirdnim smluv a koupi pro-
duktd, které mohou vést aZz na okraj dlu-
hové propasti.

Finance nejsou jen nudna ¢isla, ale mohou
byt i zabava. Promita se do nich nase po-
vaha, temperament, emoce — osobity Zi-
votni pfibéh kazdého z nas. A to vam chci
ukazat v dalSim Cisle. Nechte se prekvapit.
Lenka Horkova, finance s Usmévem.

Lenka Horkova

737 310 902

info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Kanceldr Chrudim:
BO! reality a finance
Stépankova 88

Kancelar Tremosnice:
Méstsky urad, 1. patro,
Dvere 107



Do 24. 2. Soutéz O Hlinikové kralovstvi Méstska knihovna
Knihovna vyhlasila souté ve sbéru hliniku pro déti z MS a Z5 v Tremognici.
11.1.-2.2. Vystava ochotnik( z Tremosnice Meéstska galerie
Vystava s nazvem 140 let Divadelniho ochotnického souboru Tremos3nice.
11.1.-15. 3. Cviceni jogy Matefrska skola
Kazdou stfedu od 18:30 hodin se cvici jéga pod vedenim Hany Kovandové a Jany Ném-
cové v Materské skolce v Tremosnici. Cviceni je pro zacatecniky i pokrocilé.

Do 31. 3. Dobrocinna sbirka Restaurace Kotelna
Restaurace Kotelna porada shirku pro déti. Vybiraji se hracky, sportovni a skolni po-
treby, kosmetika, drogérie, podsedaky, trvanlivé potraviny. VSe musi byt v dobrém
stavu. Vice informaci ziskate na telefonu 797 831 752.
3.2. Hvézdickovy ples

Mésto Tremosnice vas zve na ples — Odlozena olympidda i v Tfemosnici. Zacatek
ve 20:00 hodin. Hraje kapela HB Ivana Smejdy, vstupné 200 Kg&.
4.2. Zimni setkani

Na Lichnici se kona 50. ro¢nik zimniho setkani. Od 11:00 hodin bude povidani o ne-
topyrech v hradnim sklepeni, pfedndsi RNDr. Milan Rdzicka.
4.2. Hasicsky ples

SDH Ronov nad Doubravou vas zve na ples, hraje kapela Technics, ¢eka vas bohata
tombola, zacatek ve 20:00 hodin. Vstupenky v predprodeji v knihovné v Ronové n. D.
5.2. Turnaj ve stolnich hrach Kulturni dim
Ctyrlistek a knihovna Tremos3nice poradaji tradi¢ni zimni turnaj. Souté?i se ve tfech
kategoriich. Odménu ziskd kazdy, kdo se zucastni. Zacatek je ve 13:30 hodin.
6.2.-1.3. Prodejni vystava obrazu a fotografii Meéstska galerie
Méstska galerie v Trfemosnici vas zve na vystavu obraz( lvy Hauptmanové a fotogra-
fit Ondfeje Nevoleho.

7.2. Turisticky pochod
Cykloturisticky oddil vas zve na zahdjeni sezény. Sraz na namésti ve 14:00 hodin.
7.2. Knihovnické dilnicky
Jste zvani na hratky s papirem, za¢atek je v 17:00 hodin. Zajemci se mohou hlasit osob-
né v knihovné, telefonicky (469 611 135) nebo emailem (hromadkova@seznam.cz).
11. 2. Retro disko 80-90° Kulturni ddm
Kulturni komise mésta Tremosnice vas zve na diskotéku 80. a 90. let. K tanci bude hrat
DJ Sasa, zacatek v 19:00 hodin, stylové obleceni vitdno, vstupné 100 K¢.

11. 2. Maskarni prtvod Micov — Susice

Zveme vas na tradi¢ni masopustni priivod obcemi Micov a Susice. Vychazi se ve 13:00
hodin od mic¢ovské hosptdky. Vecer od 20:00 hodin tanecéni zabava se skupinou Punc.
12. 2. Détsky karneval KD Prachovice
Kulturni komise Prachovice vas zve na détské odpoledne plné tance, soutézi a dét-
skych pisnicek. Tésit se mlZete na klauna Rybicku a celym programem vas provede
Inka Rybarova, zac¢atek v 15:00 hodin.

18. 2. Tradi¢ni masopustni privod masek Zlebské Chvalovice
Tradi¢ni priivod vychazi ve 12:00 hodin od hospody. Ve 20:00 hodin tanecni zabava,
kde bude hrat k poslechu a tanci pan Pecka.

22.2. Pasovani druhaka Méstska knihovna
Méstska knihovna potada pro 2. t¥idu ZS TFemosnice pasovéni 7ak( do Fadu Etenat-
ského, zacatek v 15:00 hodin.

22.2. Zasedani zastupitelstva mésta MéU Tremosnice
VSichni jste srde¢né zvani na verejné jednani Zastupitelstva mésta Tremosnice od 17:00
hodin v zasedaci mistnosti méstského uradu.

Kulturni dim

Hrad Lichnice

Télocviéna ZS Ronov

Namésti Tremosnice

Méstska knihovna

AKCE NA MESIC

Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této c¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které pfijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach. Cena:
200 znakd .... 150 K¢

Recept
Rychli skoficovi Sneci
Suroviny: 1 listové tésto (nebo své domaci)
Napln: 2-3 skoficové cukry (lze nahradit
titinovym cukrem a skofici), vejce, 50 g
masla
Postup: Tésto rozvdlime do obdélniku
na silu asi 0,5 cm, potfeme jej rozkvedla-
nym vajickem a posypeme cukrem, srolu-
jeme. Potfeme vajickem, obalime v cukru
a rozfezeme na asi 1 cm silné Sneky. Kla-
deme je na plech na pecici papir, potfeme
rozpusténym maslem a upeceme dozlato-
va pfi 180 °C.

RR

Rozloucili jsme se

Dne 20. prosince zemfel Josef Novotny
ve véku 71 let.

Dne 22. prosince zemfel FrantiSek Ha-
jek ve véku 92 let, Tremosnice €. p. 235.

Dne 27. prosince zemiela Zdenka Smido-
va rozena Vrzackova ve véku 90 let, Tre-
mosnice ¢. p. 291.

Dne 29. prosince zemrel Jifi Hamsa
ve véku 75 let, Zlebské Chvalovice
¢.p.17.

Dne 1. ledna zemfrel Jaroslav Horalek
ve véku 69 let, Tremosnice ¢. p. 291.

Dne 4. ledna zemtela Alena Nejepinska
ve véku 74 let.

Dne 6. ledna zemrela Emilie Caj¢ikova, ro-
zend Cvancarova ve véku 91 let.

Za obsah placené inzerce nerucime.
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