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V zafi jsme se opét zacali schazet v Tre-
manku. Timto dékujeme tatink{im, co po-
mohli s pfipravou pozemku.

Tak jako kazdy rok, i letos jsme zacina-
li oslavou 16. narozenin. Dort nam jako
sponzorsky dar upekla Cukrarna a kavarna
Na Terase. Moc jim dékujeme.

V tijnu nas ¢eka nabity program, budeme
tvofit, modelovat, béhat, skakat, vyjede-
me na vylet do Dynového svéta a zatheme
chodit do solné jeskyné.

Prvni mésic skolniho roku jsme ve vSech
tridach odstartovali v klidu, s rozvahou,
a hlavné s ohledem na to, aby si déti zvyk-
ly na nové prostfedi i kamarady. Spole¢né
si s panimi ucitelkami vytvofily pravidla,
ktera jim pomahaji, aby se ve ttidach ci-
tily pfijemné a bezpecné. Na konci zafi je
za jejich snahu a Sikovnost ¢ekala odmé-
—loutkové divadlo agentury Pernstejni.
Déti si uzily pohadku Jak vodnik Bublina
poradal v rybni¢ku soutéz ve zpévu a od-
chazely z pfedstaveni s Usmévem.
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A co déti c¢eka v Fijnu?

Budeme spolecné zkoumat, jaké ma pod-
zim barvy, vliiné i zvuky, kam se stéhuji
ptaci, co délaji zvifatka a co vSechno se
da venku podniknout. Zkratka — podzim si
vyzkousime na vlastni kiiZi a vSsemi smysly.
Kromé toho nds Cekaji i specidlni akce:
déti ze tfid Slunicko (8. fijna) a Hvézdic-
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Program:

2.10. Vylet — Dynovy svét

7.10. Tvofime zvitatka

9. 10. Modelujeme
12. 10. Zabavné odpoledne pro déti
14. 10. Vylet — Konici Zlebské Chvalovice
16. 10. Malujeme dyné
21. 10. Pfekazkova draha
23. 10. Tvofime na téma podzim
28. 10. Podzimni prazdniny — ZAVRENO
30. 10. Solna jeskyné

Vendula Pistinkova
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ka (9. fijna) se zapoji do projektového dne
Malé technické univerzity Stavitel mésta.
V utery 21. fijna se pak do Skolky podiva
kouzelnik se svym pfedstavenim Kouzelné
svétlusky. A aby toho nebylo maélo, nezapo-
meneme ani na pravidelna cviceni v télo-
cvicné, kam budou chodit déti ze ttid Slu-
nicko a Hvézdicka.
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A co je ve skolce nového?

Velkou radost mame i z toho, Ze jsme skol-
ku vybavili dvéma novymi interaktivni-
mi projektory s tabulemi. Jsou umistény
ve tfidach Jahtdka a Beruska a diky nim
mUzZeme s détmi objevovat spoustu véci
zase trosku jinak — ndzornéji a hravéji. At
uz pljde o barvy podzimu, pisni¢ky, pohy-
bové chvilky nebo prvni ,technické” poku-
sy. Spolec¢né s détmi tak budeme podni-
kat prvni kricky do svéta techniky — a to
vsechno formou hry.

Organizacni zalezitost:

Od pondéli 27. do stredy 29. fijna budou
podzimni prazdniny (omezeny provoz MS).

Bc. Jana Egidy



V dne$nim rozhovoru jsme oslovili pani Ga-
brielu Jirouskovou z tfemosnického osad-
niho vyboru.

Mohla byste se nasim ¢tenarim nejdfi-
ve predstavit? Jaky vztah mate k naSemu
méstu, co pro Vas toto misto znamena?

Ziji v mistni ¢asti Podhradi, jsem matkou
Ctyr déti, rdda zahradnic¢im a jsem spoko-
jend, Ze mohu Zit v poklidném prostredi
Zeleznych hor.

Ackoliv jsem dfive bydlela v Hefmanové
Méstci, tak do Tremosnice jsem pfilezitost-
né jezdila uz jako malé dité k teté o prazd-
nindch. Od mého détstvi se toto misto vy-
razné proménilo. Tremosnici aktudlné vni-
mam jako mensi prosperujici mésto, kde
je zastoupena vétsina sluzeb, které dnesni
Clovék potrebuje k Zivotu.

V tnoru 2023 jste byla zvolena zastupky-
ni mistni ¢asti Podhradi. Jaky vztah mate
konkrétné k této ¢asti Tremosnice? Ma-
Zete nasim ¢tenaram tuto mistni ¢ast tro-

ManZelé Marcela a Marcel Lesdkovi se
pristéhovali do Ronova nad Doubravou
v roce 1991, kdy od rodic¢l ziskali malou
zemédélskou usedlost uprostfed mésta.
Na misté stodoly si na zahradé postavili
rodinny domek. Pvodni obytny dim dlou-
ho ¢ekal na své vyuziti. Pani Marcela méla
sen vybudovat zde malou cukrarnu nebo
kavarnu. Rekonstrukce domu se protahla
na deset let, ale vyplatila se. Vznikla zde
stylova kavarna s nostalgickym nadechem,
kde na vas dychne kouzlo starych ¢as(.

Kavarnu ,Staré casy” nedaleko namésti
v Ronové otevreli tésné pred pandemii
covidu.
. -

chu predstavit?

Podhradi je sice mym domovem od roku
2019, ale moji prarodice a predkové zde
Zili od nepaméti. V détstvi jsem zde travi-
la hodné casu jako mala holka u babicky
a dédy a mam na to bezstarostné obdobi
moc hezké vzpominky. Moznd i proto jsem
se sem vratila a jsem tu rada.

Za posledni roky se Podhradi hodné pro-
ménilo. Pfedevsim o vikendech je tu velmi
rusno a proudi zde davy turistd. V dobé
mého détstvi to bylo velmi poklidné misto,
na hrad chodili turisté pouze pfilezitost-
né, byl mnohem mensi provoz na silnici
obecné.

Tato atraktivni lokalita je tvofena prede-
vsim jeji dominantou zficeniny hradu Lich-
nice, kde jsou nadherné vyhledy do kraje
a UZasné zapady slunce. Mimoradna jsou
i dal3i okolni mista jako jsou Zizk(iv dub,
Lovétinska rokle, hfeben Karkovych hor,
Hedvicino udoli a Krkarika.

Proc bylo navrZeno zfizeni osadniho vybo-
ru? K ¢emu ma dle Vaseho nazoru slouzit?
Osadni vybor byl navrzen pro moznost pre-
dani podnétll z obci, zejména téch, které
nemaji své zastupitele ve vedeni mésta.
Vnimam to jako pfilezitost pro mistni ob-
¢any vnaset podnéty pro rozvoj a zlepseni
kvality Zivota v obci. Sanci nechat vyslyset
jejich hlas.
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Dva roky Marcela stihala provoz kavarny
vedle svého hlavniho zaméstnani. Dnes
se pIné vénuje svému snu, kde ji pomaha
celd jeji rodina.

Kolac Staré Casy je jejim receptem z mladi,
ktery si vyladila k dokonalosti. Pece se v ku-
laté keramické formé, ze které se po upe-
ceni i serviruje. Zakladem je sucha smés
s tvarohovou naplni dochucenou citrénem
nebo ovocem dle sezény. Do ndplné pou-
Ziva i mak a Svestky. Vysledkem je kolac
plny chuti a viné.

Certifikdt ZELEZNE HORY regionalni pro-
dukt pouZiva producentka pro svij Kolac
Staré Casy od podzimni certifikace v roce
2024.

Kavarnu Staré ¢asy miZete navstivit kazdy
tyden od patecniho odpoledne do nedél-

Osadni vybor plsobi v Tremosnice tedy
jiz vice nez dva roky. Jak byste tuto dosa-
vadni ¢innost zhodnotila?

Za tu dobu probéhlo nékolik setkani, kde
vnimam i podporu nékterych zastupct obci
mezi sebou a mame mozZnost se inspiro-
vat navzdjem. Podafilo se zrealizovat i par
drobnych pozadavkl. Konkrétné na Pod-
hradi je to napfiklad doplnéni vefejného
osvétleni v potemnélé ¢asti obce.

Co Vam tato €innost pfinasi, jaké prekaz-
ky musite prekonavat, co by nejen Vam
pomohlo v této cinnosti?

Tato ¢innost by méla byt predevsim pfi-
nosem pro kvalitu Zivota v obci samotné.
Vzajemna komunikace mezi lidmi nejen
na vsi neni jednoduch3, protoZe jednot-
livé nazory ke zlep3eni se ¢asto ligi. Rege-
ni mohou byt protichlidna a nékdy byva
inovace vnimana i jako nezadouci. Zkrat-
ka, co je dobré pro jednoho, nemusi se
zamlouvat druhému. TakZe se sice snazim
preddvat smysluplné podnéty ke zlepse-
ni, obcas si ale nejsem jista, zda je to v tu
chvili pfani vétsiny.

Jaka je Vase puvodni profese a cemu se
pracovné vénujete v soucasné dobé?

Moje paleta Cinnosti je pomérné pestra.
Pavodni profesi jsem porodni asistentka
a v soucasné dobé pfipravuji Zeny k porodu
jako lektorka formou cviceni a profylaxe.

niho vecera. Aktudlni nabidku najdete
na facebookovém a instagramovém pro-
filu Kavarny Staré Casy. Kapacita kavarny
pro pfijemné posezeni je 20-25 lidi. Pro-
stor je vyuzivan i pro setkavani, koncerty
a workshopy.

Kontakt:

Kavarna Staré ¢asy — Marcela Lesakova
Skolska 155 * Ronov nad Doubravou
tel.: 777 783 441
lesakova.marcela@email.cz
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Obcas organizuji i setkani predevsim pro
Zeny se zamérenim na relaxa¢ni a seberoz-
vojové techniky.

Moiji hlavni pracovni naplni jsou ndvrhy
a spolurealizace zahrad, kde mohu uplat-
nit svQj tvarci potencial.

A kromé vysSe uvedenych aktivit dojizdim
nékolikrat v tydnu do sanatoria v nedale-
ké Seci, kde se vénuji rehabilitacni praci
v ramci péce o seniory.

Jaké jsou Vase plany do budoucna? Ceho
byste chtéla dosahnout nejen ve své
praci, ale i ve svém Zivoté?

Rada bych v ramci dédictvi rodovych
pozemk{ navratila harmonii a pestrost
do mistni krajiny. V tomto duchu jsem se
jiz pred nékolika lety pustila do dila, ale je
to béh na dlouhou trat.

Podafrila se nam spolecné s partnerem re-
alizace obnovy cesty uprostred poli a vy-
sadba skupin stromU nejen podél ni. Mdm
velkou radost, Ze se do vysadby téch ovoc-
nych zapojili i sousedé a az stromy doros-
tou a zacnou plodit, budeme moci spolec-
né sklizet a uzivat urodu. S dalsi vysadbou
strom planuji pokracovat i v nasledujicich
letech. Velkou vyzvou pro mé z(istava reali-
zace vodniho biotopu pro zadrZzovani vody
v krajiné, ktery pred 100 lety tvofil potok
se dvéma rybniky uprostred poli smérem
ke Starému Dvoru. Chtéla bych obnovit
pavodni koryto vodniho toku do pfiroze-
ného zvinéni tak, jak je to zakresleno v ci-
safskych mapach.

Zbyva Vam cas i na jiné zajmy a konicky?
Jak si nejlépe odpocinete, ktera ¢innost

Kulturni komise vyzyva zajemce, ktefi by
chtéli prodavat své vyrobky na vanocnim
trhu prvni adventni nedéli 30. 11. na na-
mésti v Tremosnici, aby se ozvali do 3. 11.
na email: kultura.tremosnice@seznam.cz.

Dale zve KK vSechny déti na tradi¢ni Dyno-
vani, které se bude konat v sobotu 1. 11.
v Cukrarné a kavarné Na Terase v Tfemos-
nici. Dlabani dyni bude probihat od 15
do 17 hodin, v 17:30 hodin pGjde lam-
pionovy pravod k Z8, kde bude tichy oh-
nostroj.

Dyné na dlabani si mlZete zamluvit v cuk-
rarné od 23. 10., pro vSechny dlabace dyni
bude pripravena mald odména. Pokud
mate doma naradi na dlabani dyni, vez-
méte si je s sebou.

Vam dodava energii?

Nemadam asi Zadné konkrétni konicky, je ale
pravda, Ze jednoho velkého koné doma
mame. Je to moje velkd ucitelka, spfizné-
na bytost. Spolecenstvi s korimi urcité patfi
mezi moje oblibené aktivity. Jinak mam
rada toulky krajinou a to nejen po mistnim
kraji. Zahradku jsem jiZz zmifovala. Obecné
cerpam energii pfi propojeni s pfirodou.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a co Vas naopak zklamalo nebo rozzlo-
bilo?

Pocit radosti mi davaji zdanlivé malickos-
ti — ranni zpév ptakl, setkani s rodinou
a blizkymi u spole¢ného stolu, pozorovani
zapadu slunce na Lichnici, hvézdna obloha
nad hlavou, rozkvetlé zahony.... V podsta-
té kazdy den mi ddva spoustu pfilezitosti
k drobnym radostem.

Zlobi mé zavist mezi lidmi, predsudky a fa-
lesna hodnoceni.

Zijete v mistni ¢asti Tremosnice. Co se
Vam zde libi a naopak, co Vam zde chybi?
Odjakziva se lidé na vesnici setkdvali

v obecnim hostin- e

ci, kde vétSinou vy- 7y
fesili vie potiebné. &
V Podhradi je tomu
tak nastésti i dnes.
Libi se mi celkova
pospolitost mistnich |
obcan(. Béhem ce- -
|ého roku se Podhra-
dakdam dafi prijem-
né obohatit zdejsi
Zivot o veselé kultur- |

A hned v sobotu vecer 1. 11. zveme vSech-
ny dospélé na Halloweenskou diskotéku
do KD. Zacatek ve 20:00 hodin, KD bude
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ni a turistické akce, a to je moc dobre. Udr-
Zuje se tak pospolity duch vesnice a pretr-
vava radost, kterd je kofenim Zivota.

Libi se mi mistni krajina, kterd je velmi
pestra a svym zpUsobem unikatni. Tim,
Ze v ni kazdodenné Zijeme, ndm to Casto
unikd. Ve skutecnosti je to opravdu nad-
herné misto k Ziti.

A co mi chybi? Chybi mi napfiklad auto-
busové propojeni mezi Tremosnici a Seci.
Nebo stdle nedohledné feseni smysluplné-
ho parkovani v obci. Turistické propojeni
mezi Starym Dvorem (Hedvi¢inym udolim)
a Podhradim. Lepsi vyuZiti turistického po-
tencidlu zficeniny hradu ve smyslu vychdz-
kovych okruh( a stezek, ale tfeba i di-
stojnd podoba odpadkovych kosl nejen
na hradé.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné
Stésti a Uspéchl v dalsi praci i v osobnim
Zivoté.
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otevien od 19:30 hodin. Vstupné 100 K¢.
Stylové obleceni a masky vitany.
MVDr. Jana Jerabkova
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HALLOWEENSKOU
DISKOTEKU

D Culturni dam Tiremo



TVi Z OAZY

Ohlédnuti za Panem prsten

Jak jsme slibili, referujeme o dobrodruzstvi
na konci léta. Vrhli jsme se rovnou do svéta
elfd, trpaslik(, hobitl a jednoho velmi ne-
posedného prstenu. A kde je prsten, tam je
nas provazel prakticky celym taborem. Az
jsme se chvilemi bali otevfit kotlik s vece-
fi... Na nasem letnim pobytu s tématem
Pan prsten( jsme se pod vedenim Gan-
dalfa, Legolase a Gimliho vydali na neleh-

kou vypravu. Frodo totiz nutné potfebo-
val nasi pomoc s tim, jak se zbavit jedno-
ho hodné otravného Sperku. Cesta k Hore
osudu nebyla zrovna prochazka elfskym
hajem — Cekaly nas nastrahy lesnich elft,
plavby po vodé, rébusy, souboje i pofadna
bitva pred branami Mordoru. Vyrobili jsme
si mece i stity, plavili se na lodich, rozdé-
lavali ohen i po desti, lustili zdhady, a do-
konce upekli vlastni lembas— elfsky chleba,
ktery zasyti na celou vypravu (a chutna lip

nez vétsina svacin ve Skole). Na zavér jsme
vSechny pfitomné potésili Zivym divadlem,
a ze se bylo na co divat! A co vic — dékuje-
me vsem dospélym bojovnikim, ktefi se

k ndm pfipojili v zavérecné bitvé. Nejenze
podpofili déti, ale podle vyrazl ve tvafi si
to ocividné uzili mozna jesté vic nez oni.
Léto ale nebylo jen o prstenu a boji se zlem
(i kdyz... to byla zabava). KdyzZ jsme zrov-
na nezachranovali Sttedozem, pfipravovali
se nasi mladi animatofi na svou budouci
hrdinskou roli. Prosli Skolenim, které za-
hrnovalo zdravovédu, bezpecnost a pfi-
pravu her.

Pak jsme se vydali na vylet do Prahy, kde
jsme si kromé pamatek a zajimavosti stihli
uzit i poradnou davku dobrodruzstvi. Vlak

jsme stihli (na minutu!), nikdo se neztratil,
a vsichni se vratili dom( s novymi zazitky
a minimalné jednim magnetkem v kapse.

A protoZe realita nam uZ nestaci, vydali
jsme se i do virtualniho vesmiru. Diky spe-
cidlni misi jsme se ocitli na vesmirné stani-
ci, kde jsme se na chvili proménili v kosmo-
nauty. PInili jsme ukoly, fesili krizové situa-
ce a nikdo neodpalil zakladnu do vzduchu
—za nas uspéch!

Se zac¢atkem Skolniho roku jsme prepnuli
do prirodovédného médu. Vypravili jsme
se do mistnich hvozd(, kde jsme s lupou
v jedné ruce a svacinou v druhé zkoumali
vse, co leze, roste a obcas Zuzla ponozky.
Ucili jsme se poznavat pfirodu jinak nez
z ucebnice — pfimo v terénu, kde to voni
mechem a dobrodruzstvim.

A co dal? Rijen v Oaze bude stat za to! Té-
Sime se na vikendovku, kde budeme hrat,
tvofit a mozna i trosku ponocovat (pssst).
Pfipravujeme dalsi loutkové divadlo a vrh-
neme se i na péci o ptaci budky, protoze
kazdy ptacek si zaslouzi krasny domov —
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a my zas dobry pocit, Ze jsme pfilozZili ruku
k dilu. S Oadzou se zkratka nenudime — at
uz béhame po lese, zachrafiujeme galaxii

nebo se jen snazime nezapomenout, kde
jsme si polozili mec.
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Ufad prace CR

V G€innost vstupuje od 1. fijna 2025
novy zakon o davce statni socialni
pomoci, ktery slouci Ctyfi stavajici
davky (pfispévek na bydleni,
pfidavek na dité, pfispévek

na zivobyti a doplatek na bydleni)
do jedné. Puvodni davky tedy

v tomto obdobi zaniknou a budou
nahrazeny pouze jednou davkou
statni socialni pomoci, tzv.
superdavkou.

-Q- Mate ¢as! Zadost muzete
podat kdykoli béhem tri
mésicl - v Fijnu, listopadu
I prosinci 2025.

Na vyplaceni davky nema datum
podani u stavajicich klientd zadny
efekt, prvni superdavka vam bude
vyplacena az po jejim pfiznani

v kvétnu 2026 (za duben 2026).

Ctyri
stavajici davky

Prispévek Pridavek
na bydleni na dité

Prispévek Doplatek
na zivobyti na bydleni

-

Bydleni

jedna
superdavka

Bonus Pracovni
na dité bonus

Prechod na novou

SUPERDAVKU

snadno a prehledné

Jak bude probihat prechod
stavajicich klientli na novy systém davky?

PFfechodné obdobi ze stavajiciho systému davek na novy bude probihat
od fijna 2025 do dubna 2026. Aby vas narok na statni podporu pokracoval
i v roce 2026, je tfeba mezi 1. Fijnem a 31. prosincem 2025 podat zadost
o0 tzv. superdavku. Bez podané zadosti vas narok

na plvodni davky zanikne ke konci roku 2025.

Po podani budou zadosti posuzovany pribézné. Rozhodnuti o naroku

a vySi nové davky tedy muzete obdrzet kdykoli béhem pfechodného
obdobi az do konce dubna 2026. Doruceni probéhne prostfednictvim
Klientské zény Jenda nebo dopisem. Pfechodného obdobi se nemusite
obavat — ptvodni davky ve vysi naroku za zafi 2025 vam budou i nadale
vyplaceny po celou dobu fizeni 0 novou davku, a to az do vyplaty prvni
superdavky (u davek hmotné nouze mize dojit k pfehodnoceni).

V pfipadé pfiznani naroku vam bude superdavka nalezet od dubna 2026.
Prvni vyplatu miizete o¢ekavat v kvétnu 2026.

Jak budu moct pozadat o superdavku?

1 (o] \IM|\[=W - prostfednictvim Klientské
- zbény Jenda: jenda.mpsv.cz

Zadost mizete podat online prostfednictvim Klientské
z6ny Jenda — bud v mobilni aplikaci, nebo na webu.

| pokud jste v minulosti jesté digitalni sluzby nevyuzivali,
nemusite se obavat. Podani je jednoduché a zvladnete ho
z pohodli domova, kdykoli vam to vyhovuje — bez ¢ekéani
na pobocce, bez front a Gfednich hodin. Staci se pfihlasit
pomoci Identity ob€ana, napfiklad pfes bankovni
identitu nebo Mobilni kli¢ eGovernmentu.

= o
E.H_ 5:' " e
Aplikace pro Android

2. l0170)=] )|l — na kterékoli poboéce Uradu prace CR

v ramci asistovaného podani s Ufednikem

Pro nejzranitelnéjsi skupinu nasich klientd, ktefi nemaji moznost vyuzit
online podani, vyhradime individualni termin pro osobni schiizku

na poboéce. Ta bude tematicky zaméfena pfimo na davku statni socialni
pomoci, tzv. superdavku. V ramci schizky budete mit moznost podat
svou zadost. Pokud vas nebudeme kontaktovat do konce zéafi 2025, ale
chtéli byste pfijit osobné na vybranou poboc¢ku, mlzete vyuzit online
rezervacni systém, ktery naleznete na webovych strankach UP CR v sekci
Kontakty na pobocky.

»V prechodném obdobi mohou na pobockach vznikat fronty
a telefonni linky mohou byt pretizené. Doporucujeme vyuzit
primarné informace a video navody na webovych strankach
a zadost podat jednoduse online pres Klientskou zénu Jenda.

V pfipadé, Ze bude vaSe Zadost neuplna, sami se vam ozveme
a vSe spolec¢ne doplnime.“



Co potrebuji védét
pro plynuly prechod
el superdavkufg

Kdy musim o superdavku
pozadat?

V obdobi od 1. fijna 2025

do 31. prosince 2025.

Jak budu moct zadat?

1. Online — prostfednictvim Klientské
zbény Jenda (jenda.mpsv.cz)

2. Osobné — na pobocce Utadu
prace CR pfi asistovaném podani

s ufednikem.

Co musim dokladat?
Nékteré udaje uz jsme schopni
sehravat automaticky na zakladé
predlozeni identifikacniho Cisla
zaméstnavatele (ICO) a &isla
odbérného mista elektfiny a plynu \
(EAN nebo EIC). Stale vSak \\
potfebujeme dolozit dalsi skuteénosti, \
proto si pfipravte doklad totoznosti,
souhlasy ¢lenll domacnosti a dalSi
dokumenty vypsané v sekci

~Jaké dokumenty mohu potrebovat

pfi podani Zadosti?”

-

Kdy dostanu rozhodnuti?
Po posouzeni zadosti, nejpozdeji
do konce prechodného obdobi.

Co se bude dit se starymi
davkami, nez prejdu

na superdavku?

Od 1. fijna 2025 do 30. dubna 2026
bude probihat pfechodné obdobi, kdy
aktualnim klientdm bude vyplacena
puvodni vySe davek, pokud si

do konce roku 2025 pozadaji

0 superdavku. Pokud nepozadaiji,
narok na staré davky jim zanikne

k 31. prosinci 2025.

Kdy mi vyplatite prvni
superdavku?
V kvétnu 2026 (za duben 2026).

Co kdyz se ocitnu v krizové
nebo mimoradné situaci,

a nemohou ji finanéné
zvladnout viastnimi silami?

V takovych pfipadech mizete
pozadat o posouzeni naroku

na davku pomoci v hmotné nouzi -
Mimofadnou okamzitou pomoc.

»Pokud podate zadost o superdavku v obdobi od fijna
do prosince 2025, budou vam stavaijici davky vyplaceny
po celou dobu prechodného obdobi.*

o
% Stavajici klient

2026

Prosinec Leden Unor Bfezen Duben Kvéten

Superdavka

Zafi Rijen

i Zadost o superdavku

Listopad

Zpracovani a vyhodnoceni 1. vyplaceni

Pfechodné obdobi - vyplaceni plvodni vySe davky*

*pouze za predpokiadu, Ze nedojde ke zménam oviivriujicim narok

Jaké dokumenty mohu
potrebovat pri podani zadosti?

Dokladat budete naklady na bydleni, pfijmy a jiné relevantni dokumenty
k posouzeni vasi individualni situace.

A Dokladate vzdy pouze ty dokumenty, které jsou relevantni
k vasi situaci! Nové muzete i pres Klientskou zénu Jenda.

K Zadosti tedy mazete potfebovat:

Y doklad totoznosti (v pfipadé osobni navstévy) a rodna cisla vSech
¢lenti domacnosti;

Y souhlasy jednotlivych osob élenti domacnosti, protoze zadate
za celou rodinu, tzv. souhlas ¢lena domécnosti s pokracovanim
fizeni o pfiznani davky statni socialni pomoci (vzor naleznete
na nasem webu)

2> najemni smlouvu (v pfipadé vlastnictvi nemovitosti si udaje
sehrajeme z katastru nemovitosti);

> doklady o uhrazenych nakladech na bydleni za posledni
tfi mésice pfed kalendafnim mésicem podani vasi zadosti
(napt. potvrzeni o Uhradé najmu, sluzeb a energii - v pfipadé,
Ze nedojde k sehrani z odbérného mista);

) potvrzeni o pfijmech v§ech élenti domacnosti, napfiklad u pfijmd
ze zaméstnani staci dolozit ICO zaméstnavatele/ll za posledni
3 mésice pfed kalendafnim mésicem podani vasi zadosti (a Udaje si
Urad prace CR u zaméstnavatele/U vyzada sam) nebo doklad o vysi
pfijmu za posledni tfi mésice, pFijmy z vydéleéné &innosti, dichod
nebo jinych pravidelnych pfijm0 Ci zdroju;

) potvrzeni o studiu u osob nad 15 let do 26 let (potvrzeni
0 nezaopatfenosti);

) dolozeni dalSich podkladi zavisi na vasi individualni situaci,
napt. potvrzeni o nutnosti dietniho stravovani, rozhodnuti o pfiznani
dlchodu z dlichodového poijisténi, rozhodnuti o invalidité, rozsudky
soudu o stanoveni vyzivného, o svéreni déti do péce, do nahradni
rodinné péce, o rozvodu, ustanoveni opatrovnika, dohoda rodi¢t
o stanoveni vyzivného atd.

DoSlo u vas ke zméné ve slozeni domacnosti? Nezapomerite ji nahlésit
do 8 dnl od jejiho vzniku.

»,PFijmy a naklady dokladate za tfi posledni kalendaini mésice
pred mésicem podani vasi zadosti. Pokud tedy pujdete pozadat
v listopadu, dokladate za obdobi srpen, zafri, fijen 2025.

Vice se dozvite na webovych strankach

www.uradprace.cz a Www.mpsV.cz




V roce 2025 se konaly jiz tradi¢né rGzno-
rodé aktivity pro klienty pecovatelské sluz-
by (PS) a pro obyvatele Domu s pecovatel-
skou sluzbou.

Zhruba 1x za dva mésice se kona setkani
klient( s pracovnicemi PS s obcerstvenim,
kde vedouci poda pfitomnym potiebné in-
formace tykajici se PS, bydleni a dllezitych
akci konanych v Tremo3nici.

V ramci pracovnich ¢innosti se zajemci za-
pojili do vysttihovanek (pfiprava na nové
PF), vyroby dekorativni misky z provaz-
ku, jarni vyzdoby budovy, drobnych praci
na zahradé DPS zakonéenych opékdanim
Spekackl, vyroby kvétin z barevnych pro-
vazkU jako soucast dekorativni zahradky
do klubovny DPS.

Zajemci se mohli téZ zucastnit akce Kreslo
pro hosta, na kterou byli pozvani pan Sasin
Zdenék ml. (operacni technik tisriové linky)
a pan Vasicek Radim (dobrovolny hasic).

Oba zorganizovali velmi zajimavou pred-
nasku o jejich praci, ktera spolu Uzce sou-
visi a navazuje na sebe. Jejich vypravovani
bylo poucné, spojené s ukazkou hasic¢ského
vybaveni véetné nové terénni Ctyrkolky.
Dalsi zajimavou akci bylo posezeni s hud-
bou, kdy nam zahrdla kapela MUSTAFO
a témér veskeré naklady uhradila Kultur-
ni komise mésta Tremosnice, za coz ji ve-
lice dékujeme.

Poté3ujici je vidy i ndvitéva déti z MS Tre-
mosnice (velikonoc¢ni besidka) a déti z Dra-
m&téaku (pohadka Snéhurka a sedm trpas-
likéi ve zkracené verzi) a déti ze ZUS (pasmo
pisni a hrani na hudebni nastroje).
Aktivity jsou zcela dobrovolné, klienty z te-

2

rénu pracovnice PS v pfipadé zajmu do-
vezou do domu s pecovatelskou sluzbou.
Aktivity zajistuji pracovnice PS nad ramec
primé péce, jejich organizaci je nutno
skloubit s nutnou pfimou péci o nase kli-
enty. Z tohoto dlivodu se akce konaji pouze
v omezeném mnozstvi dle volnych ¢aso-
vych kapacit personalu. Pfima péce o kli-
enty postupné pribyva, takze zajisténi akci

AKTIVITY PECOVATELSKE SLUZBY TREMOSNICE

je pro personal PS stale ndrocnéjsi. Pres-
to se snazime timto zplsobem zpfijemnit
Zivot nasich klientd a pracovni, kulturni
a vzdélavaci akce povaZujeme za celkové
velmi ptinosné nejen pro samotné klienty,
pro fungovani kladnych vztah( mezi klien-
ty, povaZujeme je za jakousi pfidanou hod-
notu, ktera celkové zvysuje kvalitu péce.

Bc. Jana Endrychova




O Hlinikové kralovstvi

Vyhlasujeme jiz po devatenacté soutéz
ve sbéru hliniku O Hlinikové kralovstvi.
SoutéZ potrva od 3. 10. do 20. 2. 2026
a je uréena pro déti MS a ZS v Tremogni-
ci. Upozornujeme na to, co nesbirat: hli-
nikovou folii podlepenou papirem, hlinik
nesmi obsahovat Zelezné dily ani zadné
dalsi komponenty, napf. umélé hmoty,
vicka od Activie, obaly z kavy, brambdarka
a détské vyzivy, ,platicka” od Iékl nejsou
hlinik, je to plast.

Cisty hlinik noste v pytlich podepsany, aby-
chom védéli, do jaké tfidy hlinik pfricist.
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Podzimni Sipkovana

Sdruzeni Ctyflistek a knihovna vas srde¢né
zvou na tradi¢ni podzimni Sipkovanou po
okoli nasi Tremosnice. Prijdte si uzit pfiro-
du, trochu napéti i legrace s hledanim po-
kladu 5. fijna. A jako vzdy zakonc¢ime celou
akci opékanim vonavych burtd u ohné.

Tyden knihoven

0d 6.do 12. 10. probéhne 29. ro¢nik kam-
pané Tyden knihoven, kterou pravidelné
vyhlasuje Svaz knihovnik( a informacnich
pracovnikd. Motto letosSniho rocniku zni:
,dsme tu pro vas. Nazivo i online.” Ano,
a i my tu budeme.

Prednaska — Dlouhovékost ve zdravi
Srdec¢né vas zveme ve Ctvrtek 16. 10.

0d 9. do 31. 10. probéhne v méstské galerii
Burza obleceni, hracek a sezonniho spor-
tovniho vybaveni. MiZete nosit i véci pro
dospélé, ale prednost davame détskému
zboZi, omezeni po¢tu kust na 100/osoba.
Vybér bude probihat tak, Ze si oznacite
vase zbozi néjakymi lepitky Ci Stitky s vasi
cenou. Zbozi i s cenami nam sepiSete
na seznam. Budeme rady, kdyz na sepsani
zboZi pouzijete nami vytvoreny format se-
znamu (na jeden radek — jeden kus zbozi),
usnadni nam to praci a usetfi ¢as. Vy si
zboZi a seznam nachystate v klidu doma
a nemusite stat ve fronté a cekat, nékdy
dost dlouho, nez na vas prijde rfada. Tento
seznam si mlZete stahnout z webovych

od 17:30 hodin na prednasku pani Pavly
Sedldékové DLOUHOVEKOST VE ZDRAVI.
Chcete se dozvédét, jak zpomalit starnu-
ti téla i mozku? Pro¢ néktefi lidé starnou
rychleji a jak si udrzet energii a pamét? Co
vy a zelené potraviny jako je¢men a chlo-
rela? Jak prirozené nastartovat regenera-
ci bunék? Zajemci, hlaste se v knihovné.
Vstupné je 50 K¢.

Vysledky vytvarné soutéze — Pohled Tre-
moshice

Ukolem bylo navrhnout originalni pohled-
nici naSeho mésta. Dékujeme vsem tirem
odvaznym ucastnikiim, ktefi se s chuti
pustili do tvoreni. Proto ocenime vsechny
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stranek galerie, vyzvednout uz vytistény
v galerii, v knihovné a na matrice nebo
pouzit seznam z novinek. Seznam doplni-
te vasim telefonnim Cislem, celym jménem
a se zboZzim nam jej prinesete do galerie.
My si od vas zboZi prevezmeme a bez vasi
pfitomnosti naspendlime nasimi stitky.
Prodej bude probihat na dvou mistech.
Kalhoty, leginy a teplaky se budou pro-
ddvat v prvnim patfe v mistnosti vedle
vytahu. Obleceni, hracky, obuv a ostatni
zbozi zakoupite ve druhém patre, v galerii.
Po prodeji zboZi zase odspendlime a roz-
tfidime pro vraceni.

Vraceni zbozi bude probihat obdobné jako
vybér zbozi. Pfijdete si pro véci, my vam

Ucastniky — nejen za jejich vytvarny talent,
ale i za odvahu zapojit se. Ocenéni si za-
slouzi: Lukas Meduna, Dominika Kalinova,
Adéla Jelinkova. VSem ucastnikim dékuje-
me a gratulujeme. Odménu si mizZete vy-
zvednout v knihovné.

Den Turistickych informacnich center

Cilem dne TIC je pfipomenout, Ze i v di-
gitdlni dobé maji infocentra své pevné
misto — nejen jako zdroj informaci, ale
i jako misto setkavani, inspirace a lokalni-
ho patriotismu. V patek 24. 10. pfijdte na-
hlédnout do zakulisi naseho infocentra, se-
znamit se s nabizenymi sluzbami, novinka-
mi v oblasti cestovniho ruchu a kulturnich
akci v regionu. Tésime se na Vasi navstévu!

Seminkovna

Zahradkari, uklizite a zazimovavate zahra-
du. Mate vSude plno seminek ze zeleniny
a kvétin. Prineste je k nam do knihovny.
Naplrite nasi seminkovnu na dalsi jaro.

Vylety za kulturou
Zajemci, nenechte si ujit s nami vylety
za kulturou do Dusikova divadla Céslav
a hlaste se v knihovné.
Utery 2. prosince v 19:00 hodin bude hrat
Divadlo KALICH Praha predstaveni NEJ-
SEM CVOK.
Byvaly ucetni Bernard vede klidny, pred-
vidatelny Zivot sam ve svém byté, kde nic
neni ponechano ndhodé a vSe v ném ma
své pevné misto. A tak mu to vyhovuje.
Potrpi si na pravidla a Cisla, ma spocitané
vée od susenek po role toaletniho papi-
ru. Bernardovu nevzrusivou kazdodennost
zpestiuji jen obCasné navstévy syna a pra-
videlnd sezeni u terapeutky. Hraji: RADEK
HOLUB, ALENA MIHULOVA, PETR BUCHTA
a BARBORA MOSNOVA. Vstupné je 580 K&.
Svétlana Hromadkova

vratime vasSe neprodané zbozi a vyplati-
me penize.

Burzu muZete navstivit dopoledne
od 10:00 do 12:00 hodin a odpoledne
od 13:00 do 16:00 hodin.

Vybirani: 9.-10., 13. - 15. 10.
Prodej: 17., 20. - 22. 10.
T¥idéni: 23. — 29. 10. ZAVRENO
Vraceni: 30. - 31. 10.

Kontakt pro pripadné dotazy:
tel. 739 450 394,

galerie.tre@seznam.cz.

Martina Viskova
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Medicinské okénko
Vazeni Ctenafi a Ctenarky, dokoncila jsem
kapitolu o bilkovinach Zivocisnych a rost-
linnych. Bilkoviny nejvice syti a stabilizuji
hladinu krevniho cukru. Z metabolického
pohledu je vyznam bilkovin zcela stézejni.
Pokrmy, které obsahuji dostatek kvalit-
nich bilkovin, napomahaji proti prejidani
a vedou ke spravné télesné vaze.

Dnes vas seznamim, jaké metabolické typy
u lidi se vyskytuji.

Podle rychlosti spalovani rozliSujeme 3
typy: bilkovinné — rychlé spalovace, sa-
charidové — pomalé spalovace a smisené
— vyvazené spalovace.

U bilkovinného metabolického typu je
tfeba konzumovat vice tézsich a tucnych
bilkovin a malo sacharid(. Lidé se vyzna-
Cuji velkou chuti k jidlu, vyhovuji jim sva-
¢iny a maji sklon k prejidani. Pokud jejich
strava neobsahuje dostatek bilkovin, za-
¢nou konzumovat vice pfiloh a sladkosti,
coz mUzZe vést k obezité. U téchto typt
nefunguji nizkotucné diety. Po nich maji

rtzné zdravotni potize v podobé ztraty
energie, nervozity prechdzejici az do de-
prese. Témto lidem nevyhovuje ani kon-
zumace kofeinu, protoZe zrychluje jejich
jiz rychly metabolismus.

Opakem je sacharidovy metabolicky typ,
jehoz strava by méla obsahovat jen lehké
netucné bilkoviny. Sacharidovy typ se
snadno zasyti. Casto mu staci jen 3 jidla
za den. Uspokoji ho i sladké pokrmy, coz by
do budoucna mohlo vést k nevyvazené hla-
diné krevniho cukru. Proto i tady je dllezi-
té konzumovat lehdi bilkoviny. Dobfe snasi
ovoce, obilovinu, skrobovou zeleninu. Sa-
charidovym typim déla dobre kofein.

Poslednim typem je vyvaZeny metabolicky
typ — pro udrZeni metabolické rovnovahy
je vhodna smésice tucnych i lehkych bil-
kovin. Dba na pfitomnost bilkovin v kazdé
porci, snadno si udrzi stihlou postavu. Ne-
dostatek bilkovin u néj muize vést k zavis-
losti na sladkém. Dobre snasi obiloviny

Potraviny znamé, neznamé

Aktinidie neboli kiwi, je rod dfevin pU-
vodem z vychodnich zemi jako je Cina,
Tchaj-wan, Korea, Japonsko a Indocina.
V soucasnosti je nejvétSim producen-
tem kiwi Italie, Novy Zéland, Chile, Fran-
cie, Japonsko, Recko a USA. Vy§lechténé
velkoplodé odridy kiwi maji svdj ptivod
na Novém Zélandu, odtud pochazi jejich
obchodni nazev. Kiwi mlze byt péstovano
ve vétSiné mirnych klimatech s adekvatnim
letnim teplem. Do Ceské republiky se do-
vazivice kiwi italského plvodu, protoZe je
levnéjsi, dostupnéjsi a |épe skladovatelné.
Zname pres 50 druh( této dreviny (A. stfi-
brna, A. ¢inska, A. kolomikta, A. vyznacna
a dalsi), nékteré druhy jsou kerovité, jiné
rostou jako lidny. Jsou vétSinou dvoudo-
mé, ale jsou vyslechtény i samosprasné
odrudy, s bilymi ¢i Zlutymi kvéty, plodem je
chloupky porostla (nékteré druhy jsou bez
chloupkl) bobule s velkym obsahem drob-
nych seminek. Vétsina druhl kiwi a mini-
kiwi je jedla.

Aktinidie lahodnd — Kiwi je znama po celém
svéteé zejména pro vysoky obsah vitaminu
C (je jednim z nejbohatsich zdrojd vitami-
nu C), coz je silny antioxidant, ktery pod-
poruje imunitni systém, pomaha pfi hoje-
ni ran a zlepSuje vstiebavani zeleza. Jedno
kiwi obsahuje priblizné 71 mg vitaminu C,
coz je vice nez doporucend denni davka.
Obsahuje také vitamin K, ktery je nezbyt-

ny pro srazeni krve a celkové zdravi kosti
a snizuje riziko osteopordzy. Dalsi antioxi-
dant, ktery v kiwi nalezneme, je vitamin E,
ktery chrani bunky pred oxidacnim stre-
sem. Kiwi obsahuje tokoferoly, coz jsou
slouceniny patfici k vitaminu E, které pod-
poruji zdravi pokozky a oci. Pro zdravi oci
a klze je dlleZity i vitamin A, ktery je v kiwi
pfitomen ve formé beta-karotenu. Je bo-
haté na vldkninu, ktera podporuje traveni
a mUze pomoci pfi regulaci hladiny cukru
v krvi a snizovani cholesterolu. Minerdly
draslik, hor¢ik a méd, které kiwi obsahu-
je, jsou klicové pro spravnou funkci srdce,

a ovoce, ale pokud po nich stoupaji chuté
na sladké, je vidy potfeba doplnit stravu
bilkovinou.

Ted urcité premyslite o tom, jaky jste meta-
bolicky typ Vy? JestliZe patfite k lidem, kte-
Spek, patfite jisté k lidem s rychlejSim spa-
lovanim. Proto vas nebudou chapat lidé,
kterym tucné bilkoviny nedélaji dobfre.
Pokud jsou v rodiné lidé, ktefi rGzné spa-
luji, neznamena to, Ze nutné se musi vafrit
rdzna jidla. Staci ptiloha stejna pro vSechny
maso libové, pomaly spalovac. V dnesni
dobé je moderni veganstuvi, ¢i vegetaridn-
stvi. To vSak neznamen3, Ze bude vyhovo-
vat vSem, a Ze vSichni se budou po ném
citit zdravi, plni energie. Pfisté budu po-
kracovat tématem, jestli hladovéni je cesta
ke zdravi.

Z knihy Ivany Stenzlové
MUDr. Zderika Prochazkova

svalll a nervového systému.
Kiwi chutna nejlépe v Cerstvém stavu, ale
mUzZete jej i tepelné upravit. Mnoho lidi
si kiwi pred konzumaci loupe, ale neni to
nutné, staci jej pred konzumaci jen umyt.
Loupanim ztraci mnoho ve vyzivé vyznam-
nych latek. Nejlepsi zpUsob, jak jist kiwi
bez slupky, je rozpalit je a IZickou vydlabat
mékkou duZinu. Lze jej zavatit jako kompot
nebo marmeladu, pouzZit ho do kolacq,
ovocnych dezert(l, pouZiva se ke zdobeni
dezertl a vyrobk( studené kuchyné. Vyu-
Ziva se také pfi vyrobé dzusl nebo micha-
ni koktejlG; do napojd, zmrzlin apod.
Zdroj internet
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WELLNESS HOTEL

LIHOVAR

Wellness hotel a restaurace Lihovar plsobi na mistnim trhu uz
12 let. Nase sluzby neustdle vylepSujeme a rozsifujeme. Nalez-
nete u nas restauraci s ceskou a mezinarodni kuchyni, hotelové
pokoje véetné apartmand, wellness sluzby jako bazén, vifivku,
infrasaunu a solnou jeskyni, navic poskytujeme i masaze, mani-
kdru a pedikudru. VSim, co u nds nabizime, muiZete také kohokoliv
obdarovat ve formé poukazu v libovolné hodnoté. Veskeré blizsi
informace naleznete na nasem webu: www.lihovartremosnice.cz.

STUDIO SPORTU BUD V POHYBU

budvpohybu.cz

Studio sportl Bud'v pohybu s Vladkou a Lukda$em zahaji novou
cvicebni sezdnu na rok 2025/2026 v pondéli dne 15. zafi 2025.
Jako vidy se mlZete tésit na oblibené kurzy jako jsou joga, zdra-
votni cviceni, cviceni v bazénu, Pilates, Bosu, indoorova cyklisti-
ka atd. Dost bylo vymluv — bez cvi¢eni to nejde v Zadném véku.
Mate-li problémy s pohybovym aparatem, Vasimi zady, a nebo
se Casto citite unaveni a potfebujete si zlepsit naladu, pfijdte si
cvi¢eni s ndmi vyzkouset. Prvni lekci u nds mate zdarma.
Veskeré informace véetné rozvrhu kurz(i naleznete na stran-
kach www.budvpohybu.cz.

Chci pracovat protoze chci, NE protoZze musim

aneb jak mit penize pod kontrolou a svo-
bodu v hlavé

Chcete mit mozZnost chodit do prdce jen
tehdy, kdyz vds bavi, a ne proto, Ze mu-
site? Prestarite spoléhat na stdt a zaché-
te spoléhat sami na sebe — vytvofit si fi-
nancni pldn neni Zadnd raketovd véda,
ale kli¢ k tomu, abyste jednou mohli Zit

podle vlastnich pravidel.

Nejdfiv sny, pak cisla

Hodné lidi uzavira pojisténi, bere si hypo-
téky nebo investuje bez jasné predstavy
o svych cilech. NeZ se k né¢emu rozhod-
nete, zamyslete se nad tim, co je pro vas
opravdu dulezZité — treba jistota, moznost
cestovat, vlastni bydleni nebo klidné stari.

Rozpocet: vas novy kamarad

Ja vim, slovo ,rozpocet” zni stejné laka-
vé jako pondélni rano. Ale neni to nepfi-
tel, spi$ navigace. KdyZ nevite, kam penize
teou, nemUzZete je fidit. J4 si prvni mésic
zapisovala UplIné vSechno. Ano, i ta ,,nevin-
na“ cappuccina a ,,jen drobnosti“ v drogerii.

Vysledek? Zjistila jsem, Ze kdybych jen tro-
chu zkrotila ,,drobnosti“, mohla bych jezdit
na dovolenou dvakrat ¢astéji.

Osobni finanéni plan — mapa k vasi svo-
bodé

Mozna uz ted' vite, co chcete. JenZe kdyz
nevite, jak k tomu dojit, budete porad jen
improvizovat. A to u penéz vétsinou ne-
konci dobre. Osobni financni plan je mapa,
kterd vdm ukdze cestu:

¢  kolik potfebujete na rezervu,

e jak nastavit pojisténi,

e kam a kolik investovat,

e akdy si mlZete dovolit odejit do vy-
snéné renty. S planem najednou vite,
kde jste, kam jdete a kdy tam dorazi-
te. Bez néj... jen hadate.

Trojka, ktera rozhoduje o vasi svobodé
Jakmile vite, kam penize mizi, a méte plan,
pfijde Cas na tfi klicové véci:

e Rezerva—méjte bokem aspon 3—6mé-
si¢nich vydajd. Nuda? Mozna. Ale taky
svoboda.

e Pojisténi — nepojistujte se proti
vsemu, v€etné toho, Zze vam spadne
mobil do polévky. Pokryjte hlavné
zdravi, Zivot a pfijem.

® Investice — penize, které nepotre-
bujete ted, mliZou pracovat pro vas.
A zacit se dais par stovkami mésic¢né.

Malé kroky, velka svoboda

Necekejte, Ze se pres noc stanete Warre-

nem Buffettem. Staci zacit s malickostmi:

e  zapisovat si vydaje,

e odkladat par procent z pfijm,

e premyslet o budoucnosti dfiv, nez pfi-
jde.

ProtozZe penize sice nejsou vsechno, ale

kdyZ je nemate, rychle zjistite, jak dost

uzitecny vynalez to vlastné je.

Na zavér

Penize nejsou cil. Jsou néstroj, ktery nam
dava moznost Zit podle vlastnich pravidel.
A pokud jim nerozumime, fidi Zivot ony
nam. A to je, mezi nami, dost blby obchod.

Chcete védét, kdy si muzete dovolit ode-
jit do renty? Potiebujete osobni financni
plan, ktery vas dovede k cili?

Rada vam s tim pom0zu. Spole¢né nastavi-
me vasi cestu k financ¢ni svobodé tak, abys-
te pracovali, protoZe chcete, ne proto, ze
musite. Volejte 737 310 902 a dohodnéte
si schizku v Tremosnici ¢i Chrudimi.

Lenka Horkova EFA
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Slovinské dobrodruzstvi

Prvni zatijovy vikend se pro ¢trnacticlen-
nou skupinu hasi¢ll z Tremosnice stal
malym dobrodruZstvim. UZ samotna cesta
nebyla kratka — kilometry ubihaly pomalu
a s kazdym dalSim jsme citili, Ze se vzda-
lujeme zndmému prostiedi domova a bli-
Zime se k novym zazitkim. O to vétsi byla
radost, kdyZ jsme po dlouhé cesté konec-
né dorazili do slovinského Logatce, kde nas
Cekalo prvni setkani.

Ubytovali jsme se v horském prostredi
¢SOD Medvedje Brdo u Zavratce. Ticho
lesa a svézi vzduch ndm po Unavné cesté
pripomnély, Ze jsme opravdu daleko od do-
mova. Vecer nas Cekalo slavnostni pfivita-
ni na mistni hasi¢ské stanici. Tamni dob-
rovolni hasi¢i nam hned od prvniho po-
dani ruky ukazali, Ze jsme vitanymi hosty.
Usmévy, otevienost a pratelska atmosféra
prolomily vSechny jazykové bariéry. Kdyz
se rozeznéla hudba a mistni muzikanti za-
Cali hrat své pisné, pochopili jsme, Ze nas
Ceka vecer plny radosti. Smich, zpév itanec
protahly setkani az do noci — a nikomu se
nechtélo dom.

Sobota zacala slune¢nym ranem a chut-
nou snidani. Cekal nas den, na ktery bude-
me jesté dlouho vzpominat. Vyrazili jsme
do hlavniho mésta Lublané. Uz pfi vstupu
na mistni hasi¢skou stanici nas ohromila
moderni technika a skvéle vybavené za-
zemi, o kterém se nam doma muze jen
zdat. Nasi slovinsti kolegové nam ochot-
né ukazali kazdy kout a odpovidali na zvi-
davé dotazy.

Poté nasledovala prochazka historickym
centrem Lublané. Malebné uli¢ky, mosty
pres feku Ljubljanici a vyhledy na hrad nam
odhalily krasu mésta, které si okamfzité zis-
kalo nase srdce.

Obéd v tradi¢ni restauraci Sokol Ljublja-
na byl kulinafskym zazitkem — ochutnali
jsme mistni speciality, které nas zasytily
i potésily.

Odpoledne jsme se pfipojili k slavnostni-
mu setkani, kde se opét ukazalo, jak pevné
mohou byt vazby mezi hasici napftic hrani-
cemi. Vecer se proménil v bujarou oslavu
pratelstvi, kdy se u stolu misily ceské a slo-
vinské pisné i historky z vyjezdd.

Nedélni rano se neslo v duchu louceni.
Po snidani jsme se vydali jesté jednou
na hasic¢skou stanici, abychom se podé-
kovali a rozloucili. Citili jsme, Ze se lou¢ime
s prateli, ne jen s kolegy z cizi zemé. Krat-
ka vyhlidkova zastavka v okoli nam pripo-
mnéla, jak nadherna je slovinska krajina,
a posledni spolec¢ny obéd v Menza Rovte
dal celé cesté symbolickou tecku.

Doml jsme se vraceli unaveni, ale srdce
jsme méli plna radosti. Vzpominky na na-

ro¢nou cestu, krasné vecery, vielé prijeti
a noveé vznikla pratelstvi v nas zlstanou
dlouho. A moZna nejvice nas hréla jisto-

-

ta, Zze hasi¢ska soudrznost a kamaradstvi
opravdu neznaji hranice.
Edita Vanéckova, Dis.
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Ohlédnuti za prazdninami: Hasicské sou-
stfedéni 2025 — Dzungle vola!

Letni soustfedéni mladych hasicl se letos
neslo v duchu dobrodruzstvi v tajemné
dZungli. Hned po pfijezdu déti zjistily, Ze
na né ceka velka vyzva: zvifecim straz-
clm byly ukradeny oci — diamanty, které
je tfeba spole¢nymi silami znovu ziskat.
Béhem celého tydne cekaly tdborniky
nejrlizné;jsi zkousky — stezky odvahy, Sifry,
ukoly na spolupraci i fyzickou zdatnost.
Déti se ucily orientovat v terénu, pracovat
s mapou a buzolou, trénovaly sebeobranu
i tymovou spolupraci. Nechybéla ani krea-
tivita — tvofily kmenové erby, vyrabély tric-
ka v dZzunglovém stylu a zdobily doplriky.
Velkou atrakci byl pénovy rej s hasici, tro-
pické boure, které vsak nezkazily dobrou
naladu, a samoziejmé stezka odvahy, kte-

Cikanska omacka se Zampiony

Suroviny: 1 velka cibule, 1 paprika, 2 rajca-
ta, 2 lzice rajéatového protlaku, stil a pept
dle chuti, 1 IZicka mleté papriky, 3 Zam-
piony, 2 strouzky ¢esneku, 100 g slaniny
na nudlicky, 2 vétsi sterilované okurky, dle
chuti mlzete ptidat feferonku, chilli, kari
nebo bylinky

Postup: Slaninu nakrajime nadrobno, roz-
Skvarime ji, prfiddme jemné nakrajenou ci-
buli, orestujeme, pfiddme ocisténé nakra-
jené papriky, osolime a opepfime, ptidame
rajcatovy protlak, rajcata, nakrajené platky

L Ty & T

rou vsichni zvladli s obdivuhodnou sta-
tecnosti.

Kazdy den se podafilo ziskat novou relikvii
a postupné vracet drahokamy do posvat-
ného totemu, ktery se s kazdym dnem vice
rozzaril. Zavérecny vecer patfil spolecné-

Zampion( a povafime. Nakonec omacku
doplnime na nudlicky nakrajenymi slad-
kokyselymi okurkami a vSe prohrejeme.
Omacku doplnime o prilohu (ryzi, bram-
bory apod.) a maso podle vaseho vybéru.

o B j =i

mu ohlédnuti, soutézim, vyhlaseni tym
a malym ocenénim pro kazdého Ucastnika.
Tyden plny pratelstvi, smichu a dobrodruz-
stvi utekl jako voda — a uz ted' se vsichni
tésime na pfristi rok.

Edita Vanéckova, Dis.

Je vyborna jako studena pfiloha pfi grilo-
vani, k uzeninam apod.
H. K.

OCNI OPTIKA TREMOSNICE
Utery — Patek ¢ -—13

@ Sobota 10-14

Namésti Miru 353 tel: 732 172 505
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Vyjezdy hasicu
17. srpna — pozar — Biskupice
S HS Seé, JSDH Ronov nad Doubravou
a JSDH Lipovec jsme zasahovali u pozaru
kotelny v rodinném domé v obci Biskupice.
Na misté se jiz nachazela jednotka z Rono-
va nad Doubravou. Jednotka Tremo3nice
provadéla haseni pomoci jednoho D prou-
du. K odvétrani objektu byl pouZit pretla-
kovy ventildtor. Na misto se dostavil vyse-
tfovatel pficin pozarQ uzemniho odboru
Chrudim. Pfitomny byly také ZZS a PCR.
’ 2 4, .‘; * ’ : L

17. srpna — technickd pomoc — Skoranov
Po pfijezdu na misto bylo zjiSténo, Ze se
jedna o srni hnizdo. ProtoZe jiz doslo k po-
bodani osoby a na misté byly malé déti,
provedli jsme likvidaci hnizda pomoci spe-
cidlniho spreje.

20. srpna — zachrana osob — Tfremosnice
Jednotka zasahovala v domé s pecovatel-
skou sluzbou v Tremosnici, kde pomoh-
la osobé po padu. Udalost si nevyzadala
zésah zdravotnické zachranné sluzby.

26. srpna — technicka pomoc — Tfemosnice
Vyjeli jsme k nahlasenému vyskytu hmyzu
v ulici Lichnickad v Tremosnici. Na misté
jsme zjistili, Ze v€ely pfildkala rozlitd sladka
tekutina na vozovce a u kontejneru. Pro-
vedli jsme oplach vozovky a kontejneru
a vcely jsme Setrné odstranili. Nasledné
jsme byli povolani k dalsi udalosti.

26. srpna — dopravni nehoda — Podhradi
S HS Seé, PCR a ZZS jsme zasahovali u do-
pravni nehody na silnici 11/337 u obce Pod-
hradi. Po pfijezdu bylo zjisténo, Ze se jedna
o nehodu dvou osobnich vozidel. Nase jed-
notka zajistovala fizeni dopravy a spolu-

pracovala se slozkami IZS. Po zadokumen-
tovéni nehody policii jsme provedli uklid
vozovky a vratili se na zdkladnu.

29. srpna — dopravni nehoda — Stary Dvdr
S HS Se¢, 2zS a PCR jsme zasahovali u do-
pravni nehody dvou osobnich vozidel
na silnici 11/337 v obci Stary Dvir. Nase

jednotka provedla zasypani a uklid provoz-
nich kapalin, fizeni provozu na komunikaci
a spolupracovala s HS Sec.

3. zafi — poZar — Ronov nad Doubravou

Jednotky HS Sec, JSDH Ronov nad Doubra-
vou, JSDH Lipovec a nase jednotka zasaho-
valy u pozaru rodinného domu v ulici Lich-
nicka v Ronové nad Doubravou. Po pfijez-
du jsme provedli prlizkum, pfi kterém byl
dlim silné zakoureny. Objekt jsme odpo-

SDH TREMOSNICE

jili od elektrické energie, plynu i fotovol-
taické elektrarny. Zahotreni elektroinsta-
lace na schodisti jsme uhasili vysokotla-
kym proudem. Z domu jsme vyvedli jednu
osobu, které jsme poskytli predlékarskou
péci a predali ji zachranné sluzbé. Sou-
Casti zasahu byla také evakuace 11 kocek
a nasledné prirozené i nucené odvétra-
ni domu. Po ukonceni zasahu a kontrole
objektu jsme se vratili zpét na zakladnu.
Na misto se dostavil vySetfovatel pfticin
pozar( uzemniho odboru Chrudim.

12. zaFi — technicka pomoc — Kubikovy
Duby

Provedli jsme kropeni trati v aredlu moto-
krosové trati Kubikovy Duby.

13. zafFi — technicka pomoc — Kubikovy
Duby

Nase jednotka zajistovala pozéarni asis-
tenci a zdravotnicky dohled pfi motokro-

sovych zdvodech na Kubikovych Dubech.
Béhem akce doslo ke dvéma padim za-
vodnikd. Prvni osoba byla prevezena po-
sadkou rychlé zachranné sluzby do nemoc-
nice v Chrudimi, druha byla pomoci Ctyr-
kolky transportovana k vrtulniku letecké
zachranné sluzby kraje Vysocina.
Radim Vasicek
Zdenék Sasin ml.




V loriském roce jsme pfi ptilezitosti vyro¢i mésta Tremosnice roz-
davali obéanlim jako darek stolni kalendar s fotografiemi mésta a
okoli. Vase prijemné ohlasy nas potésily, a proto jsme se rozhodli H-IER*EI- LV
v této tradici pokracovat. Letos bude kalendar ke koupi v Infor-
macnim centru Tremosnice. Véfime, Ze kalendar potési nejen

vas, ale mlze byt i milym darkem pro vase blizké. mﬁ

Pavla Alvarezova e
ilustracni foto

Zahdjeni podzimni sezény F‘ i

Trasa turistického pochodu 26. 8.
Tremosnice — Lhiity — Krkarika — Zlebska
Lhotka — Ronov, Zel. zastavka

Délka trasy: 10 km

Ucast: 15 turistl + 6 détskych turistd + 1
cyklista

Trasa turistického pochodu 9. 9.
Lovosice — Lovos (570 m n. m. — cedico-
va hora s kruhovym vyhledem v Ceském
stredohofti) — Cernodolsky mlyn — zficeni-
na hradu Oparno — Velemin

Délka trasy: 13 km

Ugast: 14 turistl

Informace o dalSich poradanych akcich
najdete na nasténce informacniho cen-
tra a na webovych strankach mésta Tre-
mosnice.

Josef Novotny

Podeéekovani Podeéekovani

Dékuji panu starostovi Bubenikovi a pani | | Dékuji touto cestou za milou navstévu

Hamsové za milou gratulaci a dérek k mym | = panu mistostarostovi Kalinovi a pani

narozeninam. Hamsové u prilezitosti mych kulatych
Anna Rychnovska | | narozenin.

Josef Repa



Rytmus - od asistence k samostatnosti

Pripravit si snidani, prejit ulici, zaplatit
v obchodé, sejit se s prateli. Véci, které
délate, aniz nad nimi premyslite. Pro lidi
se zdravotnim postizenim mohou vsed-
ni situace znamenat zavislost na pomoci
rodiny, stres nebo dokonce dlivod zUstat
doma. K tomu, aby mohli vést dUlstojny
a plnohodnotny Zivot, potiebuji spravnou
miru dostupné podpory, kterd jim zajisti
vétsi samostatnost. Individudini asistence
lidem se zdravotnim postizenim na Kutno-
horsku / Kolinsku / Caslavsku jiz fadu let
nabizi organizace Rytmus Stfedni Cechy.

,Nase prdace je o respektu, ktery zacina
tim, Ze podporujeme bézny Zivot — podle
vlastniho tempa, predstav a s redlnymi cili.
Jde o to, co vsechno ¢lovék mlze, pokud
k tomu ma spravné podminky,” hodnoti
pristup ke klientdm vedouci sluzeb Marce-
la Ruskova. Nékdy staci pomoct najit sprav-
né dvere na Ufadé, nasmérovat v labyrintu
zdravotnictvi, neztratit se mezi paragrafy,
frontami a nesrozumitelnymi formulari,
zprostredkovat kontakt na odborniky, vy-
svétlit postup, nebo byt oporou v situa-
ci, kterd by jinak mohla vést k rezignaci.
,Pan L. obdrzel nelplné informace ohled-
né prispévku na mobilitu a byl pfesvédce-
ny, ze na néj nema narok. V rdmci spolu-
prace jsme klienta obezndmili s podmin-
kami a zaroven mu nabidli podporu pfi
vypliovani zadosti. Nakonec vyuzil také
doprovod pracovnika Rytmusu na Urad.
Pfispévek mu byl nasledné pfiznan a pro-
biha pravidelna vyplata,” pfiblizuje praxi
socidlni pracovnice Rytmusu. Podstatou
je pomdhat tam, kde je to potreba, a ne-
zasahovat, pokud to ¢lovék umi a zvladne
samostatné. Pravé diky této rovnovaze
si lidé se zdravotnim postizenim dokazi
zachovat dUstojnost a moznost rozhodo-
vat o svém zivoté. ,,Zatimco dfive pani H.
potfebovala asistence béhem nakupu az
k pokladnég, véetné pocitani a placeni, nyni
si prebira penize v soukromi a vse si obsta-
ra zcela samostatné. Jsme nablizku, ale se-
tkdvame se az pred obchodem,” popisuje
nenapadné malickosti prinasejici posun
v sebed(ivére socialni pracovnice. Za kaz-
dym pfibéhem je kus odvahy zkusit néco
nového — vybrat si penize z bankomatu,
nastoupit do autobusu nebo tfeba ,jen”
slozit tricko do skiiné. Stézejni roli pro sni-
Zovani izolace a zvySovani spolecenského
zaclenéni lidi se zdravotnim postizenim
hraje ziskani a udrzeni vhodného zamést-
nani. ,,Studentlim se zdravotnim postize-
nim pomahame zprosttedkovat pracovni
zkuSenosti diky praxim s podporou asis-
tenta, coz jim usnadniuje pfipravu na Zivot
po Skole a vstup na pracovni trh. Dospélym
se zdravotnim postizenim pomahame na-
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lézt uplatnéni v béznych firmach odpovi-
dajici jejich schopnostem a zajmdm. Pra-
covni rezim vytvafri strukturu dne, podpo-
ruje odpovédnost a ¢lovék ma vétsi mo-
tivaci rdno vstat a travit ¢ast tydne mimo
domov,” dopliiuje Marcela Ruskova. Pravi-
delny pfijem znamena prileZitost aktivné
se podilet na rodinném rozpoctu a pred-
stavuje obrat v hospodareni k lepSimu.
Zména u jednoho ¢lovéka pozitivné ovliv-
nuje fungovani celé rodiny. Pecujici ziskaji
potfebnou ulevu a maji Sanci se opét vra-
tit do role partnera, rodice, zaméstnance,
kolegy nebo souseda. Mizi neustalé obavy
z budoucnosti a pfichazeji konkrétni odpo-
védi na otdzku, co se stane, az pecujicim
jednou dojdou sily. To, co asistence pfinasi,
se méni a pfizplsobuje podle aktualni si-
tuace klienta — nékdy je prioritou navstéva
u lékare, hledani vhodného bydleni, jindy
vareni a uklid domacnosti, bezpecné ces-
tovani nebo sdileni toho, co ¢lovéka tési,
trapi a kam by se rad posunul.

Pfripojime vas k internetu i tam,

kde to jini neumi.

Chcete se na nas obratit a nevite, kde
zaCit? At uz nas kontaktujete kvali sobég,
nebo nékomu blizkému, prvnim krokem
je e-mail nebo telefonat. Zbytek uz zvlad-
neme spolecné. Kancelare najdete v Koli-
né a Kutné Hore, ale dojizdime i do okol-
nich mést a obci v okruhu 30 km. Dékuje-
me klientlim a jejich rodinam za ddvéru
a méstlim, obcim a partnerim za podpo-
ru. Jsme tu pro vas — i diky vam. Davate
nasi praci smysl.

Kontakt na vedouci sluzeb Podpora samo-
statného bydleni a Socidlni rehabilitace:
Bc. Marcela Ruskova,

tel.: 773 391 190,

e-mail: vedouci.kh@rytmus-sc.cz

Vice informaci naleznete na:
WWWw.rytmus-sc.cz

Jana Krupkova
PR asistentka, krupkova@rytmus-sc.cz

Internet?

Jediné

Tlapnet!

I ve vasem mésté

Volejte 24/7 +420 606 606 035

nebo piste na info@tlapnet.cz

© Y

Tremosnice

@
)
>

30dni podpora slevaaz 30% rychlost az vybér tarifi TV se zpétnym
na vyzkouseni 24/7 s pfedplatnym 2GB/s od 245 Ké prehravanim
www.tlapnet.cz

placenad inzerce



3.10.—20.2.  Soutéz — O Hlinikové kralovstvi Méstska knihovna
Souté? ve sbéru hliniku pro kolektivy Z§ a MS Tremosnice. Cisty, podepsany hlinik
noste do knihovny.

4.10. Jizda jedné stopy s viini oktanu Klubovna skautt
Ronovsti skauti vas zvou na ,,jizdu” na ¢emkoli, co se pohybuje bez pomoci lidské sily.
Sraz v 9:30 hodin u klubovny v Ronové n. D. Dotazy na telefonu 607 526 167.

5. 10. Sipkovana Tremosnice

Sdruzeni Ctyflistek vas zve na podzimni hledani pokladu. Pfijd'te si uzit cestu za dob-
rodruzstvim. Na konci nas ¢eka i opékani burtd. Sraz ve 14:00 hodin.

6.—10. 10. Tyden knihoven Meéstska knihovna
Méstska knihovna vas zve na nahlédnuti do knihovnickych kronik, ¢tenarskou tom-
bolu, rande s knihou naslepo aj.

9.-31.10. Burza obleceni Méstska galerie
Méstska galerie porada tradi¢ni podzimni burzu obleceni, hracek a sportovniho vy-
baveni.

11. 10. Fotbalové utkdni — AGRO CS 1. A tfida Stadion
Fotbalové utkani ZSK Tfemognice — TJ Jiskra Litomysl, za¢atek v 15:30 hodin.
12. 10. Zabavné odpoledne pro déti Kulturni dim

Rodinné centrum Tremanek vas zve na odpoledne s Divadlem Usmév, na skakaci hrady,
malovani na oblicej, zacatek od 14:00 hodin, konec bude v 17:00 hodin.

16. 10. Pfedndaska — Dlouhovékost ve zdravi Méstska knihovna
Meéstska knihovna TremosSnice vas zve na predndasku Pavly Sedlackové. Dozvite se, jak
zpomalit starnuti téla i mozku, jak si udrzet energii a pamét, jak pomahaji je¢men a
chlorela, jak nastartovat regeneraci bunék. Zac¢atek v 17:30 hodin. Vstupné 50 K¢, je
nutné nahlasit se predem.

18. 10. Doubrava bez odpadku Mladotice

Stredisko Jundk Ronov n. D. vdm nabizi podzimni prochazku krasnym koutem pfirody
s pocitem vykonaného dobrého skutku. Budeme sbirat odpadky podél rfeky v Useku
Mladotice — Ronov. Rukavice s sebou. Sraz ve 13:30 hodin na mosté v Mladoticich.
24. 10. Den otevrenych dveri Tremosnice
Informacni centrum se i v letoSnim roce zapojuje do celorepublikové akce. Prijdte se
podivat, popovidat, dat si drobné obcerstveni a odnést si maly darek.

25. 10. Ozivend zdmecka kuchyné Zamek Zleby
Nedilnou soucasti standardniho 1. prohlidkového okruhu bude ndvstéva zprovozné-
né a provonéné zamecké kuchyné. Kuchtici a kuchtic¢ky v historickych kostymech se
postaraji nejen o doprovodny program, ale i o zajimavy exkurs do kaZzdodenniho Zi-
vota na zdmku v dobdch davno minulych. Doporucujeme rezervaci, prohlidky probi-
haji od 10:00 do 15:00 hodin.

25.10. Zamykani Doubravy Parizov

34. ro¢nik vodackého sjezdu Pafizov — Ronov n. D. (WW1-WW?2), zajisténo vypousténi
VD PafiZov od 11:00 do 14:00 hodin.

1.11. Dynovani Cukrarna

Kulturni komise mésta Tremosnice vas zve na tradicni dlabani dyni do cukrarny
od 15:00 do 17:00 hodin. Od 17:30 hodin bude lampionovy prévod k ZS Tremognice
a v 18:00 hodin bude nasledovat TICHY ohfiostroj.

1.11. Halloweenska diskotéka Kulturni dim
Kulturni komise mésta Tremosnice vas zve na diskotéku, masky a kostymy vitany,
vstupné 100 K¢, zacatek ve 20:00 hodin.

1.11. Fotbalové utkani — AGRO CS 1. A tfida Stadion

Fotbalové utkani ZSK Tremos$nice — SK Zamrsk, zacatek ve 14:00 hodin.

2.12. Divadelni predstaveni — Nejsem cvok Autobusové nadrazi

Méstska knihovna poradd zajezd do Dusikova divadla v Caslavi. Odjezd v 18:15 hodin
z autobusového nadrazi, cena 580 K¢, zajemci hlaste se v knihovné, pocet mist je
omezeny.
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SEZNAMENI
Jsem Zena a je mi 70 let.
V Tfemosnici bydlim
kratce a hledam nékoho
na povidani a setkavani.
Tel. 605 768 173

Kominictvi
Nase sluzby:
Rocni kontroly a cisténi spalinovych
cest (pro pojistovnu)
Revizni vychozi zprava spalinové cesty
Frézovani komint
Vlozkovani kominC
Stavba nerezovych fasadnich komind
Vypocty spalinovych cest
Technické posudky spalinovych cest
Prohlidky kamerou
Vyskové prace (na lanech)
Kontakt: Josef Zednik
Tel: 725 455 772
Email:kominictvi-zednik@email.cz
Web:www.kominictvi-zednik.cz

Koupim garaz v Tremosnici.
Tel: 773643555

Rozloucili jsme se

Dne 24. srpna zemrela Véra Doskova
ve véku 94 let, Tremosnice ¢. p. 55.

Dne 8. zafi zemfela Hermina Vodic¢kova
rozena Dominikova ve véku 83 let.

Dne 12. z4fi zemfela Marie Sustrova
ve véku 91 let.
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