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INFORMACE Z RADNICE

Informace z jednani Rady a Zastupitelstva mésta Tremosnice

Informace z jednani Rady mésta Tremos-
nice ze dne 13. 10., 3. 11. a 10. 11.

Rada mésta schvadlila

- poskytnuti financniho daru rodi¢iim
dojizdgjicich #akG do ZS Tremosnice
ve vysi 1 000 K¢/zak/skolni rok 2025/2026
a zaroven schvaluje uzavreni jednotlivych
darovacich smluv, celkem 85 500 K¢

- objednavku na zpracovani dokumenta-
ce skutecného stavu Casti objektu (WC
Z5) u lifiho Kopice, Ludice 278, cena
13 750 K¢

- na zakladé doporuceni socidlni komise
pridéleni volného bytu v DPS a zaroven
uzavieni smlouvy o najmu bytu s ucin-
nostiod 1. 11. 2025 na dobu urcitou 1 rok
- provedeni dohodnutych praci nad rémec
smlouvy u akce ,chodnik u osmipatraku
Cp. 328, 329“ s provadéjici spolecnosti
VM stavby Novotny, Ronov nad Doubra-
vou, cena praci 84 127,22 K¢ + DPH

- cenu pro Ucastniky kurzu ,Tanecni pro
dospélaky” ve vysi 1 200 K¢/par

- objednavku u spolecnosti VMJ STAVBY
Novotny, Ronov nad Doubravou na pro-
vedeni akce ,Oprava betonového chod-
niku u bytového domu u Kotelny”, cena
200 693 K¢ bez DPH

- objednavku u pana Petra Podhajeckého,
Chrudim, ktery zajisti kulturni produkci
na kli¢ na adventni nedéli dne 30. 11.
2025; soucasti je priprava podia, zajisténi
ozvuceni a vystoupeni Martina Chodura
s kapelou a kapely Wije¢na Zizeri, cena
145 000 K¢

- objednavku u SOS a SOU technické,
Tremosnice na zhotoveni ,pfistiesku pro
stani na kola pred budovou 75 cena
98 000 K¢

- uzavfeni najemni smlouvy na ¢ast po-
zemku p. ¢. 349/7 v k. 4. Tfemosnice nad
Doubravou, s Ucelem uzivani — zahrada,
doba neurcita, vypovédni Ihidta 1 mésic,
vyse najmu 5 K&/m?

- objednévku u spole¢nosti Radek Stastny,
Zleby na zhotoveni ,pokladka vodopro-
pustné dlazby podél budovy télocvicny
a vydlazdéni plochy pod altdnem v Zahra-
dé smysla v aredlu 78 cena 113 520 K¢
+ DPH

- uzavieni smlouvy o budouci smlouvé
o zfizeni vécného bfemene a dohodu
o umisténi stavby s CEZ Distribuce,
Déc¢in na pozemcich p. ¢. 551/41, 551/45
a 300/248 v k. . Tremosnice nad Doubra-
vou pro umisténi zafizeni distribu¢ni sou-
stavy — kabelové vedeni v obytné zéné
u vapenky

- objednavku u spolec¢nosti Aricoma
Systems, Ostrava na nakup 16 ks licenci
Microsoft 365 Business Basic a 23 licenci

Microsoft 365 Business Standard, oboji
s rocni fixaci, celkovd cena 122 815 K¢
s DPH

- uzavreni darovaci smlouvy s obyvatel-
kou DPS, kterd daruje méstu Tremosnice
pro potieby domu s pecovatelskou sluz-
bou zdravotni matraci v omyvatelném
navleku

- uzavieni smlouvy o Uhradé nakladi
na uklid a nakladani s odpady tabakovych
vyrobk( se spolecnosti Nevajgluj, Praha;
mésto obdrzi roéné Uhradu ve vysi 9 K¢/
pocet trvale Zijicich obyvatel

- pro PO Skolni jidelna pfevedeni finanéni
Castky ve vysi 300 000 K¢ ze zisku z ved-

.....

.....

- Upravu ceny pro sluzbu ,,obalovani knih”
v knihovné a informacnim centru takto:
obalovani knih, cena 15 Ké/ks s uéinnosti
od 1.1.2026

- uzavieni smlouvy o poskytnuti financ-
nich prostfedkdl z rozpoctu Statniho
fondu dopravniinfrastruktury na rok 2025
se spolecnosti Statni fond dopravni infra-
struktury, Praha 9 na financovani akce
»Rekonstrukce chodniku v ulici 1. maje,
Tremosnice”, dotace ve vysi 1 672 203 K¢
(85 % uznatelnych naklad)

- uzavieni smlouvy o spolupraci se spolec-
nosti PLG Czech Republic, Praha na pro-
dej vstupenek a poukazl v Informacnim
centru Tremosnice, odména prodejci se
liSi u kazdé jednotlivé akce a Cini obvykle
40 % z celkové odmény

- poskytnuti Ucelového investi¢niho
finanéniho prispévku PO Skolni jidelné
TremosSnice ve vysi 241 000 K¢ na nakup
serveru pro potieby 5!

- strednédobé vyhledy na roky 2026-
2028 pro prispévkové organizace mésta
Tremosnice — Materska Skola Tremosnice,
Zakladni $kola Tremognice, Skolni jidelna
Tremosnice a Sluzby mésta Tremosnice

Bere na védomi

- vysledky hospodafeni za 1-10/2025;
pfijmy cini 86 668 151,19 K¢ a vydaje
74 148 568,60 K¢, vydaje vc. financovani
75 537 458,60 K¢; zUstatky na uctech
ke dni 31.10. 2025: ZBU 12 780 801,90 K¢,
spotici ucet u €S 9 631 293,92 K¢, vkla-
dovy tcet u €S 40 000 000 K¢, Gvérovy
Gcet u €S -1 581 577,42 K¢, Ucet u KB
2 674 588,94 K¢ a Ucet u CNB 248,29 K¢

Informace z jednani Zastupitelstva mésta
Tremosnice ze dne 12. 11.

Zastupitelstvo mésta schvalilo

- prodej vodarenské infrastruktury

v ramci stavebni akce Tremosnice —
1. maje, bezvykopova sanace kanaliza¢ni
stoky spolecnosti Vodovody a kanalizace
Chrudim, za cenu 1 893 752 K¢ bez DPH
— uzavreni smlouvy o vkladu do spolec-
nosti ve véci vodarenské infrastruktury
v ramci stavebni akce Tremosnice —
1. maje, bezvykopova sanace kanaliza¢ni
stoky se spolecnosti Vodovody a kanali-
zace Chrudim; mésto Tremosnice (vkla-
datel) poskytne penézity vklad ve vysi
1 705 000 K¢ formou zalohy, ktera bude
se souhlasem valné hromady nasledné
zapoctena proti pohleddvce spolecnosti
na splaceni emisniho kursu

— koupi pozemk( od dvou vlastnikl pod
silnici na Kubikovy Duby za cenu 30 K¢é/m?
— finanéni odmény za vykon funkce
¢lenli komisi a vybord, ktefi nejsou ¢leny
zastupitelstva mésta do celkové castky
120 000 K¢.

RNDr. Jana Kocova

Provozni doba MéU

Uprava provozni doby Mé&U Tremosnice
v dobé vanocnich svatka:

Po 22.12.-7:00 - 16:30 hodin
Ut 23. 12. - zavieno

St 24. 12. - svatek

Ct 25. 12. - svatek

Pa 26. 12. - svatek

Po 29.12. - 7:00 - 16:30 hodin
Ut 30. 12. - 7:00 - 15:00 hodin
St 31.12. - zavieno

Ct 1. 1.-svatek

Pa 2. 1.-zavieno

RNDr. Jana Kocova

e v 4
Urad prace
Utad prace CR — Kontaktni pracovisté Tre-
mosnice oznamuje zménu uredni doby
v obdobi vanoénich svatka:
utery 23. 12. — zavieno
stfeda 31. 12. - zavieno

Dne 22. 12., 29. 12. a 30. 12. jsou ufedni
hodiny beze zmény.

S Uradem préace CR mizete komunikovat
i z pohodli domova elektronicky (mulzZete
vyuzit Jendu, klientskou zénu Ministerstva
préace a socialnich véci).

Mgr. Pavlina Vanhatova
vedouci KoP Tremosnice



Podékovani za tridéni odpadu

Vazeni obcdané,

v jednom z predeslych ¢lank( o odpadech
jsem Vam slibila porovnani mnozstvi od-
padU s loriskym rokem a musim konstato-
vat, Ze vysledky jsou vice neZ optimistické.
| kdyZz nemame jesté porovnani za cely rok,
uz ted je zfejmé, Ze zavedeni nové sluz-
by ,,door to door” (popelnice na tfidény
odpad k rodinnym domdm) a s tim spojené
zruseni ,tfidicich hnizd“, se urcité vyplatilo.
Koncem roku 2024 a zacatkem roku 2025
jsme rozdali majitelim rodinnych domd,
chat a chalup cca 1260 ks popelnic na tfi-
déni papird a plastd. Postupné jsme zru-
Sili 26 kontejnerd na plasty, 13 kontejnert
na papir a 16 kontejnerd na smésny komu-
nalni odpad.

UZ za osm mésicll letosniho roku jsme
vytfidili o cca 14 t papiru vice, snizilo se
mnozZstvi smésného komunalniho odpa-
du o cca60taubyloiplastlocca4,8t.
Tato Cisla jsou vysledkem Vasi prace a Va-
Seho zodpovédného pristupu ke tfidéni
odpadd. Da to trosku prace, ale vyplati
se to! Dékujeme!

Na snizeném mnoZstvi odpadl se odra-
Zi i zruseni volné pristupnych kontejnert
v ,tfidicich hnizdech” v Trfemosnici i v mist-
nich c¢astech, kam ukladal odpad kdekdo
podnikatelé i obyvatelé sousednich obci.
Za kulturnim domem nejsou hromady od-
padd, kde jsme soustavné fesili problémy
s odloZzenym odpadem. Vypada to, Ze nyni
se jedna opravdu o odpad mistnich oby-
vatel, a o ten mame povinnost se postarat
a radné jej zlikvidovat.

Vazeni obcané, dékujeme, Ze jste aktivné

Co se povedilo:

DlaZzba u skolni télocvi¢ny

INFORMACE Z RADNICE

i kl last i
rok mésic papir sklo plas bioodpad
tuny tuny tuny tuny

2024 leden 3,06 6,38 3,00 51,02
2025 5,81 10,65 5,27 49,32
2024 dnor 3,10 5,55 5,09 58,56
2025 4,73 6,49 4,27 45,38
2024 . 3,68 6,87 3,78 5,18 48,92

brezen
2025 5,25 4,93 5,02 49,98
2024 duben 3,07 6,70 4,57 15,23 50,46
2025 5,28 4,25 17,20 42,83
2024 y 3,98 6,36 5,33 19,45 58,98

kvéten
2025 4,65 9,02 4,83 21,57 48,41
2024 . 3,40 5,85 6,05 21,51 45,33

Cerven
2025 5,28 8,30 6,55 23,37 41,33
2024 cervenec 3,41 6,20 8,43 21,63 52,45
2025 5,26 4,25 25,11 39,56
2024 sroen 3,91 5,06 7,20 32,49 51,32
2025 P 5,09 8,40 4,20

2024
2025

-V
-V

27,61
41,35

rozdil

48,96
47,79

43,44
38,63

115,50
117,15

417,04
358,35

pfijali novy zplsob tfidéni odpadud a bez
problémi tfidite odpad doma do pfislus-
nych popelnic. Novy systém tfidéni odpa-
dl se osvédcil a vyplatil.

Predpokladam, Ze ro¢ni porovnani mnoz-
stvi odpadi prinese jesté lepsi vysledky.
Uvidime, budu Vas informovat.

S nastupem nového systému jsme casto
resili a bohuzel i v soucasné dobé jesté
obcas resSime problémy tykajici se nevy-
vezeni prislusné popelnice. Operativné,
témér okamzité po zjisténi reSime problém

se svozovou spolecnosti. Chapeme, Ze maji
problém se shanénim odpovédnych pra-
covnikd obsluhujicich svozové automobily,
ale Vy i my chceme, aby objednana sluzba
fungovala tak, jak ma. Je nutné fici, ze pro-
bléma s postupem ¢asu ubyva.

Dékujeme vSem, ktefi nakladaji s odpadem
tak, jak se ma, Setfi Zivotni prostredi a Setti

financni prostredky z obecniho rozpoctu.

RNDr. Jana Kocova, tajemnice

Dlazba pod altinem v Zahradé smysla




Na kus reci s ...

Tremosnicky patriot, hudebnik a momen-
talné jeden z nevyhledavanéjsich tuzem-
skych textara Lukas Dvoracek poskytl nasi
redakci obsahly rozhovor.

e

e

Lukasi, nelze si nevSimnout tvych vel-
kych tspéchd na hudebnim poli. Obzvlas-
té spojeni s Vaclavem Noidem Bartou je
velmi zajimavé. MiiZzeS nasim ¢tenafam
prozradit néco vic o Vasi spolupraci?

Ahoj, dobry den. Pfedem dékuji za zajem
redakce o mou tvorbu. Vazim si toho!

Pro Vaska piSu texty necely rok. Nyni uz
mohu prozradit, Ze na jeho novém CD je
celkem 11 pisni a 9 z nich jsem textoval.
Noid je hudebni blazen a Silenec v dobrém
slova smyslu. Pfesné takto hyperaktivni-
ho ¢lovéka jsem cely Zivot hledal. Vznikla
mezi ndmi vzacna tvarci chemie, kterd pre-
rostla v pratelstvi. Na CD je nékolik duetl

s vyznamnymi osobnostmi (Jifi Korn, Bara
Basikovd, Marpo...), od kterych jsem ob-
drZel dékovna a pochvalnd slova. S poko-
rou pfizndvam, Ze jsem diky tomu velmi
Stastny. O kladnych ohlasech fanouska ani
nemluvé.

Jak jste se s Vaclavem Bartou dali dohro-
mady?

Na jedné akci v Praze jsem se seznamil
s kapelnikem skupiny Dymytry Jifim Ur-
banem ml. a nabidl mu své sluzby. O néko-
lik let pozdéji Jirka produkoval desku kape-
le Cernd a na né&kolika pisnich si vyzkougel
mé schopnosti. Dopadlo to, myslim, dobfe,
protoZe nase spoluprace pokracovala dal,
na posledni desce Dymytry. Napsal jsem
pro né pisné Narodni tfida a Mame svoji
tvar. Pfedevsim druha zmifovana se stala
okamzité velkym hitem a restartovala mou
kariéru. BohuZel, jednalo se o cover pisné
Legends never die a nebyla zde detailné
doresSena autorska prava, tudiz je klip do-
Casné stazen z digitdlnich platforem.

V té dobé nastoupil Vasek do Dymytry
na post zpévaka a ma tvorba ho zaujala.
Slovo dalo slovo a...

Jak dlouho uz pises texty a kde hledas po-
tfrebnou inspiraci?

Troufam si fict, Ze zakladni kdmen jsem
polozil jiz v prvni tfidé zakladni Skoly. Byl
to myslim rok 1987 a pani ucitelka se nds
ptala na budouci povolani. Bez vahani jsem
odvétil, Ze budu spisovatelem, coZ se v té
dobé pfilis nenosilo (smich).

REDAKCE

Ted ale vazné. Mé prvni texty zhudebnil
mladsi bracha Kuba cca kolem roku 2003
v legendarni punkové formaci Kulturni Zfi-
zenost. Nasledovaly kapely Emoce a Nano-
sféra, ve kterych jsem textafil a zaroven
hrdl na baskytaru. Pfedevsim Nanosféra
byla ve své dobé celkem zajimavym uka-
zem a zacali mé oslovovat dalsi a dalsi hu-
debnici. Jen namdatkou zminim interprety
Imodium, Walkmanz, Kairo, Laska, Hamba,
Alzbéta Koleckarova, Markéta Poulickova,
Civilni Obrana atd., atd.

Co se tycCe inspirace, staci se jen trochu
podivat kolem sebe a neni o ¢em hovo-
fit. Na pravidelnych prochazkach po Ze-
leznych horach a podél feky Doubravy mi
to vSechno zacne okamzité naskakovat.
Posloucham demo verze nahravek a za-
pisuji si napady do telefonu. KdyZz posbi-
ram dostatec¢ny material, sednu k PC a dilo
dokoncim.

Mas néjaky vzor, pfipadné existuje zanr,
ktery odmitas?

Vzidy mé bavila dila, kterd pracovala s fan-
tazii, at uz v hudbé, ve filmu ¢i v jinych
kulturnich odvétvich. Na tuzemské scéné
jsou tyto postupy spisSe ojedinélé a vzacné.
Moznd i proto jsem vyhleddvanym auto-
rem.

Nicméné mym nejvétSim vzorem byl uz
od détstvi tata. V dobé totalitni Sedi doma
sjizdél desky Misika, Abraxas, Blue Effect,
Pink Floyd, Framus five, Stromboli, atd. On
sam byl navic zruénym skladatelem. Velmi
dobfre si pamatuji, jak mé jeho pisen Hou-

Ing. Veronika Cepovd

Pani Veronika Cepova se k $iti dostala na-
hodou. Po skonceni vysoké skoly v roce
2008 ji chtéla sestra udélat radost a objed-
nala obéma vikendovy kurz Siti, ktery pred-
urcil, kam se bude dal ubirat jejich Zivot.
Podle slov pani Veroniky: ,Hrozné nas to
tam bavilo a Sily jsme skoro celou noc.”
Pro Siti se obé nadchly, po navratu domf
si zakoupily drahy Sici stroj a rekly si, roz-
jedeme to! A tak plvodni profesi ucitel-
ka se ve volnych chvilich zacala spolecné
se svoji sestrou bavit Sitim.
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Obé patfi k lidem, ktefi v obchodé tézko
néco na sebe seZenou, a kdyZ chcete jesté
néco origindlniho, byva to problém. Ty-
déti. Obéma sestram vadi jednotvarnost
v oblékani. V jejich nabidce najdete dam-
ské a détské obleceni dle vlastnich navr-
hd v neotrelych barvéach a vzorech. Ru¢né
zdobi malbou na textil polstare, tasky, ba-
thzky ¢i destniky.

Obé barvy miluji. Cerné véci u nich ne-
najdete! Co ale najdete je zajimavy origi-
nalni napad $atkosaly ve stejném designu
v malém a velkém provedeni. Outfit ma-
minky tak mUZe byt pékné sladény s jeji

— Sité vyrobky a malovdni na textil

dcerkou. U té&chto komplet(i vdm pani Ce-
pova zaruci jejich jedinec¢nost, neusije dva
stejné.

Certifikdt ZELEZNE HORY regionalni pro-
dukt m@Ze Veronika Cepova pouzivat pro
své vyrobky od jarni certifikace v roce
2023.

Cilem obou sester se neni Sitim Zivit. Na to
maji jiné prostredky. Cilem je vidét v jejich
obleceni spokojené lidi. Siti je tak formou
jejich seberealizace.

S producentkou se mizZete potkat na né-
kterém z jarmark( v regionu nebo ji kon-
taktovat e-mailem ci telefonem.

Kontakt:
Ing. Veronika Cepova
Zahradni 311
538 04 Prachovice
tel.: 723 164 974
beton.novotna@seznam.cz
RR



paci kG désila a zaroven fascinovala. Jak
se pravi v jedné legendarni filmové hlasce:
,,Diky tato“. (smich)

Kazdy novy zanr je pro mé vyzvou a zkuse-
nosti. Nevyhybam se ni¢emu.

Da se psanim textd uZivit?

Dobra otazka (smich). Tato varianta by byla
samoziejmé ideadlni, ale nemyslim si, Ze je
to mozné. Pokud ano, je pfede mnou jesté
dlouha cesta. Mam své civilni zaméstnani,
ve kterém pracuji s Cisly. Prace mé bavi
a textafinu beru jako Zivotni konicek s vy-
hodami.

Jaké jsou tvé dalsi cile, pfipadné existu-
je interpret, pro kterého bys chtél na-
psat text?

V soucasné dobé ma hlava pretéka napa-
dy. Idedlné bych si pfal psat cca 2 texty
za tyden, k ¢emuz se pomalu pfibliZuji.
Karla Gotta uZ jsem bohuzel nestihl oslo-
vit, ale rysuje se spoluprace s podobné vy-
znamnou damou, na coz se velmi tésim...

Jakou hudbu si rad poslechnes jako formu
relaxace, uvolnéni, nové energie?

Bohuzel, psani text( je nezbytna dar za po-
slech hudby. Vzhledem k tomu, Ze potiebu-
ji dikladné studovat podklady pro skladani
(nékdy klidné i 100 x za sebou), nemam jiz
v hlavé prostor pro dalsi hudbu. Tato spi$

puUsobi jako rusivy element. Z poéatku jsem
se s timto handicapem celkem pral, ale
zvyk je Zelezna kosile. Kulturni ,,abstak”
reSim vybranymi filmy, seridly, podcasty
a namluvenymi sportovnimi dokumenty.
Stale tvrdim, Ze pUvodni ¢esky dabing je
narodnim bohatstvim. Hlasy dabéra A.
Piska, J. Vlasdka, P. Rimského, M. Dlou-
hého, A. Prochdazky atd. jsou momentdlné
mou ,rajskou hudbou”.

Mas v planu néjaké dalsi aktivity v pribé-
hu roku, na které bys mohl pozvat vase
pfiznivce z fad ¢tenara?

Dne 13. prosince probéhne v KD Tfemos-
nice vzpominkovy festival s nazvem Pod
stromecek jediné punk po dvaceti letech.
K této akci mam hluboky vztah, neb jsem
ji tehdy osobné vymyslel. Diky trpélivosti
a naléhani poradatell jsme obnovili pG-
vodni kapelu Emoce, kterd ukoncila svou
¢innost v roce 2009, a na akci vyjimecné
vystoupime, spole¢né s dalsimi kultovnimi
interprety mistni scény.

Zbyva ti kromé skladani textl a hudby cas
i na néjaké dalsi konicky a zaliby?
Popravdé, s pribyvajicimi zakdazkami mi
na plvodni konicky zbyva stale méné casu.
Jak je zndmo, mnoho let plsobim u mist-
nimu florbalu. Momentalné se paralel-
né vénuji tymu muzd a nové vzniklému
tymu déti.

Mé dalsi vasné jsou vareni a houbare-
ni, téch se s prominutim nikdy nevzdam
(smich).

Jsi ttemosnickym roddkem, co pro tebe
TfremosSnice znamena?

Tremosnice pro mé znamena: rodinu, ma-
gické misto, vzpominky na détstvi, nad-

Tomasova a Novakova hudebni Skutec

Hun 3N SITTEC

Zveme vas na pestrou hudebni jizdu na-
pFic styly i stoletimi

LetoSni Tomaskova a Novakova hudebni
Skutec slibuje doslova orchestr emoci —
od klasiky az po symfonickou verzi ABBY.
Hudebni maraton se rozjede v nedéli
15. bfezna a nabidne sérii koncertd, které
spojuji Spickové interprety, originalni zan-
rové fuze i tradicné vyjimecna mista ko-
nani.

Zahajovaci koncert ponese nazev Hudebni
obrazy svéta — slavnostni suitu pro orches-
tr uvede Chrudimska komorni filharmonie
pod taktovkou Martina Profouse (15. bfez-
na, Kulturni klub Skutec).

O par dni pozdéji pfijdou na fadu Jan Pre-
ucil a Vaclav Navrat v pofadu Dialog dvou
svétl — setkani divadelniho a hudebniho

svéta (17. bfezna, Regionalni muzeum Sku-
ted).

Na hrad Rychmburk dorazi Jefis Duo
s energii, ktera prekracuje hranice klasic-
ké hudby (22. bfezna), a hned tyden nato
do Skutce dorazi dvojice Ondrej Brousek &
Ondrej Brzobohaty, kteti se v Souboji klavi-
r( utkaji s noblesou i humorem (29. brez-
na, Kulturni klub Skutec).

Duben zahdji Slovanské tance v podani Ji-
hoceského divadla — poeticka pocta Dvo-
rakovi (12. dubna, Kulturni klub Skutec).
Evangelicky kostel v Proseci rozezni
MusEquality (14. dubna), propojujici kla-
siku s lidovymi motivy.

O tyden pozdéji priveze Divadlo mésta
Usti nad Labem vypravnou operetu Car-
dasova princezna (19. dubna, Kulturni klub
Skutec), a duchovni atmosféru vrati kon-
cert Ave Maria vokalniho souboru Canta!
(22. dubna, kostel Skutec).

hernou pfirodu, pratele, hospodské pa-
bitelstvi, pevné kofeny a budoucnost pro
mou rodinu...

Co se ti na soucasné Tremosnici libi a co
ti zde naopak chybi?

Vse, co se mi na Tremosnici libi, je obsa-
Zeno v predchozi odpovédi. A co mi zde
chybi? Jednoznacné moje maminka, ktera
by na mé byla asi hrda.

Co ti udéla radost a co té naopak dokaze
poradné nastvat?

Radost mi kazdy den déla ma drahd Zena
a mi dva mali synové, Mikulas a Hynek.
Nastvany byvam vétSinou sdm na sebe,
kdyZz néco pokazim nebo se nechovam
spravné.

Ale to je na dlouhé povidani, tfreba nékdy
pristé...

Mas vzkaz pro budouci skladatele zavé-
rem?

PFatelé, kamaradi, nevzdavejte to pfi prv-
nim neuspéchu a zachovejte si vlastni
nazor a smér. Moje maminka mé nauci-
la, Ze i nejvétsi hvézdy jsou jen lidé a neni
tfeba se obdvat ani nejvétsich cilh.

Vérte sil

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné
Stésti a Uspéchi v dalsi praci i v osobnim
Zivoté.

RR

At adventni ¢as pfinese do Vasich domo-
vU lasku, Stésti a nezapomenutelné chvile
s Vasimi blizkymi. Krasné vanocni svatky
preje vsem ctenaram.

RR

Pévecké sbory Rubes Skutec a Slavoj Chru-
dim pfipravily novinku Z pohadky do po-
hadky (26. dubna, kostel Chrast), zatimco
Katefina BroZova a Lubomir Brabec rozezni
kostel v LuZi kytarou a zpévem (3. kvétna).
Vrcholem festivalu bude ABBA Symphonic
Show (8. kvétna, zimni stadion Skutec) —
nejvétsi hity legendarni svédské kapely
v podani Filharmonie Bohuslava Marting,
HAPPYBAND Orchestra a sélistd. A o velké
findle se postara houslovy virtuéz Pavel
Sporcl se svym projektem Rebel with the
Blue Violin — klasika, ktera si rozumi s roc-
kem (10. kvétna, Kulturni klub Skutec).

Podrobny program i dalsi informace Ize
najit na www.hudebniskutec.cz a vstupen-

ky koupite na www.vstupenkyskutec.cz.

Matéj Zelinka




Meéstska knihovna

O Hlinikové kralovstvi

Je GZasné, Ze soutéz ve sbéru hliniku
,,O Hlinikové kralovstvi“ ma svoji tradici
a slavi jiz neuvéfritelnych 15 let. Tato sou-
té% je uréena pro tfidy MS a ZS Tremogni-
ce a diky nim jsme jiz nasbirali pofadnou
hromadu hliniku. A jak fikam: kazdy kou-
sicek hliniku se pocita a porad je co zlep-
Sovat! Tak sbirejte, sbirejte a noste Cisty
a podepsany hlinik do knihovny priibézné,
nenechavejte vie na konec soutézZe. Sou-
téZ potrva do 20. 2. 2026.

Blesi trh

Je to tady — kazdorocni akce Blesi trh!
Prijdte ulovit poklady, o kterych jste ani ne-
védéli, Ze je nutné potrebujete. Od 1. 12.
do 4. 12. vidy od 9:00 do 16:00 hodin vas
zveme do Kulturniho domu v Tremoshnici.
prodavame vybrané véci.

VytéZek z akce bude preddn jako ,vanoc-
ni zazrak” nékomu z Tremosnice, kdo to
opravdu potrebuje.

Adventni koncert
Srde¢né Vas zveme na Adventni kon-
cert, ktery se uskutecni v nedéli 7.

12. od 17:30 hodin v Kulturnim domé

v Tremosnici. Vstupné: 50 K¢. Prijdte se
s ndmi naladit na svatec¢ni vanocni atmo-
sféru plnou hudby, o kterou se postaraji
pévecké sbory déti a dospélych z Chrasti
a Sirokého okoli, Zvonecek, Nadéje, Po-
sledni Sance, skupina HB a hosté.

Adventni koncert — MUSICA DOLCE VITA
Prijméte nase srdecné pozvani na kon-
cert, ktery vas zavede do svéta nadherné
vazné hudby. Tri vyjimecné interpretky,
tfi pohledy na hudbu a nezapomenutelny
hudebni zazitek cekaji pravé na vas. To
vSe v nedéli 21. 12. od 18:30 hodin v Ob-
fadni sini mésta Tremosnice. Predprode;j
vstupenek v knihovné. Cena vstupenky:
50 K¢.

Hvézdickovy ples

Meéstsky Hvézdickovy ples, ktery se kona
23. 1. 2026, se letos proméni v zimni po-
hadku. Tak nevahejte a zajistéte si sva
mista véas. K poslechu a tanci bude hrat
kapela HB Ivana Smejdy. Cena vstupen-
ky: 200 K¢.

Tipy na vanocni darky
Pokud si lamete hlavu nad tim, co dat letos
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pod stromecek, mame pro vas nékolik tipu.
Radost muZete udélat stolnim kalenda-
fem na rok 2026 s fotkami Tremosnice
a okoli od Zderika Sasina ml. Cena kalen-
dare 70 K¢.

V nabidce je jesté nasténny kalendar Ta-
jemné snimky dne NASA 2026 pana foto-
grafa a astronoma Petra Horalka. Kvalitni
kridové lesklé listy ve formatu A3. Cena:
460 K¢. Dale nabizime hrnicky, andélské
privésky na klice, nahrdelniky, nausnice,
plovouci svicky, jmenovky na darky, had-
fiky na bryle, flesh disk s filmem o ZH aj.

Vstupenky Folk na Lichnici

Hezky darek pro milovniky Folku na Lich-
nici je vstupenka. Prodavaji se v siti
TicketPortal, ktera je i u nas v knihovné,
takZe vam je rady vytiskneme. Do 31. pro-
since je akce a vy je mulzZete zakoupit
v balicku 1+1 za 823 K¢. Folk na Lichnici
bude v roce 2026 v sobotu 11. Cervence.
A opét se mlZete tésit na kulturni zazitek
od 11:00 do 23:00 hodin na nadvofi nasi
krasné Lichnice.

Obalovani ucebnic 15 K¢

Z dlivodu zvySeni nakladl je od 1. 1. cena
za obaleni jedné ucebnice 15 K¢. Dékuje-
me za pochopeni.

Vanocni klid v knihovné

Knihovna a informacni centrum budou
od 19. 12. do 4. 1. uzavreny. | knihy si
potrebuji odpocinout :-). Posledni den,
kdy muiZete vyuZit nasich sluzeb v tomto
roce, je ¢tvrtek 18. 12. do 17:00 hodin.
Budeme se na vas tésit v novém roce, a to
v pondéli 5. 1. 2026.

Vanocni prani

Pfejeme vam Vanoce plné svétla, pohody
a malych zazrak(. Af vas tyto svatecné
vanocni dny zahreji stejné jako Usmévy
a laska vasich blizkych.

Svétlana Hromadkova

PEDIKURA
PODOLOGIE

PETRA JELINKOVA
tel.: 607 860 036

REMOSNICE, Budovatel(i 420 - tel. 607 860 036
Mokra pedikura
Pfistrojova sucha pedikura

Uprava nehtt - gellaky, laky

Ortonyxie — zarostlé nehty

WWW.PEDIPETI.CZ

KULTURA

placené inzerce



placena inzerce

Kulturni komise

V sobotu vecer jsme po roce poradali
halloweenskou diskotéku. Zatancit si pfi-
Slo témér 150 tanecénikd. Byli jsme mile
prekvapeni, kolik mladych lidi pfislo a Ze
vétsina vSech tanecnikd pfisla v masce.
Nékteré byly opravdu hrozivé.

Meéstska galerie

Zase po roce se blizi Vanoce a adventni ¢as.
Jako kazdy rok vas do krasné vyzdobené
galerie pozvou déti a jejich ucitelé z nasi
Skoly. Vystavu s nazvem Andélské Vano-
ce zahajime slavnostni vernisazi v nedéli
30. listopadu v 15:00 hodin. Prohlédnout
si détské obrazky a vytvory budete moci
do 19. prosince a v lednu od 2. do 8.

V ramci vystavy si mlzZete zakoupit néjaky
darek pro své blizké: ozdoby, svicky a jiné
drobné darkové predméty.

0d 20. 12. do 1. 1. bude galerie uzaviena.

Mili ¢tenafi, preji Vam vsem, klidné a spo-
kojené proziti vanocnich svatkd.

Martina Viskova

OCNI OPTIKA TREMOSNICE
Utery — Patek ¢ -—13

@ Sobota 10-14 @

Nameésti Miru 353 tel: 732 172 505
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V sobotu 1. 11. se v cukrarné konalo dyno-
vani, které bylo zakonceno lampionovym
priivodem k ZS, kde byl mistnimi hasi¢i od-
palen tichy ohnostroj.
Vsichni dlabaci dyni dostali za odménu ba-
licek, kde byly sladkosti, tematické nalep-
ky, svicka a svitivé naramky, které vétsina
hned vyuZila pfi lampionovém privodu.
MVDr. Jana Jefabkova

Pecovatelska sluzba

Jako kazdorocné preji vsem obyvatelim
Tremosnice za cely pracovni kolektiv Pe-
Covatelské sluzby Tremosnice pohodové
proZiti vanocnich svatkd, do nového roku
2026 hlavné pevné zdravi.

Obyvatellim seniordm, osobam nam nej-
blizS§im, preji, aby je nepostihla zadna
neprizniva situace, kterou by sami nebo
za pomoci druhych osob nezvladli.

Pteji, aby na né okoli nezapominalo a cho-
valo se k nim s Uctou, kterou stafi zaslu-
huje.

Bc. Jana Endrychova

Vanocni dekoraci zhotovila klientka PS
Tremosnice

Adventni prani

Adventni pfani senatora Jana Tecla
Rok 2025 se pomalu chyli ke konci a pricha-
zi advent — obdobi klidu, rozjimani a oce-
kavani.
Cas, kdy se na chvili zastavime, ohlédneme
se za tim, co jsme prozili, a s novou nadéji
se divame vpred.
Letosni rok pfinesl fadu ddlezZitych udalos-
ti. Byl to rok, ve kterém jsme jako obcané
rozhodli o budoucnosti nasi zemé na dalsi
Ctyri roky a ktery znovu pripomnél vyznam
vzajemného dialogu.
Vérim, zZe pravé hledani spolecné reci je to,
co nas spojuje. Ze rozdilné nazory mohou
byt zacatkem spolecné cesty, pokud se
k sobé chovame s respektem a porozu-
ménim.
Pfeji Vam, aby leto$ni advent byl naplné-
ny klidem, radosti a vzajemnosti. At do no-
vého roku vstoupime s virou, ze spolecné
dokazeme vic nez kazdy sam.
Vas senator

Jan Tecl




RC Tremanek

Listopad byl v Tremanku plny tvoreni
a pohybu. Vyrobili jsme zviratka ze sko-
rapek, papiru, listi, a i z obtiskd rucicek.
Navstivili jsme solnou jeskyni i koniky
na State¢ku pIném zvitatek v obci Zlebské
Chvalovice.

Ale ani v prosinci se nebudeme nudit. Vy-
robime si vanoc¢ni ozdoby, mydla, pfijde
nas navstivit Mikulas s andélem, upece-
me si cukrovi, ozdobime stromecek, od-
pocineme si v solné jeskyni a rozbalime
si darecky. Na konci mésice si dokonce
zatancujeme na diskotéce.

PROGRAM:

2. 12. Vyradbime mydla

4. 12. Mikuldsska nadilka
9. 12. Zdobime stromecek
a peceme cukrovi
11.12. Malujeme na sadru
16. 12. Vanocni besidka
18.12. Solna jeskyné
23.12. ZAVRENO
25.12. ZAVRENO
30.12. Volna zabava — diskotéka

Za celé Rodinné centrum Tremanek preji
vsem krasny vanocni c¢as plny pohody,
klidu a radosti. Zavérem bych také chtéla
podékovat vsem sponzorim, ktefi nas
podporuji.

Vendula Pistinkova
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Zpravicky ze skolky
Mésic listopad jsme ve Skolce zahajili spo-
le¢nym ,,dyriovanim” déti a rodicd na za-
hradé materské skoly, ochutnali jsme jabl-
kovy ndpoj, Sipkovy ¢aj a dynovou polévku,
na jejichZ ptipravé se podilely vSechny déti
spolecné s panimi ucitelkami. Odpoledne
se vydafilo nejen diky pfijemnému pocasi,
ale i diky uvolnéné a pratelské atmosfére
a zahradu ndm ozdobily prekrasné vydla-
bané dyné.

Zadna tfida nasi $kolky nepropasla navsteé-
vu ,Legiovlaku® Déti velmi zaujali prede-
vSim ,,pdni vojaci“ v historickych kosty-
mech. Na zakladé prozitku vznikly prekras-
né vytvory, které jsme odnesli do Legiovla-
ku na vystavu.

V listopadu se jiz na plny plyn rozbéhly pfi-

“«

pravy na ten ,nejkrasnéjsi meésic v roce
a déti se zacaly pilné pfipravovat na va-
nocni besidky, kde predvedou maminkam
a tatinkim, co vse se ve skolce naucily.

A co nas tedy v prosinci ¢eka? Nejenze
budeme spolecné s détmi vyrabét a tvorit
vanocni vyzdobu tfid, ucit se a pilné cvicit
pamét, abychom predvedli to, co umime
na vadnocnich besidkach. Déti ze tfid Slunic¢-
ko a Hvézdicka pokracuji v pravidelném cvi-
¢eni v télocviéné Z8. Hned 1. 12. probéhne
za zvukU pisni nasich déticek Rozsvéceni
vanoc¢niho stromu na Skolni zahradé. 4. 12.
si pro déti pripravilo Divadlo Mrak ,Vanocni
pohadku®, 5. 12. ptijde déti navstivit, a tak
trochu zkontrolovat Mikulas v doprovodu
Certa a andéla. 10. 12. se déti ze tfid Hvéz-

dicka a Slunicko mohou tésit na vystou-
peni starsich kamaradii ze ZUS a my jsme
velmi zvédavi, jaké vanocni pisné a koledy
si pro nas tentokrat pfipravili. Tento den
déti ze tfid JahGdka a Beruska pojedou

DETI

na vylet do Svycarny ve Slatiianech, kde se
mohou tésit na zajimavy predvanocni pro-
gram. 11. 12. ptjdou déti ze t¥id Hvézdicka
a Slunicko spolu s péveckym krouzkem tra-
di¢né navstivit obyvatele domu s pecova-
telskou sluzbou. Dalsi tyden se jiz docka-
me téch ,,pravych” Vanoc ve skolce: 15. 12.
ceka besidka tfidy Hvézdicka a Jahldka,
16. 12. tfidy Slunicko a Beruska. Déti nam
predvedou kratké pasmo, které si spolec-
né v jednotlivych tridach ptipravily, odmé-
nou za jejich praci bude Skolkovska nadilka
hracek pod vano¢nim stromeckem a nam,
dospélym, jejich rozzarena ocka. Aby déti
ze tfid Slunicko a Hvézdicka o nic nepfisly,
pojedou 18. 12. také na vylet do Svycarny
ve Slatifanech.

Organizacni zdleZitosti:

Po projedndni se zfizovatelem je v dobé
od 22. 12. do 2. 1. pferusen provoz ma-
terské sSkoly.

Zavérem mi dovolte, abych Vam jménem
vSech zaméstnancl matefské skoly popra-
la klidné proZiti vanocnich svatkd v kruhu
Vasich nejblizsich a do nového roku pre-
devsim pevné zdravi a radosti z nasich mi-

lovanych.
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Skolni druZina

Ze Zivota druZiny

Déti z tfetiho oddéleni Skolni druZiny vy-
rabély spolu s pani vychovatelkou Sedl|a-
fovou a pani asistentkou Fialovou imitaci
pernikového betlému.

Ve skutec€nosti je totiz z recyklovatelného
materidlu. S betlémem se zucastnime
soutéZe o nejkrasnéjsi vanocni pernicek
na 18. vystavé betlémd v Hefmanové
Méstci.

Tato akce se kond od 29. 11. do 14. 12.
v Galerii Dvojdomek, kterd slouzi jako
vystavni sifi.

Navstivte vystavu a drzte nam palce!

Hedvika Sedlarova

vs 4 ’ 7 ’

Prirodovédné klani
Pfirodovédné klani Chotébor
V péatek 10. fijna se Zaci z 8. rocniku (Voj-
téch Semerad a Radka Kaniokova), 9. A (Te-
reza Petrusovd) a 9. B (Jakub Michalek)
nasi Zakladni Skoly Tfremosnice zucastnili
soutéze Prirodovédné klani, které se ko-
nalo na Gymnaziu Chotébor.
Po pfijezdu se nas ujal privodce, aby nas
seznamil s pribéhem soutéZe a predal po-
tfebné informace.
Absolvovali jsme jedendact stanovist
s cilem pokusit se co nejspravnéji odpo-
védét na otazky z rlznych oblasti — pfiro-
dopis, fyzika, chemie, matematika, infor-
matika, geologie, zemépis a v neposled-
ni fadé nechybélo ani sportovani. Jelikoz
jsme byli dobfe sehrany tym, podafilo se
nam vsechny ukoly na stanovistich splnit
v pozadovaném ¢asovém intervalu. Nej-
téz8im predmétem byl pro nds pfirodopis,
ale zato v otazce z informatiky jsme ziskali
plny pocet bod(.
Pfirodovédného klani se zucastnilo jede-
nact skol, a tak neni divu, Ze jsme byli nad-
Seni z naseho vysledného umisténi. Skon-
Cili jsme na krasném tfetim misté.
Dékujeme, Ze jsme se mohli zu¢astnit této
soutéZe a ziskat tak cenné zkusenosti pro
dalsi studium.

Vojtéch Semerdd, 8. ro¢nik

Futsal

Futsalovy Uspéch nasich zaka

V pondéli 3. listopadu se Zaci 8. a 9. rocni-
ka zucastnili 1. kola Skolské futsalové ligy,
které se konalo v Hefmanové Méstci.
Nasi Skolu reprezentovali David Handlir,
Dominik Klusdk, Ale$ Prochazka, Matéj
Réc, Franti$ek Svach a Milo$ Svoboda.
V brance chytal Jakub Michdlek a tym ved|
pan ucitel Mgr. Radek Pejfimovsky.

V prvnim zapase nasi hraci po nékolika ne-
proménénych Sancich a chybach v obrané
podlehli Z8 Hlinsko 0:1. V dal$im utkani si
ale spravili chut a porazili Z§ Ronov nad
Doubravou 4:1. V zavére¢ném zapase do-
kazali pfehrat i domdaci tym 3:0 a zajistili si
tak postup do dalsiho kola.

O branky se postarali Dominik Klusak (4
goly), David Handlif (2 gély) a Matéj Rac
(1 gol). Gratulujeme vsem hraciim k vy-
bornému vykonu!

Ales Prochazka, 9. B

-

Beseda

Setkani s pamétnici holocaustu

V pondéli 10. listopadu se Zaci devatych
tfid a néktefi osmaci zucastnili besedy
s pani Michaelou Vidlakovou, rozenou
Lauscherovou, ktera se konala v Dusikové
divadle v Céslavi.

Pani Michaela se narodila 30. prosince
1936 v Praze a jako dité proZila hrGzy ho-
locaustu. Od Sesti let Zila se svymi rodici
v Tereziné, kde onemocnéla tyfem, spalou
i spalni¢kami zaroven. Z vaznych nemoci
se zotavovala cely rok. Pfesto méla stésti
— holocaust prezila ona i jeji rodice.

Jeji Zivotni pfibéh nas velice zasahl, coz
dokazovala i atmosféra v divadle. Divadlo
bylo zaplnéné do posledniho mista a celé
dvé hodiny vsichni oddané poslouchali
poutavé vypravéni naprosto neuvéfitel-
ného pfibéhu pro nasi generaci.

Dnes pani Michaela vypravi svij pribéh
predevsim proto, aby se podobné udalosti
uz nikdy neopakovaly. Z besedy jsme si od-
nesli mnoho novych poznatkd i hlubsi po-
rozuméni této tragické ¢asti nasich déjin.

Ema Chaloupkova, 9. A




ZS - Divadlo

Ve stfedu 12. listopadu se Zaci 7. A, 7. B,
8.1 9. ro¢nikd vydali za kulturou do Vy-
chodoceského divadla v Pardubicich. Uz
od rdna panovala slavnostni atmosféra
— vsichni Zaci dorazili ve spolecenském
obleceni, které dodalo celé akci jesté
slavnostnéjsi raz.
Po pfijezdu do Pardubic jsme méli chvili
Cas, a tak jsme se prosli po krasném histo-
rickém nameésti. Poté jsme zamitili pfimo
do divadla, kde nas cekalo predstaveni
Marysa. Inscenace byla pojata moderné —
nejen kostymy, ale i jazykové prostredky,
pohyb scény a rlizné efekty dodavaly tra-
di¢nimu pribéhu novy rozmeér. Herci hrali
s velkym nasazenim a svymi vykony do-
kazali upoutat pozornost celého hledisté.
Zaci tak méli moznost nejen uzit si vylet,
ale také procvicit kulturni chovani a pro-
Zit atmosféru skute¢ného divadelniho
predstaveni. VSem se Marysa velmi libila
a domuU jsme se vraceli plni dojma i no-
vych zazitka.

Petr Pipek, 9. B
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ZS - Pythagoriada
Dne 11. listopadu se v Chrudimi usku-
tec¢nilo okresni kolo matematické sou-
téze Pythagoridda, které kazdorocné
provéruje logické mysleni a matema-
tické dovednosti zakl zakladnich skol.

Nas zak devatého rocniku, Jakub Mi-
chalek, zde dosahl vynikajiciho vysled-
ku, kdyz spravné vyresil vSechny ulohy,
které soutézZici Casto potrapi svou na-
ro¢nosti a ddrazem na rychlé uvaZovani.
Jeho peclivy pristup, schopnost soustre-
déni a talent pro matematiku mu zajistily
zaslouzené prvni misto.

Jakubovi gratulujeme k Uspéchu a prejeme
mnoho dalSich vitézstvi.

Mgr. Jana Lilkova

Détsky klub Oaza

Podzim za nami, advent pred nami
Détsky klub Odza ma za sebou pestry pod-
zim plny spolecnych zazitk(l. Vydali jsme
se na nékolik prochazek do pfirody, pfi
kterych jsme kontrolovali ptaci budky, jez
jsme na jafe rozmistili. K tomu se pfidaly
dva vylety do Prahy béhem statnich svat-
ka, které nas provézely fijnovym sluncem
i listopadovym deStém. Muzea i pamatky
tak dostaly pokazdé trochu jinou atmo-
sféru, ale o to Iépe se ndm mésto vepsalo
do paméti.

Vané palacinek a svétlo, které putuje dal
S adventem pred ndmi se chystame na uda-
losti, které maji v Odze uz své pevné misto
a které dokazou vykouzlit teplo i v prosin-
covém chladu.

Prvni adventni nedéli nds najdete na roz-
svéceni vanoc¢niho stromu v Tfremosnici.
Jako kaZdy rok tam budeme pfipravovat
nebesky dobré andélské palacinky. Jejich
vliné se obvykle line naméstim rychleji nez
zvuk koled — a vytéZek jiz tradicné vénuje-
me hospici v Chrudimi.

Tfinactého prosince vyrazime adventnim
vlakem do Céslavi pro Betlémské svétlo.
Po cesté zpét ho budeme rozdavat na za-
stavkach, aby si kazdy mohl odnést malé
svétlo nadéje do svého domova.

A 22. prosince se s Betlémskym svétlem
setkdme znovu v podvecer na tfemosnic-
kém namésti. Zaroven myslime i na ty, ktefi
si pro svétlo nemohou pfijit. Pokud nam
napiSete na shm.klub.tremosnice@gmail.
com, doneseme vam Betlémské svétlo
22. prosince aZ ke dvefim.

Pfejeme vSem krasny, pokojny a hreji-

DETI

vy advent — ¢as, ktery ndm pfipomina,
Ze i malé svétlo mlze jasné zafit, kdyz se
preddva dal. At vam prosincové dny pfine-
sou chvile, kdy se zastavi spéch, rozehte-
je domov i srdce a kdy si lidé kolem sebe
budou o trochu bliz. Advent je obdobim
ocekavani, ale také tichého dobra, které se
Casto déje nenapadné —v ismévu, v ocho-
té podat pomocnou ruku, v radosti sdile-
né s ostatnimi.
Pfejeme, aby se k vdam takové malé zazra-
ky dostavaly nejen o Vanocich, ale i dlou-
ho po nich. At je pro nas vSechny toto ob-
dobi svétlem, které potichu pfipomin3,
Ze nadéje ma misto v kazdém domoveé —
a Ze se snadno Sifi, kdyZz se o ni jednodu-
Se podélime.

Lucie Blazkova

Adventni viak _Svét°
Betléma

13 12 namésti:
T 22.12.

16:00

S sebou:
lucernu, cukrovf
.debrou néladu
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Exkurze do Polska: Projekt, CO, —
tel nebo pfitel?

Ve dnech 22. - 26. fijna se 8 studentu nasi
Skoly v doprovodu jednoho ucitele zicast-
nilo odborné exkurze do Polska, kterd byla
zamérena na téma ,,CO, — nepfitel nebo
pritel?“. Cilem projektu bylo prozkoumat
vliv oxidu uhli¢itého na Zivotni prostredi
a diskutovat o jeho roli v soucasné ekologii.
Do Polska jsme cestovali vlakem, coz
samo o sobé bylo pfijemnym zazitkem
a ekologickou volbou. Nasim cilem bylo
mésto Swinoujécie, kde jsme byli ubyto-
vani po celou dobu pobytu. Program byl
velmi pestry — studenti se aktivné zapojili
do méreni kvality ovzdusi a vody, ¢imz zis-
kali praktické zkusenosti s modernimi me-
todami monitoringu Zivotniho prostredi.
Exkurze se netykala pouze navstévy Polska
—béhem pobytu jsme zavitali také k souse-
dim do Némecka. Zde jsme méli moznost
vidét UBB — némecké drahy a prohlédnout

neprl-

Si malebne mésto Koserow na ostrové Use-

dom. Tato ¢ast programu nam ukazala,
jak jsou ekologické projekty realizovany
i za hranicemi.

Na akci se kromé nasi Skoly podilely také
partnerské koly z Polska a z Ceské repub-
liky — konkrétné z Kutné Hory. Diky tomu
méli studenti moZnost sdilet zkuSenos-
ti, porovnat vysledky méreni a diskuto-
vat o ekologickych tématech v mezina-
rodnim prostfedi. Cely projekt byl finan-
covan z prostfedkd Visegradskych fondd,
coZ umoznilo realizaci této mezindrodni
spoluprace a podpofilo vzdélavani v ob-
lasti ekologie.

Celd akce byla nejen vzdélavaci, ale také
inspirativni. Studenti si odvezli nové po-
znatky, zazitky a uvédomeéni, ze otazka CO,
neni ¢ernobild — mlze byt jak hrozbou, tak
i prilezitosti pro inovace.

Ing. Martin Luiacek

SOS A SOU TECHNICKE TREMOSNICE

Exkurze Polsko
mm

Florbal

Sportovni Gspéch zaka SOS a SOU v SFL
Ve Ctvrtek 6. 11. jsme méli tu Cest opét po-
fadat 1. kolo SFL (Stfedoskolské futsalové
ligy). Na posledni chvili se jesté pfihlasila
SPSE Pardubice, takZe se turnaj odehrdl
ve Ctyfech tymech, kdy prvni dva postou-
pily do dalSiho kola. DalSimi Géastniky byly
SPSCH Pardubice a S5 femesel a sluzeb
Pardubice. Nasi hosi pristoupili k zapastiim
zodpovédné a diky dvéma vyhram (se SPSE
11:4 a S 3:0) ze druhého mista postoupili
dal! Prvni misto obsadili hraci SPSCH, ktefi
nas sice porazili 5:1, ale nutno dodat, Ze
jsme velmi kvalitnimu muzstvu v zajima-
vém zdpase vzdorovali vic nez state¢né.
Dalsi kolo nas ¢ekda 4. 12. v hale v Predmé-
ficich n. L., kde se utkdme se SPOS Dvar
Kralové, OA Hradec Kralové a Gymnaziem
Novy BydZov. Véfime, Ze se ani v takto silné
konkurenci neztratime.

Pavel Kolbaba

Halloween

Halloween na SOS a SOU technickém Tre-
mosnice
Dne 7. listopadu se na Stfedni odborné
Skole a Stfednim odborném ucilisti tech-
nickém v Tremosnici uskutecnil tradi¢ni Ha-
lloweensky den, ktery letos nabidl nejen
soutéz o nejlepsi masku, ale také original-
ni detektivni hru s ndzvem Tajemstvi kr-
vavé dyné.
Zaci se rozdélili do tymG a béhem dopole-
dne prochazeli sérii Sesti soutéznich stano-
vist. Na jednotlivych mistech museli pro-
kazat nejen fyzickou zdatnost, ale i logické
mysleni a schopnost spoluprace. Cekala je
napfiklad Pavouci past, Obrucova kletba,
Prokleté spojeni, logické hadanky, nebo
i specialni ,Dynomat”, kde mohli ziskat
herni ménu ,,dynaky” za splnéné ukoly.
A nejen to — za splnéné Ukoly na stanovis-
tich tymy dostavaly indicie, které potifebo-
valy k rozlusténi detektivni zahady.
Soucdsti dne byla i soutéZ o nejlepsi kos-
tym, do které se zapojila velka ¢ast stu-
dentl i pedagogll. Specialni ocenéni zis-
kala také pani reditelka Skoly, ktera svym
prevlekem vsechny prekvapila natolik, ze
ji mnozi zpocéatku viibec nepoznali.
Za obé soutéze byli Zaci odménéni drobny-
mi cenami a sladkostmi, které si zaslouzili
nejen za odhaleni zahady, ale i za kreativi-
tu, tymového ducha a nasazeni.
Cela akce se nesla v duchu pratelské atmo-
sféry, spoluprace a humoru.

Bc. Viktorie Svarcrova
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rozvijeji dovednosti Zak

Nase $kola nabizi Zakiim pestrou skdlu vol-
nocasovych aktivit, které propojuji zaba-
vu s u€enim a umozAiuji rozvijet technic-
ké, tvlrci i pohybové schopnosti. Krouz-
ky vedou nasi ucitelé, ktefi zaky vedou
k samostatnosti, kreativité a praktickému
uplatnéni ziskanych dovednosti.

KrouZek 3D tisku, vedeny panem Vydrou,
je zaméren predevsim na Zaky ucebnich
obor(. Ti se zde uéi navrhovat 3D mode-
ly v programech SolidEDGE a Blender, se-
znamuiji se s principy fungovani 3D tiska- VYIEDNAME

ren a s riznymi typy plastovych materia- NASTAVIME

IG — filamentd. Z&ci vytvafeji jak funkéni VYPLNIME
soucastky, tak i vlastni origindIni vyrobky, VYREZIME

které si mohou odnést domu. KrouZek roz- .. £ajlstime vie potfebné
viji technické mysleni, pfesnost i kreativitu.
V krouzku pneumatiky, ktery vede pan
Drtina, se Zaci seznamuji se zaklady fyzi-
ky a principy fungovani pneumatickych
systémU. UCi se rozpoznavat jednotlivé
prvky, ¢ist schémata, fesit ulohy a sestavo-
vat jednoduché obvody. Prakticka cvi¢eni
probihaji na modernim vybaveni od firmy
Festo, jednoho z pfednich vyrobcli vtomto
oboru.

Pro ty, ktefi davaji pfednost umeéleckému
vyjadreni, je urcen vytvarny krouzek pod
vedenim pani Pernicové. Zaci si zde zkousi
rdzné vytvarné techniky — kresbu, malbu,
praci s papirem i netradi¢nimi materialy.
KrouZek podporuje rozvoj fantazie, trpéli-
vosti a smyslu pro detail. Vznikla dila ¢asto
zdobi prostory skoly.

Pohyb a zdravy Zivotni styl podporuje spor-
tovni krouzek, ktery vede pan Kolbaba.
Z4ci se zde vénuji rznym sportdm — od mi-
¢ovych her pres kondiéni cviceni az po leh-
kou atletiku. Cilem je nejen zlep3eni fyzické
kondice, ale i rozvoj tymového ducha, fair
play a radosti z pohybu.

Zajl'mavou kombinaci femesla a moderni | TIP NA VANOCNi DAREK |

te si pohodu, BO my za vas:

POROVMNAME

placend inzerce

techniky nabizi krouZek opracovani dieva
pomoci PC, ktery vede pan Ing. Luniacek.
Z4ci se uti navrhovat modely v truhlafském
programu, gravirovat a pracovat s CNC dre-
voobrabéci frézkou. Soucasti krouzku je
také tvorba modell letadel z balzy, kde
si studenti procvicuji presnost, technické
mysleni i estetické citéni. KrouZek spoju-
je tradi¢ni femeslné postupy s moderni-
mi technologiemi, které dnes hraji v praxi
stale vétsi roli.

VSechny tyto krouzky davaji Zakim moz-

nost poznat, ze u€eni mlze byt zabavné, 0
tvoFivé a praktické zaroven. N
=)

Dagmar Pernicova u m(N

PREDPRODEJ: TREMOSNICE - Informaéni centrum, 1.maéje 56, tel: 469 611135
a dale on-line: www.ticketportal.cz
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Brou3eni brusli od 15-17 hodin 80 K&/p
Frovozni doba bude upravena die klimatickych pod

PROVOZNIi DOBA
0 VANOCNICH SU._QTCICH
24.12.2025 ZAVRENO
25.12.2025 ZAVRENO
26.12.2025 ZAVRENO
31.12.2025 10:00-15:00
1.1.2026  ZAVRENO

Telefonni kontakty: +420 601 551 547, +420 605 246 263

Karate klub Lichnice

Zavodnici z Karate klubu Lichnice zazafili
ve Vamberku - pfivezli 32 medaili.

V sobotu 1. listopadu se uskutecnila sou-
téz Shotokan cup, které se zucastnilo 220
zavodnikd ze 17 klub( z celé Ceské repub-
liky. Za Karate klub Lichnice startovalo 14
zadvodnikd, ktefi se probojovali 18x do fi-
nale. Lichnicti karatisté si odvezli celkem
32 medaili —z toho 7 zlatych, 11 st¥ibrnych
a 14 bronzovych. Zlaté medaile vybojova-
li: Matyas KoZar (3 zlaté medaile), Michal
Dvorak, Alexander Malyshev, Adéla Jelin-
kova, Adam Vojacek. Stribrné medaile zis-
kali: Anna Tomaskova (3 stfibrné medaile),
Eliska Huskova (3 stfibrné medaile), Adam
Vojacek (2 stfibrné medaile), Matyas Milan
Pudil, Miron Kholodniak (2 stfibrné me-
daile). Treti misto obsadili: Adéla Jelinko-
vé, Ludmila Svachova (3 bronzové medai-
le), Anna Malysheva (3 bronzové medaile),
Vojtéch Plitek, Alexander Malysheyv, Vladi-
slav Malysheyv, Kristyna Ondrackova, Maty-
as Milan Pudil (2 bronzové medaile) a Mi-
chal Dvorak.

8:00 - 14:30 hodin VYHRAZENO PRO
15:00 - 19:00 hodin m@émn PRO
SOBOTA-NEDELE, SVATKY, PRAZDNI
10:00 - 18:00 hodin OTEVRENQ PRO VE

TEK

V nedéli 9. listopadu se v Dolnich Bre-
Zanech uskutecnilo 3. kolo Narodniho
pohdru. Zavodnici zde bojovali o postup
na Mistrovstvi Ceské republiky. Stupné
vitézli obsadil Miron Kholodniak, ktery se
probojoval aZ do findle a odvazi si krdsné
druhé misto. Alexander Malyshev obsadil
7. misto a Matéj Tomdasek 11. misto.

V sobotu 15. listopadu se konala mezina-
rodni souté? Velka cena mésta Usti nad
Orlici. SoutéZe se zucastnilo 245 zavodni-
ka ze 32 klub@i z Ceské republiky, Sloven-
ska a Polska. Karatisté z Lichnice si odvezli

celkem 17 medaili, z toho 7 zlatych, 3 stfi-
brné a 7 bronzovych. Zlaté medaile vybo-
jovali: Eliska Huskova, Miron Kholodniak,

Alexander Malyshev, Vojtéch Plitek, Maty-
a$ Milan Pudil, Anna Tomaskova a Samuel
Zwolski. Stfibrné medaile ziskali: Michal
Dvordk, Adéla Jelinkovd a Vladislav Maly-
shev. Bronzové medaile si odvezli Michal
Dvorak, Eliska Huskova, Matyas Kozar, Ale-
xander Malyshev, Vladislav Malyshev, Anna
Tomaskova a Samuel Zwolski.

V8em nasim zavodnikdim gratulujeme k vy-
nikajicim vykonim a tésime se na dalsi
skvélé vysledky v nadchazejicich soutézich.

Coach Petr Kosina




8. listopadu se konal v télocvi¢né zS Tre-
mosnice 8. ro¢nik volejbalového turnaje
zvaného ,Tremosnické parky“. Zacastnilo
se celkem 12 dvojic. Prvni misto vybojoval
tym zvany ,,30 let” z Chrudimi pred dvojici
zvanou ,,Smece“ z Malce. Treti pak skoncili
,Fotrando a Zubejda“, dvojice tfemosnic-
kych odchovanci Iva Novosadova a Libor
Pavlista. PotésSila ucast mladych tremos-
nickych sportovcl Risi Smutného a Matéje
Tlustého (tym Bomboglad Brothers). Nasly
se i 2 odvazné Zeny, hrajici v tymu ,Kopre-
tinky — Elena Tlusta s Marcelou MiSkovou.

Ptijely bratrské dvojice (Némcovi, Dvora-
kovi) i dalsi volejbalovi nadsenci z Tremos-
nice a okoli.

Cykloturisticky oddil

V podzimni ¢asti turistické sezény jsme
v Utery 23. zafi navstivili Jaromér a neda-
lekou Pevnost Josefov.

V sobotu 11. fijna jsme se s dalSimi tu-

risty zucastnili jako kazdy rok jiz tradi¢ni-
ho kutnohorského pochodu Za malinskym
kfenem.

Turnaj probéhl v pratelské atmosfére a bez
zranéni, podékovani patfi Cukrarné Na te-
rase (ceny) a Kubovi Michalkovi (obcers-
tveni). Tradic¢né skvélé foto poridil Kamil

V Utery 4. listopadu jsme se vydali na ce-
lodenni vylet do Tresti a vystoupali jsme
na jeden z nejvyssich vrchol( Jihlavské pa-
horkatiny, na Spi¢ak (734 m n. m.).
Podzimni sezédnu jsme ukoncili vyletem
do okoli, vydali jsme se z Tremosnice
do Patizova na prehradu a vyslap zakon-
Cili obcerstvenim na KfiZovce.

SPORT

Volejbalovy turnaj dvojic
P

)
Handlif (je k nahlédnuti na https://www.
rajce.idnes.cz/.../tremosnicke-parky-8-roc-
nik)

Mgr. Jiti Olexa

Mili ¢tendfi, prejeme vam ptijemné a klid-
né proziti zavéru letosniho roku a v novém
roce hodné zdravi a spoustu naslapanych
kilometr(.

KdyZz budete mit ¢as a chut, pridejte se
k ndm a rozsifte rady naseho cykloturis-
tického oddilu, informace o planovanych
vyslapech sledujte na webovych strankach
mésta nebo na nasténce mistni knihovny
a informacniho centra.

Tremosnicti cykloturisti

14



25. fijna — technicka pomoc - Pafizov
Jednotka po pfijezdu do obce Pafizov
provadéla béhem akce Zamykani reky
Doubravy pozarni dohled a fizeni provozu
na mistni komunikaci. Po ukonceni akce
se jednotka vratila zpét na zakladnu.

27. fijna — dopravni nehoda — Tremosni-

Fioiiss

S HS Sec a Policii CR jsme zasahovali u do-
pravni nehody dvou osobnich automobil
na silnici 11/337 nad Tfremos$nici ve sméru
ke kfizovatce Podhradi. Po pfijezdu bylo
zjisténo, Ze z jednoho vozidla unikly pro-

vozni kapaliny, které jsme zasypali sorben-
tem. Po zadokumentovani mista nehody
byla komunikace uvolnéna a vozidlo bylo
odstranéno mimo vozovku.

28. fijna — zachrana osob — Tfemos$nice
Vyjezd s AED na zadost Zdravotnické
zachranné sluzby Pardubického kraje
do ulice Jizni v Tremosnici. Na misté jsme
spolupracovali s HS Sec a ZZS.

30. fijna — dopravni nehoda — Tremosni-
ce

Po ptijezdu na misto udélosti bylo pru-
zkumem zjiSténo, Ze se jedna o dopravni
nehodu jednoho osobniho automobilu,
ktery nedobrzdil a narazil do spadlého
stromu. Z vozidla neunikaly zadné pro-
vozni kapaliny a bylo schopné dalSiho
provozu. Na misté se jiz nachazela PCR.
Jednotka fidila dopravu v misté udalos-
ti, provedla odstranéni stromu pomoci
motorové pily a uklid vozovky. Poté se

Vyjezdy hasicu

jednotka vratila zpét na zékladnu. O po-
Skozeni svodidel byla vyrozuména pfislus-
na sprava a udrzba silnic.

1. listopadu — technickd pomoc — Tre-
mosnice

Jednotka vyjela k zajisténi lampionového
pravodu méstem Tremosnice a k na-
sledné pozarni asistenci pfi odpalovani
ohfostroje na fotbalovém hristi v ulici
Internatni. Pfi zahajeni privodu jednotka
usmérnovala provoz v ulici 1. maje, kde
Ucastnici prechazeli z ndmésti Miru pres
hlavni silnici. Po ukonceni ohnostroje se
jednotka vratila zpét na zakladnu.

4. listopadu - unik nebezpecnych latek
— Tremosnice

Jednotka provedla uklid uniklych pro-
voznich kapalin z osobniho vozidla v ulici
Brigadnickd v Tremosnici.

10. listopadu — technicka pomoc — Tre-
mosnice

Jednotka provedla naplnéni vodni nadrze
parni lokomotivy na nadrazi v Tremosnici
v ramci pfijezdu Legiovlaku.

15. listopadu — technicka pomoc - Zavra-
tec

Sbor dobrovolnych hasi¢ Tremosnice byl
nominovan kolegy ze SDH Velky Senov
do celorepublikové iniciativy Zasad strom
2025 / Baumpflanzchallenge 2025. Cilem
této vyzvy je podpofit vysadbu stromu
a rozvoj verejné zelené. Do akce se Cle-
nové sboru zapojili spole¢né se spolkem
Zéavrataci, se kterym mésto dlouhodobé
spolupracuje. V ramci vyzvy byly vysazeny
dva ovocné stromy — Svestky — na vybra-
ném pozemku v Tremosnici. Podékovani
patii Méstu Tremos3nice za dlouhodobou
podporu. Po splnéni vyzvy byli dale no-
minovani kolegové z Chrudimi, Golcova
Jenikova a Celdkovic. Na zaklad& navrhu
spolku Zavrataci byla nominace rozsifena
také na SDH Zdarec u Sece. Kazdy z nomi-
novanych sbori ma sedm dni na zapojeni
do vysadby. Po dokonéeni se vyzva preda-
va dalsim ucastniklm.

Radim Vasicek, velitel jednotky,
Zdenék Sasin ml.



Hodnoceni sezony na Lichnici v roce 2025

Ke krasam vychodnich Cech patii Zelezné
hory a ty zdobi hrad Lichnice. Neobvykle
krasny je pohled z jeho starobylych hradeb
do Sirokého okoli. Nahle stojite sami upro-
stred Clenité, zalesnéné krajiny. Vnimate
vesnice, pozorujete Cily ruch na silnicich
a uvédomujete si, Ze i v dnesni chaotické
dobé je pro kazdého z nas zapotrebi najit
si ¢as na vylet do prirody, navstivit hrad,
zamek, prosté dotknout se nasi minulosti.
Na pocatku nového roku vzpominame
na zazitky roku minulého a planujeme,
kam se podivame a jakou vzacné krasnou
oblast nasich Cech navitivime letos. Pfi
vybéru lokality mate skoro vzdy $tastnou
ruku a nezapomenutelné zazitky.

PFi navstévé hradu nas zajima, jaky Zivot
vedli tehdejsi obyvatelé. At jiZ to byli pani
nebo poddani. Hrady po cely stfedovék pl-
nily svédomité ochrannou funkci pro jejich
obyvatele. Zanechaly v nasi krajiné i histo-
rii trvalou stopu. VSechny generace, které
nasledovaly, navazovaly na jejich existenci.
Z mnohych hradd a tvrzi zlstaly jen rozva-
liny a ruiny, po nékterych preZilo dokonce
jen jméno.

S nadchdazejicim jarem zaciname plano-
vat turistické vylety, snazime se sporto-
vat a délat néco pro své zdravi. Lichnice
otevira svou branu s prichodem teplej-
Sich mésicl. Navstévnicka sezona zacina
v bfeznu a dubnu. V dnesni dobé vidime
rostouci zadjem i o pamatky, které drive
staly na okraji zajmu navstévnikd. Snazi-
me se rozsifovat nabidku o tematické akce.
V navstévnosti hraje velkou roli také poca-
si. To casto méni nase plany. S prijemnymi
teplotami stoupa i navstévnost pamatek.
Akce poradaiji lidé pro lidi. VSem zajem-
clim nebespani - zimniho taboreni - se
otevira v Unoru Lichnice o vikendovych
dnech. Poradatelé zimniho taboreni dé-
kuji za poskytnuti finan¢niho prispévku
na konani 51. ro¢niku zimniho tabofreni.
Hradni nadvofi ozilo i v zimé. Na tvafich
mraz maloval ¢ervené tvare. Letos byly po-
radany soutéze pro déti i dospélé, vystou-
peni uméleckého kovare a také sokolnikd.
Zimni tdboreni k Lichnici patfi. Navstévnici
vyuzili zimniho poklidu a mohli pozorovat
zimni krajinu.

PFi pfipravé na navstévnickou sezénu
hradu vyuzivdme pomoci zaméstnancl
z firem z nedalekého okoli. Tyto akce jsou
poradany po pracovni dobé a maji velky
pfinos pro stmelovani pracovniho kolekti-
vu a propaguji i dobré jméno firmy. V ka-
Zdém kolektivu jsou jedinci, ktefi nemysli
jen na sebe. V tomto duchu probiha napt.
i celostatni akce ,Uklidme Cesko*.

V letoSnim roce firma Cemex Prachovice
uskutecnila pracovni akci a pomohla nam
na Lichnici opét odstranit naletové drevi-
ny v hradnim valu. Pfi odstrarfiovani nale-
tovych drevin je kladen dlraz na zachovani
mist, kde rostou chranéné rostliny a maji
ukryt ZivocCichové, ktefi se zde vyskytu-
ji. U vstupni brany byl odstranén nanos
hliny a suti pro snadnéjsi pristup k nové-
mu drevénému pristfeSku. Odkopanou
zeminu navozili ke sklepeni fraucimoru a
vyrovnali pFistupovou cestu s okolnim te-
rénem. Koordinatorkou a organizatorkou
je pani Tepla z firmy Cemex Prachovice,
které touto cestou dékujeme a doufame
i v dalsi spolupraci. Celd akce probihala
za velmi vétrného pocasi, ale nikdo z akté-
ri nevzdal Ucast. VSechny akce jsou pora-
dany tak, aby neposkozovaly, ale pomahaly
Zivotnimu prostredi a pfirodé.
e | M RE
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Kazdorocné probiha v hradnim muzeu vy-
stava pod vedenim lJifiny Peckové a Ivy
Krbcové z Rodinného centra Radovanek
Hefman(v Méstec. Ve sklenéné vitriné se
objevily lucernicky sovicek. Kazda kera-
micka sovicka je origindlem a mali umél-
ci se za dohledu maminek opravdu snazili
o co nejlepsi vytvor. Jejich dilka zpestfila
navstévnikam prohlidku hradniho muzea.
V aredlu Lichnice je po setméni mozno spa-
trit, jak zivé sovy kontroluji Uzemi hradu
a hledaji potravu.

V hradnim muzeu o vikendech po cely rok
probihal prodej difevénych vyrobki od $i-
kovného rezbare pana Frantiska Havlika
z Hefmanova Méstce. Mnohym navstév-
nikim budou zakoupené vyrobky pfipo-
minat navstévu hradu.

Nechybély zdbavné hry pro navstévniky.
Zapojili jsme se do celostatni hry ,Hra D“
poradané hradem Orlik u Humpolce a his-
torické detektivni hry s Regiondlnim mu-
zeem Caslav. Nejen prohlidka Lichnice, ale
i zdbavna forma poznani historie v kontrol-
nich otazkach, pobavila celé rodiny. Sou-
tézici dal pokracovali na dalSich pamatko-
vych objektech v plnéni Gkoll. Obé akce
trvaly v dobé od 30. 6 do 31. 8..
Nesmime zapomenout i na turisty, ktefi
prochéazeli s pochodem ,Zelezna stovka“.
V nedéli 10. srpna na nadvofi Lichnice sku-

pina fanousk( modell motorovych vozidel
méla sraz a promenadu. Mezi navstévniky
vzbudila obdiv a uznani nad jejich kopiemi
motorovych vozidel.

Lidé jsou soucasti prirody, proto miluji pro-
chazky v zahradé bylinek se scenériemi
kvétin uklidnujicich vlni. Lichnice je tim
povéstna. Rostou tu bylinky pro zdravi.
Rostou zde plané a mohou obohatit i nas
jidelnicek. Jsou plné Zivin a vitamin(. Patfi
mezi né i obycejna kopriva, pampeliska,
jetel, kokoSka pastusi tobolka, svizel, po-
penec a ptacinec — Zabinec. Bylinky poma-
haji nasemu zdravi pfirodni cestou a vét-
Sinou nemaji vedlejsi ucinky na organiz-
mus. Na Lichnici rostou plevelné byliny
pro vSechny nemoci. Vypravi o tom zku-
Sena bylinkarka Dana Vojackova ze Sta-
rého Dvora, které dékujeme za poutavou
a poucnou prednasku na nadvofi hradu.
U letnich prednasek jesté zlistaneme, pro-
toze letos na Lichnici zavitali 29. 6. en-
tomolog z Hradce Kralové Pavel Travni-
cek a Ondrej Machac z Chranéné krajinné
oblasti Zeleznych hor. V parném slunném
dni se skupinka odvazlivcli vydala patrat
po hradnich valech. Zkoumali, co vSechno
Ize uvidét na malém kousku pfirody. Mame
zde plno Ukrytd pro Zivot hmyzu. Clovék
nikdy nezil sdm. Je stale u ného pritomna
pfiroda a spousta spolubydlicich. Hnacim
motorem poznani je zvédavost a toho dne
jsme se mnohému pfriucili.

Kdyz se rekne |éto, predstavime si teplé
slunce, ale také vlahé vecery stravené
pod hvézdnou oblohou. Hvézdné vecerni
kino, to je letni obloha s otevienym Sapitd
plnym hvézd. A pravé do tohoto prirodni-
ho kina nas pozval astrofyzik Petr Horalek
ze Sece. Cely tyden panovalo Spatné des-
tivé pocasi, ale den 29. 7. se stal vyjimkou.
Za svitu hvézd pan Petr Horalek nadchl
posluchace a zaujal svym vypravécskym
uménim vSechny pfitomné uprostied na-
dvofi hradu, pti pfednasce o hvézdach. As-
trofyzik Petr Horalek je ochoten pro moz-
nost zhotoveni fotografii vesmirného jevu
ujet tisice kilometrd, je popularizator védy
a predava své poznatky o hvézdach do po-
védomi svych posluchacu.

Rytifska klani patfi k atmosfére hrada.
Z toho dlvodu i na Lichnici dochazi k Ser-
mitskym potyékdm. Sermiti doka?i navo-
dit pocit, Ze se nachazite v davno minulych
Casech. To, co se odehralo pfi klani Sermi-
0 na nadvori o srpnovych vikendech, to
prekracovalo i nejdivocejsi fantazii kazdého
prihlizejiciho. Odhalilo nam tvar stredove-
ku v podani rytif z 21. stoleti. Zazitkovou
formou pfibliZuji Zivot a ¢as rytitd. Cinka-
ni mecl tento rok zaZzila Lichnice v podani
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Sermifll Artus Bohemia a Aurela.

a nemuze chybét ani folk. Folk je hudebni
feci a vystupuji zde talentovani zpévaci.
V jejich repertoaru najdeme skladby ukry-
vajici pribéhy a viem ucastnikiim se hu-
debni produkce v pfirodni scenérii urcité
libila. Dne 12. ¢ervence oZila folkem cela
Lichnice. Podékovani nélezi poradatelliim
sdruzeni CtyFlistek. Ti po ukoné&eni akce
uvedli areal do plGvodniho stavu a predali
jej v naprostém poradku.

Cviceni jogy je souznéni téla i duse. Je
to systém fyzickych a dusevnich cviceni,
které nam umoznuje proniknout do hlub-
Sich struktur vlastni osobnosti. Ma pavod
v Indii a u nds se rozsifila v 19. a 20. stoleti
napfi¢ celou moderni spole¢nosti. Po dva
podvecery, za pfitomnosti zapadajiciho
slunce, se skupinka cvi¢encll na nadvori

hradu oddala této discipliné.

Co je ,vikendovka“, to dobre védi Bronto-
saufi. Na Lichnici kazdym rokem zjara ¢i
na podzim pomahaji pfi udrZovacich pra-
cich na hradé. Je to smysluplna cinnost”
Hnuti Brontosaurus®.

NovomanZzelé si preji pro svou svatbu vy-
brat to nejkrasnéjsi misto. Na Lichnici ma
kazda svatba nezapomenutelné kouzlo.
Letos si na nadvofi hradu fekly své ,,ANO“
Ctyri pary snoubenc.

V zavéru sezony nastoupila stavebni firma
Ornamental — grafik — Vomela. Provadéla
prace pfi opravach hradni stény a par-
kanové stény pod vyhlidkovou vézi Mila-
da. Po terénnim odkryvu byl konzultovan
postup prace s archeology a pamatkafi,
aby nedochazelo k nevhodnym staveb-
nim opravdm. Oprava odstrafiovala de-

Potraviny znamé, neznamé

Exotické ovoce, o kterém se v tomto dile
néco dozvite, je ve skutecnosti viibec nej-
vétSim jedlym ovocem na svété. Jednad se
o plody chlebovniku rtznolistého — sladky
jackfruit (Zakie, dzakfruit). Toto ovoce po-
chazi z Indie, ale péstuje se i v Africe, Asii,
Severni a Jizni Americe. Chlebovnik rGizno-
listy je stale zeleny strom z Celedi moruso-
vitych, mGZe dorist aZ do vysky 30 metrd.
Produkuje priblizné 200 plodl rocné, za-
timco starsi exemplare az 500 plodd ro¢né.
Plody Zlutohnédé barvy maji ovalny tvar
s tvrdou slupkou a trny. Rostou na ston-
cich u kmene a mohou vazit az 25 kg. Zralé
plody maji sladkou ovocnou chut pfipo-
minajici kombinaci bananu, manga a ana-
nasu. Zralost plodu se pozna poklepem,
zraly plod by mél znit duté. Nezralé plody
maji neutralni chut, coz skvéle ladi s ko-
fenénymi pokrmy. DuZzina ma konzistenci
podobnou masu, proto je ¢asto vyuzivana
vegetariany a vegany. Uvnitr plodu je velké
mnozstvi semen, kterd se také daji konzu-
movat. Ovoce obsahuje velky podil sacha-
rid(, na 100 g duZiny pfipada energeticka
hodnota kolem 100 kcal. | pfes vysoky gly-
kemicky index (IG 70) je toto ovoce vhod-
né i pro diabetiky, protoze slozité sachari-
dy v ném uvolnuji cukr do krevniho recisté
postupné. Je skvélym zdrojem vitaminG A,
C, skupiny B a hlavné minerald — ma vy-
soky obsah vapniku a fosforu, dale v ném
najdeme Zelezo, horcik, mangan, draslik,
sodik, zinek, méd’ a selen. Také obsahuje
antioxidanty, fotochemikdlie, fenoly, karo-
teidy a flavonoidy, které maji antioxidacni,
antikarcinogenni a protinddorové ucinky.
Diky velkému mnozZstvi zdravi prospésnych
latek podporuje imunitni systém proti in-
fekcim, zanétim a skodlivym volnym radi-
kalim. Podporuje kardiovaskularni systém,
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urychluje metabolismus, upravuje traveni
a vyprazdniovani, ma pfiznivy vliv na Zalu-
decni viedy. Velké mnoiZstvi vitaminu A
chrani nas zrak pred plsobenim volnych
radikall, Sedym zakalem s degeneraci sit-
nice. Vitamin A také zpomaluje procesy
starnuti pokozky. Mineraly v ném obsa-
Zené nam posili kosti a podporuji [é¢bu
osteopordzy. Sladkou Cerstvou duzinu Ize
konzumovat jako svacinu nebo pridavat
do salatl. Z ni Ize také pfipravit marme-
lady, dZusy, zelé a $tavy. Dokonce se z ni
vyrabi i détské prfesnidavky. Semena Cer-
stvého jackfruitu se v kuchyni vyuZivaji
jako nahrada orech(l. Podavaji se také jako
svacina. Cerstvé nezralé plody jackfruitu
vyborné doplni chut slanych jidel. Zralé
ovoce mlze byt pouZito na dezerty a pece-
ni dortl. Susené plody jackfruitu jsou skvé-
1é jako pfisada do sladkého peciva, napf.
ke kolacim a domacim mdsli ty¢inkam.
SusSené ovoce je také vhodné jako pfisada
do ovesné kase. POZOR, tomuto ovoci by
se pro vysoky obsah drasliku méli vyhnout
lidé s chronickym nebo akutnim onemoc-
néni ledvin a také lidé s alergii na pyl brizy,
protoZe obsahuje stejny alergen.

Zdroj internet
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strukci zdiva.

V letoSnim roce navstivilo Lichnici 13 112
navstévnikd za plné vstupné 50 K¢, ostat-
nich /déti a dichodc(/ za 30 K& 7 430 na-
vstévnikud a rodinnych vstupenek za 130 K¢
bylo prodano 1 490 kusG. Chtéla bych po-
dékovat vSem, ktefi zajistovali plynuly
provoz na zficeniné hradu Lichnice. Seka-
ni travy a drobné sluzby, které provadély
Technické sluzby Mésta Tfremosnice. Pro-
bihaly zde odborné praxe studentek Lenky
Sindelafové a Adély Zemanové. Tym pri-
vodcU se nam rozrista i o Matéje Vystaveé-
la. Patou sezonu se ndvstévnici potkavaji
v pokladné s Terezkou FiSerovou, Petrou
Brozkovou a Helenou Karkovou.

Ivana Matykova

Recepty

Skvarkové cukrovi
Suroviny: 250 g mletych Skvarkd, 250 g
hladké mouky, 100 g cukru, 1 vejce, ci-
tronova klra z % citronu, bilek na potre-
ni, skorice

Postup: Skvarky 2x umeleme, rozdrobime
je do mouky, priddme cukr, citronovou
karu, skofici, vejce a suroviny zpracujeme
na tésto. Rozvalime je na silu 5 mm, vy-
krajujeme rizné tvary, potfeme je bilkem
a prudce upeéeme. Tvary také mizZeme
promazat marmeladou nebo dozdobit ¢o-
koladou podobné jako linecké.

Nepecena rolada z Esicek

Suroviny: 200 g rozmackanych Esicek, 50 g
mouckového cukru, 2 Izice kakaa, 2 Izice
rumu, 2 lZice uvarené vychladlé zrnkové
kavy

Naplni: 120 g masla, 50 g mouckového
cukru, 1 Zloutek — vyslehat

Postup: Esicka, kakao, cukr, rum a kdvu
promichame a vypracujeme tésto, které
vyvalime na placku na papife potfeném
maslem a posypaném mouckovym cuk-
rem. Potfeme maslovou naplni, sto¢ime
a nechame v lednicce ztuhnout. MlzZeme
polit ¢okoladou.

RR




CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PK

Odborné socialni poradenstvi dennich béznych ¢innosti, jako je pomoc -mail hana.jarosova@czp-pk.cz, na tel.
V rdmci odborného socidlniho poradenstvi v domdacnosti, v praci, ve Skolach, v matef- 775 693 987 nebo osobné na adrese npor.
podporujeme uzivatele pfi vybéru vhodné  skych Skolkach dle individudlnich pozadav-  Eliase 344, 530 09 Pardubice.

socialni sluzby, informujeme je o davkach ki uZivatele. Mgr. Kristyna Komarkova
a pfispévcich, na které maji narok. Snazi-  Pro vice informaci se mlzZete obratit na e-

me se chranit préva uZivatel(. Nase pomoc N ¥ ey -

spociva pfi zprostfedkovani navazujicich i N4 g‘g

sluzeb a pfi ziskani a udrzeni pracovniho < | 2N | s

uplatnéni (hledani vhodného pracovniho * % | P

mista, sepisovani strukturovaného Zivo- R =

topisu, motivaéniho dopisu a podpora pfi &> 7N ‘:-‘;",“ado"“c;

kontaktovani potencionalnich zaméstna- = ' e

vatell). Pomoc a podpora pfi sepisovani

namitek, stiznosti a odvolani. 2 O 2 6

Pljcovna rehabilitacnich a kompenzac-
nich pomucek. Prijemné proZiti vanoénich svatki

Pijcovna rehabilitacnich a kompenzacnich a v novém roce pevné zdravi, mnoho $tésti a spokojenosti
pomucek Vam pomuize s pfeklenutim ob- Vam i Vasim blizkym preje

dobi pfi vyfizovani zadosti o vlastni po- Centrum pro zdravotné postiZené a seniory
macku, pfi porude vlastni pomiicky v ne- RS CkCLORTa e, Big.
predvidatelnych situacich, napfiklad pfi
Urazu apod.

SlouZi osobam se zdravotnim postizenim,
seniortim, jejich rodinnym pfislusnikdim
Ci jinym pecujicim osobdm. ZapUjcni doba
pomUcky neni omezena, pomucku si mu-
Zete zapujcCit dle své potreby.

ZapUjcit si mzete rGzné typy choditek,

mechanické voziky, toaletni Zidle, nastavce * P R 0 D E J

na WC, sedacky na vanu a do sprchy, dale

polohovaci lGzka, servirovaci stolky, anti- VA N 0 c N l C H
dekubitni matrace a rehabilitacni Slapadla.

Pro vice informaci se muzZete obratit na e-
-mail kristyna.komarkova@czp-pk.cz, ST RO M K U
na tel. 775 693 982 nebo osobné na ad-
rese Revolucni 594, 537 01 Chrudim.

Socidlni rehabilitace vytvari prilezitos- * 0

ti k zapojovani do spolecenského Zivota

lidem, ktefi jsou v nepfiznivé socidlni si- 0 D PE STITE LE
tuaci a soucasné jsou z divodu véku nebo
zdravotniho postizeni ohrozeni vyloucenim T ! .*. +
z béiného Zivota. V ramci sluzby nabizime d

napfiklad Skoleni na PC, Klubi¢ek — pravi-
delné setkavani, kde podporujeme doved-

nosti, schopnosti a zajmy uZivateld. Posilu- KDE. Uhrﬂv 33, 582 32 Krﬂbﬂrﬂvi{:e

Nkl . OD KDY: 30.11.2025 do 23.12.2025 %k

Pro vice informaci se muizZete obratit

na e-mail klaudie.dolezalova@czp-pk.cz, Kazdy den od 08:00 do 17:00 vcetné vikendu
na tel. 775 693 988 nebo osobné na adre-

se Revoluéni 594, 537 01 Chrudim. - JE‘C“E' kaukazské Dd 299 _KE ' .
Osobni asistence BOfDVlCE Cerna 299 Kc s ‘ E:‘_-] i‘l

Sluzba osobni asistence zajistuje v co nej- “ L_.u
vétsi mife umoiZnit zdravotné postizenym Sml."k ZtEpI|}f d pIEh|aV}f 199 KE

osobdm a seniordim Zit sobéstacny a plno-

hodnotny Zivot v jejich pfirozeném prostre- Moznost vétsiho odbéru po velkoobchodni cenu,
di. Za pomoci osobnich asistentd se mohou v

realizovat v osobnim, spolegenském a pfi- * domluva t'ElEfﬂ'ﬂl'Ck}': 774281311

padné i pracovnim Zivoté. Osobni asistenti
pomahaji uzivatelim pfi zvladani kazdo- :

Socialni rehabilitace

L




ZUS HM

Pozvéanka na vanoéni koncerty zaké ZUS
Zakladni umélecka skola Hefrmanlv Més-
tec vas srdecné zve na tradi¢ni vanocni
koncerty, které napIni adventni ¢as kouzel-
nou atmosférou a krasnou hudbou. V Hef-
manové Méstci se v synagoze uskutecni
hned dva koncerty —ve ¢tvrtek 11. prosin-
ce od 18:00 hodin vystoupi $kolni soubory
a o tyden pozdéji, ve ¢tvrtek 18. prosince
opét od 18:00 hodin, se predstavi sélisté
nasi skoly. Vanocni koncerty probéhnou
také v Tremosnici v pondéli 15. prosince
od 16:30 hodin a na Sedi v utery 16. prosin-
ce rovnéz od 16:30 hodin. Pfijdte si vychut-
nat pfedvanocni naladu a poslechnout si,
jak pilné nasi zaci béhem Uvodnich mési-
ct skolniho roku pracovali. Vanoc¢ni reper-
toar pripraveny pod vedenim pedagogt
ZUS jisté potési posluchace véech genera-
ci. Tésime se na vasi navstévu!
Za zZUS
Stépan Krovadek
reditel

Podékovani

Rad bych touto cestou podékoval pani
Hané Vasictkové, panu Martinu Kopec-
kému, Sboru dobrovolnych hasi¢li Tre-
moshnice a v neposledni radé lékarim
a zdravotniklim zachranné sluzby za rych-

lou pomoc pfi mém vazném zranéni dne
18.9. 2025.
Dékuiji.

Ing. Tomds Jambor

Podékovani

Rad bych podékoval pani Hamsové a pani
Pecharové za prani k mym narozenindm.

Jaroslav Cypridn

Podékovani

Dékujeme touto cestou panu Radimovi
Vasickovi za neocenitelnou pomoc pfri
otevieni bytu.

Josef Repa
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SPOKOJENE, LASKOU A POROZUMENIM NAPLNENE VANGCNI SVATKY, HODNE ZDRAVI
STESTI A USPECHU V NOVEM ROCE
VAMPREJE TYM

SPORTKIDS

Pfipojime vas k internetu i tam,
kde to jini neumi.

Internet?

Jediné
Tlapnet!

I ve vaSem mésté
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Volejte 24/7 +420 606 606 035
nebo piste na info@tlapnet.cz
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30 dni podpora slevaaz 30% rychlostaz vybér tarifd TV se zpétnym
na vyzkouseni 24/7 s predplatnym 2GB/s od 245 K¢ prehravanim
www.tlapnet.cz

placené inzerce



AKCE NA MESIC INZERCE

3.10. —20.2. Soutéz— O Hlinikové kralovstvi Méstska knihovna
Souté? ve sbéru hliniku pro kolektivy Z§ a MS Tremosnice. Cisty, podepsany hlinik
noste do knihovny.

29.-30. 11. Adventni prohlidky na zdmku Zleby Zamek Zleby
Vanocné ladéna prochazka provede navstévniky slavnostné vyzdobenym zam-
kem s vypravénim o vanocnich zvycich. Soucasti prohlidky bude rovnéz navstéva
provonéné historické zamecké kuchyné. Délka prohlidky cca 50 minut, od 10:00
do 15.00 hodin. Vstupné 260 K¢, 210 K¢, 80 KE. Nutna rezervace.

29.11. Vanocni trhy Ronov n. D.

Vanocni trhy se slavnostnim rozsvicenim vanoc¢niho stromu v Ronové od 13 hodin.
29. 11. Rozsvéceni vanocniho stromu Zavratec

Spolek Zavrataci zve viechny na rozsvéceni stromu v sobotu 29. 11. od 16:00 hodin
v Zavratci u kFizku.

30.11.-19. 12. Vanocni vystava - Andélské vanoce Méstska galerie
Vystava vytvarnych praci déti ze ZS Tremosnice. Zahajeni vystavy probé&hne 30. 11.
od 15:00 hodin. prohlédnout si ji budete moci do 19. 12. a od 2. do 8. 1..

30. 11. Rozsvéceni vanocniho stromu Namésti

Kulturni komise mésta Tremosnice vas zve na tradi¢ni oslavu 1. adventni nedéle.
Tésit se mUZete na vernisaz vystavy v galerii, jarmark, obcerstveni, kulturni program
a vystoupeni Martina Choddra.

1.-4.12. Blesi trh KD Tremosnice
Knihovna Tremosnice porada predvanodni Blesi trh. V pondéli a v Utery miZete nosit
vse, co doma nepotiebujete, ale je to Cisté a funkeni (sklo, keramiku, nddobi, oblece-
ni, knihy, aj.). Ve stfedu a ve ¢tvrtek si mliZete pfijit koupit néco pro radost. Otevieno
od 9:00 do 16:00 hodin v kulturnim domé.
7.12. Adventni koncert

Pévecky sbor déti a dospélych z Chrasti a Sirokého okoli, Zvonecek, Nadéje, Posledni
Sance, skupina HB a hosté. Zacatek v 17:30 hodin v Kulturnim domé v Tremoshnici,
vstupné 50 K¢.
13.12.

V sobotu 13.12. v 7:50 hodin se vypravime pro Betlémské svétlo. S sebou lucernu,
cukrovi, dobrou naladu. Sraz na vlakovém nadrazi v Tremosnici.

13.12. Pod Stromecek Jediné Punk

Do Tremosnice se vraci legendarni vanocni festival. Nostalgicky ndvrat ikonické akce
ptripomene atmosféru Casl, kdy punk psal sv(j pfibéh. Na jednom pddiu se setkaji sku-
piny: Rybicky 48, Kulturni Zfizenost, Heating, Emoce a Zadnej (Starej) Stres. Vstupné
bude vénovano Détskému domovu v Nové Vsi u Chotébore. Vsechny kapely i technic-
ké zazemi vystupuji bez naroku na honorar, aby mohl byt vytézek co nejvyssi. Soucasti
festivalu je také vydani vzpominkové knihy, ktera brzy vstoupi do predprodeje a na-
bidne fanouskdim ohlédnuti za historii této jedinec¢né hudebni tradice a kapel, které
zde vystupuji. Vstupenky jsou v predprodeji na www.qrticket.cz.

21.12. Adventni koncert — MUSICA DOLCE VITA Obfadni sin

Mésto Tremosnice vas zve na koncert do Obradni siné v Tfemosnici. Zazni skladby
od svétoznamych klasikl a vybér evropskych i ceskych koled. Vystoupi: Daniela De-
muthova — mezzosopran, Zofie Vokalkova — flétna, Zbyrika Solcova — harfa. Zacatek
v 18:30 hodin. Pfedprodej v knihovné, vstupné 50 K¢.
26.12. Expedice Krkarika 2025

29. ro¢nik vanocniho prechodu, trasa Ronov n. D., Mladotice, Tremosnice, Lichnice,
Lovétin, Rudov, ZI. Chvalovice, Ronov n. D. - 15 km. Sraz v 10:00 hodin u skautské
klubovny.

KD Tremosnice

Adventni vlak Vlakové nadrazi

KD Tremosnice

Klubovna skautt

23. 1. Hvézdickovy ples Mésta Tremosnice KD TremosSnice
Ples Mésta Tremosnice — tentokrat ples Zimni pohdadka, zacatek ve 20:00 hodin,

predprodej od 10. 11., cena vstupenky 200 K¢.
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Kominictvi
Nase sluzby:
Rocni kontroly a cisténi spalinovych
cest (pro pojistovnu)
Revizni vychozi zprava spalinové cesty
Frézovani komin(
Vlozkovani komina
Stavba nerezovych fasadnich kominl
Vypocty spalinovych cest
Technické posudky spalinovych cest
Prohlidky kamerou
Vyskové prace (na lanech)
Kontakt: Josef Zednik
Tel: 725 455 772
Email:kominictvi-zednik@email.cz
Web:www.kominictvi-zednik.cz

Ohlédnuti za burzou

Ve dnech 9. az 31. fijna probéhla v mést-
ské galerii podzimni burza odévl, hracek
a sezonniho sportovniho vybaveni. Své
odévy a jiné véci k prodeji pfineslo vice
nez osmdesat prodavajicich, néktefi pti-
sli i vickrat. Naspendleno a nalepeno bylo
skoro 5 500 kus( odévi. Majitele zmé-
nilo pfes 1 000 kusU odév, bot, hracek
a dalSiho zbozi v celkové hodnoté skoro
60 000 K¢. Jsme moc rady, Ze jste vyuZiva-
li ndmi vytvoreny formular. Nam to usetfi
praci a vy si zboZi nachystate v klidu doma,
tfeba u televize. Nemusite stat v galerii
a Cekat na naspendleni, jen ndm podate
tasku a jdete. Dalsi burza je naplanovana
na brezen, budeme se na vas tésit.

Martina Viskova a kolegyné

Rozloucili jsme se

Dne 24. fijna zemfela Marie Musilova,
rozena Kutilkova, ve véku 91 let.

Dne 28. fijna zemtel Stanislav Mrazek
ve véku 68 let.

Dne 28. tijna zemrel Pavel Mostecky
ve véku 61 let.

Dne 31. fijna zemrel Zdenék Sindela¥
ve véku 68 let, Tremosnice €. p. 127.
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