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RAD N
Investicni akce v roce 2021

Vazeni spoluobcéané, diky pandemii COVID-19 a sniZujicim se a nejistym danovym pfijmim jsme museli byt i v letoSnim roce
velice opatrni v investicni Cinnosti. Nékteré akce zahajené v roce 2020 nam v letoSnim roce koncily, nékteré z dlivodu opatrnosti
v minulém roce a nutnosti realizace se ndm presunuly do letosniho roku. Priibézné dale pracujeme na pripravé projekt( na rekon-
strukci dalsich chodnikl, komunikaci a dalSiho majetku ve spravé mésta. Stale mame pred sebou nevyresenou otazku rekonstrukce

\ 3 VIA

koupalisté. Bohuzel po radé dalSich konzultaci s odborniky se zatim nenaslo reseni, které by bylo pro mésto financné unosné.
V tabulce jsou investi¢ni akce, které mdme zarazené v letoSnim rozpoctu k realizaci:

Rekonstrukce nadrazni budovy (stavba ukon¢ena 03/2021)

| 5,10 mil. k¢

Rekonstrukce nadrazni budovy na 6 byt (5x 2+kk, 1x 3+kk) véetné cekarny, toalet a pristfesku pro cestujici jiz byla ukonéena
v pribéhu brezna. Dokonéujeme vybaveni objektu, podminky pro pfidélovani byt a nasledné zahdajeni uzivani. Celkové naklady
na rekonstrukci jsou ve vysi cca 15,6 mil. K¢.

Rekonstrukce hygienického zazemi v zakladni Skole (realizace 07-08/2021) | 4,60 mil. K¢
Probéhne kompletni rekonstrukce hygienického zazemi ve trech podlazich.

Rekonstrukce chodniki Ke Stadionu, Sportovni, Skolni (realizace 04-06/2021) | 2,60 mil. K¢
Kompletni oprava chodnik(l, nové obruby, ndhrada betonového povrchu dlazbou. Akce jiz probiha.

Oprava komunikaci Internatni, Pfipotoéni (bude dokonceno 08/2021) | 1,37 mil. Ké

V ramci zkapacitnéni kanalizace v ulici Internatni a Pfipotocni se spolupodilime na rekonstrukci téchto komunikaci se spolecnosti
VAK Chrudim tak, aby useky Internatni (od domova mladeze SOS po COV) a v Piipotoéni (tsek od lavky po ulici Spojovaci) byly
opraveny v celé Sifi komunikace (ne pouze po vykopu).

Dopravni automobil pro hasice (realizace 2021)

| 1,50 mil. K&

Budeme porizovat novy dopravni automobil, ktery je uréeny k vyjezdlim nasi jednotky hasi¢t JPO Il. Jedna se o nahradu stavaji-
ciho automobilu (stari 19 let). Mame zazddano o statni a krajskou dotaci (prispévek) v celkové vysi 750 tis. K.

Parkovis$té v ul. Druistevni, usek ,,C“ (realizace 07/2021)

| 0,22 mil. K&

cilem je rozsirit profil komunikace.

Jedna se o vystavbu posledni ¢asti parkovaci plochy v ulici Druzstevni, celkem 4 parkovacich mist s podélnym stanim. Hlavnim

Oprava stiechy tribuny ve sportovnim arealu (realizace 08-09/2021) | 0,85 mil. K¢
Krytina stfechy tribuny je v havarijnim stavu. Mame opét zazaddano o krajskou dotaci cca 300 tis. K¢.
W iFi ve vefejném prostoru (bude dokonceno 05/2021) | 0,39 mil. K¢

Vybudovani systému Wifi internetu (ze 100% dotace), internet bude dostupny pro nase obcany ve vefejném prostoru (namésti,
knihovna, galerie, méstsky Ufad, sportovni areal, autobusové a vlakové nadrazi, u hasi¢ské zbrojnice, Berlova vapenka, Lichnice).

Pripravované projekty (dokoncené v roce 2021 na investi¢ni akce v roce 2022)

| 1,30 mil. K&

Pripravujeme projektovou dokumentaci:

e  projekt na obnovu zelené

e  parkovisté na Podhradi (pro navstévniky hradu Lichnice), dokumentace pro Uzemni a stavebni fizeni

e v realizacni fazi je projekt na rekonstrukci ulice Jizni (Cekdme na stanovisko dotcenych organd)

e v samém pocatku je projektovd dokumentace na rekonstrukci ovalu kolem hlavniho hristé ve sportovnim arealu (bézecka
draha, IN-LINE draha, zabradli, skok do dalky, sedacky na tribuné)

e priprava studie na zastavbu rodinnymi domy v lokalité ,,Za Tfemankem* v souladu s limity vystavby stanovené CHKO ZH

Uvedené investi¢ni akce jsou v celkové ¢astce 16,63 mil. K¢, po zapocteni projektt 17,93 mil. K€. Celou radu dalsich drobnych
oprav na majetku realizujeme prostfednictvim Sluzeb mésta Tremosnice.

Zastupitelstvo mésta Tremosnice 14. 4.

schvdlilo

— uzavreni smlouvy o dilo se spole¢nos-
ti Design, s. r. 0., Chotébor na zpracova-
ni projektové dokumentace pro uzemni
a stavebni fizeni na vystavbu parkovisté
na Podhradi za cenu 259 900 K¢ bez DPH

- provedeni opravy komunikaci v ulici In-
ternatni a Pfipotoc¢ni; Mésto Tremosnice se
pfipoji ke spole¢nosti PP-GROUP.cz, s. 1. 0.,
Prosec, ktera provadi rekonstrukci kanali-
zacniho radu pro VaK Chrudim, a. s., vcet-
né opravy komunikaci a opravi komunikace
v celém rozsahu. Naklady v Internatni ulici
¢ini 648 640,53 K¢ bez DPH, v Pripotocni

ulici ¢ini 480 630,05 K¢ bez DPH

- odmitnuti dotace MMR CR na projekt
,Proména byvalé nadrazni budovy v objekt
socialniho bydleni“ a vraceni jiz vyplacené
dotace ve vysi 2 979 089,80 K¢; hlavnim
dlvodem je 20lety zavazek Mésta k dodr-
Zovani pravidel pfi nakladani s byty v sou-
ladu s poskytnutou dotaci

- odpusténi najmu z nebytovych prostor
na 2. Ctvrtleti ndjemcdm Hotelu Lichnice
a Club hotelu

- koupi pozemku a spoluvlastnickych podilQ
na pozemcich v lokalité , Za vétrolamem*

Ing. Miroslav Bubenik, starosta
Josef Dvordak, mistostarosta

zvolilo
- pfisedici u Okresniho soudu na 4leté ob-
dobi

vzalo na védomi

— vysledky hospodareni mésta Tre-
mosnice za 1-3/2021; pfijmy ve vysi
16 237 657,68 K¢ a vydaje ve vysi
18 526 060,84 K¢, vydaje vc. financovani
ve vysi 18 942 727,84 K¢; zUstatek na za-
kladnim bézném uctu k 31. 3. 2021 ¢inil
15 816 549,91 K¢

RNDr. Jana Kocova



Rada meésta Tremosnice

Informace z jednani z 29. 3.

- schvaleni objedndavky na zpracovani pro-
jektové dokumentace pro vystavbu asfal-
tové in-line drahy a ¢tyfdrahové rovinky
na hfisti ve sportovnim aredlu

- schvaleni objednavky na opravu a rozsire-
ni kamerového systému na hradé Lichnice,
rozsifeni kamerového systému u budovy
vlakového ndadrazi a vybaveni IT v budové
vlakového nadrazi

- schvaleni nového ceniku pro uloZeni
odpadu ve sbérném dvore v Tremosnici
s ucinnosti od 1. 4. 2021

- schvdleni: v rdmci pfedvolebni kampané
pro volby do Poslanecké snémovny Par-
lamentu CR nebude mésto Tfemo3nice
umoznovat zadné polické strané, politické-
mu hnuti ani koalici umisténi reklamniho
zafizeni na pozemku nebo jiné nemovitosti
v majetku mésta

Informace z jednani z 12. 4.

- podle doporuceni komise pro vefejné
zakazky byla vybrana spolecnost na rea-
lizaci stavby , parkovisté v Druzstevni uli-
ci, ¢ast C* — Zednické prace, Radek Rimek,
Kostelec u Hefmanova Méstce za cenu
175 338,30 K¢ bez DPH

- podle doporuceni komise pro verejné za-
kazky byla vybrand spole¢nost na realiza-
ci akce ,,Modernizace hygienického zazemi
ZS Tremognice” — spole¢nost SKOS, s. 1. 0.,
Skutec za cenu 4 582 629,32 K¢ bez DPH
- schvaleni ndjemni smlouvy se spole¢nosti
Zasilkovna, s. r. 0., Praha o umisténi dvou
kus( Z-BoxU v Tremosnici (jeden bude na
autobusovém nadrazi a druhy na sidlisti
v ulici DruZstevni)

- schvaleni poskytnuti finan¢niho daru
ve vySi 1 000 K¢ pro Linku bezpeci, Praha

RNDr. Jana Koc¢ova

INFORMACE Z RADNICE

Zasilky nonstop

Chytré dorucovani zasilek 24 hodin / 7
dni v tydnu.

V poslednim roce, v dobé tzv. covidové, se
vyrazné navysil nakup v internetovych ob-
chodech, a tim doslo i k vyraznému nards-
tu dorucovani drobnych zasilek prepravni-
mi sluzbami.

Obchodnici a prepravni spolec¢nosti vyuZzili
této obchodni pfileZitosti a intenzivnéji bu-
duji dalsi vydejova (prip. i pfijmova) mista
pro zasilky v obcich.

V Tremosnici zfizuje misto pro bezobsluz-
nou manipulaci se zasilkami spole¢nost
ALZA (tzv. ALZA-Box), ktery bude umistén
u prodejny Coop Jednota na namésti. Ob-
dobné spole¢nost ZASILKOVNA ma zdjem
mit dorucovaci misto svych zasilek co nej-
blize svym zakaznikm. V prvni etapé bude
umistén tzv. Z-Box u ¢ekarny autobusové-
ho nadrazi a u parkovisté v DruZstevni ulici.
Pozdéji je zvazovano umisténii na namés-
ti. Treti spolecnosti, kterd pUsobi i v nasem
mésté, je spolecnost TextilEco (kontejne-
ry na pouzité obleceni), kterd jiz umisti-
la za kulturnim domem novy kontejner
na textil spolecné s tzv. Penguin Boxem
na zasilani zasilek. V nejblizsich dnech di
tydnech bude vse zrealizovano.

Ing. Miroslav Bubenik

Rekonstrukce nadrazni budovy

Na pocatku brezna byla ukoncena rekon-
strukce objektu byvalé nadrazni budovy.
Po rekonstrukci je v objektu celkem Sest
bytl (5 byt 2+kk, 1 byt 3+kk). Zaroven
je v objektu cekarna s toaletou a pfristres-
kem pro cestujici vlakem. V kratké dobé
po dovybaveni ¢ekarny a venkovni ¢asti
mobilidfem (odpadkovymi kosi, lavickami)
otevieme tento prostor pro cestujici. Byty
jsme puvodné budovali s dotaci s dobou
udrzitelnosti 20 let a pfesné danymi pod-
minkami pro pfidélovani byt. Od dotace
jsme po zvazeni vsech okolnosti ustoupili
a vytvorime si vlastni pravidla pro obsa-
zovani bytd. Mdme zdjem nabidnout byty
obcanlm, ktefi zde maji trvalé zameéstna-

ni a nemaji vyfesenou bytovou otazku.
Na pravidlech pro pfidélovani byt( pracu-
jeme a budeme verejnost vcas informovat.
Na vysvétlenou k pristfesku pro cestujici.
Limec a sloup pfristfesku je osazen plechem
tzv. COR-TENem. Je to materidl, ktery je
vhodny do exteriéru, ma dlouhou Zivot-
nost. Po vystaveni povétrnostnim vliviim
se na povrchu vytvari charakteristicka
a plUsobiva rezava patina, ktera zajistuje
materidlu dlouhou Zivotnost bez potreby
natérovych hmot. Zatim je rezava patina
vytvorena Castecné, takZze to mozna pliso-
bi tak, Ze jsme zapomnéli néco dokoncit.

Ing. Miroslav Bubenik
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Vyjezdy hasicu

17. 3. Pozar pristfesku na drevo u RD,
Béstvina

21. 3. Pozar chaty, Se¢ — Hojesin

3. 4. Technicka pomoc — zachrana osoby,
Tremosnice

9. 4. Ostatni pomoc (AED), Ronov nad
Doubravou

15. 4. Ostatni mimoradné udalosti — roz-
voz ZM, Chrudim

Zadam obéany, aby neparkovali ve vyjez-
du z hasic¢ské zbrojnice, v pfipadé opé-
tovného blokovani bude vse fesit PCR .

Vasicek Radim
velitel JSDH
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Na kus reci s
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Tentokrat jsme pozvali k rozhovoru pana
Josefa Novotného, aktivniho sportovce
a spoluorganizatora cykloturistickych a
bézeckych akci.

Jiz druhym rokem vedete cykloturisticky
oddil, spoluorganizujete a aktivné se
ucastnite bézeckych zavodd. Jak dlouho
se jiz témto aktivitam vénujete a kdo vas
k této ¢innosti prived!?

M{j prvni kontakt se sportem byl na za-
kladni Skole v Chrasti. V té dobé byl
v Chrasti velice silny turisticky oddil, jehoz
zaklad tvofili Zaci z mistni zakladni Skoly.
Skola méla turistické zakladny v Nizkych
a Vysokych Tatrach, takZze v tomto Skolnim
véku jsme jiz navstévovali Tatry. Dalsi loka-
lita, kterou jsme hojné navstévovali, byla
Ceskomoravskd vysotina.

Po ukonceni Skolni dochazky jsem se zacal
vénovat orienta¢nimu béhu, jehoz zdklady
byly pravé v turistice. Orientacni oddil se
pozdéji osamostatnil od turistiky. Chras-
tecky orientaéni béh se prosazoval v ramci

eee

republiky. Tomuto sportu jsem se vénoval
do roku 1973.

V tomto roce jsem zménil sportovni disci-
plinu a vstoupil jsem do oddilu lehké atle-
tiky v Chrudimi, kde jsem se vénoval béhu
na stfedni a dlouhé traté. Moje oblibend
disciplina byl pdlmaratén a maratén.
Lehké atletice jsem se vénoval 35 let.
Dale jsem se vénoval bézeckému lyZovani
za Spartak Hlinsko. LyZovani vyborné do-
pliiovalo zimni béZeckou ptipravu.
BohuZzel jsem tyto bézecké aktivity ukoncil
kvli zdravotnim potiZzim. Zbyla mi pouze
turistika a cyklistika.

Kde Cerpate napady na vylety?

Jednak nékteré lokality znam osobné, dalsi
naméty mi davaji ¢lenové cykloturistické-
ho oddilu. Dale mam kontakty na turistic-
ké oddily v Chrudimi, Svétlé nad Sazavou,
Hlinsku. Z ¢innosti téchto oddill ¢erpam
dalsi napady na turistické akce. Pfi plano-
vani vyletd mi pomahaji knizni turisti¢ti
pravodci jednotlivych oblasti a v soucasné
dobé i informace z internetu.

Sportu vénujete vétsinu svého volného
¢asu, mate i néjaké jiné konicky?

V dobé aktivniho sportu jsem dojizdél
do zaméstnani do Chrudimi, tak mi toho
¢asu moc nezbyvalo. Tento cas jsem délil
mezi sportovni pfipravu a rodinu. V sou-
¢asné dobé jsem v seniorském véku a veé-
nuji ¢as chalupé a dle moznosti sportu.

Jak si nejlépe odpocinete a co je pro Vas
zdrojem nacerpani energie?

Poznate, kde a co to je?

REDAKCNI RADA

Energii dobijim turistickou ch@zi po Ze-
leznych horach, moji oblibenou lokalitou
jsou Kubikovy Duby. Sport je pro mé cel-
kové velky relax.

V soucasné dobé jiz témér cely rok je
omezeny pohyb a sportovni aktivity. To
omezilo i ¢innost vaseho oddilu. Jaké ak-
tivity jste i pfes rlizna omezeni v uply-
nulém roce s cykloturisty stihli absolvo-
vat, a naopak, v ¢em vas tato doba vyraz-
né zbrzdila?

| v tomto omezeném obdobi jsme uspo-
radali 15 turistickych akci, kterych se zu-
Castnilo 190 turist(, o téchto akcich jsme
Ctenare TN prabézné informovali.

Z dlvodu epidemiologickych nafizeni spo-
jenych s omezenim pohybu jsme nestihli
navstévu Orlickych hor a Krkonos.
Rovnéz se neuskutecnily dvé planované
akce na Ceskomoravskou vysocinu.

Blizi se pomalu léto a s nim jsou spojené
vylety a dovolené. Mate pro nase ctena-
fe tip na vylet do blizkého okoli?
Doporucuji oblibenou trasu s ndzvem Udo-
lim Doubravy. Tato trasa zacina v Chotébofri
a konci v Bilku. V blizkém okoli je nddherna
vychdazka okolo Secské prehrady, tuto vy-
chazku muzete prodlouZit pfes Horni Po-
Catky az do Tremosnice.

A mél byste pro nas tip na vicedenni
pobyt v turisticky zajimavém misté?
Zalezi na turistovi, co od pobytu ocekava,
a které lokality chce navstivit.

Na pomezi okresu Chrudim a Svitavy se

V mésici dubnu pfislo rekordnich 11 odpo-
védi a vSechny byly spravné.

Na fotografii byl lovecky zamecek Karl-
Stejn u Svratouchu. Nazev ma svij ptvod
v pfeneseném pojmenovani z nedaleké-
ho Zkamenélého zamku. Karlstejn je ¢asto
oznacovan za stfechu Evropy — stoji totiz
na hlavnim evropském rozvodi Labe a Du-
naje. Ve 2. poloviné 18. stoleti jej nechal
postavit Filip Kinsky spolu s rozlehlou jeleni
oborou. Od roku 2016 probihala rozsahla
rekonstrukce a zamecek byl v ¢ervenci roku
2020 otevren verejnosti.

Zdroj www.zamek-karlstejn.cz.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
pana Josefa Rosslera, vyhru si mize vy-
zvednout v knihovné.
A co je na této fotografii?
Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-
ce@tremosnice.cz do 16. 5.

RR
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nachazeji Toulovcovy mastale s moznos-
ti ubytovani na chaté Polanka. Z tohoto
mista se nechd podniknout vylet i do ne-
daleké Litomysle.

Pokud budete chtit stravit pobyt na ho-
rach, doporucuji pobyt v Orlickych horach,
nejlépe v De$tném nebo v Ri¢kach, a v
Krkonosich, konkrétné v Albeficich nebo
Hornim Marsové. Pokud turista bude chtit
pobyvat v méné naro¢ném terénu, dopo-
ru¢uji Ceskomoravskou vysocinu, oblasti
Zddrska a Svratecka jsou pfimo stvofené
pro pohodovy vyslap.

Dékujeme za rozhovor a prejeme pevné
zdravi a mnoho sportovnich zazitkd. Té-
Sime se na Vase pfrispévky o turistickych
zajimavostech v chrudimském regionu.

RR

Obcanska gramotnost

Kontrolni vybor
Kontrolni vybor je ztizovan zastupitelstvem
obce. Zastupitelé voli i odvolavaji jeho
predsedu a dalsi ¢leny. Pocet ¢leni musi
byt vidy lichy, v Tremosnici je pétic¢lenny.
Clenem nesmi byt starosta, mistostarosta,
tajemnik, pripadné osoby zabezpecujici
ucetni prace na méstském uradé. Pred-
sedou muzZe byt pouze ¢len zastupitelstva
obce. Je to povinny organ zastupitelstva,
takZze nem(ze byt zrusen. Lze pouze odvo-
lat vSechny cleny vyboru, véetné predsedy,
a zvolit nové.
Predsedou kontrolniho vyboru v Tremosni-
ci je Ladislav Novotny a dalsimi ¢leny jsou
Milan Michalek, Ing. Michal Palecek, Milan
Polak a Josef Hadrbolec.
Kontrolni vybor ma opravnéni kontrolovat
plnéni usneseni zastupitelstva a rady obce
a dodrzZovani pravnich predpisi obecnim
uradem. Kromé toho plni dalsi kontrol-
ni ukoly, jimiZ jej povéfilo zastupitelstvo
obce, jako kolektivni organ. Jednotlivi Cle-
nové zastupitelstva neukoluji, pouze pred-
kladaji navrhy, podnéty a dotazy. Ze své
¢innosti se kontrolni vybor zodpovida
pouze zastupitelstvu obce, kterému také
predklada sva stanoviska a navrhy.
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OCNI OPTIKA
TREMOSNICE

Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17

Sobota: 10 -14
Tel: 469 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatel( 420

w o woaapliba-tremosnlee .o

Turisticke okénko

Turistickou zajimavosti v blizkém okoli
jsou KnéZice. Je to nejzapadnéjsi trojme-
zi Chrudimska, sousedici s okresy Kutna
Hora a Havlicklv Brod, zarovern tvofi troj-
mezi kraju Pardubického, Stfedoceského
a Vysociny. Nedaleko se nachazi udoli reky
Doubravy, nad kterym jsou dva kostely.
Zleva Doubravy kostel svatého Martina
a zprava kostel svatého Kfrize, oba se do-

chovaly jako jediné stavby po nékdejsich
osadach. Prvni osada Stusyné (sv. Martin)
zanikla po tricetileté valce, druhd Proti-
vany (sv. Kfiz) zanikla za husitskych valek.
Za Ronovem byvala tfeti osada Suchotles-
ky, ktera zanikla také za tticetileté valky,
zbytky této tvrze se nachazeji v lesoparku
BaZantnice.

Josef Novotny

Vysledky naseho tridéni odpadu

OSVEDCENI

O PODILU NA ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

Kolektivni systém Elektrowin timto potvrzuje, ze spolupracujici partner

MESTO TREMOSNICE

Vroce 2020 odevzdal ke zpétnému odbéru arecyklaci 17592 kg
elektrozafizen, které bylo nasledné zpracovano s vyuzitim nejlepsich
dostupnych technologii a v souladu s evropskymi standardy.
Tim se podilf na:
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Jak jsme se v roce 2020 podileli na ochra-
né Zivotniho prostredi?

Diky svym obyvatelim se Mésto Tremos-
nice mGze v roce 2020 pochlubit sbérem
starého elektra uréeného ke zpétnému
odbéru a recyklaci o hmotnosti 17,59 t.
Na kazdého obyvatele tak pripada 5,75 kg
vyslouzilych spotrebicd. Byla tim uspore-
na spotreba elektfiny a produkce skleni-
kovych plyn(, celosvétové omezena tézba
ropy a Zelezné rudy a recyklaci se pokryla

i ¢ast dodavek médi nebo hliniku pro pra-
myslovou vyrobu.

Konkrétni pfinos obyvatel vycisluje Osvéd-
Ceni o podilu na zlepseni Zivotniho prostre-
di, které na zakladé dosazenych vysledkd
vystavil kolektivni systém pro sbér a recy-
klaci vyslouZilych spotrebict Elektrowin.
Vyplyva z néj, Ze diky obyvatelim doslo
za rok 2020 k uspofe produkce CO,
0 209,94 tun. Vite, kolik smrk{ pohlti stej-
né mnoZstvi CO,? Je to 81 kus0.

Nebylo nutné vytézit 10 313,59 litrd ropy.
Pfedstavte si, Ze z tohoto mnozstvi se po-
kryje spotfeba pohonnych hmot auta napt.
na cestu z Prahy do Brna po dalnici D1,
a to 386krat.

Doslo také k uspore 106 170,11 kWh ener-
gie. Asi stejné mnozstvi, jako kdybychom
spustili cyklus mycky nadobi 106 171krat.
Podafrilo se recyklovat 10 119,13 kg Zele-
za. Toto mnozstvi recyklovaného Zeleza by
bylo mozné pouzit pro vyrobu 415 kus(
novych pracek, bez nutnosti tézby zelez-
né rudy.

Recyklaci vysbiranych spotrebicl se poda-
filo ziskat 357,16 kg médi, coz by postacilo
pro razbu 63 496 jedno eurominci, nebo
441,22 kg hliniku, ktery by stacil na vyro-
bu 29 415 plechovek o objemu 0,33 litrd.

Roman Tvrznik

Fénix Automycka

Pod MadraZzim 16
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Meéstska knihovna

O hlinikové kralovstvi

Nezapomerite, Ze se pomalu blizi konec
soutézZe ve sbéru hliniku O Hlinikové kra-
lovstvi. Ukonceni soutéze je 10. 5.
Baterkomanie v knihovné

Nevahejte a pojdte s ndmi do toho. Mate
doma staré, vybité baterie? Tak ted' pfi-
Sel vas cas. Knihovna vyhlasuje od 11. 5.
do 8. 10. novou soutéZ Baterkomanii.
Souté? je uréena pouze pro tfidy Z5 Tre-
mosnice, nebot zUstava stejny tfidni ko-
lektiv i po velkych letnich prazdninach.
Soutéz Baterkomanie bude probihat jako
soutézZ ve sbéru hliniku. Baterky donesete
do knihovny, kde spocitame kusy a pfifadi-
me k dané tfidé. Opét se soutézi o hezké
ceny.

Diakonie Broumov

Méstskd knihovna organizuje humanitarni
sbirku pro Diakonii Broumov v terminu 10.
5.-10. 6. Budou se sbirat: damské, pan-
ské, détské osacenii pradlo, [lizkoviny, pro-
stéradla, rucniky, utérky, ubrusy, zaclony,
zévésy, latky, viny, pfize (i zbytky), pérové
prikryvky (i samotné pefi), polstare, deky,
spaci pytle, koZené i kozenkové obleceni,
bundy, pravé i umélé koZichy, nenosena,
neposkozend obuy, Skolni a sportovni po-
treby, hracky, stany, kabelky, batohy, Skolni
tasky, nadobi sklenéné, porceldnové, ko-
vové, keramické, pfibory, funkéni domaci
spotfebie, praci a Cistici prostfedky, hygi-
enické a toaletni potfeby, knihy a Casopisy.
Véci, které opravdu brat nemUzeme: vse,

co je Spinavé, mokré nebo zatuchlé, po-
Skozené a obnosené boty, velké elektro-
spotiebice (lednice, televizory, sporaky,
pocitace). Véci noste v pytlich nebo krabi-
cich do knihovny.

Mobilni telefony

Celkovy pocet telefond, které jsme vybra-
li v rdmci celorepublikové akce, se dozvite
v ¢ervnovych novinkach.

Provozni doba v knihovné

Oznamujeme, Ze pracovni doba v knihov-
né a v informacnim centru bude od kvét-
na do zafi tradi¢né prodlouzena.

Po - Pa 7:30 - 12:00, 12:30 - 17:00 hodin,
S0 9:00 - 11:00 hodin.

Svétlana Hromadkova

Burza JEN detského obleceni

V kvétnu od 3. do 25. probéhne v méstské
galerii Burza détského obleceni, hracek
a sezonniho sportovniho vybaveni. Vzhle-
dem k pandemické situaci probéhne burza
jinak, nez jste byli v minulych letech zvykli.
Jsme nuceni nejen omezit pocet kusQ, a to
na 150 ks/osoba, ale i sortiment. Budeme
vybirat jen véci pro déti. MUzZete vSak nosit
i zimni véci, nevime, co bude na podzim.
Snazime se tak pomoci hlavné rodindam
s malymi détmi, které si toho v posledni
dobé moc koupit nemohly.

Vybér zboZi jsme prodlouzili na pét dni
a bude probihat tak, Ze si oznacite vase
zboZzi néjakymi lepitky ¢i Stitky s vasi cenou.
Zbozii s cenami nam sepiSete na seznam.
Tento seznam doplnite vasim telefonnim
cislem a se zboZzim donesete do galerie.
My si od vas zboZi pfevezmeme u dvefi
nebo u vytahu a bez vasi pfitomnosti na-

Spendlime nasimi Stitky. Kontakt mezi vami
i ndmi se tak omezi na minimum. Je to pro
vase i pro nase zdravi.

Prodej zbozi bude probihat také pét dni,
samoziejmé za dodrZeni vSech nafizenych
opatieni (respiratory, dezinfekce rukou)
a omezenim poctu nakupujicich. Poté zbozi
zase odSpendlime a nachystame pro vra-
ceni.

Vraceni zbozi bude probihat obdobné jako
vybér zboZi. Vratime vam vase neprodané
véci a vyplatime penize.

Burzu muZete navstivit dopoledne
od 10:00 do 12:00 hodin a odpoledne
od 13:00 do 16:00 hodin.

Vybirani: 3.-7.5.

Prodej: 10. - 14. 5.
Tridéni: 17. - 21. 5.
Vraceni: 24.a 25.5

Rlapnet <

RAKETOVY

. +420606 606 035

INTERNET!

@ www . tlapnet.cz

Kontakt pro pfipadné dotazy:
732 936 776, galerie.tre@seznam.cz.

Martina Viskova

Uklid p¥irody

Béhem jara byly vyhlaseny r@izné vyzvy
na uklizeni ptirody, sazeni stromd, tridéni
odpadu apod. Mnozi z nas se zapojili. Ale
nemusi to koncit jarem, mlizeme v tom po-
kracovat dalsi mésice i cely rok. Snazme se
vsichni, at vetfejné plochy, louky i lesy jsou
tak hezky uklizené jako nase byty, domy
a zahrady.

A dékujeme vsem, ktefi si nasadi rukavice
a vypravi se do lesa nebo treba jen kousek
za sv(j dlim a vycisti néjaké misto.
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Velikonoce v letoSnim roce bohuzel opét neprobéhly zcela tradicné.

Presto si je déti z Tremanku skvéle uZily a posilaji své velikono¢ni pozdravy i Vam ©
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Zpravicky ze skolky
Reditelka Matefské Skoly v Tfemos$nici vyhladuje

ZAPIS DETi K PREDSKOLNIMU VZDELAVANI
od skolniho roku 2021/2022

Termin zapisu: 3. — 12. kvéten 2021

Zapis je povinny pro déti, které dovrsi 5 let do 31. 8.
2021, pokud jesté do materské Skoly nedochazeji.

Zapis déti k predskolnimu vzdélavani se uskutec¢ni dalkovou
formou.
Podani Zzadosti:
Vyplnénou Zzadost o pfijeti ditéte k pfedSkolnimu vzdélavani je mozné dorucit
nasledujicimi zpusoby:

- do datové schranky materské Skoly (8gwk2p6)

- e-mailem s elektronickym podpisem zakonného zastupce

- postou (rozhodujici je datum podani na postu),

- vhodit do postovni schranky na budové MS (6:00 — 15:00 h)

K Zadosti je potfeba dolozit:

- prostou kopii rodného listu

- potvrzeni praktického détského Iékafe o zdravotnim stavu ditéte - oCkovani
Ve staci dalkovym zplGsobem.
Informace  k zapisu i elektronickou naleznete na webu
ms.tremosnice.cz.
Elektronickou Zadost si zakonny zastupce vyplni, odesle v elektronické podobé
matefské Skole a soucasné vytiskne, podepiSe a poda vySe uvedenym zplsobem.
Pfihlasky zasilané elektronickou formou ¢i postou je potfeba dorucit od 3 do 12. kvétna
do MS.

pfihlasku

V pfipadé, ze zakonni zastupci nemaji moznost vytisknout si vyplnénou piihlasku
a podepsanou ji predat do matefské Skoly, Ize telefonicky kontaktovat Feditelku MS
a domluvit si termin vyzvednuti pfihlasky v MS.

Mgr. Bc. Ludmila Markova
feditelka MS Tfemosnice

mail: mskola@ms-tremosnice.cz
tel.: 731 155 261

Sportovec Chrudimska 2020
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sportovce Chrudimska pro uplynuly rok
2020 zna své vysledky. Poprvé v jeji dlouhé
historii nedojde k tradi¢nimu slavnostnimu
vyhlaseni, které se letos mélo konat v Kul-
turnim klubu ve Skutc¢i. Vzhledem k aktual-
ni pandemii koronaviru (zakazu verejnych
a kulturnich akci) byly vysledky vyhlaseny
bez slavnostniho ceremonidlu. Je to po-
prvé od znovuobnoveni tradi¢ni ankety
na nasem okrese v roce 2008.

I'v uplynulém roce, kdy se ze stejného da-
vodu nékolik mésict nemohlo pfilis sporto-
vat a dosahovat dalSich osobnich Uspéchd,
at uz na poli jednotlivcd ¢ tyma, nalezne-
me Fadu vynikajicich vysledkd sportovcl
z okresu Chrudimska, za které byli ve svych
kategoriich nominovani.

A kdo tedy byl odbornou porotou v hlaso-
vani zvolen? Kategorii mladeZznik( potreti

za posledni Ctyri roky opanovala atletka
z Atletiky Chrudim Klara Bazoutova, tento-
krat pred Vojtéchem Vasakem (Karate klub
Lichnice) a dalsi atletkou Lucii Dvorakovou.
V mladeznickych kolektivech putuje titul
do chrudimského futsalu, jejichz tym U19
si za druhé misto v Juniorské lize vyslouzil
i titul v konkurenci celého okresu.

| v dalSich kategoriich slavily predevsim mi-
Cové sporty. Kategorii dospélych v jednot-
livcich ovladl potreti v historii ankety hrac
futsalové Chrudimi, na nejvyssi ,bednu“
se postavil reprezentant Tomas Koudel-
ka, ktery kromé titulu dokdzal s narodnim
tymem postoupit na svétovy Sampionat.
Tentokrat na prvnim misté vystridal atlet-
ku Barboru Tichou, ktera skoncila druh3,
treti pricka putuje do MFK Chrudim za ka-
pitanem Ondrejem Kesnerem.

| v kolektivech dospélych slavil klub FK
Chrudim, ktery byl na prvni misto vybran
diky vitézstvi v nedokonéeném roc¢niku fut-
salové ligy a predevsim za vzornou repre-

KK Lichnice

Vojtéch Vasak stfibrny mezi nejlepSimi
sportovci Chrudimska
Vojtéch Vasak se krasnymi vysledky za rok
2020, a to 1. mistem na Olympiadé mlade-
7e, tituly Mistr a vicemistr CR SKIF a vice-
mistr CR WKF kumite, nominoval na neju-
spésnéjsiho sportovce Chrudimska. V ka-
tegorii mladez se umistil na 2. misté za at-
letkou Klarou BaZoutovou.
Vojtovi blahoprejeme a drzime palce i
v tomto roce.

Petr Kosina

zentaci v Lize mistr(i. Tésné za nim skondil
Géastnik FORTUNA:NARODNI LIGY MFK
Chrudim, ktery se na jare zachranil a v na-
sledujicim podzimu se vysplhal az na ¢tvr-
tou pozici druhé ligy. Treti misto patfi HC
Chrudim.

V kategorii trenér jiz chrudimsti fotbalis-
té futsalisty predcili, Jaroslav Vesely skli-
dil dspéch za svoji prikladnou praci, tésné
za nim skoncili brazilsky kou¢ futsalist Fe-
lipe Conde a trenér HC Chrudim Jiti Polak.
Do siné slavy byli zafazeni oba nominovani
- Ing. Josef Blazek z Télovychovné jednoty
Horni Bradlo a Ing. Vladimir Krejcar z TC
Chrudim, krajankem roku se stal liberecky
fotbalista a reprezentant Jakub Pesek (od-
chovanec FC Hlinsko, ktery z AFK Chrudim
v roce 2010 prestoupil spolecné s LukaSem
JuliSem do AC Sparta Praha) a kategorii
Masters opanoval Karel Fiedler z Atleti-
ky Chrudim.

Vojtéch Cizinsky



Bylinkové okénko
ylink kénk
Mili pratelé,

letosni zima si dlouho uZiva nadvlady, pres-
to se jaro jiz hlasi zpévem ptak( i prvnimi
vyhonky bylinek, krdsnymi kvéty petrklica,
narcist i zlatych destd a po dlouhé dobé
i podbéld.

Jsem moc rada, Ze jsem si konecné
mohla zakoupit knihu Maj bylinkovy svét
od mého oblibeného bylinére, pfirodniho
Samana, péstitele 1éCivych rostlin i lekto-
ra prednasek a kurz( VIadi Vytaska. Proto
mi dovolte, abych vam tentokrat i s jeho
kniznim prispénim rada predstavila byli-
ny, které nyni na jare dokazou posilit nasi
imunitu, dodat energii po narocné zime,
vycistit organismus, ale i zlepsit naladu.
Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica) je vy-
trvald bylina z Celedi kopfivovitych. Léci-
va je celd rostlina, nejcastéji se shird list
nebo mladd nat od bfezna do poloviny
kvétna (do Zofie), kdy ma nejvétsi Gcinky.
Pti sbéru nejvic chybujeme, kdyzZ ji sbira-
me rano na stinnych mistech, kde obsahu-
je mnoho dusi¢nan(. Sbirat bychom méli
kopftivy spise vecer za slunec¢ného pocasi
na mistech, kde neni hojna, aby obsah du-
Pro vnitfni pouZiti pfipravujeme nélev, a to
nasledujicim zplsobem:

2 Cajové lIzicky mladych list( zalijeme
250 ml vafici vody, 20 minut louhujeme,
scedime a pijeme 3x denné.

Ma blahodarné ucinky na cely organismus,
plsobi povzbudivé na metabolismus, Cisti
krev, stimuluje ¢innost slinivky a ma silné
antirevmatické ucinky. Zlepsuje prokrveni
vnitfnich organ(, plsobi protivirové v ob-
dobi chripek a je vhodné antidiabetikum.
Vhodna je lihova tinktura z korend, ktera
podporuje rist viasti a omezuje jejich vy-
padavani. Stejné mlzeme pouZit i odvar
z celé byliny (listy i koren). Odvar z koren(
vykazuje protialergické tcinky, ale nadzem-
ni ¢ast maze byt pro nékteré lidi naopak
alergenem. Velmi vyznamné lécivé ucinky
maji semena koprivy sbirand v [été. Jejich
tonizujici ucinek plsobi na cely organis-
mus. Nasi predkové si kopfriv velmi vazili
a susili si je na zimu. Védéli, Ze semena
kopfiv v kombinaci s medem, pUsobi jako
silné afrodiziakum. Z kopfivy dvoudomé
mUzZeme nyni na jafe pripravit chutny Spe-
nat. Kvili obsahu $taveland by ji méli lidé
trpici na ledvinové kameny uzivat velmi
opatrné.

O tom, Ze se jaro opravdu probouzi, nam
dava védét svymi drobnymi slunickovymi
kvéty orsej jarni (Ficaria verna), vytrvald
léCivka z Celedi pryskyrnikovitych, roste
hojné na vlhkych mistech v listnatych le-
sich a také na zahradkach, kde mze byt
i nepfijemnym plevelem. Byla posvatnou

h: & A \1\ ‘. :
bylinou starych Keltd, nazyvali ji Griar nebo
Sun — dést nebo slunce. Znamena to, Ze
pokud se kvéty orseje dopoledne po 9. ho-
diné rozzari, bude slunny den, pokud zUsta-
nou uzaviené, bude destivy. K jarni oCisté
krve se uzivaji listy, nebot urychluji me-
tabolismus. Cerstvé obsahuji vitamin C,
vyznamné pomahajici proti jarni unavé.
Listy sbirame pred rozkvétem, po ném se
na nich tvofi palciva latka zpUsobujici po-
drazdéni zaludku a stfev. Susenim se pal-
Civé latky vytraceji, takZze mlZeme nasusit
a pouzit ve formé nélevu — jedna cajova
IZicka susenych listll se zalije 250 ml vafri-
c¢i vody, 10 minut louhujeme a pijeme 2x
denné na la¢no.

Lidové se orseji u nas fikalo ,,maly vlasto-
viénik”, to proto, Ze $tava z Cerstvych listd

orseje se zevné ojedinéle pouziva pfi od-
stranovani bradavic. Rovnéz se pouZivaji
podzemni hlizky, z nichz se vyrabéji ¢ipky
nebo mast proti hemoroidim.

Tu si vyrobime tak, Zze do 200 gramu |é-
karenské vazeliny nebo sadla pfidame 2
IZice podrcenych Cerstvych kofenovych hliz
a ve vodni lazni zvolna povarime, poté sce-
dime pres gazu nebo sitko a plnime do ke-
limkd, které po vychladnuti masti uzavre-
me a uloZzime do chladnicky. Mast zmirfiuje
bolestivy tlak a zabranuje krvaceni.

Toto povidani je jen o dvou bylinach z celé
Skaly VIad'ova bylinkového svéta. A jak on
sam fika: ,V bylinkovém svété najdete
velké mnoistvi pomocnikt, protoZe rost-
liny jsou nasi pratelé.” Jeho kniha také ob-
sahuje rejstiik problému, nemoci i 1é¢eb-
nych indikaci velmi podrobné, a tak v pfi-
padé vaseho zajmu, je Iépe knihu si koupit
nebo mohu zapUijcit.

Vérim, ze vam bylinkové povidani udélalo
radost, dékuji za pozornost a preji viem
do dalsich dni hodné sily a optimismu.

Dana Vojackova

@ KovoLis HEDVIKOV

Hledame noveé kolegy na pozice:

» Zamecnik
» Operator liti
» Brusic

» Technik kontroly
» Referent UZ
» Vrchni mistr

Naborovy prispevek 30 000 Kc

s
]

Vyrabime tlakove odlitky do automobild

Nevahejte nas kontaktovat a domluvit si osobni schtizku:
Katerina Altmannova, tel. 773 771 217 nebo 469 619 117
e-mail: k.altmannova@kovolis-hedvikov.cz

placené inzerce



Neznamy rodak

Jmenoval se Jan Hvézda z Vicemilic nebo-
li ,,Bzdinka” a v prvni poloviné dvacatych
let 15. stoleti se stal postupné hejtmanem
prazand, orebitl a taborl. Nebyt pfedcas-
né smrti, kdy koncem fijna 1425 padl pfi
dobyvani hradu v Mladé Vofzici, stal by se
mozna jednim z nejslavnéjsich husitskych
vojevidcl a skuteénym ndastupcem Jana

minutim ,,prdét” i ,pSoukat”, ve staré ces-
tiné mohla také znacit ¢lovéka malé ob-
tloustlé postavy, zkratka , skrcka”.

Jan Hvézda se v pramenech objevil v Praze
az na podzim 1421, kdy se radikalni kazatel
Jan Zelivsky prevratem zmocnil vlady nad
prazskymi mésty a jiz 19. fijna ho jmeno-
val za nejvyssiho hejtmana Prahy s témér

krasna zachovala zvonic¢ka na mistnim hrbitové

Zizky, jeho? byl nékolik let vérnym privod-
cem a nadanym spolubojovnikem.

Jeho postava je zahalena do nékolika otaz-
nikd. Ze byl opravdu z vychodnich Cech,
ukazuje jeho Slechticky predikat. Vicemili-
ce, dnes nazyvané Licomérice, je mala ves
severovychodné od Ronova, zminovana
prameny jiz roku 1257. Na jejim vychodnim
konci, v sousedstvi kostela sv. Katefiny, se
méla nachazet v poloze nad rybnikem ry-
tirskd tvrz, obkrouzena prikopy a dvojitymi
valy. Rytifské sidlo mélo ve 14. stoleti néko-
lik majitel(, ktefi byli vazaly mocnych pant
z Lichtenburka, sidlicich na hradu Lichnice
jen nékolik kilometrd odtud na hfebenu
Zeleznych hor. Posléze stali v napravnic-
kém poméru k bohatému vilémovskému
klasteru. Také Hvézdlv vék mlzeme jen
odhadovat, nejspi$ dosahl muznych let
okolo tficitky, uz pfi prvnim vstupu do poli-
tiky se jevil jako autoritativni a velmi razny
muz. Na ponékud jistéjsi plidé se ocitne-
me, patrame-li po jeho erbu, podle pfi-
jmeni ,,Hvézda“” se predpokladd, ze mél
ve znaku zafici hvézdu. Jeho fyzicky zjev
a Castecné i rysy osobnosti mizZe pribliZit
jeho prezdivka ,Bzdinka“, kterou se vsak
verejné nehonosil, mohla totiz vzniknout
jako naddvka Ci hanlivé oznaceni od jeho
nepratel, o které nemél nikdy nouzi. Po-
chazela od slovesa ,, bzditi“ znaciciho s pro-

diktatorskymi pravomocemi. Podle kro-
nikare Vavfince z Bfezové byl tehdy do-
porucen jako ,novy rytit, obci vzdy velmi
vérny, dobre zaslouzily a vynikajici obran-
ce pravdy evangelické”. Svou raznou odda-
nost knézi Zelivskému prokazal Jan Hvéz-
da jiz v nejblizSich dnech, kdy zradné zajal
a po kratkém procesu nechal na radni-
ci popravit Jana Sadla z Kostelce, rytife

HUSITSTVI

a spojence pravicového méstanstva. Poté
byl Zelivskym vyslan s vojskem do okoli
Kutné Hory, aby zde upevnil husitské po-
zice v predvecer Zikmundovy kruciaty.
Po druhé se zde objevil na prelomu let
1421 a 1422, aby se vyznamnou mérou po-
dilel na slavném vitézstvi husitskych vojsk
nad Zikmundem. Podle minéni odbornik
mél vedle Zizky a spolu s Haskem Ostrov-
skym z Valdstejna nejvétsi podil na vede-
ni bojovych operaci, i kdyz pozdéji tradi-
ce veskerou slavu prirkla Zizkovi. Snad se
tehdy Jan Hvézda se slepym hejtmanem
blize poznal a spratelil. Ale jiz brzy nato se
situace v hlavnim mésté radikalné zménila,
kdyz 19¢lenna komise celnych husitskych
osobnosti (véetné Zizky i Bzdinky) svoland
v Praze na natlak pravicovych kruh( vynes-
la smiréi vyrok neptiznivy Zelivskému. Byl
odstaven od moci a vzapéti byl odvolan
i Jan Hvézda. V bieznu 1422 byl Zelivsky
zrddné popraven, kdyzZ jeho protivnici mu
provedli totéz, co on pred nékolika mé-
sici Sadlovi z Kostelce. Jan Hvézda, ktery
nikdy konzervativni Praze a univerzitnim
mistrdm nezapomnél jejich ,zradu”, hlavni
mésto opustil, aby se vzapéti objevil v Ta-
bore. Zde se vlivem Zizky stal hejtmanem
a doprovazel ho na jeho vypravach. Ope-
roval také samostatné, napriklad dobyl
a vypalil Bechyni, na Ceskomoravské vr-
choviné bojoval proti Menhartu z Hrad-
ce. Spolu s dal$im taborskym hejtmanem
Bohuslavem ze Svamberka se na podzim
1422 pokusil jakousi partyzanskou akci
vniknout do Prahy a ovladnout ji. Patr-
né oba spoléhali na Hvézdovu populari-
tu u lidovych mas, v tom se vSak Seredné
zklamali a byli s hanbou z mésta vypuze-




ni. Kdyz na prelomu let 1422 a 1423 se
Zizka rozesel s Taborem a odesel do vy-
chodnich Cech, aby zde ozivil skomiraji-
ci orebské bratrstvo a zmocnil se zradou
Hradce a dalSich okolnich mést, Jan Hvézda
ho s uréitym odstupem ndasledoval. Velel
patrné taborské c¢asti orebského vojska.
Stal se také hradeckym hejtmanem; jeho
jméno je totiZ v Cele podpisG hradeckych
osobnosti (jesté méstské rady a knéze Am-
broZe) na listu, v némz byl slepy hejtman
varovan pred moznym vrahem, ktery byl
vyslan do Zizkova polniho leZeni. V nastalé
domadci vélce s Prazany a jejich Slechticky-
mi spojenci pak bojoval po Zizkové boku
v bitvé u Malesova, byl také pfi sjednani
vitézného priméfi pred Prahou. Byl se Ziz-
kou i na jeho poslednim tazeni na Moravu,
jakoZ i jeho skonu pred PFibyslavi. Zde stal
ptrimo u Umrtniho loZe slepého vojevidce,

kostel sv. Katefiny

v jeho posledni vili je jmenovan jako jeden
z vykonavatell jeho odkazu.

U sirotkd, jak se Zizkovi spolubojovnici
pojmenovali, zUstal Jan Hvézda jen krat-
ce, nebot poéatkem pfristiho roku se vra-
til zpatky do Tabora. Zde se rychle vypra-
coval mezi nejpfednéjsi hejtmany a spolu
s Bohuslavem ze Svamberka zahdjil ostie
protiprazsky kurz, jenz zacal obsazenim
Nymburka a dalSich mést prazské mocen-
ské sféry a vyvrcholil na konci bfezna 1425
dalsim, opét neldspésnym pokusem ovlad-
nout Prahu. Hvézda a Svamberk vytvofili
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covat se zbytky Zikmundovych pfivrzenct
v Cechach a na Moravé, co? by byla politika
naplfiujici Zizkav odkaz.

Ale k tomu nedoslo, protoze béhem dvou
B ""_t

i severoCeska mésta i husitské basty jiho-
zapadnich Cech. Vr$ovickym mirem z fijna
1425 byla Praha nakonec pfinucena tuto
skuteénost uznat. V pribéhu roku se stal
Jan Hvézda spolu se Svamberkem domi-
nantnimi osobnostmi v tehdejsich husit-
skych Cechach. Nyni jim zbyvalo jen skon-
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podzimnich mésicll byli oba, Svamberk
a Hvézda, zabiti celkem pfi nevyznamnych
srazkach. Na Jana Hvézdu doslo, jak bylo

fe¢eno v Gvodu, 17. fijna 1425 u Mladé

kopec s mistem byvalého tvrzisté

Vozice. Smrt ho zastihla na cesté k vrcho-
lu. A tak dnes misto aby turisté v Licomé-
ficich postavali pfed pomnikem zdejsiho
rodaka, mohou obdivovat pod nedalekou
Lichnici pouze ZizkQiv dub. Ale Zizka zde
nikdy nebyl.

Ivana Matykova
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Komunitni plan socialnich sluzeb
Nebudte na to sami!

SPONA - Sit’ pomoci a podpory na Chrudimsku

g O
\
AR

Na své starosti uz nemusite byt sami
Pojem komunitni planovani socialnich slu-
Zeb zni mnoha usim nesrozumitelné a vy-
volava dojem sloZitosti. Jednoduse feceno
se ale jednd o zajisténi pomoci vsem, kdo
hledaji kudy ven z obtizné Zivotni situace.
Trasa pfi hledani reseni pak vede podle ko-
munitniho (mistniho) planu.
Prostrednictvim komunitniho planu zajis-
tuje obéantim Odbor socialnich véci Mést-
ského aradu Chrudim spolecné se svymi
partnery socialni sluzby ve svém velkém
spravnim obvodu obce s rozsifenou pUsob-
nosti (ORP) — naptic vétsSimi mésty, mensi-
mi obcemi i odlehlejsimi ¢astmi od Rono-
va nad Doubravou aZ po Prosec. Komunitni
plan socidlnich sluzeb je vysledkem spolec-
ného dialogu pti zajistovani pomoci mezi
méstem Chrudim, socidlnimi sluzbami, ob-
cemi, uzivateli socialnich sluzeb a dalSimi
obcany. Komunitni plan pak ukazuje smér
socialnich sluzeb na tzemi ORP po nasle-
dujicich par let.

Tim, kdo nasloucha rdznym hlaslim v dia-
logu komunitniho planovani, je hlavni ko-
ordinator komunitniho planovani social-
nich sluzeb mésta Chrudim. Ten cely pro-
ces planovani v ORP Chrudim zastresu-
je a se sladénim planovani v jednotlivych
Castech spravniho obvodu mu jsou napo-
mocni lokdIni koordindtofi.

V lokalitach Chrudimsko, Hefmanomeéstec-
ko, Chrastecko, Nasavrcko, Skutec¢sko a Tre-
mosnicko jsou lokalni koordinatofi pro-
stfredniky mezi obcany a socialnimi sluzba-
mi. Také jsou témi, na které se muZete ob-
ratit, nevite-li si rady tfeba s péci o osobu
blizkou ve stafi. LokdIni koordinator bude
ve své lokalité ridit lokalni pracovni skupi-
nu, ktera svymi zkusenostmi prispéje k za-
bezpeceni pomoci.

Komunitni planovani ma koreny v komuni-
té (v mistnim spolecenstvi), Cerpa ze zna-
losti mistni problematiky jednotlivych lo-
kalit a prizplsobuje se potfebam mistnich
obyvatel. Na zakladé toho, co obcané sku-
tecné potrebuji, je pak komunitni plano-
vani schopné pomahat ,na miru“ — tfeba

nabidnout jednotlivci vhodnou socidlni po-
moc v misté jeho bydlisté.

Diky komunitnimu planovéani Odboru so-
cidlnich véci Méstského udradu Chrudim
se ob¢ané ORP snaze dozvédi, jak fungu-
ji a kde pusobi socialni sluzby, na koho se
obratit o pomoc ¢i kde hledat informace
o socialnich sluzbach. Jednou z pomocnic
pfi hledani informaci o poskytovatelich slu-
Zeb na uzemi ORP Chrudim je jiz nyni on-
-line databaze SPONA (Sit pomoci a podpo-
ry na Chrudimsku, kterou najdete na www.
spona.chrudim-city.cz).

S komunitnim planovanim socidlnich slu-
Zeb na to nebudete sami!

S pripadnymi dotazy se miZete obracet
na hlavniho koordinatora komunitniho pla-
novani socidlnich sluzeb Odboru socidlnich
véci MéU Chrudim, Mgr. Petru Markovou,
e-mail: petra.markova@chrudim-city.cz,
tel: 734 286 497.

Mgr. Radka Pochobradska
vedouci odboru, garant projektu

Projekt Komunitniho planovani sité social-
nich sluZeb na uzemi ORP Chrudim, CZ.03.
2.63/0.0/0.0/19_106/00152586, je spolufi-
nancovany z prostredki EU a statniho roz-
poctu CR prostrednictvim Evropského so-
cidlniho fondu v Operacnim programu Za-
meéstnanost.

@ KovoLis HEDVIKOV

Hledame noveé kolegy na pozice:

» Elektrikar

» Technolog obrabéni

» Nastrojar » Technik CNC

» Soustruznik CNC

Naborovy prispevek 50 000 Kc

Vyrabime tlakove
odlitky
do automobild

Nevahejte nas kontaktovat a domluvit si osobni schtizku:
Katerina Altmannova, tel. 773 771 217 nebo 469 619 117
e-mail: k.altmannova@kovolis-hedvikov.cz

placené inzerce



Recept Financné - realitni okénko

Jogurtovy moucnik Nase okénko: ,Co VAM mizZeme zafidit"
Suroviny: Jiz nékolik let se prezentuji v Tfemosnickych novinkéch jako finanéni poradce a od ledna

1,5 hrnku polohrubé mouky, 0,5 hrnku 7021 jsem svou nabidku sluzeb rozii¥ila o REALITNf ZPROSTREDKOVANI. A co VAM miize-
cukru, 1 hrnek jogurtu, 2 celé vejce, 0,5 me nabidnout?

hrnku oleje, 1 prééelf do peciva, 1 vanil- Kompletni servis v oblasti prodeje nemovitosti (nafoceni nemovitosti PROFI
kovy cukr, Spetka soli, kokos na vysypani fotografem, video nemovitosti, inzerce na viech velkych realitnich webech,
formy, ¢okoldda na zdobeni pravni servis)
Krém: Cokolada na vareni, zakysana sme- o Zajisténi odhadu pro prodej &i dédické Fizeni
tana . V pfipadé spéchu vykup nemovitosti
o Nezdvaznd konzultace moznosti financovani koupé, rekonstrukce ¢i vystavby
Postup: . Srovnani vice bank i stavebnich spofitelen na jednom misté
Vse zamichame a ddme do vymazaneho Sjedndni pojisténi nemovitosti, auta, odpovédnosti Ci Zivotni/Urazové
a vysypaného plechu upéct. Kdo chce, pojigténi
muze do tésta pfed pecenim rozkrajet Spofeni pro déti, investice pro vytvoFeni rezerv pro Vase sny i diichod o
jakékoliv ovoce. Po upeceni necha- . . . L. . - o
me vychladnout. Rozehiejeme Zokold- »Rychlost, spolehlivost, profesionalita a Usmév jsou nase deviza! g
du nad parni ldzni a zamichdme do ni  Pro nezavaznou konzultaci si dohodnéte telefonicky termin v jedné z naSich kancelafi. £
zakysanou smetanu. Naneseme krém §
na moucnik a dozdobime ¢okoladou (nebo Lenka Horkova g
¢okohoblinkami, kakaem apod.). Pfed po- Josef Cach 3
ddvanim nechame vychladit.
¢tenarka TN 737 310902
603 816 166
info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz
Kanceldr Chrudim:
BO! reality a finance
Stépankova 88
Kanceldr Tremosnice:
Meéstsky urad, 1.patro,
Dvere 107
[ ) V 4 I 4 Y 4 V 4
Potravmy Zname, nezname
V dnesnim dile potravin vam blize pred- ty zralejSi uz maji tuhou slupku, kterou mi a zapékat i grilovat. MUzeme je pridat
stavime patisony, blizké pribuzné dynim. je tfeba odstranit. Nékteré druhy se hodi  do polévek, gulasd, masovych smési, tés-
Stejné jako dyni nebo cuket existuje velké  na pfimou konzumaci, jiné na zavarovani.  tovin, rizota i zeleninovych salat(.
mnozstvi druhd. LiSi se nejen barevnos- Lze je vafit, smazit, plnit rGznymi naplné- RR
l .4 Mezinarodni autodoprava a spedice
Pfijmeme fidice MKD
ti, chuti, ale i kuchyrnskym vyuzitim. Maji [ H-III1I|I I
prijemnéjsi a jemnéjsi chut nez nékteré Phagy Poadujeme: 8
druhy dyni a po konzumaci nenadymaji. _ = bty e Ridisky prikaz C, C+E E
. s x o . e "y P
Diky vlakniné v I’:Iflh obsazen’e.a nlzkerTmu b= . (N1 Kartu Fidice €
obsahu sacharidl jsou vhodné jak pro dia- L5 _ ‘e
. s . sy Profesni prukaz $
betiky, tak i pfi redukci vahy. Stejné jako ) . °
Ly Ly . Pracovitost a spolehlivost G
dyné jsou bohaté na Zelezo a draslik, na- -

opak obsahuji malo sodiku, coz je pozitiv- Slusné jednani se zakaznikem

ni zprava pro osoby s cévnimi chorobami

a nemocemi ledvin. N3b AT ]
Jejich upotiebeni v kuchyni je obdobné ol A S S R

jako u dyni nebo cuket. Pokud je sklizime 80 000 KE Volejte: 725 974 571

v mladé zralosti, nemusime je ani loupat,




Pecovatelska sluzba

Vétsina Cechti chce Zit doma, i kdyz se
stane zavisla na péci druhych
Cesi chtéji ZIT DOMA i v p¥ipadé, kdy ne-
budou na vse stacit sami. Stéhovani do do-
movU pro seniory vétsina populace nevoli
jako idedlni reseni. Naopak néktefi lidé se
domnivaji, Ze péce poskytovana doma je
v urcitych pripadech nedostupna, nevhod-
na nebo dokonce nebezpecn3, a tito lidé
povazuji pobytova zafizeni za lepsi volbu.
Ve skutecnosti 8 z 10 dotazovanych osob
by se rozhodlo pro variantu ZiT DOMA.
Pokud bude dobre fungovat podpora v do-
macim prostredi a lidé o ni budou infor-
movani, do Ustavnich zafizeni se budou
stéhovat aZ po vycerpani vsech moznosti
terénnich socidlnich a dalsSich navaznych
sluZeb. Lidé budou moci zGstavat déle tam,
kde to maji nejradéji - DOMA.
Nejéastéjsi divody pro setrvani vdoma-
cim prostredi:
e vlastni soukromi a pozitivni vztah
k domacimu prostredi
e pro ¢lovéka predstavuje domaci péce
motivaci k uzdraveni, dobre plsobi
na psychiku a je celkové dlistojné;jsi
e vlastni (vétSinou nedobré) zkusenosti
s péci v pobytovych nebo zdravotnic-
kych zafizenich
e pro ¢lovéka je dlleZita hodnota vlastni
samostatnosti a nezavislosti
e spoléhaji na dobré rodinné zazemi
a ocekavaji, Ze jejich rodina by po-
tfebnou péci zajistila
®*  maji prfani zemfit doma, nebo ales-
pon zUstat doma co nejdéle to bude
mozné

Nejéastéjsi davody pro odchod do poby-

tového zafizeni:

e nechtéji byt na obtiZ svému okoli

e  povaZzuji pobytovou sluzbu za lepsi Ci
jednodussi reseni

e nékdo by si pobytovou sluzbu zvolil
proto, Ze Zije osaméle a domniva se,
Ze by se o néj v domacnosti nemél
kdo postarat nebo si predstavuje, ze
by se v kolektivu lidi v podobné situ-
aci citil lépe

Jaké existuji socidlni a zdravotni sluzby,
které vam nebo vasemu blizkému mohou
pomoci? (upraveno dle moznosti regionu
Tremosnice a okoli)

e  Pecovatelska sluzba

e Pljcovna kompenzacnich pomucek
e Osobni asistence

Vyse uvedené sluzby jsou poskytovany
za poplatek. Na Uhradu téchto sluzeb Ize
vyuzit pfispévek na péci, ktery je lidem
pravidelné vyplacen dle stupné jejich za-

vislosti na pomoci.

e  Krizové linky pomoci

e Péce o dusevni zdravi

e Home care (domaci zdravotni sluzba)
Vyse uvedené sluzby jsou pro uZivatele
zdarma.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je uréena vsem, ktefri
z rtznych dlvod( (zdravotni stav, ubyvaji-
ci fyzické sily), potifebuji pomoc druhych,
a pfitom chté&ji dal ZIT DOMA. Po domlu-
vé pecovatel/-ka dochazi do domacnosti
a pomaha s hygienou, oblékanim, pfipra-
vou i podanim jidla nebo napt. s doprovo-
dem k lékafi. Pred zahajenim poskytova-
ni sluzby poradi s pfipravou na péci nebo
Upravou domacnosti, s vybérem vhodnych
kompenzacnich pomcek i s Zadosti o so-
cialni davky.

Pljéovna kompenzaénich pomticek
Mdze se jednat napf. o berle, choditko,
nastavec na WC, sedatko do vany, polo-
hovaci postel ¢i vozik. Zapujceni pomucek
(obvykle ve specializovanych pajc¢ovnach,
u nékterych poskytovatell socidlnich slu-
Zeb, domdci zdravotni péce nebo v hospi-
cich) byva mirné zpoplatnéno. O prispévek
na nékteré specialni pomucky je mozné
Zadat na uradu prace. S vybérem vhodné
pomucky mizZe pomoci také pecovatel-
ska sluzba.

Osobni asistence (pf. Farni charita Chru-
dim; Hewer)

Jedna se o alternativu k pecovatelské sluz-
bé. Os. asistence funguje 24 hodin, 7 dni
v tydnu. Pracovnici doprovazeji klienta
a asistuji pti vSech ¢innostech.

Krizové linky pomoci

Funguji pro kazdého, kdo se ocitne v jaké-
koliv krizové situaci, véetné pecujicich bliz-
kych osob, citi-li obavy, Gzkost, stres nebo
vycerpani. Linky poskytuji také zakladni
poradenstvi v sociadlni oblasti. Pokud je-
jich telefonni Cislo zac¢ina 800..., je mozné
na né volat zdarma. (napf. 800 157 157
nebo linka senior 800 200 007).

Péce o dusevni zdravi (pro Pardubicky kraj
— pobocka Chrudim)

Po posouzeni odbornym pracovnikem po-
maha lidem s dusevnim onemocnénim
(schizofrenie, opakované deprese apod.)
v zapojeni do béZného Zivota, zvlasté
po hospitalizacich v psychiatrickych zafi-
zenich. Rozviji dovednosti a vztahy s oko-
lim tak, aby mohli Zit samostatné ve svém
prostredi.

Home Care (domaci zdravotni sluzba)
Zajisti potrebnou zdravotni péci v doma-
cim prostredi, jako je napf. osSetreni ote-
vienych ran, vyvodU, pfiprava a podani
Iék(l véetné aplikace injekci, méreni krev-
niho tlaku nebo i poskytovani rehabilitac-
ni péce. Sluzbu zajistuji kvalifikované zdra-
votni sestry a je hrazena ze zdravotniho
pojisténi na zakladé predpisu praktické-
ho Iékare.

Jak funguje pecovatelska sluzba?
Pracovnici pecovatelské sluzby dochazeji
domu za uZivatelem pecovatelské sluzby
(dale jen uZzivatel), nékteré c¢innosti vy-
konavaji pfimo v sidle organizace (napf.
hygienu obtizné se pohybuijicich lidi). So-
cialni pracovnice a nasledné pecovatel-
ka dohodne s uzivatelem, jakou pomoc
a v jakém rozsahu béhem dne potrebuje.
Sestavi plan péce. Musi se jasné stanovit,
o jakou podporu uZivatele pujde a k cemu
ma vést (napf. aby se uzZivatel mohl sam
najist, sdm si rano uvarit ¢aj, sdm rozhod-
nout, co si preje k jidlu atd.). Pecovatelska
sluzba pomuZze uZivateli s tim, co nezvlad-
ne vykonat sam. PomUze s mytim/denni
hygienou. Pomize s vyménou inkontinenc-
nich pomlcek, pomuZze s podavanim jidla,
doprovodi uZivatele napf. k lékari, kader-
nikovi nebo na vychazku. Pomuze s naku-
pem a také drobnym uklidem.

Pomoc konkrétné:

Pecujete o svého blizkého?
Pecovatelska sluzba vas zastoupi v péci
o vase blizké, abyste mohli chodit do prace
apod. Doplni vasi péci v oblastech, které
jsou pro vas naroc¢né. Pom(ze vam vybrat
a zajistit dalsi vhodné sluzby, které mizete
vy i vas blizky vyuZivat, pomuUZze vam také
vybrat vhodné pomucky pro usnadnéni
péce (napt. pomucky pro myti, pfemisto-
vani apod.)

Jste ve vyssim véku, citite se byt kieh-
ci, slabi?

Pecovatelska sluzba s vami spole¢né na-
stavi péci, kterou vam bude poskytovat.
Poskytne vam dle vaseho prani kazdoden-
ni pravidelnou pomoc nebo jen narazo-
vou pomoc. Podpoti vas, abyste byli ne-
zavisli, nebo méné zavisli na péci rodiny
¢i blizkych.

Vas blizky ma potize s orientaci, zapo-
mind, nepoznava znamé osoby, trpi de-
menci?

Pracovnici pecovatelské sluzby znaji za-
kladni ptiznaky a projevy nemoci, umi
na né vhodné reagovat a mUZete o nich
s nimi oteviené mluvit. Jsou pfipraveni



s vami sdilet obtiZe pfi péci o blizkého s de-
menci a hledat moZnosti feseni situace,
pfip. vam pomohou pfi pfipravach na od-
chod vaseho blizkého do pobytové sluzby.

NemtiZete se bez pomoci pohybovat nebo
chodit, vétsinu casu travite na ltizku nebo
pecujete o clovéka upoutaného na lizko?
Pracovnici pecovatelské sluzby vdm pomo-
hou upravit domdci prosttfedi, doporuci
a pomohou zajistit vhodné kompenzacni
pomUcky. Pomohou vdm nebo vasemu
blizkému s oblékdnim a s pécéi o domac-
nost, pomohou s nacvikem sebeobsluhy,
pomohou pfi pfesunu po vasem domove i
mimo néj napf. pomoci invalidniho voziku,
pomohou s osobni hygienou doma nebo
pfimo v bezbariérové koupelné pecova-
telské sluzby. Zajisti vyzvednuti 1€k, po-
mohou s vyfizovanim osobnich zaleZitosti
v pfipadé potifeby a pomohou Zit co nej-
vice zpUsobem, na ktery je uZivatel zvykly.

Mate zrakové nebo sluchové postizeni
nebo pecujete o blizkého se zrakovym
nebo sluchovym postizenim?
Pecovatelska sluzba vas podpofi pfi vasich
béZnych dennich aktivitach, upravi doma-
ci prostredi, pom(iZze vam zajistit vhodné
kompenzaéni pomlcky, které vam umozni
byt co nejvice samostatni, pfizpUsobi ko-
munikaci vasim potfebam, doprovodi vas
tam, kam budete potfebovat, pomuze vam
v komunikaci s urady, Iékafi apod.

Mate chronické onemocnéni (diabetes,
kardiologické onemocnéni apod.) nebo
pecujete o blizkého s chronickym one-
mocnénim?

Pracovnici pecovatelské sluzby znaji za-
kladni informace o téchto nemocech a je-
jich pFiznaky, umi poskytnout prvni pomoc.
V pfipadé potfeby budou kontaktovat zdra-
votni sluzby. Ddle vas podpofi pfi dodrzo-
vani léCebného rezimu.

Zijete s du$evnim onemocnénim?

Pracovnici pecovatelské sluzby jsou pfipra-
veni nastavit poskytovani sluzby tak, jak
budete potfebovat. Domluvi se s vami, jak
maji postupovat v pfipadé zhorSeni vase-
ho zdravotniho stavu. Zajisti vdm pravidel-
nou podporu pti uzivani [ékd, podpofi vas
ve spole¢enském i v pracovnim uplatnéni.

Mate onkologické onemocnéni nebo pe-
Cujete o svého blizkého s onkologickym
onemocnénim?

Pecovatelska sluzba prizpUsobi péci vase-
mu aktualnimu zdravotnimu stavu a vasim
pranim, v pfipadé potfeby vas zkontaktu-
je s praktickymi a odbornymi lékafi. Zauci
vase blizké pfi péci o vas v pfipadé potre-
by, poml(iZe provést Upravu prostredi pro

zjednodusSeni bézné denni aktivity.

Zijete s neurologickym onemocnénim,
neurologickymi nasledky tirazu ¢i se vam
nahle zhorsil zdravotni stav (Parkinsonova
choroba, roztrousena skleréza, stav po
mozkové pfihodé, po trazu atd.) nebo
pecujete o svého blizkého s neurologic-
kym onemocnénim?

Pracovnici pecovatelské sluzby pomohou
s Upravou domaciho prostredi, podpofi pfi
nacviku samostatnosti a sebeobsluhy, po-
mohou s péci, podpofi vas pfi nastaveni a
feSeni financni situace, zajisti doprovod,
zaudi vase blizké pfi péci o vas.

Jste osoba s mentdlnim postiZzenim nebo
pecujete o svého blizkého s mentalnim
postizenim?

Pracovnici pecovatelské sluzby vam nebo
vasemu blizkému pomohou v nacviku do-
vednosti pro Zivot doma (oblékéni, péce o
domdcnost), pomohou s ndkupem a pfi-
pravou jidla, podpofi pfi rozhodovani o
dulezitych zalezitostech, pomohou pfi na-
staveni plateb za bydleni nebo rozvrzeni
mési¢niho rozpoctu a jeho dodrzovani,
pomohou vam nebo vasemu blizkému na-
stavit aktivity béhem dne, podpofi vas pfi
kontaktu s rodinou.

Jste kratce po urazu, v rekonvalescenci
nebo po operaci?

PecCovatelskd sluzba vam poskytne dle
vaseho pfani kazdodenni pravidelnou
pomoc, nebo jen narazovou pomoc v ob-
dobi vasi rekonvalescence, pomize vam
s tim, co sami nezvladate (napf. koupani
nebo sprchovani), propoji vas s vhodnymi
sluzbami a organizacemi, které vam vasi
situaci pomohou ulehit.

Blizite se ke konci Zivota nebo pecujete
o nékoho, jehoz Zivot se chyli ke konci?
Pracovnici pecovatelské sluzby vdm pomo-
hou upravit domaci prostredi, aby pro vas
pobyt doma byl co nejkomfortnéjsi a mohli
jste vyuzit svych stavajicich sil pro jeho pro-
Ziti, pomohou vam s oblékanim, najede-
nim, doprovodi vas k Iékafi, pomohou se
zajisténim uhrad za bydleni ¢i sluzby. Pra-
covnici chdpou, Ze se vas stav mlze ménit,
a jsou pfipraveni pfizpUsobit sluzbu vasim
ménicim se potfebam, pomohou sjednat
potfebné navazné sluzby, napf. domdaci
zdravotni péci ¢i domdci hospicovou péci.

Lenka Svobodova
praktikantka v PS

Cerpano z material(l Institutu socialni
prace — projekt Zit doma

Pecovatelska sluzba

Fotografie dokumentuji predani drobnych
potravinovych balick(, které prispély k ve-
likono¢ni pohodé vsech klientd pecovatel-
ské sluzby a vsech ndjemnik( v DPS Tre-
mosnice. Dékujeme firmé DAKO-CZ.
Fotografie dale dokumentuji préci peco-
vatelské sluzby Tremosnice v dosavadnim
obdobi siteni nakazy Covid-19, véetné opa-
kované dezinfekce spolecnych prostor DPS.
Dezinfekci provadéli dobrovolni hasici Tre-
mosnice. Jsme vdécni za jejich pomoc.
Fotografie poridila pani Jablec¢nikova
a Markova (pracovnice PS).

Jana Endrychova

Podéekovani

Dékuji vsem zaméstnancim Domu s peco-
vatelskou sluzbou za jejich ochotu, vstfic-
nost, starostlivost a trpélivost. Mdm tam
tatinka, tak vim, Ze svoji praci vykovavaji i
nad rdmec svych povinnosti. Jesté jednou
za vSechno moc dékuji.

Vaclava Zadinova



1.2.-10.5. O Hlinikové krélovstvi Meéstska knihovna
Méstska knihovna vyhlasila souté? ve sbéru hliniku pro kolektivy MS a Z8 Tremosni-
ce. Cisty hlinik v pytlich nebo krabicich (prosime napiste na né jméno a tfidu) maze-
te nosit do knihovny od 1. 2. do 10. 5. V pfipadé, Ze je knihovna uzaviena, ho mlze-
te nechat prede dveimi a zavolat na telefon 469 611 135, Ze jste tam hlinik nechali.
10.5.-10. 6. Humanitarni sbirka pro Diakonii Broumov Méstska knihovna
Meéstska knihovna vyhlasuje sbirku obleceni, 1Gzkovin, pfikryvek, neposkozené obu-
vi, nadobi, Cisticich prostredkl apod.

11.5.-8.10. Baterkomanie Meéstska knihovna
Méstska knihovna vyhlasuje novou souté? pro kolektivy tfid Z§ Tremosnice. Tento-
krat budeme vybirat staré baterie. Do soutéZe se budou baterie pocitat na kusy. Opét
se soutézi o hezké ceny.

3. -25.5. Burza détského obleceni, bot, sport. vybaveni Méstska galerie

V Méstské galerii v Tremosnici bude probihat burza obleceni. Od 3. do 7. kvétna vy-
bér, od 10. do 14. 5. prodej a od 24. do 25. vydej neprodaného zbozi.

AKCE NA MESIC

Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této ¢asti
TN. V pripadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které prijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - poradi si se vSim
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Koupim GARAZ v Tfremosnici.
Hajek Roman Tel. 773643555

PRVNI MAJ - LASKY CAS
Kvéten je od nepaméti oznacovan za meésic
lasky. Rozkvétajici pFfiroda vytvari romantickou
atmosféru pro vyznavani citu. A proto, panové,
nezapomente, ze kazda zena Ci divka touzi byt na
1. maje polibena pod rozkvetlou tfesni, aby podle
tradice zlstala krasna po cely rok a neuschla.

Folk na Lichnici  Dulezité kontakty

Rozloucili jsme se

Dne 4. dubna zemrela Radomira Netusi-
lova ve véku 50 let.

Stejné jako vloni i letos je mnoho nejas-
nosti a planovanych omezeni, proto jsme PO“Cie
se v této nejisté dobé rozhodli festival, ve eve

své velké podobé, pfesunout na rok 2022. Hasici
Tato situace nas samoziejmé mrzi, ale radi Za’ch ran na’ sluiba
bychom zrealizovali néjakou komornéji la-
dénou akci. To ale aZ podle epidemiologic-

ke situace. Policie TFfemoénice

Proto sledujte webové stranky a facebook,

kde budou aktudlni informace. MéStSkV urad Tremosnice
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CTYRLSTER &
TYRLISTEK i ve
CTYRLISTEK Nonstop linka davéry

Nonstop telefonicka krizova pomoc 222 580 697

465 524 252
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