Informacni meésicnik Mésta Tremosnice zdarma do vsech domacnosti
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yzdala jsem boj proti vraskam, protoZe nic mi nedéla tolik vrasek jako boj

KVETNOVY CITAT oroti vraském L. Ullmanova



Zapis z jednani Rady mésta Tremosnice

Informace z jednani Rady mésta Tremos-
nice ze dne 20. 3. a 3. 4.

Rada mésta

* schvdlila uzavreni smlouvy o dilo na pro-
vedeni Oprava parkovaci plochy pred by-
tovym domem ¢p. 255 v ulici Pod Radni-
ci — Radek Rimek, Zednické prace, Koste-
lec u Hefmanova Méstce, cena 250 660 K¢
+ DPH, termin duben—kvéten 2023 (spo-
luprace se Sluzbami mésta Tremosnice)

* schvdlila zajisténi stavebniho dozoru in-
vestora na investi¢ni akci Atleticky oval
400 m s béZeckou rovinkou a in-line dra-
hou Tfremosnice a uzavieni pfikazni smlou-
vy se spole&nosti PL Building s. r. 0., Zdar
nad Sazavou, cena 114 950 K¢ bez DPH

* schvalila objednani zpracovani projek-
tové dokumentace pro stavebni povole-
ni a provadéni stavby, v¢. zpracovani roz-
poctu a vyjadreni dotéenych orgénl pro
akci Rekonstrukce Jizni ulice — 2. ¢ast
u Ing. Martina Lisky, Havlickav Brod, cena
168 000 K¢ bez DPH

Sbér nebezpecného odpadu

V sobotu 3. cervna probéhne sbér nebez-
pecného odpadu, za ktery jsou povazo-
vany:

lednice, mrazaky, televize, radia, pocita-
Ce; pneumatiky, autobaterie; plechovky
od barey, staré barvy a redidla, zbytky po-
stfikd; vyjeté oleje a obaly od olejl; staré
léky; zarivky.

Veskery vyjmenovany odpad bude od ob-
¢anul odebran zdarma.

Zadame obcany, aby zejména oleje méli
pfipraveny v uzavienych nadobach.

Casovy rozpis:

Skoranov 8:00-8:15 hodin - 2 mista (hniz-
da kontejner()

Stary Dvur 8:20-8:35 hodin - byvald hos-
poda

Lovétin 8:50-9:05 hodin - u hnizda kon-
tejnerd

Podhradi 9:10-9:25 hodin - prodejna Vydra
Lhity 10:05-10:20 hodin - u lipy

Kubikovy Duby ulozi odpad ke kontejne-
rdm od 29. 5. do 2. 6.

Tento mobilni sbér se netykd obcan( Tre-
mosnice a Zavratce, ti maji moznost nebez-
pecny a objemny odpad ukladat ve sbér-
ném dvore Recyclingu — kovové odpady
a.s.

Hana Pecharova

*schvalila uzavieni smlouvy se spole¢nosti
Uno Society s. r. 0., Praha, na projekt s na-
zvem Instalace FVE na objekt skolnf jidel-
ny Tfremosnice, ktera bude zajistovat cel-
kovou administraci projektu v¢. vybérové-
ho fizeni a projektové dokumentace, cena
135 000 K¢ + DPH; celkova cena 274 000 K¢
+DPH + 1,5 % z pfiznané dotace
*schvalila uvolnéni financni ¢astky ve vysi
320 000 K¢ z investi¢niho fondu Matefské
Skoly za Gi¢elem vybudovani dvou hernich
ploch na zahradé MS — mlhoviété a sklu-
zavka (celkové naklady 510 000 K¢ vé. DPH)
*schvdlila dodatky ke smlouvam na byty
v DPS — prodlouzeni najmu o 1 rok
*schvalila uzavieni darovaci smlouvy,
na zakladé které mésto obdrzi financ¢ni
dar ve vysi 1 200 K¢ od pani Hromadkové
jako nahradu za poplatek za odpad za dvé
obcanky, kterym pronajima byt
*schvdlila uzavieni darovacich smluv s no-
vymi obc¢any na zékladé vyzvy Stan se ob-
¢anem mésta Tremosnice (8 obc¢an()

* schvdlila objednani vyroby a instalaci

Bioodpad

Vazeni spoluobcané,

touto cestou bych chtéla znovu pfipome-
nout, co patfi do popelnice na bioodpad.
Prvni svoz bioodpadu po zimé se moc ne-
vydafil. Svozova firma si stéZovala, Ze to,
co privezli z Tremosnice do kompostarny,
patfilo spiSe do komunalniho odpadu. Je
smutné, Ze jsou mezi nami taci, ktefi kazi
praci druhych.

Fotografie ukazuji, co bylo v bioodpadu
(plasty, mrtva zvirata).

Hnéda popelnice slouZi na svoz bioodpa-
du, a ne ke svozu komunalniho odpadu.
Musi byt oznacena samolepkou BIOOD-
PAD, na které je napsano, co do nadoby
patfi a co ne. Neoznacenou nadobu svo-
zova firma nevyveze.

Do biopopelnice patfi:

zbytky ovoce a zeleniny, slupky (vCetné ci-
trusovych plod)

Cajové sacky, kdvova sedlina véetné papi-
rovych filtrd

papirové prolozky od vajec

kvétiny (BEZ celofanu, sridrky a kvétinace)
trava, plevel, drny se zeminou

kostaly a celé rostliny, zbytky rostlin

listi

vétve kefd i stromu

piliny, hobliny, kidra, Stépka

seno, slama,

vychladly popel ze spalovani dreva

Hana Pecharova

INFORMACE Z RADNICE

informacnich ceduli pro Berlovu vapen-
ku ve stejném designu (2 x 3D loga na sté-
nu, 2 x celoplosnd samolepka na zaslepe-
ni dvefi z poloprihledného materidlu a ce-
dule oteviraci doby u pana Marcela Noska,
Sobétuchy, cena 79 700 K¢ + DPH
*schvalila poskytnuti finan¢niho daru ka-
pele Zadnej Stres na natoéeni videokli-
pu a zdroven uzavieni darovaci smlouvy
ve vysi 6 500 K¢

*schvalila uzavieni smlouvy na zabezpece-
ni zakladniho tanecniho kurzu 2023 s Ha-
nou Cernou — Taneéni §kola BOHEMIA,
Chrast, cena 67 000 K¢

*schvalila nominaci mistostarosty Ing. Pav-
la Kaliny jako zdstupce mésta Tremosni-
ce do Financni komise Pfedsednictva Sva-
zu mést a obci Ceské republiky

RNDr. Jana Kocova




100 let - vyznamné Zivotni vyroci
pani Marie Vasickové

V patek 14. 4. jsme na radnici v obfadni sini privitali tremosSnickou obc¢anku pani Marii
Vasickovou, abychom spolec¢né oslavili jeji 100. narozeniny.

Pripravili jsme malé pohosténi a pani Vasickova nas zahrnula mnoha historkami ze Zivota.
Do dalsich let pfejeme milé oslavenkyni hlavné hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.

vedeni mésta
a komise pro obcéanské zaleZitosti

-
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Jak dlouho provozujete palirnu a minipi-
vovar? Co Vas privedlo k podnikani?
Palirnu jsme zalozili s mym otcem v roce
1992, pivovar navafil prvni varku v roce
2010.

Kdyz jsem prodal podil ve firmé, napadlo
mé zfidit pivovar, ve kterém vyroba piva
v lété nahradi palirnu, ktera jede od pod-
zimu do jara.

Jaké byly zacatky? Jaké nejvétsi prekaz-
ky jste musel ve své profesi prekonavat?
Zacatky byly krusné, palirna jela na pev-
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pracné.

Navic oba provozy spadaji pod zadkon
o spotrebnich danich, to vyZaduje pomér-
né slozitou evidenci vyroby a prodeje a na-
sledné kontroly finanénich a celnich Gfadd.

Vase prace vyZzaduje mnoho energie
a Casu. Kdo Vas nejvice podporoval v re-
alizaci Vaseho zaméru? Kdo Vam poma-
ha pfi Vasi praci?

Samoziejmé moje rodina, bez ni by to ne-
Slo.

Svoji Cinnost stale rozsifujete. Zacal jste
palirnou v roce 1992, potom jste ¢innost
rozsifil v roce 2010 na minipivovar, bé-
hem sezény pofadate riizné akce pro své
zakazniky a hosty. Co Vas vedlo k témto
rozhodnutim? Kde ziskavate zkuSenosti?
Absolvoval jste i néjaké kurzy?

V padesati jsem prodal podil ve firmé a po-
ridil pivovar. Zd&mérem bylo prodat co nej-
vice piva pfimo u pivovaru, nefiltrované
pivo ma pomérné nizkou trvanlivost, tak
se nevyplati expedovat rozvozem. Proto
jsme zacali poradat pivovarskeé akce. Vyro-
ba destilatld nevyzaduje specialni vzdélani,
je to Zivnost volna, nicméné kurzy a semi-
nare jsem absolvoval. Vyroba piva je slozi-

REDAKCE

Na kus reci s ...

V dnesnim rozhovoru jsme oslovili pana
Jaroslava Kutilka, majitele Kutilkovy pa-
lirny a pivovaru ve Zlebskych Chvalovicich.

t€jsi, to mé naucil maj kamarad Josef Ba-
lounek, ktery mné délal sedm let garanta,
nez jsem ziskal Zivnost na vareni piva, kte-
ra je Zivnosti vazanou.

Co si miZeme predstavit pod pojmem
palirna a minipivovar? Co vSsechno musi
dobry vyrobce palenky a piva umét, znat,
co tato profese obnasi?

U destilatl je to jednoduché, kdyz mate
dobrou technologii, to znamena kvasné
tanky a destilacni kolonu a drzite se zave-
denych pravidel, cozZ je hlavné kvalita ovo-
ce, nemate co zkazit. U vyroby piva je to
jinak, i se Spickovou technologii mlzete
vyrobit nepitelné pivo, zde se musi hlidat
kvalita surovin, receptura, postup vareni,
kvaseni a lezeni piva.

Co je Vase puivodni profese? Vénoval jste
se ji nékdy v Zivoté?

Jsem vyuceny mechanik el. zafizeni, pra-
coval jsem na stfedisku méreni a regulace
v cementarné Prachovice, po osmi letech
jsem presel na stredisko technické dia-
gnostiky a v roce 1992 jsme s kolegy stre-
disko privatizovali, to byla zaloZena firma
NKN diagnostika.

Poznate, kde a co to je?

Reakce Alese Radila na breznovou soutéz

Pravidla soutéZe jsou jednoducha, poznat, kde a co je na fotografii a ze spravnych odpovédi bude vylosovan vyherce. To je vSe, zadné
dalsi podminky nebyly dany a spravné odpovédi jste obdrzeli. Ménit dodatecné pravidla na zakladé subjektivnich domnének neni
zrovna ukazkovy a spravedlivy pfistup ani v pfipadé takto malé soutéze.

V mésici dubnu pfislo 8 spravnych odpo-
védi. Na fotografii byla rozhledna a byvala
horskd chata na nejvyssim vrcholu Krus-
nych hor. Je to nejvyssi bod Karlovarské-
ho a Usteckého kraje. Rozhledna je ote-
viena denné od kvétna do zafi od 9 do 19
hodin, od fijna do dubna od 9 do 17 hodin.
Navstévnici musi bohuzel pocitat s tim, ze
zde nenaleznou zadné obcerstveni.
Mésto Bozi Dar provedlo pomoci dotace
rekonstrukci rozhledny a rekonstrukci pti-
stupové komunikace, véetné vybudovani
inzenyrskych siti. Hotel zatim zrekonstru-
ovan nebyl. Naposledy byl vyuzivan v le-
tech 1951-1960 armadou jako rekreacni
stfedisko.
Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
Marii Vitkovou. Vyhru si mlze vyzved-
nout v knihovné.
A poznate, co je na této fotografii?
Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-
ce@tremosnice.cz do 16. 5

RR

Omluva: SoutézZ vznikla jako nabidka a tipy na vylety pro vas, ¢tendre — vyletniky. Snazili jsme se davat fotografie, které nejsou zve-
fejnéné na internetu, aby vase hadani bylo zaloZzeno na poznani, Ze to misto znate, Ze jste tam byli nebo tfeba Ze se tam chystate.
Zkratka aby to podnitilo vasi zvédavost vyjet se tam podivat. BohuZel nelze zabranit tomu, kdyz nékdo poznava fotografie podle mo-
dernich aplikaci v telefonu. Proto jsme se rozhodli v minulém kole neocenit ani jednoho ze soutéZicich, zvlasté i z dlvodu, Ze doslo k
z&dméné a byla otisténa fotografie mista, které se v CR nenachazi. Ale je pravda, 7e to byla chyba a omlouvdme se ob&ma soutéZicim.

RR



Kdybyste védél, jak slozité situace mo-
hou nastat pfi podnikani, zdstal byste ra-
déji u své pavodni profese?

Myslim, Ze ne, ta volnost v ¢ase je pro mé
zasadni, od roku 1992 nenosim hodinky.

Jaky sortiment vyrobki a zboZi mohou za-
kaznici ve Vasi provozovné koupit a jaké
dalsi sluzby mohou vyuzit?

Destilaty vyrabime pouze pro péstitele-
-musi dodat vlastni ovoce. To¢ené pivo
je moZné zakoupit od kvétna do zafi zde
v pivovaru, prodavame svrchné a spodné
kvasena piva také v petlahvich a ve skle,
sudova v objemu 15 aZ 50 litrd s moZnos-
ti zapGjceni vycepniho zafizeni. V prodej-
né také nabizime r(izné regionalni specia-
lity k pivu. Podrobnosti k nabidce najdete
na pivovarském webu nebo na Facebooku.

Mate néjaké dalsi ndpady a plany, jak roz-
Sifit a rozvijet podnikani? Na co se miZou
Vasi zakaznici tésit?

Spolek Zavrata

Spolek Zavratdci se aktivné zapojil do akce
Uklidme Cesko.

Sesbirali jsme cca 160 kg rizného odpadu,
od ruznych plast(, pres sklo, papir, pneu-
matiky, plechovky a jiné kovy aZ po spous-
ty rGznych bot a molitanovych podsedéaka.
Dale se nasel mobilni telefon i s pouzdrem,
kyble, kanystr atd...

Do akce se zapojilo celkem 17 ¢lend, ktefi
se rozdélili na dvé party. Jedna uklizela
Skarpy od Mladotic smérem na Zavratec
a druha distila usek smérem k Ronovu
az k samoté, kde jsme castecné vycistili
»skladku”,

Pavlina Jefabkova

Mozna uklizeli i obyvatelé Tremosnice a
mistnich casti, ale bohuzel nam neposlali
7adné fotografie. Dékujeme Zavratakim
za jejich sdileni. RR

Chceme nabidnout zdjemcldm o vafeni piva
vyrobit si vlastni varku piva pod dohle-
dem sladka.

Jaké akce pfipravujete v nadchazejici se-
z0né? Na co byste ¢tenare Tremosnickych
novinek pozval?

Dne 20. kvétna zahajujeme pivovarskou se-
z6énu, k ochutnani budou nase piva a mno-
ho specialit od nés a regionalnich vyrobcu.
Dne 24. Cervna se kona nasSe nejvétsi akce
GULASFEST, souté? ve vyrobé kotlikovych
gulasa, véetné ochutndvek pro verejnost,
s kapelou Regent. Dne 16. zafi poradame
pivni festival, kde bude minimalné 10 dru-
h{ nasich i jinych piv.

Mate pfi Vasem pracovnim vytiZeni ¢as
na relaxaci? Jak si nejlépe odpocinete?
Ktera cinnost Vas nejvice nabiji energii?

My relaxujeme mimo pivovarskou sezénu,
tj. leden, unor, bfezen. Na odpocinek neni
moc ¢asu, neni nad to si vecer sednout
v pivovaru a degustovat nase vyrobky. Nej-
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Iépe se nabijim v madarskych termalech.

Vase prace je pravdépodobné i Vasim nej-
vétSim konickem. Mate néjaké dalsi ko-
nicky a zaliby?

Mate pravdu, na jiné ¢innosti nemam cas.

V Tremosnici jste Zil dlouha léta. Co pro
Vas Tremosnice znamena? Co se Vam
na souc¢asném meésté libi a co Vam zde
naopak chybi?

V Tremosnici jsem bydlel rad, je to slibné
se rozvijejici mésto, stale ho ¢asto navsté-
vujeme, je zde moznost vyuzit nabidky ob-
chodu a sluzeb, zakotvilo zde také mnoho
mladych rodin, coZ je patrné v nové vystav-
bé rodinnych dom{. Chybi vam koupalisté,
vidél jsem, Ze k ndm do Chvalovic jezdi lidé
z Tfemosnice vykoupat se v pozarni nadrzi.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hod-
né zdravi a mnoho Uspéchl v podnikani
i v osobnim Zivoté.

RR




RC Tremanek

Zacatek mésice dubna se nesl v duchu Ve-
likonoc. Zasadili jsme si velikonocni oseni
a tvorili jsme velikonocni dekoraci. Po zby-
tek mésice jsme tvofili z papiru, cvicili s pa-
dakem a taky se vydali za koniky.

V kvétnu nas budou cekat tti vylety. Po lon-
ském uUspéchu navstivime opét Berlovu Va-
penku, vyjedeme na vylet vlakem do Zle-
b{ a jako tradiéné nebudou chybét konici.
V ramci tvarcich ¢innosti si budeme v Tre-
manku malovat, tvofit pro maminky, a do-
konce se pokusime vyrobit domaci mydlo.
Nebude chybét ani pohyb na prekazkové
draze a v pripadé hezkého pocasi budeme
travit ¢as na zahradé na piskovisti.
Myslim, Ze se i tentokrat maji déti i ma-
minky na co tésit.

Program kvéten:

2.5. Malujeme vodovymi barvami
4.5. Prekdzkova draha
9.5. Tvofime pro maminky
11.5. Vylet- Berlova Vapenka
16.5. Papirové slunicko
18.5. Vylet — Obora Zleby
23.5. Pobyt na zahradé
25.5. Vylet - Konici,
Zlebské Chvalovice
30.5. Tvofime mydla

MVDr. Jana Jerabkova

7 oV v
Zpravicky ze skolky
V dubnu se uskutecnily ve vSech ttfidach
velikonoc¢ni besidky. Po programu déti na-
sledovalo spolec¢né zdobeni vajicek, kte-
ré si déti s rodici zavésily na tridni sko-
rapkovnik.
V mésici kvétnu nas ceka ve Skolce plno
zazitka.
Ve stfedu 3. kvétna se mohou déti pred-
Skolniho véku za doprovodu rodica tésit
na zabavné odpoledne, a sice na hru Pu-
tovani skiitka Doubravacka. Zacatek hry je
v €ase 15:30—16:00 hodin na zacatku lesa
pod zakladni Skolou. Timto zveme i déti,
které se do nasi Skolky teprve chystaji.
Zapis déti k predskolnimu vzdélavani
pro kolni rok 2023/2024 se bude konat
4. kvétna od 13:00 do 16:30 hodin v bu-
dové MS. Vice informaci i odkaz na vy-
plnéni prihlasky online naleznou zajem-
ci na webovych strankiach MS — ms.tre-
mosnice.cz.
Ve Ctvrtek 11. kvétna dopoledne se bu-
dou déti spolecné na ttidach fotografovat
a odpoledne vystoupi pévecky krouzek Tre-
mosnacek na Skolni akademii v kulturnim
domé. Zacatek je v 15:30 hodin.
V utery 16. kvétna ve tridé Slunicko
a ve stfedu 17. kvétna ve tfidé Hvézdic-
ka si déti zahraji na malé stavitele. Projek-

SPORT-KIDS

Mésic duben byl plny aktivit a udalosti.
Svatky jara jsme travili pfipravou na ve-
likono¢ni svatky, zapojili jsme se do vy-
zdoby stromU na namésti v Tremosnici.
Absolvovali jsme exkurzi k dobrovolnym
hasi¢iim, prohlédli si zdejsi pracovisté, vy-
baveni, nastroje a také vozovy park. Timto
dékujeme Radimu Vasickovi a jeho kole-
gyni Edité za milé pfivitani a vénovany as
nasim nejmensim. V poloviné mésice pro-
béhl v naSem zafizeni den otevienych dveri
pro rodice a jejich déti, projeveny zajem

tovy den ve skole bude nenasilnou for-
mou v duchu Komenského myslenky ,,Sko-
la hrou” za spoluprace odbornika z praxe
z Malé technické univerzity v détech roz-
vijet jejich technické a logické dovednosti.
Projektovy den mimo skolu ¢ekd na déti
ze tridy Sluni¢ko a Hvézdicka v pondé-
dvorecku. Pod vedenim odbornika z pra-
xe se budou déti ucit ekologickym doved-
nostem.

Oba projekty jsou hrazeny z finanénich pro-
stiedk( poskytnutych EU a MSMT na re-
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nas moc potésil a doufame, Ze se s détmi
velice brzy potkdme. Zavér mésice jsme
zakoncili spole¢nou akci pro rodice a déti
— paleni ¢arodéjnic, kdy déti aktivné pfipra-
vovaly ohnisté, pomahaly s dfevem a vy-
tvofrily ¢arodéjnici a jeji malé pomocnice.
Veskeré déni v nasi skupiné mzZete pravi-
delné sledovat na naSich facebookovych
strankach — Détska skupina SPORT KIDS
Tremosnice.

Bara Klimesova

alizaci projektu Rozvojové aktivity v M3
Tremosnice lIl.
Déti ze tfidy Jahldka a Beruska pojedou
ve Ctvrtek 25. kvétna na vylet do Perniko-
vé chaloupky u Pardubic. Medové zazitky
budou zahrnovat putovani tajuplnym le-
sem do Pernikarské dilny Jezibaby.
V atery 30. kvétna v 16 hodin se usku-
tecni vernisdz k vystavé vytvarnych praci
nasich déti v mistni galerii. Vystava s na-
zvem Rok ve Skolce potrva od 31. kvétna
do 9. Cervna.

Hana Holendova



Zapis do 1.

Zapis 72akd do 1. rocniku pro skolni rok
2023/2024 se v nasi skole uskutecnil
13. dubna.

Zapis je velkou udalosti v Zivoté kazdého
ditéte, a proto i zapis v nasi Skole probihal
ve slavnostni atmosfére. Prostredi jsme
upravili tak, aby se v ném déti citily co nej-
Iépe. V prizemi Skoly budouci prviacky pfi-
vitaly pohadkové bytosti (Zaci 6. B) pod ve-
denim pani uditelky D. Stolfové, které je
doprovodily na misto zapisu.

Pani utitelky E. Cermakova, L. Kuéerova
a S. Skupova si s détmi povidaly nad ob-
razky. Déti recitovaly basné, zpivaly pisné,
a pritom byla sledovana kvalita mluveného
projevu. Pri kresbé obrazku sledovaly pani
ucitelky lateritu a spravné drzeni pastel-
ky. BEhem rozhovoru byla zjistovana zna-
lost barev, zakladnich geometrickych tvar(
atd. Ve sledovaly i pani ucitelky H. Holen-

rocniku

dova a E. Lehkd z matefrské skoly, které se
prisly na své svérence podivat a povzbudit
je. Rodice vyplnovali nezbytné dokumen-
ty a obdrzeli informace o provozu skoly
od panf uéitelky M. Holubové, I. Sebelové
a E. Stolfové. Pani ucitelka R. Cermakovd
jako vychovny poradce fesila s nékterymi
rodici pripadny zdjem o odklad skolni do-
chazky. Na cely pribéh zapisu dohliZel pan
feditel L. Marek.

Po zvladnuti zadanych ukol( si déti vybraly
pripravené darky, které vyrobili nasi zZaci.
Nejvétsi odménou pro vsechny byly rozza-
fené oci budoucich prviacka.

K zapisu do 1. ro¢niku pro skolni rok
2023/2024 se dostavilo 44 déti.

Mgr. Marcela Holubova

ZAKLADNI SKOLA

Divadelni predstaveni

V patek 14. dubna se 74ci 1. - 4. rocniku
zUcastnili divadelniho predstaveni Pfihody
lisky Bystrousky.

PFimo ve skole zhlédli ptibéh v podani
pana Reného Josefa z Divadla jednoho
herce v Hradci Kralové.

Jeden herec tedy sehral celé predstave-
ni, a to v nékolika rolich s minimem rekvi-
zit. Netradi¢nim, ale srozumitelnym a vtip-
nym zpdsobem proved| Zaky pfibéhem lis-
ky Bystrousky a rodiny hajného a vsechny
svym hereckym vykonem pobavil.

Pfed zac¢atkem svého vystoupeni vypravél
détem, Ze jeho hry vznikly diky ,,pokladim
z pady“ jedné hajovny. Staré odloZené véci
zase nasly nové vyuziti a daly ndmét pro
vznik novych pfibéhd pro déti i dospélé
a mohly tak zase potésit.

Mgr. Romana Cermakova

Projekty

Projektova Cinnost ve IV. B

Do pracovni vychovy se fadi i péstitelskd
prace, a tak se Zaci ze IV. B dali do pésto-
vani hrasku. Cela c¢innost byla zahrnuta
do projektu, béhem kterého kazdy pecli-
vé zaznamendval pfeménu suchych semi-
nek v zelené rostliny.

Hlavnim vystupem nasi badatelské cin-
nosti jsou tfi virtudini nasténky, kam Zaci
ve skupinach ukladali své kresby, fotogra-
fie a poznamky.

Nas projekt je zatim ve své poloviné. Dru-
ha ¢ast, na kterou se tésime jesté vic, nas
¢eka na Skolni zahradé.

Lucie Kucerova



Den Zeme v CEMEX

Ve stfedu 12. 4. se konal v aredlu spole-
¢nosti Cemex Prachovice Den Zemé, uspo-
radany pro zaky zakladnich $kol z okoli.
Sedmdci z obou tiid ZS Tfemognice se této
akce také zucastnili.

Po ptijezdu jsme dostali malou pozornost
od spole¢nosti Cemex. Pak jsme se zaca-

li seznamovat s rliznymi aktivitami, které
fidili pracovnici Ekocentra Paleta Pardubi-
ce. UCili jsme se tfeba vyrabét svicky nebo
papir, také jsme se seznamili se zaklady
tkalcovské techniky. Venku jsme spolec-
né zasadili strom, prosli si nau¢nou stez-
ku nebo si pfipomnéli, jak bezchybné tfi-
dit odpadky.
Na zavér jsme si vyzkouseli aktivity prové-
fujici spolupraci v kolektivu. Cela akce se
predevsim diky pfiznivému pocasi a per-
fektni organizaci ze strany poradatele vel-
mi vydafila.
Z Prachovic jsme odjizdéli spokojeni, ze
jsme se nééemu novému pfiucili, a tésime
se na dalsi exkurzi.

David Chamrad, 7. B

[ Y 4 )4

Olympiada z CJ
V Utery 4. dubna se na Gymnaziu Jose-
fa Ressela v Chrudimi konalo okresni kolo
olympiady z ¢eského jazyka. Zucastnilo se
celkem 30 74k z 8. - 9. ro¢nikd zékladnich
skol a odpovidajicich tfid viceletych gym-
ndzii. Zakladni Skolu Tfremo3nice reprezen-
tovaly Daniela Palec¢kové a Julie Smidlova,
obé ze tfidy 8. A. Ucastnici méli vypracovat
béhem Casového rozpéti 120 minut gra-
matickou ¢ast a slohovou praci na zadané
téma. SoutéZici mohli ziskat maximalné 40
bodd. Daniela Paleckova se s celkovymi 29
body umistila na 7. misté, Julie Smidlova
skondila na déleném 15. - 17. misté s 24
body. Obéma divkam gratulujeme k GzZas-
nému vysledku v tak silné konkurenci a dé-
kujeme za skvélou reprezentaci nasi skoly.

Mgr. Katefina Zumpfova

Tovarni 299, Prachovice
www.strojprach.cz

hledaji

* jednosménny provoz
« prispévek na stravovani
 prispévek na zivotni/penzijni
pripojisténi
* nadstandartni odména za praci
prescas
* vyplata pravidelné a véas

Kontaktni osoba: Petra Bohmova

+420 728 212 163

petra.bohmova@strojprach.cz

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Stfeda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17

Sobota: 10-14
Tel: 169 661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatel( 420

wwwn.oplika-tremosnice.cr

ZAKLADNI SKOLA

placena inzerce

placenad inzerce



Technohratky

Letosni, jedenacty ro¢nik TECHNOhra-
tek Pardubického kraje ma za sebou pre-
miéru. Ve stfedu 5. dubna ji za asistence
stovky Zak( osmych tfid z deviti zaklad-
nich Skol z Chrudimska a Pardubicka hostil
aredl SOS a SOU technického Tremognice.
Ucastniky uz 122. akce projektu tentokrat
Cekala zajimava a akéni pout po stanovi-

Stich EtiF strojirenskych a dvou truhlar-

skych obor(. S urcitou nadsazkou lze Fici,
7e to byla svym zpGsobem cesta ,Udolim
Ceské zrucnosti®, jak se prezdiva malebné
oblasti Hedvi¢ina udoli na Upati Zeleznych
hor pro jeji pestré industrialni zastoupeni.

L,V Tremosnici jsme zahdjili dalsi rocnik
TECHNOhrdtek Pardubického kraje, coZ
je série patndcti zastaveni ve vybranych
strfednich odbornych skoldch, které nabi-
zeji studium specifickych oboru. Strojiren-
ské profese, které se pravé v Tremosnici
vyucuji, jsou diileZité pro trh prdce a sou-
Casné jsou i zarukou toho, Ze o jejich ab-
solventy budou mit zaméstnavatelé velky
zdjem,” sméroval Skoldky pfti slavnostnim
zahajeni k volbé nékterého ze Sesti uceb-
nich a ¢tyf maturitnich obord Josef Ko-
zel, radni Pardubického kraje pro skolstvi.

Aktéri TECHNOhratek se pustili hned
od zacatku do plnéni stanovenych ukol

na jednotlivych pracovistich s chuti. Mo-
tivovalo je k tomu nepochybné také mo-
derni vybaveni rozlehlych $kolnich dilen
se strojnim a technickym zazemim, kte-
ré je béznou soucasti velkych firem. Po-
drobnou instruktaz obsluhy téchto pri-
stroju i pfipravenych ¢innosti provadéli
a predvadéli studenti tfemosnické skoly.

Kreativita, peclivost, Sikovnost

»Zaci se sezndmili s nékolika typickymi
strojirenskymi obory. Napriklad na stano-
visti obrabécu kovi si vyzkouseli ovladdni
Celni ndstrcné vdlcové frézy, u ndstrojari
pracovali s posuvnym méritkem, pilova-
li a pozndvali materidly a u strojnich me-
chanik( meéli za ukol vystfihnout z plechu
kolecko,” popsal ¢ast aktivit Vladimir Ze-
manek, manazer projektu TECHNOhratky.
Také dalsi ¢innosti se zaméfily na kre-
ativitu, peclivost a Sikovnost Skola-
ki. Na stanovisti mechanik sefizovac po-
znali zaklady soustruzeni vnéjsi valco-
vé plochy. V truhlafské dilné museli v co
nejkratSim Case sestavit klasické Stokrle
a zastavka u operatord drevarské vyroby
je zabavila nejen skldadanim hlavolamu,
ale predevsim vyrobou dfevéné pistalky.

Tradi¢ni velké ovocné dorty si za vyhru
v manualni ¢asti programu odnesli Zaci Za-
kladni Skoly Trhova Kamenice, za nejlepsi
vysledek ve védomostnim kvizu se odmé-
ny dockala vyprava Zakladni skoly Smeta-
nova z Pfelouce.

Helena Bartlova

SOS A SOU TECHNICKE TREMOSNICE

Mezinarodni soutez

Technicka inovace v teorii a praxi
Tyden pred Velikonocemi jsme se zucast-
nili mezinarodni soutéze, tematicky zamé-
fené na ,Technické inovace v teorii a pra-
xi“, u nasi partnerské skoly v chorvatském
méstecku Durdevac. Spole¢né s nasi sko-
lou se soutéZe zucastnila také skupina zakl
z Ceskych Oselcd, slovenské Banské Bystri-
ce a Detvy.

Cely program byl rozdélen do tfi dnd. Bé-
hem prvniho dne jsme si prohlédli Sko-
lu, vzdjemné jsme se seznamili, rozdéli-
li jsme se do tficlennych tym{ a zucast-
nili jsme se dvou workshopu. Prvni byl
na téma PNEUMATIKA a druhy ELEKTROP-
NEUMATIKA. CoZ byla i témata pro soutéz,
ktera se konala nasledujici den. Zaci si dana
témata po zbytek programu ve skole po-
ctivé trénovali. Jesté tentyZ den odpoled-
ne jsme navstivili pfirodni rezervaci Dur-
devac Sahara.

Druhy den od rdna probihala soutéz. V prv-
ni ¢asti byla zamérena na PNEUMATIKU,
kde jednotlivé tymy dostaly specificka
cviceni z daného okruhu. Hodnotil se ¢as
a spravnost funkénosti zapojeni vzducho-
vého systému. Obdobné probihala soutéz
i na téma ELEKTROPNEUMATIKY. VSech-
ny tymy se snazily dosahnout co nejlepsi-
ho vysledku a dobfe se umistit. Vyhlase-
ni vysledk( soutéZe probéhlo nasleduji-
ci den. Odpoledne se Zaci zucastnili treti-
ho workshopu na téma PROGRAMOVAN(
PLC a stejné jako u predeslych dvou témat
jeiztohoto ¢ekala nasledujici den soutéz.
Po absolvovani workshopu jsme se opét
vydali za zazitky, které mésto Durdevac
nabizi. Tentokrat jsme zamifili do mistni
mini ZOO, kde jsme méli moznost navrh-
nout jméno pravé narozené velbloudice.

=

Treti den jsme zahdjili posledni ¢ast sou-
té%e na téma PROGRAMOVANI PLC. Poté
nasledovalo vyhlaseni soutéze, hodnoce-
ni a rozdavani certifikatd. Na prvnim a dru-
hém misté se umistili se svou skupinou
i Zaci z nasi Skoly. Jmenovité Daniel Kuce-
ra na prvnim misté a na druhém misté Mi-
chal Backovsky.
Zavérem bych chtél podékovat nasim z3a-
klim za dobfe odvedenou préci a za re-
prezentaci Skoly a nemalé diky patfi vede-
ni nasi Skoly za umoznéni Ucasti na mezi-
narodni soutézi.

Lukas Vydra



Mezinarodni setkani

v

Mezinarodni setkani zak(i na SOS a SOU
Téma: Ochrana Zivotniho prostiedi a zdra-
vy Zivotni styl

V predposlednim dubnovém tydnu pro-
béhlo v nasi skole mezindrodni setkani slo-
venskych, polskych a nasich 7akd na téma
Ochrana Zivotniho prostfedi a zdravy Zivot-
ni styl. Toto setkdni se uskutecnilo v ramci
slovenského projektu Erasmus+.

Zaci odprezentovali zékladni informace
o své zemi, absolvovali védomostni testy,
seznamovaci hry, sezndmeni s kulturou

kazdé zemé. Vystupem této Casti projektu

je priprava ekoprivodce po regionu, pra-

vodce zdravym Zivotnim stylem a organic-

Na zkusenou do sveta

Program odbornych stazi Erasmus+ pod
patronaci Evropské unie neni tfeba pred-
stavovat. SOS a SOU technické Tremognice
se Ucastni odbornych stazi v zahranici uz

mnoho let. V bfeznu absolvovali nase dvé
zakyné oboru ekonomika a informacni sys-
témy a dva nasi Zaci oboru mechanik stro-
jU a zafizeni a mechanik sefizova¢ dvouty-
denni pobyt v Detvé na Slovensku. Osvéd-
Cila se nam velmi dobra spoluprace se Spo-
jenou stredni Skolou Detva, ktera v oblasti
stfedniho Slovenska nabizi podobné uceb-
ni a studijni obory jako nase skola. Vyho-

dou odbornych stazi na Slovensku je hlav-
né kulturni, technologickd a jazykova bliz-
kost nasich narodd. BEhem kazdého poby-
tu v Detvé se opravdu citime jako doma.

A co bylo naplni naseho pobytu na Slo-
vensku? Nasim hlavnim ukolem bylo zis-
kani novych zkusenosti, rozhledu a znalos-
ti ve studovanych oborech, a tedy i v pfi-
sluSnych predmétech vzdélavani. Vzhle-
dem k tomu, Ze nase partnerska sloven-
ska skola vede odborny vycvik v systému
dudlniho vzdélavani, ktery je na Sloven-
sku na rozdil od Ceska, uznavanym a od-

SOS A SOU TECHNICKE TREMOSNICE

ké menu mladého clovéka. Komunikacnim
jazykem byla anglictina.
RNDr. Jana Sykorova

borné i spolecensky davno pfijatym sys-
témem, je takova zkuSenost velkym zdro-
jem inspirace. Dualni systém odborného
vzdélavani mnozi jesté dobfe znaji. Do za-
¢atku devadesatych let Slo o fungujici zpQ-
sob odborného vzdélavani. Jde o to, Ze zak
(dFive ucen) je ve skole zdkem a ve firmé,
kde kona odborny vycvik, je vdzan néja-
kou formou zaméstnanecké smlouvy. Nasi
Zaci oboru mechanik sefizova¢ a mechanik
stroju a zafizeni absolvovali v tomto stylu
odborné staze ve firmach Slavia Produc-
tion Systems a.s. Detva. Pracovali na za-
danych Ukolech kresleni vykresové doku-
mentace v programu SolidWorks, poma-
hali pti programovani CNC strojli, pracova-
li v provozu CNC obrobny, provadéli stan-
dardni kontrolni a méfici ¢innost poloto-
var( i findlnich obrobkl a mnoho dalsiho.
Nase dvé zakyné oboru Ekonomika a in-
formacni systémy spolupracovali s firmou
Netspace, s.r.o. a Tetto plus, s.r.o., kde se
seznamily s redlnou administrativni praci,
s Ucetnimi programy a programy evidence
a elektronické komunikace s urady.
Po Skolnich povinnostech ndm zbyl ¢as
na poznavani slovenské kultury v Sirokém
okoli Detvy od Banské Bystrice az po Fila-
kovo. Navstivili jsme zdmky a hrady v oko-
li, pfirodni pamatky, skanzen, méstské pa-
matkové rezervace, minipivovar, prazirnu
kavy, aquacentrum, motokary, projizd'ku
na konich a ochutnali dobré jidlo. Dom{
jsme se vratili pIni novych zkusenosti, tech-
nickych napadu a téch nejlepsich dojma.
Mgr. Jaroslav Satorie



Talentové zkousky 2023

Zajemci o:

vytvarny obor si pfinesou ukdazku libovol-
né domaci price

hudebni obor si pfipravi pisnicku (zazpi-
vat, ti, co jiz na néco hraji, zahrat)
tanecni obor si pripravi jednoduchy tane-
cek, nebo gymnasticky prvek, (vzit si vhod-
né obleceni)

ZUS Tremosnice (KD Tfemosnice)
od 13:00 do 17:00 hodin
29. 5. - Obor hudebni, vytvarny
31. 5. - Obor hudebni, tanecni

1. 6. - Obor tanecni

Vyucované nastroje hudebniho oboru
v Tremoshnici:

klarinet, saxofon, zobcova flétna, trubka,
tenor (baskfidlovka), lesni roh, housle, vi-

Tanecni oddil

Dne 18. 3. se tanecnici zucastnili prvni le-
tosni soutéZe ve Slaném a nemohlo to do-
padnout lépe.

Obé artové choreografie JVK i HVK ziska-
ly 1. misto.

Dne 25. 3. se ZUS zuéastnila 1. kola postu-
pové soutéze CDO v HK a postupuje 8. 5.
na MC do Chomutova.

Dne 15. 4. tanecnici soutézili v Bystfici
nad Perstejnem. TS Mini ziskala 1. mis-
to, TS Fresh ziskala 2. misto, JVK ziskala
1. misto a 4. misto a HVK kategorie ziska-
la v ART dance 1. a 2. misto a ve volném
stylu Ladies jazz 2. misto.

V nedéli 16. 4. choreografie art Wheres
My love ziskala na regionalnim kole SUT
v Hlinsku neuvéfitelné 1. misto a postu-
puje do Prahy na MCR.

Za foto dékujeme Renaté Duchové.
Gratulujeme, dékujeme za reprezentaci
ZUS a mésta Hefmaniv Méstec a driime
pésti i na dalSich soutézich.

Za TO Tereza Hluchnikova

oloncello, kontrabas, zpév, bici, klavir (el.
klavesy), kytara (baskytara).

ZUS HefmanGv Méstec

od 13:00 do 17:00 hodin

29. 5. - Obor tanecni, hudebni

30. 5. - Obor tanecni, hudebni

31. 5. - Obor vytvarny, hudebni
1. 6. - Obor vytvarny

ZUS Ronov n. D.

od 13:00 do 17:00 hodin

30. 5. - Obor hudebni (Chittussiho galerie)
2. 6. - Obor vytvarny (dilny z8)

ZUS Seé

od 13:00 - 17:00 hodin

(v budové 75 Seg)

30. 5. - Obor hudebni, vytvarny

ZUS HERMANUV MESTEC

ZUS Prachovice

od 13:00 - 17:00 hodin

(budova ZS Prachovice)
2. 6. - Obor hudebni

Informace: www.zushm.cz
email: pavel.stary@zushm.cz
tel: 469 696 291, 739 233 394

Nevyhovuje-li vdm termin v misté bydli-
$té, mUZete se dostavit na jinou poboc-
ku v daném terminu. V pripadé zajmu hry
na nastroj, ktery se ve vaSsem misté by-
dlisté nevyucuje, je mozno navstévovat
i ostatni pobocky ZUS. Prihlasku mizete
vyplnit na misté, nebo stahnout na stran-
kach Skoly.

Pavel Stary




Mestska knihovna

Darek — kniha

Shanite darek pro své nejblizsi, nebo vam
nesmi chybét knihy z okoli TfemoS3nice?
Navstivte nase informacni centrum. V na-
bidce mame novou knihu Chrudimka, reka
tfi prehrad. Kniha je plna dobovych fotek,
materidlu pfi vystavbach prehrad Hamry,
Se¢, Kfizanovice, cena knihy je 395 K¢. Sta-
le prodavame knihy Se¢ 1920 - 1936 - vy-
stavba jedné prehrady za 320 K¢ a Carov-
né Zelezné hory plné krasnych fotogra-
fif za 450 K¢.

Kuchatka nasich ¢tenafa

Mate doma 1. dil oblibené kucharky — Re-
cepty ¢tenara Tremosnickych novinek?
Upozorriujeme, Ze vysel 2. dil Receptl cte-
nara TN. Cena kucharky je 50 K¢.

Shirka pro Diakonii Broumov

Stdle se nas ptate, kdy vyhlasime sbirku
pro Diakonii Broumov. Tak je to tady. Pre-
berte si doma véci a ,,poslete je dal“, tam,
kde budou uzite¢né, tfeba na sbirku pro
diakonii. Od 2. do 31. 5. noste véci ulozené
v pytlich nebo bedndach k nam do knihov-
ny. Jestli prebirate véci Castéji a vyradite
méné véci, mlzZete je nechavat v knihov-
né i mimo velkou sbirku. KdyZ ma Diakonie
Broumov cestu kolem, stavi se v knihovné
a par pytld a tasek jim predame.

Fotosoutéz

Méstska knihovna vyhlasuje od 2. 5. foto-
soutéz Co mi pfinasi radost. Pustte uzdu
své fantazii a zkuste to objektivem zachy-
tit. Nechdme to jen a jen na vas, co na sebe
prozradite. Fotografie zasilejte na knihov-
na@tremosnice.cz do 30. 6. Fotografie
budou vystavené v prostorach knihovny
a nasi navstévnici nam pomohou fotogra-

Meéstska galerie

fie vyhodnotit.

Vylety za kulturou

Ve stfedu 17. 5. pojedeme na divadelni
predstaveni Lov na losa a v pondéli 29. 5.
si nenechame ujit predstaveni Milionovy
udrzbar s Petrem NaroZznym a Veronikou
Freimanovou. Odjezd z autobusového na-
drazi je v 18:15 hodin. Stale mame volné
vstupenky.

Kvét-novka

Kvét-novka je kviz nejen pro nase Ctenare,
ale i pro ostatni, co si radi hraji a soutézi.
Kviz najdete v knihovné, na FB nebo webu
knihovny. Soutézit mlzete béhem celé-
ho kvétna. Spravné odpovédi odevzdejte
v knihovné nebo poslete na email. V Cerv-
nu probéhne losovani cen.

ProdlouZena pracovni doba

Oznamujeme, Ze pracovni doba v knihov-
né avinformacnim centru bude od kvétna
do zafi prodlouzena. Po — P4 7:30 — 17:00

V kvétnu vas do méstské galerie pozve
vytvarnik z Hefmanova Méstce pan Mi-
roslav Srba.

SvQj talent a lasku k vytvarnému uméni
zdédil po své babicce, ktera se také véno-
vala malbé obrazl. Jeho vystavu obrazi
nazvanou Zatisi v oleji mizZete navstivit
od 3. do 26. kvétna.

Na druhou kvétnovou vystavu vas pozvou
déti a pani ucitelky z nasi materské skol-
ky. Vystavu nazvanou Rok ve skolce za-
hdajime slavnostni vernisazi 30. kvétna
v 16:00 hodin. Prohlédnout si krasné ob-
razky a vytvory, které déti béhem celého
roku vytvorily mizete do 9. Cervna.

KULTURA

hodin, S0 9:00 - 11:00 hodin, poledni pre-
stavka 12:00 — 12:30 hodin.

Ohlédnuti

Vylet za poznanim

V sobotu 15. 4. jsme vyrazeli na dalsi ob-
libeny vylet za poznanim, tentokrat jsme
navstivili zficeninu hradu Rabstejnek, hieb-
¢in ve Slatinanech, kostelik v Janovickach,
hrad Rychmburk. Vylet jsme zakoncili Voj-
téchovskou rozhlednou.

Svétlana Hromadkova

Mili étenari,
pro velky Uspéch vystavy Zpatky do dét-
skych let (vystava medvédd pana Macho-
ty a détskych historickych kocarka pani
Rozkové Svachové v roce 2021), uspo-
rada meéstska galerie v tomto roce, a to
v druhé poloviné ¢ervna a v Cervenci, vy-
stavu znovu. Obracim se na vas, jestli by
se nékdo z vas k témto vystavovatelim ne-
chtél pridat néjakou svoji tematicky vhod-
nou sbirkou. Mohou to byt panenky, au-
ticka, stavebnice, staré kolobézky apod.,
zkratka vse, co nas vrati do détskych let.
V pfipadé zajmu o spolupraci na této vy-
stavé se mi, prosim, ozvéte na email: gale-
rie.tre@seznam.cz nebo pfijdte za mnou
do galerie.

Martina Viskova



Kulturni komise

Velikonoéni zdobeni stromti na namésti
Ve dnech 5. aZ 10. 4. se uskutecnila akce
velikono¢ni zdobeni strom{ na namésti.

Chtéli bychom podékovat vSem détem
i dospélym za krasnou vyzdobu, na které
se mimo jiné podilely i déti z MS a ZS Tre-
mosnice, Détska skupina SPORT KIDS, Ro-
dinné centrum Tremanek.

Pozvani do senatu

Pozvani senatora Jana Tecla do Senatu CR

U pfileZitosti statniho svatku dne 8. kvétna
probihd v Senatu jiZ tradi¢ni Den otevie-
nych dvefi. Zajemci si budou moci prohléd-
nout historické saly, ale i prostory bézné
nepfistupné. Za zhlédnuti stoji také Vald-
Stejnska zahrada. Pfijméte mé srdecné po-
zvani. Vice informaci naleznete na webu:
www.jantecl.cz.

Jana Tecl

Na nasich stromech bylo neuvéritelnych
215 velikonoénich ozdob. At uZ se jedna-
lo o velikonocni vajicka vyfoukla, plastova,
drevéna, na stromech se nasly i jiné ozdo-
by (kuratka, ptacci atd.).
Jesté jednou moc dékujeme a tésime se
na dalsi akce s Vami, jste UZasni.

MVDr. Jana Jefabkova

Pozvanka na trh

Mate doma hezké, zachovalé véci, které
uz nepouzivéte, ale je Vam lito je vyhodit?
At uz jde o hracky, knizky, obleceni, nebo
doma néco vyrabite, Sijete, tvorite?

Tak presné pro Vas je tu TRH, ktery se usku-
tecni 13. 5. v KD v Tfremosnici.

Zajemci z fad prodejcu, hlaste se na emai-
lu: kultura.tremosnice@seznam.cz do 8. 5.
Zaroven timto zveme vSechny spoluobcany
k navstéve trhu, kde si budete moci koupit
néco hezkého v dobé od 10 do 14 hodin.

MVDr. Jana Jerabkova

Tanecni 2023

Tanecni pro mladeZ — podzim 2023
Mésto Tremosnice a Hana Cernd — Tane¢-
ni $kola BOHEMIA, Chrast budou poradat
v podzimnich mésicich zakladni kurz tance
a spolecenské vychovy pro mladez.

Kurz zacne 8. 9. a skon¢i véneckem 1. 12.
Hodiny budou probihat v Kulturnim
domé Tremosnice vidy v patek, vyjimec-
né v sobotu 18. 11, zacatek lekce bude
vzdy v 19:00 hodin, konec bézné lekce
ve 21:30 hodin, prodlouZené ve 22:30 ho-
din a vénecku ve 23:00 hodin. Tanecniky
ceka 9 béznych lekci, 2 prodlouzené a za-
vérecny vénecek.

Cena tanecniho kurzu zUstava v platnos-
ti jako minuly rok ve vysi 1 300 K&/osoba,
gardenka za cenu 400 K¢/osoba a jednot-
né vstupné na vsechny lekce (vCetné pro-
dlouZené a vénecku) ve vysi 50 K¢/osoba.
Prihlasky jsou k dispozici na emailu: vicko-
va@tremosnice.cz nebo na webu mésta,
vyplnéné je prosim odevzdejte nejpozdé-
jido 15. 6. bud' elektronicky nebo osobné
na MéU Tremognice, 2. patro, &islo dvefi
212, kontaktni osoba llona VIc¢kova.

Prihlasky jsou zavazné, cena za jiz uhra-
zené kurzovné se vraci jen z vaznych zdra-
votnich ddvod( na zakladé potvrzeni od lé-
kare.
V pfipadé, Ze se nenaplni poZadovany stav
tanecnich pard, tanecni kurzy se konat ne-
budou.

llona VI¢kova

Nabidka:

Pronajem plochy, nebo paletového mista
Moznost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé
Dle pozadavka doplnime regalovy systém
Kapacita 3.500 paletovych mist

K dispozici od Fijna 2021
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Kontaktni udaje:

Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
tel. 606 603 455
fenix@fenix-doprava.cz

placena inzerce
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Hasicsky ples

V patek 24. biezna od 20:00 hodin se konal
v Kulturnim domé v Tremosnici nas hasic-
sky ples. Po tfech letech nucené pauzy
jsme se konecné dockali. Ples byl zahdajen
pfivitanim host(, podékovanim méstu a
zahdjen pisni Co jste hasici. K tanci a posle-
chu hrala skupina QUATTRO. Pro plesajici
byla pfipravena bohata a rozmanita ,hra
o ceny”. Hasicsky ples byl ispésny a skon-
Cil v brzkych rannich hodinach.

Edita Vanéckova

Hasicska soutéz

Sbor dobrovolnych hasi¢li Tremosnice si
Vas dovoluje pozvat na 25. ro¢nik sou-
téZe v pozarnim sportu O pohar starosty
mésta Tremosnice. Tato souté? je zafazena
do Ligy okresu Chrudim v poZarnim ttoku,
prijdte v sobotu 6. kvétna na tréninkové
hristé (pred zakladni skolou), obCerstveni
zajisténo. Na Vasi ucast se tési SDH Tre-
mosnice.

Edita Vanéckova

NABIDKA INTERNETU

BUDOUCNOST SE
STALA REALITOU

Pii poptavce zadejte kod AKCE2023
a mate od nas 3 mésice ZDARMA!

+420 606 606 035 | obchod@tlapnet.cz | www.tlapnet.cz

Konkrétni nabidka rychlosti a tariftl je vzdy zavisla na dostupnosti dané technologie
v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.

tarify jiz od i
- 245 Ke¢ il

7 e oewvw O
Vyjezdy hasicu
22. bifezna — dopravni nehoda se zrané-
nim — Podhradi
V 10:41 hodin byl nasi jednotce vyhlasen
pozarni poplach k dopravni nehodé se zra-
nénim u obce Rudov. Po pfijezdu se na mis-
té jiz nachazeli HZS Seé, 7ZS Se¢ a PCR.
Na pokyn velitele zasahu jsme se vratili
zpét na zakladnu.
14. dubna - technicka pomoc — monito-
ring — Tfemosnice
Béhem vytrvalého desté spojeného s me-
teorologickou vystrahou jsme provedli kon-
trolni monitoring vodnich tokl v Tremos-
nici a mistnich ¢astech, kdy jsme se zamé-
fili zejména na prichodnost koryt potokd.
Zdenék Sasin ml.
Radim Vasicek

OPTIKA
az 2000 Mb/s

V 4 VI -
110. vyroci SDH
Sbor dobrovolnych hasi¢l Tremosnice Vas
co nejsrdec¢néji zve na oslavy 110. vyroci
zaloZeni, které se budou konat v sobotu
3. cervna.
Program oslav:
Ve 13:00 hodin zahajeni oslav-slavnostni
pravod (autobusové nadrazi), ukazka po-
zarni techniky, ukazka haseni, ukazka vy-
prostovani z havarovaného automobilu.
Vecer ve 20:00 hodin se miZete tésit na ta-
necni zabavu, vstupné bude 200 K¢, k tanci
a poslechu zahraje kapela Quattro.
Obcerstveni po celou dobu akce zajisténo.

Edita Vanéckova

DPS - pujcovna pomtcek

Pljc¢ovna zdravotnich pomiicek Mésta Tfemosnice

Mésto Tremosnice nabizi za odvoz polohovaci postel se zdravot-
nim roStem bez postranic a bez matrace. Postel neni zcela funkc-
ni, funguje zvedani podhlavniku a zvedani pro nohy, nefungu-
je zvedani celého rostu posunem nahoru a dol(. Postel je tézka,
pro pujéovnu zdravotnich pomlcek vzhledem k obtizné manipu-
laci nevyhovujici. Pokud mate nékdo o postel zajem, k pfesunu
jsou tfeba 2-4 silni muzi. Postel se obtizné rozdélava na dily, |épe
ji prepravovat vcelku.

Zajemci volejte do 15. 5. na telefon 469 313 397 nebo 703 145 805:

Zdenika Varkova
pracovnice v socialnich sluzbach




Cykloturisticky oddil KK Lichnice

Trasa turistického pochodu 21. 3. Sedm medaili pro karatisty z LICHNICE.
Kloko¢ov — Pilka — Paseky — Vr$ov — VrSovské ol$iny — Bojanov Do Ceské Lipy se sjelo na Pohdr nadé-
Délka trasy: 12 km ji na 400 sportovch z 29 klubt CR a Pol-
Ugast: 22 turistd ska. Karatisté z Lichnice ziskali celkem 7

Taru jsme zahdjili v Kloko€ové u paméatné lipy, nazyvané Kralovské na pocest krale Karla  medaili: 1 zlatou, 3 stfibrné, 3 bronzové
IV., ktery se pod ni zastavil se svoji druZinou pfi cesté z hradu Lichnice. Jeji stafi se od- ajedno 5 misto.

haduje na 1000 let. Déle jsme pokracovali pfes Paseky na Vriov. Za Vriovem jsme na-  Zlata medaile

vétivili Vriovské olginy, kde jsme obdivovali nddherné kvéty bleduli. Akci jsme zakongili  Maksym Tiuk kumite do 52 kg st. Zak 7-8

v Bojanové. kyu

Trasa turistického pochodu 4. 4. Stiibrné medaile

Ostruzno /k¥izovatka/ — Uhrov — Spacice — Vestec — Kiizovka Kristyna Ondrackova ml. Zakyné kata, Adé-
Délka trasy: 11 km la Blazkova kumite nad 54 kg dorosten-
Ucast: 18 turistd ka, Vojtéch Vagak kumite BRH juniofi

Dalsi turisticka akce nds zavedla do Uhrova, ktery se zapsal do nasich dé&jin, doslo zde =~ Bronzové medaile
k mirovému jednani mezi uherskym kralem Matyasem Korvinem a éeskym kralem Jifim  Kristyna Ondrackova kumite do 30 kg ml.
z Podébrad. Nasledovala prohlidka historickych mist. Dale jsme 3lapali krasnou jarni pfi- ~ Zdkyné, Vanesa Blazkovd kumite nad 50 kg

rodou podél feky Doubravy k Pafizovu, pres Vestec na Kfizovku, kde jsme akci zakondili. ~ st. Zakyné, Patrik Charvat kumite do 39 kg
st. Zak

Informace o poradanych akcich oddilu sledujte na nasténce knihovny a informaéniho 5. misto

centra a na webovych strankdch. Vendula Klimesova kumite nad 50 kg st.

Josef Novotny  Zakyné

Petr Kosina

Den matek

V letoSnim roce budeme tento
svatek slavit 14. kvétna, ne-
zapomerite, pokud to jde, své
mamince poprat.




Volejbalovy turnaj trojic - trojicky

Tento netradi¢ni turnaj (hraje se na cas, ni-
koliv do urc¢eného poctu bodd) usporadala
sportovni komise a tfemosnicky volejbalo-
vy oddil o velikono¢ni soboté.

Do skolni télocvicny se sjelo tfinact tyma
z Sirokého okoli. Celkovym vitézem se sta-
la chrudimska Svata trojice (Truhelka, Ploj-

har, Koubek), ktera ve finale porazila tym
s byvalymi tfemosnickymi hraci Potraska
(Kramarova, Pavlista, Dvorak Michal) tés-
né o 2 body. O ceny pro vsechny ucastni-
ky se tradic¢né postarala Cukrarna Na tera-
se, které timto dékujeme.

SPORT

Ptijemné setkani volejbalistl probéhlo bez
Urazu, takZe poradatelé i hraci jsou spo-
kojeni a tési se na dalsi volejbalové akce.
Fotografie z turnaje si mlzZete prohléd-
nout na https://kamah.rajce.idnes.cz/Tre-
mosnicke_Trojicky_2023/.

Jiti Olexa
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Folk na Lichnici

Je hodné festivall, které probéhnou
bé&hem celého léta, ale ten nds ma kouzlo
tohoto nadherného mista, vrchu zvaného
Svétlice s kulisami zdi hradu Lichnice. Toto
misto je samo o sobé poetické, harmonické
a s tony folkové a country hudby to nema
chybu. A kdyz kolem 21. hodiny zacina za-
padat slunce a paprsky ozafi hrajici kapely
na podiu oranZovym svétlem, je to jako po-

SPORENI versus INVESTICE

Doba hrni¢kd pro odkladani penéz uz je
davno pry¢. Kam ale nejlépe ukladat své
uspory, kdyz témér 15% mira inflace ne-
viditelné uZira hodnotu vasich tézce vydé-
lanych penéz? Pojdme porovnat jednotli-
vé produkty.

Sporici ucet

+ minimalni mira rizika ztraty (vklady
v bance jsou pojistény)

+ vysoka likvidita = vaSe penize mate neu-
stale k dispozici

- nizky ro¢ni vynos

Terminovany vklad

+ vy$Si urok nez u spoficiho uctu

+ nizkd mira rizika ztraty

- nizka likvidita = penize jsou uloZeny
na prfedem stanovou dobu, v pfipadé vy-
béru dfive pokuta

- stanoven minimalni vklad, ktery muze za-
¢inat na 1 000 K¢, ale i 100 000 K¢ a vyse
Stavebni spofeni

+ nizka mira rizika, garance vynosu po sta-
novenou dobu

+ moznost ziskani Gvéru ze stavebniho spo-
feni za nizsi sazbu

- pro dosazeni maximalni vySe podpory
je nutné spofit mési¢né alespon 1 667 K¢
po dobu 6 let

- v pfipadé dfivéjsi vypovédi ztrata stat-
ni podpory

Penzijni pripojiSténi

+ statni prispévek, moznost snizeni daro-
vého zakladu

+ pravidelny pfispévek jako Casty benefit
zaméstnavateld

- v pfipadé predcasného zruseni klient

hadka. Ta atmosféra je nezapomenutelna.
I vy mUZete byt letos pfi tom.

I letosni festival zacina v 11 hodin a kon¢i
ve 23 hodin. Cekd nas 12hodinovy hudebni
maraton plny zndmych i neznamych pisni
a lidi naladénych na stejnou notu.

A na jaké kapely se muzete tésit? Hrat
budou skupina Balagan trio, Mezimésto,
Nocni stanice, pisnickar David Kourek, slo-

Y
. na Lichnici

Financne - realitni okéenko

musi vracet penize, které usetfil na da-
nich a statni pfispévky

- dlouha doba pro moznost vybéru
INVESTICE

Lakaji vy$simi zisky. Maji dlouhodobéjsi
charakter, ktery se odviji od vyvoje trhu.
Urok neni pfedem nijak domluveny. Inves-
tovani vyzaduje vyssi psychickou odolnost:
kdyz hodnota investice klesne, Uspésny in-
vestor dokonce premysli nad pfilezitosti
dalsi levné koupé.

Akcie = cenny papir, ktery zastupuje urci-
ty podil na majetku vybrané spole¢nosti
+ vysokd mira zhodnoceni, vyplaceni di-
vidend

- vysoké riziko ztraty

Dluhopisy = vydavaji se za jasné stanove-
nych podminek splatnosti a vynosu

+ nizsi riziko ztraty

- nizky vynos

Mezi tradi¢ni a nejstarsi druh investovani
patfi drahé kovy a celkové trh s komodi-

venska skupina Funky Beans, pisnickar Sla-
vek Janousek, Brontosaufi revival, Nezma-
fi, Na Nebe, Devitka, Epydemye a zakon-
Covat bude Samson a jeho parta. A v ne-
posledni fadé nas ¢eka obclerstveni od Mi-
lana Reka.

Predprodej stale bézi v siti TicketLIVE.

Tym FnL

tami jako je ropa, pSenice aj. Naopak vy-
soce rizikové, zaroven s moznosti rychlé-
ho zhodnoceni i ztraty, jsou kryptomény.
Riziko si mGze dovolit ten, kdo neinvestu-
je vSechny své volné penize. Ztrata je pak
mrzutd, ale ne znicujici. Zasadnim pred-
pokladem pro investovani je znalost obo-
ru a neustalé vzdélavani. Pokud vdm ne-
zbyva ¢as a nemate jasno v tom, jak vase
penize zhodnotit, obratte se na odbornika.
Ve svété financi se pohybuji vice nez 13
let, mam za sebou Investi¢ni akademii
i Financni planovani. Pfed rozhodnutim
o sporeni a investicich doporuduji sesta-
vit osobni financni plan. S nim si vytyci-
te své cile, zajistite zdroje a rizika, sjedna-
te produkty, které Vas bezpecné dovedou
k Vasemu cili.
Sjednejte si schizku a ja Vas provedu své-
tem financi jednoduse a s tismévem.
Lenka Horkova
#FINANCESUSMEVEM

Lenka Horkova

737 310 902

info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Kanceldr Chrudim:
BO! reality a finance
Stépankova 88

Kancelar Tremosnice:
Meéstsky urad, 1. patro,
Dvere 107



Potraviny

V tomto dile potravin si fekneme néco
o houzZevnatci jedlém — shiitake (Sitake).
Tato houba je plvodem z vychodni Asie
a v Cinské mediciné ji pouzivali jiz pfed
nékolika tisici lety. Je nazyvana houbou
dlouhovékosti nebo také kralovnou ¢i eli-
xirem Zivota.

Je to svétle az tmavé hnéda houba, veli-
kosti klobou€ku mezi 5-15 cm a kratkou
nozi¢kou. Na klobouku miva bilé skvrnky
a Supinky. Ma vyrazné aroma a nasladlou
vynikaji chut.

Roste na kmenech porazenych listnatych
stromd.

Obsahuje fadu prospésnych latek, vitami-
nG a mineral( (kyselina pantotelova, B1,
B2, B6, B12, D, niacin, cholin, méd, selen,
zinek, mangan, Zelezo, fosfor, draslik, vap-
nik, hofcCik a dalsi). Obsahuje také vsech
osm esencidlnich aminokyselin v idedlnim
pomeéru, které si télo neumi vyrobit samo,
a je proto nezbytny jejich pravidelny pfi-
jem z potravin.

Svym antivirovym a antibakterialnim slo-
Zenim nam posili imunitu, pomudzZe nam
s plisnémi, parazity, anémii i s akné. Jeji
konzumace ndam prodlouzi Zivot, zbavi nas
Unavy, diky latce eritadeninu ndm snizi
cholesterol. Ma pfiznivy vliv na [é¢bu Zalu-
decnich viedd, Zlucovych kament, poma-
Ze nam s prekyselenim organismu i s cuk-
rovkou. Ochrani nase jatra a organismus
pred volnymi radikaly a posili kardiovas-
kularni systém.

Ma velmi nizkou energetickou hodnotu,
ale jeji vyZivova hodnota je vysoka. Takze
nasyti, ale nemusime mit strach z pfibira-
ni na vaze. Pro jeji protinadorové a radio-
protektivni u¢inky bylo v Japonsku zavede-
no jeji uZivani jako standardni soucast lé¢-
by nékterych onkologickych onemocnéni.
V kuchyni ji mizeme dusit, smazit, grilo-
vat, zapékat i udit. Vyborna je do polévek,
omacek, pod maso, do ryZe i do téstovin.
Koupit ji mlZete v syrovém stavu nebo su-
Senou, nakladanou nebo ve formé kapsli.
Lze si ji vypéstovat, podobné jako Zampi-
ony nebo hlivu ustfi¢nou.

Zdroj internet.
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STIPANE PALIVOVE DREVO

iy s wys + v v délkach 30 az 50cm
v'Mekke stipane drevo .

v/ Tvrdé stipané drevo
v Drevéné brikety

v’ Darkove poukazy

[ Petrovice |
| uUhelné |
—1_Pribramé

Petrovice u Uhelné PFibramé

%602 330 123 s

www.palivopetrovice.cz (=¥

Prijmeme ridice MKD

Pozadujeme:

Ridigsky prikaz C, C+E

Kartu ridice

Profesni priikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

Naborovy prispévék www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571

80 000 K¢

placené inzerce
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$:‘ GIGASOLA
FOTOVOLTAIKA

LE SOUSEDSTVI

1 Budte nezdvislr...

{) 468 001 000 A " @ gigasolar.cz
JSME Z VASEHO KRAJE



2.—31.5. Humanitarni sbirka pro Diakonii Broumov Meéstska knihovna
Méstska knihovna vyhlasuje jarni humanitarni sbirku. MdZete nosit obleceni, lGzkovi-
ny, drogérii, neoSlapanou obuy, hracky, knihy. Ve noste Cisté v pytlich nebo krabicich.
3.-26.5. Vlystava obrazll Zatisi v oleji Meéstska galerie

V méstské galerii bude vystavovat vytvarnik Miroslav Srba.

4.5, Zapis déti do materské skoly Matefrska skola
Zapis je povinny pro déti, které dovrsi 5 let do 31. 8. 2023, pokud jesté do materské
Skoly nedochazeji. Zapis se kona ve tfidé Beruska od 13:00 do 16:30 hodin.

6. 5. O pohar starosty Tremosnice Sportovni areal

SDH Tremosnice vas zve na 25. rocnik soutéZe v poZarnim sportu. Zac¢atek soutéze
ve 13:00 hodin. Obcerstveni zajisténo.

6. 5. Fotbalové utkani — TLAPNET krajsky prebor
ZSK Tremosnice — Moravska Trebova, zacatek v 17:00 hodin.
6. 5.
Tremosnicka kapela porada krest nového alba s nazvem Cesta. Pri této pfilezitosti
zahraje kapela specialni koncert, zacatek v 18:00 hodin. Dale vystoupi kapely: Dukla
Vozovna, E!E, Rambanbam.

11.5. Skolni akademie

Viystoupeni déti ze ZS a MS, zacatek v 15:30 hodin.
13.5. Radostin

Skautici z Ronova vas srdecné zvou na cyklovylet od pramene Doubravy do Rono-
va n. D. Sraz Ucastnikd v 10:00 hodin v Radostiné u velkého Darka na navsi u rybnika.
Délka trasy je 50 km, minimalni naro¢nost.

13.5. Trh pouZitych véci a domacich vyrobku
Kulturni komise mésta Tremosnice vas zve na trh pouZitych véci a domacich vyrobkd
od 10:00 do 14:00 hodin. Nutné nahlasit do 8. 5.
17.5. Divadelni predstaveni Lov na losa
Knihovna Tfemosnice potdd4 zajezd do Dusikova divadla v Caslavi na komedii s obsa-
zenim Ladislav Hampl, Petra Horvatovda, Marek Daniel, Jana Polaskova, Sasa Rasilov.
Cena vstupenky je 600 K&, nutna je rezervace v knihovné prfedem. Odjezd z autobu-
sového nadrazi v 18:15 hodin.

20.5. Zahdjeni pivovarské sezény
Byk na rozni, pecena kolena, ryby a syry z udirny a nase piva. Hraje: heligonka, dudak
atd., zacatek v 10:00 hodin.

20. 5. Détsky den s IZS
SDH Zdarec u Sede porada détsky den s hasici, policif, zdravotnickou zachrannou sluz-
bou, armadou. Tésit se mliZzete na zabavny program pro déti, soutézZe, skakaci hrad.
Posezeni pod pristfeskem za kazdého pocasi, zacatek ve 14:00 hodin.

27.5. Jizda jedné stopy s vini oktan( Ronov n. D.
Ronovsti skauti vas zvou na projizdku na ¢emkoli, co se pohybuje bez pomoci lidské
sily, sraz v 9:30 hodin u klubovny skautu. Vice na tel. 607 526 167.

27.5. Fotbalové utkani — TLAPNET krajsky prebor  Fotbalové hristé
ZSK Tremoénice — Ceské Trebova, zadatek v 17:00 hodin.

29.5.
Petr Narozny a Veronika Freimanova ve skvélé francouzské komedii! Jako milionar zkla-
mal. Uspéje jako bezdomovec? Zajemci o toto predstaveni se mdzou hlasit v knihovné
v Tfemosnici, odjezd bude v 18:15 hodin z autobusového nadrazi.

31.5.-9.6. Rok ve Skolce Méstska galerie
Vystava vytvarnych praci déti, vernisaz 30. 5. v 16:00 hodin.

Fotbalové hristé

Koncert a kiest nového CD kapely Zadnej Stres Kulturni déim

Kulturni ddm

Cyklovylet

Kulturni ddm

Tremosnice — Caslav

Zlebské Chvalovice

Zdarec u Sede

Divadelni predstaveni Milionovy udrzbar Tremosnice — Caslav
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AKCE NA MESIC

Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které pfijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalsich moZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach. Cena:
200 znakd .... 150 K¢

Prodam manzelskou postel
dvoulGzko 180 x 200 cm,
cena 2 400 K¢,
tel. 776 193 164

v 7 v O
Recepty ctenaru
Rychla rolada
Suroviny: 4 vejce, 80 g polohrubé mouky,
80 g cukru krystal, marmeldda na proma-
zani (rybizovda, merurikova), kokos nebo
ofechy na obaleni, pokud chcete roladu
hnédou, pridejte do tésta kakao

Na krém: pudink podle chuti (vanilka, ja-
hoda, karamel, ¢okoldda), 400 ml mléka,
2 |zice cukru moucky, ¥ masla

Postup: Nejdrive si pfipravime krém.
Z mléka a pudinkového prasku uvarime
pudink a za ob¢asného michani jej necha-
me vychladnout. Vyslehdme si cukr s mas-
lem a po lzicich zaslehame vychladly pu-
dink, dame chladit.

Pfipravime si tésto na roladu. Cela vejce
vySlehdame s cukrem do pény a postup-
né primichame mouku. Tésto vylijeme
na plech vylozeny pecicim papirem a ro-
zetfeme jej ve stejné vrstvé po celém ple-
chu. Peceme pti 180 °C 8-10 minut podle
vasi trouby. Jesté teplou roladu i s papi-
rem srolujeme a nechame ji vychladnout.
Po vychladnuti rozmotame, rolddu poma-
Zzeme vrstvou marmelady a pak krémem.
MuZeme poklast nadrobno rozkradjenym
ovocem. Pomoci papiru zarolujeme a sou-
¢asné sunddme z papiru. Potfeme roladu
na povrchu krémem (nemusite) a obali-
me kokosem nebo nastrouhanymi ofechy.

RR

Rozloucili jsme se

Dne 3. dubna zemrel Josef Cipryan
ve véku 74 let, Podhradi €. p. 30.

Za obsah placené inzerce neruc¢ime.
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