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At jsou ty Vase letosni
vanocni svatky naplnéné
krasnymi chvilemi s témi,
které mate radi a ktefi
jsou Vam nejblizsi.

Kouzlo Vanoc ...?

To je klid a pohoda,
laska a vzajemna
blizkost, Stésti a radost,
o které se mizZeme
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»Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny recept na Stésti. Kdo mysli jenom

PROSINCOVY CITAT na sebe, ochudi jiné o sebe, ochudi sebe o jiné, zakrni a zahyne.” — Jan Werich




placena inzerce

PF 2022

Vazeni spoluobcané,

mame pred sebou posledni mésic letos-
niho roku, ¢as na hodnoceni celého roc-
niho obdobi. Pfed rokem jsme si kromé
jiného pfrali, aby nas Zivot se co nejdrive
vratil do normalnich koleji tak, jak jsme
byli zvykli. Presto i v tomto roce ndm ka-
Zzdodenni zZivot neustdle komplikuje pan-
demie COVID-19. Nezbyva ndm nic jiného
nez pfijmout, Ze pandemie tu bude v urci-
té podobé stale s ndmi a musime se s tim
umét vyrovnat.

Prestoze mame pred sebou jesté cely mé-
jiny i z jiného pohledu. Hlavnim tématem
roku byl dalsi rozvoj Tfemosnice a blizké-
ho okoli. Nejen na zastupitelstvu, ale i mezi
obcany probihala vzrusena diskuze, kterym
smérem by Uzemni rozvoj Tremosnice mél
pokracovat. Zda pUjdeme cestou rozsireni
primyslu, ¢i ddme vétsi dliraz na rozvoj by-
dleni pro nové obc¢any. ZavrSenim této dis-
kuze bylo hlasovani v mistnim referendu.
Jak vyplyva z jeho vysledk( hlasovani, vel-
ka vétsina obcanu se vyjadfrila pro zménu
Uzemniho planu a pfipravy Uzemi pro no-
vou zastavbu. Uvidime, zda toto rozhod-
nuti budeme moci naplfiovat. Nyni musi-
me vyckat na rozhodnuti soudu k podané

Zalobé na neplatnost mistniho referenda.
Pfestoze nejsme jesté na konci letosniho
roku, chtéli bychom Vam vSsem podékovat
za podporu, spolupraci a naméty na zlep-
Seni. Podékovani si zaslouZzi vSichni zastu-
pitelé a dalsi ob¢ané zapojeni do Cinnosti
komisi ¢i vybor( mésta. Nesmime zapome-
nout ani na zaméstnance méstského Ura-
du, pracovnice domu s pecovatelskou sluz-
bou a zaméstnance prispévkovych organi-
zaci mésta. VSichni jsou tu pro Vas, obéany
Tremosnice a mistnich ¢asti, pomahaji fe-
Sit Vase problémy, pfani a pozadavky. Vel-
ké podékovani si zaslouzi ucitelé zaklad-
ni a materské Skoly, ktefi neustdle muse-
li reagovat na vyjimecné situace ve vyuce.
Pfejeme Vam klidné adventni obdobi a va-
nocni svatky proZzité v klidu v kruhu svych
nejblizsich.
Vérime, Ze i v nadchazejicim roce 2022
se ndm spole¢né podafi splnit fadu na-
planovanych dkolG k dalsimu zlepsSeni Zi-
vota ve mésté tak, abyste byli spokojeni.
Do nového roku 2022 Vam prejeme hlavné
hodné zdravi, alespon trochu Stésti a spo-
kojenost jak v soukromém, tak i v pracov-
nim Zivoté.
Ing. Miroslav Bubenik, starosta
Josef Dvorak, mistostarosta

Informace - posezeni se seniory

Vazeni obcané, Vy drive narozeni,

s politovanim Vam oznamujeme, Ze se v le-
tosnim roce neuskutecni predvanocni po-
sezeni se seniory.

Je ndam velice lito, Ze se jiz druhym rokem
nemlzeme s Vami sejit, pohostit Vas, za-
zpivat si i zatancit. Bohuzel epidemiolo-
gicka situace ndm nedovoluje Vas bezsta-
rostné pozvat a usporadat predvanocni
posezeni tak, abychom neohrozili Vase

zdravi. To si v zddném pfipadé nechceme
vzit na svédomi, a proto doufame, Ze nase
rozhodnuti pochopite.

Pevné véfime, Ze situace bude pfristi rok
pfizniva a spolecné se sejdeme.

Prejeme Vam vsem klidné proZiti vanoc-
nich svatk( v kruhu Vasich blizkych a
do nového roku hlavné hodné zdravi.

vedeni mésta Tremosnice

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté technické Tremosnice

Vas srdecné zve na den otevienych dvefi.

V areadlu skoly na Vas ceka:

« Setkani se zastupci Skoly a firem, se kterymi spolupracujeme
« Informace o studijnich oborech a pfijimacim fizeni

« Prohlidka zézemi teoretického a praktického vyucovani

+ Moznost nahlédnout do vyuky

- Prilezitost vyzkouset si své praktické dovednosti

Stredni odborna skola a Stfredni odborné
ucilisteé technické Tremosnice

Dny otevienych dveri

9:00 - 16:00
9:00 - 12:00

9.12.2021
8.1.2022

WWW.SOoSs-tremosnice.cz

Pracovni doba MéU

Uprava provozni doby MéU Tremognice
v dobé vanocnich svatku

Po 20.12.2021 - 7:00 - 16:30 hodin

Ut 21.12. 2021 - 7:00 — 15:00 hodin

St 22.12.2021-7:00-16.30 hodin

Ct 23.12.2021 - zavieno

Pa 24. 12. 2021 - zavieno (svatek)

Po 27.12. 2021 - 7:00 — 16.30 hodin
Ut 28. 12. 2021 - 7:00 — 15.00 hodin
St 29.12. 2021 - 7:00 — 16.30 hodin
¢t 30. 12. 2021 - 7:00 — 15:00 hodin
Pa 31.12. 2021 - zavieno

RNDr. Jana Kocova

o A4 ’
Urad prace
Utad prace CR — Kontaktni pracovisté Tre-
mosnice oznamuje zménu uredni doby
v obdobi vanocnich svatka.
Ve ctvrtek 23. 12. a v patek 31. 12. bude
Urad prace z provoznich divodi zcela uza-
vien.
Ostatni uredni dny a hodiny jsou beze
zmény.

Mgr. Pavlina Vanhatova
vedouci KoP Tremosnice

Prani senatora

Adventni ¢as je pro mnohé z nas nejkras-
néjsim obdobim roku. Je to ¢as nadéje,
ocekavani, zrozeni, vzdjemného obdarova-
ni, radosti a zejména dobrocinnosti. Pravé
jako ¢as dobrocinnosti vnimam vlastné
cely letosni rok. Rad bych za aktivity vas
vsech, které narocné pandemické obdobi
privedlo k jakékoli dobrovolnické pomoci,
podékoval.

Dékuji vSem, ktefi byli ochotni udélat néco
navic. Treba nemocnému sousedovi zajis-
tit nakup potravin nebo léka. Staci, kdyz si
uvédomime vyznam slov pochopeni, sou-
nalezZitost, tolerance a solidarita. Inspiruj-
me se i v novém roce znovuzrozenim dob-
rovolnické pomoci.

Pfeji vdm, abyste v Case radostného oce-
kavani vanocnich dnd, dokazali nacerpat
energii pro podani pomocné ruky. Nemusi
jit jen o velké Ciny-Casto staci milé slovo,
povzbuzeni ¢i usmév k tomu, abychom
prolomili smutek, ktery se v nékom z na-
Sich blizkych nenapadné usadil.

Vazeni a mili ob¢ané Tremosnice, preji vam
radostné Vanoce, preji vam, abyste méli
dlvody udrzZet si tsmév na tvari a do roku
2022 vam preji zejména pevné zdravi.

Vas senator Jan Tecl



Méstska knihovna

Vanocni uzavieni knihovny
Upozorfiujeme nase ¢tenare, Ze knihov-
na a IC budou od pondéli 20. 12. 2021
do 2. 1. 2022 uzaviené. Abyste méli do-
statek knih pres vanocni svatky, pfijdte si
vybrat do pdtku 17. 12. V novém roce se
na vas budeme tésit v pondéli 3. 1. 2022.
Nejenom knihy

Byvavalo, Ze si ¢tenar v knihovné pljcoval
jenom knihy. V3e je v3ak jinak. V dnesni
dobé si ¢tenaf u nas muze zapUjcit z Siro-
ké nabidky stolnich her, ¢asopistli a audio-
-knih, tak nevahejte. Navstivte nds a vy-
berte si, at mate béhem vanoénich svatk(
co Cist a co hrat.

O hlinikové kralovstvi

Vyhlasili jsme od 1. 11. do 14. 2. soutéZ
O Hlinikové kralovstvi. Soutéz je urcena
pro déti MS a ZS v Tfremognici. Cisty hli-
nik noste do knihovny. Upozoriiujeme, ze

Bylinkové okénko

Mili ¢tenati a pratelé prirody a bylinek.
Cas nelprosné chvata a my lidé stale kaz-
dym rokem pfi setkanich pronasime stej-
nou vétu ,Jak nam cas utika“. Jesté si uvé-
domuji vzpominky na Vanoce minulé a uz
se blizi dalsi....

A tak je myslim dobre, Ze nékdo z vas se
zastavi a dozvi se dalsi zajimavé poznatky
z fiSe prirody a bylin s ni navzdy spojenych.
Chtéla bych se zminit o rostlinach — byli-
nach, které mizeme péstovat na své za-
hradce pro potéchu oka, ale i pro zlepseni
naseho zdravi.

Jisté mnoho z vas znd, a i pé
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nii tu€nolistou, patii mezi méné zndmé
|éCivky. Je to stalezelena trvalka s velkymi
dekorativnimi fialovymi nebo rdzovymi
kvéty. Pochdzi z hornatych oblasti Ciny,
Mongolska a Ruska. V Evropé se péstuje
od roku 1760 jako okrasna rostlina. Léci-
vé ji u nas poprvé zacal pouzivat bylinar
Pavel Vana.

Bergenie obsahuje Zelezo, mangan, méd
a velké mnozstvi vitaminu ,,C“. LéCivé jsou
listy a oddenek. Diky obsahu arbutinu léci
listy ve formé nalevu nebo maceratu zané-
ty ledvin a mocového méchyre, ledvinové
a mocové kameny, hemoroidy a Zvykani
Cerstvych kofenli pomaha proti zvraceni
a prajmum. Déle tato pozoruhodna léciv-
ka pUsobi pfi horecce, kasli, tuberkuléze
a dalsich plicnich onemocnénich. Zvysu-

obaly z Iékl, bramburek a kdvy jsou sice
stfibrné, ale neni to hlinik, je to plast. Ty
prosim do hliniku nedavejte.

Vanocni koncert

Na Ctvrtek 9. 12. je naplanovany vanocni
koncert. BohuZzel diky covidové dobé nevi-
me, jak se bude situace vyvijet, proto sle-
dujte vyvésku u knihovny a webové stran-
ky knihovny www.tremosnice.cz/mesto/
kultura-a-sport/mestska-knihovna/, kde
se dozvite aktualni informace.
Hvézdickovy ples mésta TremoSnice
Mysleli jsme, Ze navdZeme na tradici, ale
bohuzel vse je jinak. Oblibeny Hvézdicko-
vy ples, ktery vzdy zahajuje plesovou se-
zénu v Tremosnici, se kvuli pandemii covi-
du a diky vSem vladnim opatfenim konat
nebude.

Kalendare

Shanite kalendar na rok 2022 s fotkami

je imunitu a stimuluje tvorbu T-lymfo-
cytl. Ma blahodarné ucinky na klouby,
kosti a kuizi, priznivé plsobi na klouby
a krevni tlak.

Vyborny je zdravi prospésny, osvézujici
€aj z prezimujicich nevabné vypadajicich
suchych c¢ernych listl ve formé nalevu:
Jeden mensi list zalijeme 1 litrem vari-
ci vody a nechame 20 minut vyluhovat
a poté scedime. Jak fikd pan bylinar Vy-
tasek, ktery s bylinafem Vanou tento c¢aj
varivali ucastnikim bylinkovych kurz(, ne-
hrozi u néj predavkovani, naopak plsobi
|éCivé na ledviny. Pro obsah arbutinu je
vhodné tento ¢aj popijet nyni na podzim,
protoZe listy bergenie ho pravé ted obsa-
huji nejvice.

Velmi léciva je také lihova tinktura vy-
zkousejte tento recept: oddenek berge-
nie nakrajime podélné na drobné kousky
nekovovym noZem, zalijeme nejlépe 60%
alkoholem, (muZe byt i 40 %) v poméru
1 dil oddenku a 4 dily alkoholu. Nechame
2 mésice macerovat, poté scedime a nare-
dime destilovanou nebo mékkou studan-
kovou vodou na 40 % a slijeme do tma-
vych lahvi. V pfipadé potreby uzivame 3x
denné 20 kapek.

Rozchodnice rliZova je viceleta horska
bylina z ¢eledi tlusticovitych, predstavuje
v nasi pfirodé kriticky ohrozeny druh, proto
k lé¢eni pouzivdame kofen z péstovanych

z naseho okoli? Stavte se v knihovné, na-
bizime kalendare jak stolni, tak zavésné.
Seminkovna

Zahradkari, pomalu, ale jisté zazimovava-
te svoji zahradku. Méli jste dostatek semi-
nek z kytek, kefd, zeleniny aj.? Tak neza-
pomernite obohatit seminkovnu v knihov-
né. Opravdu se to hezky ujalo a na jare se
pravé ta vase seminka dostanou do rlz-
nych zahrad.

Vanocni prani

At jsou pro vas vanocni svatky néhou zaba-
lené, viini Vanoc provonéné a at vasi blizci
jsou obdarovani tim nejdllezitéjsim, a to
Iaskou, naslouchdnim a vasi pozornosti, to
vam ze srdce preji vase knihovnice.

Pavla Alvarezova
Svétlana Hromadkova

rostlin. Pokud ji chceme péstovat, je pro
ni vhodna skalka se Stérkovym podlozim,
protozZe bylina potfebuje chladno i pfimé
slunce. Je velmi dekorativni a zkrasli vasi
skalku.
Koren se pouZiva ve formé odvaru nebo
lihové tinktury. Rozchodnice patti do sku-
piny adaptogend, které zvySuji a obnovuji
fyzické a dusevni sily organismu. V pfipa-
dé fyzické zatéze prevysuje ucinky zense-
nu a eleuterokoku (pGvodné ¢inska bylina).
Regeneruje a detoxikuje organismus, zlep-
Suje imunitu a chrani jatra pred negativni-
mi vlivy znecisténého Zivotniho prostredi.
Upravuje hladinu krevniho cukru, pomaha
pfi infekcich, fyzickych i psychickych trau-
matech. Odstraruje Unavu a zvysSuje nizky
krevni tlak. LéCi také Parkinsonovu choro-
bu a nékteré typy rakoviny.
Odvar: 1 ¢ajovou lZicku kofene vafime 7-10
minut v 500 ml vody a nechdme 40 minut
stat. Pijeme 2-3 sklenice denné.
Tinktura: 1 dil ¢erstvého nebo suseného
podélné nakrajeného korene zalijeme Ctyr-
mi dily nejlépe 60 % lihu a nechame mésic
uleZet. Pfecedime do tmavych sklenénych
lahvi, které ulozime v chladu a temnu. UzZi-
vame jednu ¢ajovou lZicku 2x denné, nejlé-
pe rano a odpoledne, vecer ne, protoze to-
nizujici uc¢inek by mohl zpUsobit nespavost.
MozZna, Ze vas néktery recept pro zdravi
zaujal a v Case predvanocnim vam zlepsi
dusevni pohodu a odstrani Gnavu.
Preji vam vSem klidné a pfijemné proziti
adventnich dni a vanocnich svatk( v kruhu
rodiny a pratel a do dalsiho roku hodné du-
Sevni sily, trpélivosti, dobré nalady a Stésti
predevsim v pevném zdravi.

Dana Vojackova



REDAK

Na kus reci s ...

Dnes jsme k rozhovoru pozvali pana Vac-
lava Rychnovského, naseho milého pa-
métnika a prispévatele do Tremosnickych
novinek.

Narodil jste se tady a stravil jste zde cely
Zivot?

Narodil jsem se v Hefmanové Méstci v ulici
Na Prihoné (smérem na NaceSice) a tam
jsem Zil se svymi rodici az do dvaceti let.

Kde jste navstévoval zakladni skolu? Jak
na sva Skolni léta vzpominate? Jak jste si
jako déti hraly?

Zakladni skolu jsem navstévoval v Herma-
nové Méstci a spolu se starSimi kamarady
jsme chodili cvicit 2x tydné do Sokola, kde
jsme cviCili na naradi na bradlech, kru-
zich, preskakovali jsme koné apod. Také
jsme hrali kulicky, lezli po stromech, stfi-
leli z praku a hrdli si na indiany.

Jaka byla Vase pavodni profese? Kde jste
pracoval?

V patndcti jsem nastoupil do uéeni v Trans-
porté v Chrudimi, ucil jsem se strojnim
zamecnikem. Pak jsem prestoupil na pra-
myslovou skolu do Pardubic. Po maturité
jsem byl pfijat do Kovolisu Hedvikov, nej-
prve jsem pracoval v oddéleni technické
kontroly, potom jsem byl dva a pUl roku
na vojné a pak se vratil do Kovolisu. Tam
jsem pracoval 7 let v konstrukci, kde jsem
kreslil na prkné formy na liti hlinikovych
odlitk(. Pak jsem byl doporucen fedite-
lem Koutnym do Stojimportu s uréenim

do Mexika, kde jsem byl s celou rodinou
4 roky. Po navratu z Mexika do Hedvikova
jsem byl dilovedoucim v tlakové slévarné a
pak v oddéleni technickych sluzeb.

Pak jsem byl vybran jako obchodni delegat
do Stredni Ameriky (Kostarika, Guatemala,
Honduras, Panama a Nikaragua). Také jsem
pracoval v Argentiné pfi stavbé elektrarny.
Potom jsem byl jesté jeden rok ve Spanél-
sku na stavbé plynovodu, pusobil jsem tam
hlavné jako tlumocnik Spanélstiny.

Jakym zptisobem 2. svétova valka ovlivni-
la Vas Zivot? Kolik Vam bylo v té dobé let?
Z valky si pamatuji, Ze v listopadu 1941,
to mi bylo 8 let, jsem Sel do Skoly a pravé
odchazel transport Zida dospélych i déti.
Na nadrazi bylo hodné Zidd, asi 1 600. Od-
jizdéli v dobytcich vagdnech do Terezina.
V Hefmanové Méstci byla 30% Zidovska
mensina. Méli svoji étvrt, kterd se nazyva-
la ,V Zidech“ Méli tam kostel, synagogu,
vlastni $kolu. Zidé byli obchodnici, jejich
obchody byly po celém mésté. Hefrmanv
Méstec mél v té dobé 5 000 obyvatel.

Jak se zde Zilo po valce? Jak se lidé v po-
valecnych letech bavili? Byla zde moZnost
kulturniho nebo sportovniho vyziti?

Po valce si lidé oddechli. Vim od svého
stryce Bohuslava Svobody z Tremosnice,
Ze tfeba v Tremosnici méli fotbalisté hfisté
za sypkou obili, patfici k objektu zamku.

Co povazZujete za Vas nejvétsi Zivotni
uspéch?

Za svUj nejvetsi Zivotni ispéch povazuji, Ze
se mi podafilo postavit rodinny domek. Tr-
valo ndm to s manzelkou 3 % roku. Nejvice
si cenim, Ze jsem zde v Tremosnici nasel
svoji manzelku, se kterou mam 3 déti. Do-
provazela méiv zahranic¢i po vSech zemich
(Mexiko, Stfedni Amerika i v Argentiné).

Jak jste travil svij volny éas dfive, jako
plné zaméstnany clovék, a nyni jako pen-
zista?

Ve svém volném case jsem dfive chodi-
val na houby. Pokud mé to jesté zdra-
vi dovolovalo, rad jsem sportoval. Také
mé vizdy bavila prace na zahradce a
chov kralikd. Sekani travy a suseni sena
mé zaméstndvalo plné. Vénoval jsem se
détem a vnoucatlim.

Jako penzista jsem se vénoval chovu kocek.
Meéli jsme kocicky dvé, babicka ¢erno bilou
Micku a ja bélo zrzavého Zrzka, ale po 5 le-
tech mné ho néjaky divoch v auté prejel.
Meél jsem po radosti.

Nyni jiz kocky nemame a ja se vénu;ji kr-
meni ptacka (Ptaci zobani). Mame pred
oknem v kuchyni krmitko, které jsem
sam vyrobil. Louskam ofechy, strouham
je a krajim a kochame se s babickou nad
krasou pfirody.

Ctete Tremosnické novinky a piSete
do nich své vzpominkové prispévky. Mate
pro redakcni radu néjaké pripominky?
Tremosnické novinky ¢tu rad a pisu do nich
dost casto. Psani vzpominek je moje
,hobby*“.

Poznate, kde a co to je?

V listopadu pfrislo 11 spravnych odpovédi.
Na fotografii je statni hrad a zamek Velhar-
tice, patfici mezi nejromantictéjsi misto
Sumavy.

Hrad byl zaloZen na prelomu 13. a 14. sto-
leti jako rodové sidlo panli z Budétic.
Za vlady majitelt Buskd z Velhartic se hrad
dockal nejvétsiho rozkvétu. V 15. stoleti
Menhart z Hradce ukryl na Velharticich
korunovacni klenoty. V 17. stoleti ziska-
va panstvi cisarsky general Martin de Ho-
eff-Huerta, ktery nechdva postavit novy,
pozdné renesancni, palac. Od roku 1945
je objekt ve spraveé statu.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
pani Marii BureSovou, vyhru si mlzete
vyzvednout v knihovné. Zvlastni ocenéni
patfi pani Alené Rosické za jeji podnét-
nou odpovéd.
A co je na této fotografii? Své odpovédi
zasilejte na adresu: redakce@tremosni-
ce.czdo 13.12.

RR



Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a naopak, co Vas rozzlobilo?

V posledni dobé mi udélala radost moje
manzelka, které se po Uraze po 3 %
mésicich, zlepsil zdravotni stav.
Rozzlobila mé ta situace kolem Bohemia
Energie, kdyZ nyni musime platit o vice jak
300 % na zalohach, ze 4 500 K¢ ted' mame
platit 17 420 K¢.

Jste spokojen s rozvojem TremoSnice
v soucasné dobé? Je néco, co Vam v Tre-
mosnici chybi nebo by se mélo zménit?
S rozvojem TremoSsnice jsem velice spo-
kojeny. Zapojil jsem se i do referenda, aby
pozemky za Penny byly pro rodinné domky.
Také jsem moc spokojeny, Ze se opravu-
ji chodniky.

Mohl byste nasim ¢tenafim prozradit re-
cept, jak si udrzet i ve vysokém véku dob-
rou kondici, optimismus, energii a chut
do Zivota?

Svoji dobrou kondici mam diky trvalému
sportovani a nikdy jsem nekoufil a jsem
stfidmy v piti alkoholu. A nechal jsem se
naockovat proti covidu.

Dékujeme panu Rychnovskému za rozho-
vor a budeme se tésit na jeho dalsi vzpo-
minkové ¢lanky, které zpestfuji Tremos-
nické novinky. Pfejeme mu do dalsiho Zi-
vota hodné zdravi, radost, spokojenost
a pocit Stésti.

RR

Centrum dusevniho zdravi

Centrum dusevniho zdravi funguje v Chru-
dimi uz rok. Zajem o sluzby roste.

Je to rok, co jsme ve stfedisku Chrudim or-
ganizace Péce o dusevni zdravi zacali po-
skytovat i zdravotni sluzby a stali se Cent-
rem dusevniho zdravi (CDZ). Nas tym po-
skytuje terénni i ambulantni sluzby lidem,
ktefi se potykaji se zavaznym dusevnim
onemocnénim, jako jsou schizofrenie nebo
bipolarni afektivni porucha.

Cilem sluzby CDZ je pomahat klientim v je-
jich prirozeném prostredi, a to doma nebo
kdekoliv, kde se citi bezpecné. Od pon-
déli do patku vyrazi do terénu za klienty
a jejich rodinami psychiatr, psychologo-
vé, Ctyfi zdravotni sestry a Ctyfi socialni
pracovnici. Soucasti tymu je i peer spe-
cialista, cozZ je ¢lovék s osobni zkusenosti
s dusevnim onemocnénim, a peer pecova-
tel, ktery ma zkusenost s dusevni nemoci
v rodiné. Klientm pomahame napfiklad
zvladat projevy dusevni nemoci, komuni-
kovat s urady, hledat praci Ci predchazet
socialnim a zdravotnim krizim. Do proce-
su uzdravovani se zapojujeme i klientovu
rodinu. V CDZ Chrudim funguji i dvé své-
pomocné skupiny rodicd.

Pocet klient CDZ Chrudim roste, social-
né zdravotni sluzbu vyuZilo za rok jeho
fungovani 141 klient(. Zajemci o sluz-
bu se na nas mohou obratit telefonicky

na +420 774 915 755, e-mailem: pdz-cr@
pdz.cz nebo pfijit bez objednani do CDZ
v kontaktni den, kterym je kazda streda
od 10:00 do 14:00 na adrese Méstsky park
828, Chrudim.

Vznik centra podpofily: Pardubicky kraj,
meésto Chrudim, mésto Tremosnice, obec
Tribfichy, dale také spolecnosti NEDCON
Bohemia, Elektrarny Opatovice, VS Chru-
dim, Metaltechnik, DALU, Ing. Petr Odstrcil
a Mgr. Jana Korbelova.

Pfibéh Marka

Jednim z klientd CDZ Chrudim je i pan
Marek. Zivot mu komplikuje dudlni dia-
gnoéza psychdzy a zavislosti. V minulos-
ti byl nékolikrat hospitalizovan, avsak
po propusténi prestal brat Iéky a necho-
dil ke svému psychiatrovi. Poté se stal kli-
entem CDZ a zacali jsme s nim komplex-
né pracovat. Vysledkem nasi spoluprace
je, ze zacal brat léky, je v pravidelném
kontaktu s nasSimi socialnimi pracovniky,
zdravotnimi sestrami a psychiatrickou CDZ.
Do pomoci byla zapojena také Markova ro-
dina. Marek se diky podpore CDZ osamo-
statnil a zvlada zit bézny Zivot.

Mgr. Magdaléna Plivova
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Jaky viibec byl koronavirovy rok €. 2? A co
pfinese rok pristi?

Zacatek roku 2021 by mohl byt jako pres
kopirovaci papir shodny s rokem prede-
slym. | tentokrat ho poznamenaly nepred-
vidatelné povétrnostni vykyvy pocasi, jimz
se obvykle fika aprilové pocasi. To start
nastdvajici sezony ovlivnilo dost negativ-
né. Navic kvli koronavirovym opatfenim
byl v bfeznu plosné omezen pohyb osob, a
tak jsme objekt otevreli az v dubnu. Vstupy
do muzea a pokladny jsme vybavili dezin-
fekénimi prostfedky. V omezeném poctu
byly i pfednasky o historii Lichnice. Oprava
silnice spojujici Tremosnici s Lichnici zpG-
sobila problémy v provozu hradu. Pande-
micky zakon postupné zaviel Skoly i Skolky,
obchody. VSechny zainteresovani v cestov-
nim ruchu se ocitli v krizi, ktera trvala jiz
druhy rok.

Spoustu akci neslo naplanovat s ohledem
na vyvoj epidemické situace. Obdobi pan-
demie jsme vyuZili ke generalnimu uklidu
vSech prostor muzea a pfipravé programu
na letni akce. Zakladni Skola v Tfemosni-
ci zase vyuzila Lichnici a nejblizSiho okoli
k ,,Projektovému dni ve Skole — 2.11/19“
na téma husitstvi. Tridy prvniho stupné si
zmapovaly pfimo v terénu obléhani Lich-
nice sirot¢im vojskem. V hradnim muzeu
bylo k dispozici 500 kus( pracovnich list0
vénovanych sezndmeni s netopyry. Ceska
spolec¢nost pro ochranu netopyrl a Agen-
tura ochrany piirody Zeleznych hor kazdym
rokem kontroluji a s¢itaji v hradnim skle-
peni pocet zimujicich netopyrl. Letosni
rok jich na Lichnici zimovala neceld stovka.

V obdobi pandemie jsme se potykali s pro-
blémem, jak usmérnit proudici navstévni-
ky mimo oteviraci dobu Lichnice. BohuZel,
bezlUspésné. Urcité v sobé mame zakotve-
né vy3si mravni hodnoty a ochotu dodrzo-
vat nejriiznéjsi zdkazy a tabu, ale chodit
do pfirody lidem nelze zakazat.

Letosni léto doslo ke zvySeni vstupného
(pIné vstupné 50 K¢ pro jednotlivce, snize-
né 20 K¢ a rodinné vstupné 100 K¢). Branou
Lichnice proslo 8 872 dospélych navstév-
nikd, ostatnich (déti, studenti a dichod-
ci) 5 385 a rodin 2 562. Propagacni ma-
teridl jsme prodali v hodnoté 120 860 K¢
a za vstupné jsme utrzili 807 500 K¢. Milé
prekvapeni v pokladné pfi placeni kar-
tou ocenili pfedevsim mladsi navstévni-
ci hradu.

Letosni rok doslo také k vykoupeni pozem-
ku pro parkovisté u Zizkova dubu.

Minuly rok bylo z hradniho muzea odcize-
na kamera, a tak byly v kvétnu instalovany
dvé nové. Kamerovy systém je také posilen
o WIFI. Na pfistupové cesté u dolni vstupni
brany do objektu bylo vybudovano odpo-
c¢ivadlo se stanim pro kola cyklistd a s od-

padovym koSem.

Lichnice je pojitko s minulosti a plasobi
jako pfitaZlivé lakadlo pro jeji poznava-
ni. Také pfiroda Zeleznych hor je uéebnici
geologie pod Sirym nebem a rovnych 30 let
pod ochranou Chranéné krajinné oblas-
ti. Urcité kazdy z nds by si jednou za Zivot
pral vratit ¢as na urcitou chvili a zazit mi-
nulost. Pfi pohledu na zficeny hrad nas
tyto myslenky jisté napadnou. Na hradé
se proto i letos uskutecnilo hned nékolik
akci, které umoznily mnohym ndvstévni-
km kromé podrobné prohlidky nasi pa-
matky také moznost evokovat si minulé
déje zde se odehravajici a jejich atmosfé-
ru. Ktomu méla poslouzit fada akci a kul-
turnich program.

Tak skupina Sermifd z Chrudimi, ktera jiz
s Zzeleznou pravidelnosti na za¢atku prazd-
nin vystupuje na nadvofi hradu, odstarto-
vala prazdninovy program , Husitstvi, doba
a zbrané”. Divaci méli jedine¢nou pfilezi-
tost spatfit ucinkujici v dobovych kosty-
mech a pfiblizit si udalosti, které se v dobé
bojl o Lichnici odehravaly. V letosnim roce
totiz uplynulo 600 let, kdy husitské vojsko
PraZzanU poprvé obsadilo nas hrad. V hrad-
nim muzeu byl také pfipraven panel ,30
otazek tykajicich se husitstvi“, spravné od-
povédi si mohli ndvstévnici na misté zkon-
trolovat. Chrudimsti Sermifi nebyli na Lich-
nici jedini, po dvouro¢ni prestavce na na-
dvofi hradu vystoupila skupina historické-
ho Sermu z Vrchlabi Rego s predstavenim
»Mazany lazebnik”.

Statisticky se nejvice svateb odehrava v let-
nich mésicich. V poslednich letech se Lich-
nice stala oblibenym mistem, kde snou-
benci zacinaji spole¢nou cestu Zivotem.
Koronavirus zménil plany mnoha snouben-
cl, takZe za letosni léto fekly své ,,ANO“
na nadvofi hradu pouze dva pary. Nema-
lou mérou k tomu pfispéla také uzaveér-
ka silnice. | letos novomanzelé vypoustéli
po skonceni obradu par holubd. Je to sym-
bol hledani, vzdyt holub a holubice se pry
navraceji domu.

V péci o hrad nam pomahaji dobrovolnici.
Jsou to pracovnici firmy Vodafone Chru-
dim. Je to cenna pomoc, pfi které si uvé-
domuji obé strany smysl tohoto konani.
V mésicich zafi a fijnu tfi skupiny provadély
nezbytné zazimovani objektu. Kaceni nale-
tovych ketd, Sipkl a javor(, odklizeni pose-
kané travy a odvoz starého stojanu na kola.
Dobrovolnici tak svou praci nezistné a bez
naroku na odménu pomahaji Lichnici pfi
pfipravé na zimni pfestavku.

Také poznavani bylinek na rozkvetlé Lich-
nici neuslo pozornosti navstévnikl nase-
ho hradu. O to se postarali bylinkari Vlada
a Zlatka. V jejich doprovodu zdjemci mohli
zaZit prochazku provonénou matefidous-
kou, oreganem a dal$im korfenim. P¥iro-

LICHNICE ANEB ROK S COVIDEM

da na Lichnici se béhem roku méni a my
se musime snazit, aby bylinky, které tady
maji domov, nevymizely. Vzdyt je sbiraly uz
nase babicky. Jedna se o Zivy organismus
a botanicky poklad. Chovame se vUci pfi-
rodé dost bezohledné a nepfitelem je nas
Zivotni styl a egoistické potieby.

Clovék by rad ovladal své télo. Cvi¢ence
jogy pritahuji rdzna posvatna a poutni
mista, aby se mohli soustfedéné ponofit
do svého nitra. Najit klid a myslet na dobré
véci, aby ty Spatné clovék lépe zvladal.
Dvacet cvicencd pod taktovkou Mgr. An-
drey Limberské si své télo rozhybalo po-
werjogou. Krasny zdpad slunce a navrat
do IGna pfirody se naskytl viem, ktefi tento
vecer zUstali cvicit na Lichnici.

Léto uteklo jako voda. Dilema, zda si zvolit
tuzemskou ¢i zahrani¢ni dovolenou, fesi-
lo mnoho Cech(i. A tak leto$ni rok vétsina
lidi stravila v Cesku. Aby se to vyrovnalo,
na druhé strané zahrani¢ni navstévnici nas
objekt navstivili skoro v zanedbatelném
mnozstvi.

Chceme byt pfipraveni na pfisti rok a za-
hajit stavbu parkovisté, kterd ale jisté bude
ve znameni nedostatku dodavatel staveb-
nich praci a nardstu cen za material.
Spousta lidi si zanadavala pfi hledani cesty
na Lichnici a najela nékdy az o 30 km vice.
Chceme podékovat vsem navstévnikim
za jejich trpélivost, kdyz se nenechali od-
radit a Lichnici opétné navstivili. Velmi
nas tési obrovsky zajem o nas hrad, a to
navzdory dodrzovani zvySenych bezpec-
nostnich a hygienickych opatfeni. Trzby
ze vstupného ndm pomahaji zajistit bézny
provoz objektu. Uréity propad navstévnos-
ti zaznamenavdme ale doufame, Ze pfristi
rok vSe vynahradi.

Také bych touto cestou chtéla podékovat
vSem pravodclm, ktefi napomohli ke klid-
nému pribéhu letni sezony.

Vycet akci na Lichnici v roce 2021

12. ¢ervna rozkvetla Lichnice a poznava-
ni bylinek

3. - 6. Cervence povidani Sermift o husit-
stvi a obléhani Lichnice s ukdazkami zbrani
17. Cervence vystoupeni Sermirské skupi-
ny ,REGO” z Vrchlabi se scénkou Mazany
lazebnik

7. srpna koné z Dvorecku plného zvifatek
a jezdecky den pro déti na nadvofi

21. srpna cviceni powerjogy
22.,28.,a29. srpna Sermifi a husité — doba
a zbrané

28. zafi a 28. fijna umélecky fezbar a jeho
vyrobky v hradnim muzeu, ukdzka ru¢niho
pleteni — prodejni akce

Ivana Matykova



Zpravicky ze skolky

Na zacdtku listopadu zacaly déti ze t¥id Slu-
nicko a Jahtdka navstévovat solnou jesky-
ni. Do jeskyné chodi déti, které rodice pfi-
hlasili. Déti v jeskyni relaxuji pfi pohadce
nebo hudbé a potom si volné hraji se soli.
Détem se v solné jeskyni libilo.

Organizacni zalezitosti:
Provoz matefské Skoly bude po pro-
jednani se zfizovatelem prerusen
od 23. do 31. prosince.

preje za matefskou Skolu
Hana Holendova.

DETI

ZS Tremosnice
Rekonstrukce socidlnich zafizeni v Z8 Tre-
moshnice

Ztizovatel Zakladni Skoly v Tremosnici ne-
chal zcela zrekonstruovat socidlni zafizeni
v jedné z budov skoly. Plvodni zafizeni zde
slouzila Zakdim a zaméstnancim 35 roku
a byla nahrazena krasnymi novymi social-
nimi zafizenimi pro divky, pro chlapce, pro
hendikepované déti plus dospélé. Jsou zde
taktéz mistnosti pro Cistici prostiedky urce-
né pro uklizecky, umisténé ve vSech trech
podlazich. | ptes ¢aste¢né Casové zdrzeni
této rekonstrukce jsou Zaci a zaméstnanci
Skoly velice spokojeni s funkénosti a kras-
nym modernim vzhledem — barevné ob-
klady, lité moderni pryskyticové podlahy
a tapety s vyjevy tematicky zamérenymi
k véku nasich zaka.

Chtél bych touto cestou podékovat zfizo-
vateli Méstu Tremosnice jakoZto investo-
rovi, dotéenym firmam, které se na rekon-
strukci podilely, uklidové firmé JVS Servi-
ce, s. . 0.a provoznim zaméstnancim
Skoly za predani k uzivani téchto novych
socialnich zafizeni.

Mgr. Lubomir Marek
feditel Skol




Po dvouleté odmlce stravilo celkem 23 stu-
dentd a 7akd SOS a SOU technického Tre-
mosnice diky projektu ,,Erasmus +“ vice jak
dva tydny v zahranici. Program tohoto pro-
jektu je zaméren na ziskdvani odbornych
védomosti, znalosti a dovednosti v oblasti
strojirenstvi.

Ve dnech 31. 10.—16. 11. se zucastnili od-
borné staze v Némecku a na Slovensku,
kde pracovali v dilndch partnerskych Skol.
Jejich pobyt byl pIné hrazen z financnich
prostredkl projektu.

Erasmus + 2021 v Némecku

Dne 31. 10. odjelo 14 Z4ka strojirenskych
oborl na ,zkusenou” do Némecka pod
vedenim Mgr. FrantiSka Melechovského a
Ing. Petra Hiiblera.

Staz probihala v Jené, v jednom z nejvét-
&ich mést Durynska, ve dvou $kolach: UAG
gGmbH a Internationaler Bund IB Mitte
gGmbH fiir Bildung und soziale Dienste
a byla zamérena predevsim na odborny
vycvik.

Po pfijezdu byli ubytovani na internaté
v Internationaler Bund — IB Mitte gGmbH
fir Bildung und soziale Dienste Jena. Sta-
Zisté byli rozdéleni do dvou skupin, jedna
skupina pracovala pfimo v dilnach IB,
druha parta dojizdéla do vzdalenéjsi dalsi
partnerské organizace UAG gGmbH Jena.

Chlapci prosli Skolenim o bezpelnosti
prace, prohlédli si pracovisté odborného
znamili se s pracovnim projektem, kvl
kterému do Jeny pfijeli.

Skupina na IB vyrdbéla prvni tyden na za-
mecnické dilné podle némecké technické
dokumentace model auta (jeep). Ke své
praci vyuzivali technologie ru¢niho zpra-
covani kovl a praci s plechem. Skupina
74k pracujicich na UAG zhotovovala také
podle némecké dokumentace dvouramen-
ny stahovak a plechovou kazetu k jeho ulo-
Zeni. Chlapci v prvnich dnech vyuzivali také
technologie ru¢niho zpracovani kovu. Poté
presli na obrobnu, kde na obrabécich stro-

i
jich sv(j vyrobek dokoncili.
Na zavér svého pobytu chlapci pfevzali
z rukou zastupct némeckych organizaci eu-
ropassy a ocenéni - pochvalu za jejich praci
a zodpovédny pfristup k celému projektu.
Odborna stdz v Jené méla nejen stranku
pracovni, ale i spolecenskou a poznavaci.
Chlapci si prohlédli historické jadro Jeny,
navstivili méstské muzeum, Napoleonovo
bojisté, kde u Jeny v roce 1806 porazil spo-
jena pruska a saska vojska, 156 metru vy-
sokou vézZ Jena-tower. V planetariu zhléd-
li hudebni show. Navstivili také aquacen-
trum Galax Sea, autodrom pro motokary
Kartbahn Jena, zabavni park Imaginata,

botanickou zahradu, Phyletischees mu-
zeum a Jensky pivovar. BEhem staze se
uskutelnily také dva celodenni vylety. Jeli
jsme vlakem do starobylého Vymaru a Bu-
chenwaldu. Druhy vikend jsme navstivili
hlavni mésto Durynska Erfurt. Tam jsme si
prohlédli velice zachovaly historicky stfed
mésta, velikou gotickou katedralu i vojen-
skou pevnost Petersberg z 18. stoleti.
Mgr. FrantiS8ek Melechovsky

Staz na Slovensku

Ve dnech 31. 10. - 12. 11. se 9 Zak{ oboru
mechanik sefizova¢ a mechanik strojli a za-
fizeni, pod vedenim Ing. Jifiny Musilkové

SOS A SOU TECHNICKE TREMOSNICE

zUcastnilo v ramci projektu ,,ERASMUS +“
odborné staze na Slovensku. Nas program
byl zaméren na klasické obrabéni kovl
a CNC obrabéni. Z4ci si prakticky vyzkouseli
v dilndch Spojené Skoly v Detvé soustru-
Zeni na univerzalnich soustruzich SV 18R,
frézovanim na klasickych frézkach a fréz-
kach s odmérovacim zafizenim, ale také
programovani CNC stroju, kresleni v pro-
gramu SOLID WORKS a SOLID CAM, sezna-
mili se s ovladanim CNC soustruhl firmy
s fidicim systémem Fanuc. Své védomos-
ti a dovednosti si rozsifili o svarovani, kde
nejdrive pracovali na simuldtoru svarovani
a nasledné svarovali metodou 135, to zna-
mena v ochranné atmosféfe CO,, vyuZili
také robota pro svarovani firmy Kawasaki.
Z4ci navstivili Fadu mést a mist, napfiklad
zamek ve Zvolenu, Banskou Stiavnici, Ban-
skou Bystrici, Cierny Balog, kostel Hron-
sek. BEhem staze byli nasi studenti velmi
aktivni, projevovali zdjem nejen o praci
v dilnach, ale i o historii a sou¢asnou kul-
turu Detvy a Podpoliani. Spoluprace ve slo-
venské Skole byla velice pfinosna. Odbor-
né znalosti z technologie obrabéni, svaro-
vani a zajem o praktickou vyuku, kresleni
v grafickych programech byla také velmi
kladné hodnocena ze strany slovenskych
ucitelll odborného vycviku. Slavnostnim
predavanim Certifikat( a Europasst byla
nase staz ukonéena.

Nasi Zaci hodnoti odbornou staz jako ve-
lice pfinosnou pro jejich dalsi profesni za-
méreni.

Dékujeme Spojené Skole v Detvé.
Ing. Jifina Musilkova



RC Tremanek

Listopad byl v Tremanku plny tvoreni
a akci. Vyrobili jsme si rlizné podzimni de-
korace, vytvorili veselé svacinky, které si
déticky za odménu snédly, navstivili sol-
nou jeskyni, pardubickou détskou kavar-
nu Baloon Cafe a taky cvicili s padakem.
Nyni se dostavame do posledniho, pro
déti, nejkrasnéjsiho mésice v roce. Je tu
prosinec. Mésic, ktery uzavira cely uply-
nuly rok a zaroven nam dava prostor, aby-
chom zhodnotili, co se ndm za ten rok po-
vedlo. J& doufam, Ze se mi po roce, kdy
byl Tremanek uzavren, povedlo navazat
na skvély chod Tremanku, Ze jsou zde ma-
minky s détmi spokojené a chodi sem rady.
| v prosinci nas bude ¢ekat spoustu zaba-
vy, prijde nas navstivit Mikulas s andélem,
upeceme si cukrovi, odpocineme si v sol-
né jeskyni a taky si rozbalime darecky pod
ozdobenym stromeckem.

Program:

2.12. Mikulasska nadilka

7.12. Zdobime vanocni stromecek a |

peceme cukrovi F ®

9.12. Solné jeskyné 5
14.12. Vyrabime vanoéni pfani '
16. 12. Prekazkova draha
21.12. Vanocni besidka =
23.12. ZAVRENO — Vanoéni prazdniny

Za celé rodinné centrum Tremanek preji
vsem krasny vanocni ¢as plny pohody, kli-
du a radosti.

Krasné Vanoce preje
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Zavérem bych také chtéla podékovat viem
sponzorlm, Ze i v této nelehké dobé se roz-

RC Tremanek
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hodli Tfemanek podporovat.
MVDr. Jana Jefabkova

Cykloturisticky oddil - ohlédnuti

Dne 5. 10. jsme absolvovali trasu podél feky Doubravy: Zleby —
Ronov nad Doubravou — Mladotice — Tremosnice. Délka trasy
byla 11 km a zucastnilo se ji ¢trnact spokojenych turistl. Poho-
dovy vylet podpotila krasna podzimni pfiroda a slunecné pocasi.
Vsichni byli pfijemné unaveni a spokojeni.

V sobotu 9. 10. jsme se zucastnili Pochodu za malinskym kre-
nem v Kutné Hore.

Trasa pochodu vedla od klubovny TJ Turista v Kutné Hore, his-
torickym centrem mésta, dale podél Vrchlice zpét do mista pre-
zence. Spokojenost s trasou umocnilo krasné podzimni pocasi
a vyborné obcerstveni v cili. Této akce se zucastnilo patnact tu-

rist(l, ktefi se vydali na trasu dlouhou 11 km a jeden cykloturista,
ktery absolvoval trasu Tremosnice — Kutna Hora a zpét na kole.

Dalsi pochod poradany 19. 10. byl na trase Bilek — tdolim Doubra-
vy — kaple sv. Anny — Chotébof. Trasy dlouhé 12 km se zucastnili
Ctyfri turisté. V Udoli Doubravy byla trasa misty narocna, ale vse
jsme v pohodé zvladli.

Cinnost naseho oddilu je rozmanita, kdo ma rad zdravy pohyb
v pfirodé, muze rozsifit nase rady.

Josef Novotny
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Vyjezdy hasicu

7. listopadu - technicka pomoc - odstra-
néni nebezpecnych stavli — Tremosnice
Zasahovali jsme u technické pomoci — Cis-
téni ucpanych propusti mezi ulicemi V Za-
kouti a Jizni.

6. listopadu — technickd pomoc — Tfemos-
nice

Zajistovali jsme pozarni asistenci méstu pfi
konani kulturni akce — ohrostro;j.

29. fijna — technicka pomoc - odstranéni
stromu — Tfemosnice

Ve vecernich hodinach za silného vétru
jsme zasahovali u odstranéni zlomenych
vétvi na silnici u prejezdu Zlebské Chvalo-
vice. Vétve zasahovaly do vozovky. Za po-
moci motorové pily jsme vétve odstranili
a vratili se zpét na zakladnu.

27. ¥ijna — dopravni nehoda — se zrané-
nim — Tremosnice

Jednotka vyjela k dopravni nehodé osob-
niho automobilu se zranénim osoby, kdy
doslo k vyjeti osobniho automobilu mimo

Policie CR
V meésici fijnu 2021 bylo na Obvodnim
oddéleni policie Tfemosnice zaevidovano
7 trestnych ¢ind a 21 prestupka.
Z trestnych ¢inl jde zejména o kradeze,
vloupani, podvody a neopravnéna opatre-
ni platebnich prostredkd. V prestupcich se
jedna o jizdy pod vlivem navykovych latek
a toxi, kradezZe, obéanska souZiti a reseni
prestupkd v dopravé.
Doslo k Uspésnému zjisténi pachatelt viou-
pani do chat a rekreacnich objektd.
K poslednimu Fijnu ukoncil sluzebni pomér
dlouholety kolega prap. Radek Lebduska.
Radi bychom podékovali za jeho praci u po-
licie a pfejeme mu, at se mu v novém za-
méstnaniiv soukromém Zivoté stale dafi.
Kolektiv OOP Tremosnice

HODINOVY MANZEL

MNabidka price vicho druhu,
byt, diim i zahrada.

Zavolejte a domluvime se.

Tel.:732 820 801

Tremosmice a okoli

M. Sedlis
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komunikaci a naslednému narazu do pre-
kazky. Na misté jsme spolupracovali s HZS
Se&, ZZS Se¢ a PCR Tremognice.

21. ¥ijna — technickad pomoc — odstranéni
stromu — KnéZice

Zasahovali jsme u technické pomoci — od-
stranéni stromu na silnici u obce Knézice.
Za pouziti benzinové motorové pily jsme
¢ast rozlomeného stromu odstranili a uvol-
nili vozovku ¢ekajicimu autobusu.

20. fijna — pozar — polni porost, trava —
Zavratec

PEVNOSEI'
PRECIZNOST
PROFESIONALITA

Pracuj pro nejlepsi firmu roku Pardubického kraje pro rok 2021.

Kratce po 17. hodiné js

Sec k dohaseni ohniska po paleni nad Za-
vratcem u Lovétinského potoka.

20. fijna — zachrana osob — Ronov nad
Doubravou

V brzkych rannich hodinach jsme vyjizdéli
do Ronova nad Doubravou spolecné s HZS
Sec a ZZS Pardubického kraje k poskytova-
ni predlékarské prvni pomoci.

e 7

Radim Vasicek
velitel JSDH Tremosice

www.pracujvdaku.cz |

=
=

placena inzerce



placena inzerce

placena inzerce

Financneé - realitni okénko

Hypotéky a sazby v roce 2022

LetosSni podzim se nesl ve znameni vyrazného zvySovani Urokovych sazeb hypoték. Na zac¢atku listopadu byly sazby jesté pod 3 % a nyni
se pohybuji kolem 4 %. Hypotéky podle progndzy Ceské narodni banky budou dale zdraZovat a pro nékoho to méze znamenat potize.
Klienti, ktefi si sjednali hypotéku v roce 2017 s roéni sazbou pfiblizné 2,05 % a s fixaci na 5 let, tak aktudiné spldci pfi tvéru dva a pul
milionu korun cca 9 300 K¢ mésicné. Predpoklad roku 2022 je sazba nékde kolem 4,5 % rocné, coz ve vysledku znamena navyseni

mésicni splatky asi o tretinu, coz je cca 12 100 K¢.

Sazbu pro dalsi fixa¢ni obdobi si mizZete
zajistit aZz 12 mésicl pfedem, u nékterych
bank az 24 mésicQ. Primarné klientdm do-
porucuji si nechat udélat nabidku ve sta-
vajici bance a nasledné porovname s dal-
$imi moZnostmi na trhu. Pokud nabidka
,domovské“ banky neni zajimava, pak lze
hypotéku refinancovat k jiné bankovni in-
stituci. Soucasné s novou hypotékou lze
zajistit lepsi sazbu, ale i nizsi splatku, po-
pfipadé navysit stavajici ivér o dalsi volné
financni prostredky.

Pokud jste si pfed mésicem byli zjistit moz-
nosti maximalni ¢astky hypotéky, pak si
urcité pred pripadnou rezervaci koupé ne-
movitosti ovérte maximalni ¢astku pfi ak-
tualnich sazbach. Dnes mUze byt Vase po-
Zadovana Castka hypotéky nizsi.

Prijd'te si zajistit novou sazbu pro rok 2022
jiz dnes do nékteré z nasich kancelafi, po-
pfipadé Vam ovérime, na jakou ¢astku do-
sahnete pfi aktualnich cendch.

A poznamka pod ¢arou

Nezapomerite, ze se blizi konec roku,
a pokud chcete dosahnout maximalni
vynosnosti u smlouvy o stavebnim spo-
feni, pak je ¢as doloZit schazejici ¢astku
do 20 000 Ké/rok. Tim dosdhnete na ma-
ximalni podporu od statu, a to 2 000 K¢.
Pokud jesté stavebni sporeni nemate,
prijdte se informovat na produkty jednot-
livych stavebnich spofitelen a moznosti
sjednani bez vstupniho poplatku pro sebe
¢i Vase déti.

Uzijte si posledni kalendaini mésic roku
2021 hlavné v pohodé a klidu.

Lenka Horkova

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 169 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovateld 420

www.oplika-tremosnice.cr

Lenka Horkova
Josef Cach

737 310 902
603 816 166

info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Kanceldf Chrudim:
BO! reality a finance
Stépankova 88

Kancelar Tremosnice:
Meéstsky urad, 1.patro,
Dvere 107

KOSMETICKO - ESTETICKE STUDIO

Kosmetickeé oSetreni pleti, krku a dekoltu
Hydrodermabraze & ultrazvukova Spachtle

IPL - fotoomlazeni pleti
LPG omlazeni pleti
Radiofrekvenéni lifting
Mikrojehli¢kova radiofrekvence

Mikrojehlickovani / microneedling

Permanentni make-up
BB Glow & BB Lip
IPL trvala epilace EFB Anthelia
Odstranéni pigmentovych skvrn
Odstranéni popraskanych Zilek
Odstranéni tetovani
Redukce jizvicek po akné
ProdluZovani ras
Lash lifting & botox
Brow Bar & laminace
Kryolipolyza - liposukce mrazem
Laserova lipolyza
Vacupres & kavitace
Radiofrekvence
Brazilska depilace
Masaze
PFistrojova lymfodrenaz
Télové zabaly OLIGOSPA
Solarium vertikalni

Darkove poukazy

placenad inzerce
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DPS - podékovani

Ve dnech 21. a 22. 10. nasledné po ex-
trémné silném vétru vyhlasila CEZ kala-
mitni stav. V ulici Jizni véetné Domu s pe-
Covatelskou sluzbou nesel nepretrzité 20
hodin elektricky proud. V DPS po celou
tuto dobu nejezdily vytahy, nesvitilo se,
netopilo se, ndjemnici si nemohli uvafit
jidlo ani teplé piti. Podobnou situaci za éru
fungovani DPS jsme my pracovnice ani na-
jemnici DPS nezazili. | v takto ztizené si-
tuaci jsme se o obyvatele domu a klienty
pecovatelské sluzby postaraly, ranni péce
byla provadéna ,pfi svickach”. Problém
se postupneé resil. V dopolednim ¢ase dne
22.10. nebylo jesté zcela jasné, kdy elekt-
ricky proud pujde. Ve spolupraci s pani Pe-
charovou zajistila obyvateldim DPS Skolnf
jidelna Tremosnice teply ¢aj a kdvu, kterou
pracovnice DPS rozvezly do vSech bytl. Dé-
kujeme skolni jidelné a vSem, ktefi se podi-
leli. Obyvatelé domu ptijali tuto pozornost
velmi kladné s mnoha diky.

Bc. Jana Endrychova

Méstska galerie

V prosinci vas do galerie pozvu na jiz pro-
bihajici adventni vystavu, kterou pro vas
tradicné chystaji déti a ucitelé z nasi Skoly.
V ramci adventni vystavy bude také v ga-
lerii probihat i doprodej svicek a vanoc-
nich ozdob.

Za sebe bych vam vSem chtéla poprat kras-
né vanocni svatky plné pohody, stravené
s vasimi nejbliz$imi. Pod stromeckem at
najdete vytouZeny darek a néjaké to pre-
kvapeni. Do pfistiho roku vam preji hlavné
hodné zdravi, ale taky Stésti a lasky.

Automycéka

Pod NadraZim 1608

Naborovy prispévék

80 000 K¢

Prijmeme fidice MKD

PoZadujeme:

Ridi¢sky priikaz C, C+E
Kartu ridi¢e

Profesni prikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571

Kruh bezpeci

Stali jste se obéti trestného cinu?

,V minulosti jsem se seznamila s muzem,
ktery byl v té dobé ve vézeni. Chtéla jsem
mu jen pomoci, ale pak jsem se do néj za-
milovala. Postupné ode mé vyldkal skoro
vSechny mé uspory. Po propusténi z vé-
zeni mé vmanipuloval do situace, kterou
jsem se rozhodla resit sebevrazdou. Na-
hodny chodec mi zachranil Zivot. Za obrov-
ské podpory rodiny, blizkych pratel a lidi
z poradny pro obéti trestnych ¢inll jsem
opét nasla sama sebe.” Tereza, 45 let.

Obéti trestného ¢inu se muize stat kazdy.
Nelze spoléhat na Stésti a myslet si, Zze ,To
se mi stat nemaze”. Castou reakci obé-
ti mGze byt otazka ,Proc se to stalo pra-
vé mné?“ Pak nasleduji pocity litosti, se-
beobvinovani a pocit opusténosti. Reakci
na zavazné trestné Ciny byva ztrata iluze
bezpecéného svéta. Ta mlze vyustit v psy-
chické problémy jako jsou zhorsena schop-
nost vnimani, Spatna interpretace posky-
tovanych informaci, zhorSena schopnost
fidit svlj Zivot, dlouhodobd Uzkost a ne-
ustaly strach.

Kazdy Clovék je v prozitku traumatu neo-
pakovatelny. V disledku ztraty sebelcty
a dusevni stability dojde u obéti trestné-
ho cinu ke sniZeni schopnosti fesit vznik-
|é problémy. DlleZité je mit nékoho, kdo
umi pomoci. Obrovskou podporou byvaji
blizké osoby a odbornici, ktefi vraci obéti
trestnych ¢inl zpatky do Zivota. V porad-
né Bilého kruhu bezpeci vam poskytneme
pravni informace, psychologické a socialni
poradenstvi a praktické rady a informace.
Nabizime bezpecny prostor a podporu pfi
ventilaci svych opravnénych emoci, srozu-
mitelné informace o pravech obéti trest-
nych ¢ind a rady, jak na tato prava dosah-
nout. Dale vdm miZeme pomoci zhodno-
tit aktualni situaci a stanovit si nezbytné
kroky k napraveé skod, v¢. znovuobnoveni
pocitu bezpeci.

Pokud jste se vy nebo vasi blizci stali obé-
ti trestného ¢inu, mdzZete se obratit na po-
bocku Bilého kruhu bezpedi v Pardubicich.
Poradna sidli v Pardubicich, Tt. 17. listopa-
du 237 (Dam sluzeb).

Kontaktni telefon je 732 923 462 nebo ma-
Zete volat na celorepublikovou nonstop
Linku pomoci obétem kriminality a doma-
ciho nésili 116 006.

Poradna Bileho kruhu bezpeci



Medvédi pracny (tlapky)

Suroviny: 240 g hladké mouky, 190 g mas-
la, 120 g mouckového cukru, Spetka mle-
té skorice, Spetka mletého hrebicku, citro-
nova ktira, 90 g mletych ofechd, moucko-
vy cukr smichany s vanilinovym cukrem
na obaleni

Postup: Cukr a mouku prosejeme a smi-
chame. K tomu priddme mleté orechy,
mletou skofici, mlety hiebicek, citrono-
vou klru a na kousky nakrajené maslo.
Vypracujeme tésto, které ddme zabalené
do félie do lednice odpocinout. Téstem
plnime formicky a ddme je na plech. PI-
nime je asi jen z poloviny, protoze béhem
peceni zvétsi svlij objem. PeCeme pfi tep-
loté 180 °C asi deset minut. Z teplych for-
micek vyklepneme upecené cukrovi, kte-
ré obalime v mouckovém cukru.

Karamelové koSick

Suroviny: 250 g hladké mouky, 50 g
mouckového cukru, 1 sacek vanilko-
vého cukru, 140g masla, 2 Zloutky
Na krém: 1 plechovka Salka, 140 g masla
+ Cokoladova poleva a mandle

Postup: Z uvedenych ingredienci vypracu-
jeme hladké tésto, které nechame ulezet
alespon pll hodiny v lednici. Salko na krém
dame na 2,5 hodiny v zaviené plechovce
vafit ptfi mirném varu. Poté ho nechdme
vychladnout a vmichame do néj zméklé
maslo. VysSlehame do hladkého krému. Tés-
to tence vmackneme do formicek na koSic-
ky a peeme v troubé na 170 °C dor(iZova.
lhned je vyklepneme a nechame vychlad-
nout. Vychladlé kosicky pIlnime karamelo-
vym krémem, ozdobime rozehratou ¢oko-
lddou a mandli. Nechame ulezZet.

Makronky

Suroviny: 130 g mouckového cukru, 80 g
mandlové mouky, 75 g vajecnych bilkd,
30 g krystalového cukru, barvivo dle vlast-

niho vybéru
Postup: Mouku a mouckovy cukr
presejeme pres cednik. Bilky zatheme
Slehat, az se zacnou délat malé bublinky,
pridame krystalicky cukr, Slehame, dokud
neni snih pevny. Pozor na preslehani—>
rozpad snéhu. Poté opatrné smichame vse
dohromady. Potom mUliZeme pfidat bar-
vivo - nejlépe gelové. Pomoci cukrarské-
ho pytliku zaéneme tvofit stejnd kolecka
na plech. Po zaplnéni plechu 10x bouch-
neme plechem o kuchyriskou linku, zbavi-
me se tim prebyte¢ného vzduchu. Necha-
me odpocinout asi 30 min (aby se pfi do-
teku povrchu makronky nelepily).
Peceme 12 minut pfi 150 °C. Po upece-
ni nechame zcela vychladnout na ple-
chu, poté plnime krémem.

Krém: 100 ml smetany na Slehani 33 %,
200 g ¢okolady na vareni

Postup: Slehacku piivedeme k varu a ihned
sunddme. Naldmeme do ni ¢okolddu a
nechame ji rozpustit. Po vychladnuti
muzeme plnit a dozdobit makronky.

Skoricové hvézdicky

Suroviny: 2 bilky, 200 g mouckového cuk-
ru, $tavu z pulky citronu, 150 g neloupa-
nych mandli, trochu skofice (asi IZicka),
hladkd mouka na posypani

Postup: bilky, cukr a $tavu z citronu
utfeme dohusta. Tretinu hmoty odebere-
me - pouzijeme ji pak jako polevu. Do zbyt-
ku zamichame nastrouhané mandle a sko-
fici. Zpracujeme na tésto, lehce posype-
me hladkou moukou a tésto rozvalime asi
na pll centimetru. Vykrajime hvézdicky,
potfeme je polevou, poklademe na mas-
lem vymazany plech a suSime ve vlainé
troubé asi 30 minut.

Marokanky
Suroviny: 250 ml smetany na Slehani, 4 |Zi-

-

ce hladké mouky, 5 IzZic cukr
IZicku masla suSené ovoce
Postup: Smetanu, mouku a cukr zahreje-
me ve vodni lazni do zhoustnuti. Pfida-
me maslo

a zahustime susenym ovocem. Na vymas-
tény a moukou vysypany plech pokladame
placicky. Upecené placicky ozdobime na-
htatou cokoladou.

krystalu, 1

Snicker

-

Suroviny: 30 dkg hladké mouky, 10 dkg
mouckového cukru, 1 Hera, 1 maslo, 1 sal-
ko, slané arasidy, cokoladova poleva
Postup: Z mouky, cukru a Hery zpracuje-
me tésto, udélame na plech placku a upe-
c¢eme ji. Rozpustime maslo a Salko a poli-
jeme studenou upecenou placku. Na vrch
nasypeme slané arasidy a zalijeme coko-
ladovou polevou. Poté nakrajime snicker
na malé kousky.

Kokosové cukrovy do formicek

Suroviny: 20 dkg kokosu, 10 dkg tuku
(Hera, maslo...) 24 dkg cukru, 5 Izic (mir-
né navrsenych) polohrubé mouky, 1 bilek
Postup: VSe zpracujeme v tésto a plnime
do formicek (jen malé mnoZzstvi — tésto na-
byde). Formicky je nutné predem vymazat
tukem, aby se cukrovi Iépe vyklapélo. Pe-
ceme v mirné rozpalené troubé, az jsou
okraje rdzové.

RR



Volejbalovy turnaj dvojic

Potraviny znamé neznamé

V poslednim dile letoSnich novinek si ,,po-
svitime” na jeden z nejbéznéjsich druh
ovoce na celém svété, a to na jablko. Lidé
znaji jablka jiz tisice let, kdyz pomineme
jeho roli v bibli, jsou v historii ¢asto pou-
Zivana jako symbol kralQ. Z fecké mytolo-
gie je znamo zlaté jablko ze zahrady He-
speridek s napisem ,Té nejkrasnéjsi“, ja-
blko svaru mezi bohynémi, ktery mél roz-
soudit Paris. Toto jablko stalo na pocatku
udalosti, které vedly k Trojské valce a poz-
déjsSimu padu Troje. V nasi davné historii
konzumovali lidé jablka pland, v dnesni
dobé jsou vyslechtény stovky odrid. Lisi
se tvarem, velikosti, barvou, vini i trvan-
livosti. KdyZ pomineme rana letni jablka,
dozravaji na konci léta a béhem podzimu,
zélezi na odrddé. Obsahuji spoustu vita-
minl (napt. C, D, E, B6, B12), antioxidan-
tl a minerald (Na, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn

a dalsich). Jsou bohatym zdrojem vlakni-
ny, pfirodniho cukru, pektinu, karotenu,
ovocnych kyselin. Maji ptiznivy vliv na hla-
dinu cholesterolu, snizuji krevni tlak, po-
siluji imunitni systém. Jejich konzumace
ma pfiznivy vliv na ¢innost travici sousta-
vy, srdce a krevni obéh, snizuji stres. Pl-
sobi protizanétlivé, snizuji riziko vzniku ra-
koviny, chrani mozek pred Parkinsonovou
a Alzheimerovou chorobou.

V kuchyni maji Siroké pouziti nejen do slad-
kych pokrml (do buchet, kolacéd, zavi-
n(, kasi, presnidavek, marmelad, salat(
apod.), ale i v kuchyni slané. Zpracovavat
je mGZeme na most, dzus, mizZeme je za-
mrazit, zavarit nebo ususit na kfizaly. Kon-
zumovat bychom je méli kazdy den a neo-
loupané, pod slupkou je nejvice vitamind.

RR

Ctvrty ronik turnaje dvojic prob&hl 13. lis-
topadu ve Skolni télocvi¢né. Zucastnilo se
rekordnich 15 tymu, prevazné z Tremosni-
ce. Vitézstvi vybojovala dvojice Hana Kra-
marova — Libor Pavlista, ktera ovladla tur-
naj jiz potreti v kratké historii akce. O ceny
pro vSechny hrace se postarala tradi¢né
Cukrarna Na terase, hlavni cenu vénovala
sportovni komise mésta Tremosnice, o fo-
tografie se postaral Kamil Handlit. Podéko-
vani patfi vSem zucastnénym, se kterymi
se radi uvidime na dalsich akcich volejba-
lového oddilu.

Mgr. Jifi Olexa

"
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Karatisté z LICHNICE pfivezli z Mistrovstvi svéta 6 medaili

Zacatkem listopadu se konalo v Istanbulu Mistrovstvi svéta v kara-
te. Na toto mistrovstvi pfijelo bojovat o tituly na 1100 sportovc.
Borci z KK Lichnice startovali s reprezentaci CUSK. V tézkych
bojich ziskali jednu stfibrnou, 5 bronzovych medaili, jedno paté
a jedno sedmé misto.

Vicemistr svéta kumite Ippon shobu
Zdenék Kratochvil masters

Bronzové medaile

Vojtéch Vasak kumite Shobu sanbon do 63 kg dorost

Barbora Kratochvilovd kumite Ippon shobu nad 59 kg juniorky
Barbora Kratochvilovd kumite Shobu sanbon nad 59 kg juniorky
Barbora Kratochvilovd kumite team juniorky

Jan Klemak kumite Ippon shobu masters

Paté misto
Barbora Kratochvilovd kumite WKF nad 59 kg

Sedmé misto
Vojtéch Vasak kumite WKF do 63 kg dorost

Shotokan Cup Vamberk nominaéni souté? pro Mistrovstvi CR
pro Pardubicky kraj

Zlaté medaile

Séra Vrzalova kumite nad 42 kg ml. zZakyné 10-11 let
Vojtéch Vasak kumite dorost do 63 kg

Eliska Tylova kumite do 61 kg Zeny

Zdenék Kratochvil kumite masters

Barbora Kratochvilovd kumite nad 59 kg juniorky

Stfibrné medaile

Sara Vrzalovod kumite BRH ml, zakyné
Tomas Pleva kumite nad 84 kg muzi
Tomas Pleva kumite BRH

Eliska Tylova kumite BRH Zeny

Bronzové medaile

Kristyna Ondrackova kata ml. Zzakyné 8-9 let
Sdra Vrzalova kata

Zdenék Kapicka kumite st, Zaci do 35 kg
Daniel Trlicik kumite nad 76 kg juniofi

Galen Daren Paterson kumite do 76 kg juniofi
Zdenék Kratochvil kumite nad 84 kg muzi

VC Usti nad Orlici nominaéni soutéz pro Mistrovstvi CR pro Par-
dubicky kraj.

Zlaté medaile

Daniel Trli¢ik kumite nad 76 kg juniofi
Tomas Pleva kumite nad 84 kg muzi
Eliska Tylova kumite do 61 kg Zeny
Eliska Tylova kumite BRH

Stiibrné medaile

Vanesa Blazkova kata st. Zakyné

Adéla Blazkova kumite nad 54 kg dorostenka
Tomas Pleva kumite BRH

Bronzové medaile

Sara Vrzalova kumite ml, zakyné nad 42 kg
Patrik Charvat kumite do 45 kg st, zak
Vanesa Blazkova kumite st. Zakyné nad 50 kg
Kristyna Ondrackova kata ml. Zzakyné

Jakub Choma kumite do 67 kg muzi

kumite team dorostenky
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AKCE NA MESIC

placené inzerce

do 14.2.2022 Soutéz O Hlinikové kralovstvi
Souté? ve sbéru hliniku pro kolektivy MS a Z8 Tremosnice.

26. 11. - 27. 2. Brusleni na umélém kluzisti ve sportovnim Sportovni areal
2022 aredlu v Tremosnici

Vazeni obcané, pfijdte si s détmi zabruslit na umélém kluzisti o rozmérech 24x12 m
ve sportovnim arealu v Tfemo3nici. Nabidneme i profesiondIni ostfeni brusli.
28.11.-30.12. Adventni vystava Méstska galerie
Vystava détskych praci ze S Tremosnice.

8.12.
Ve stfedu v 17:00 hodin probéhne radné jedndni Zastupitelstva mésta Tremosnice.
9.12. Vanoéni koncert Kulturni dim
Pfijdte si poslechnout nejen vanocni pisné, vice na webovych strankach knihovny.
18. 12. Hodnoceni sezény a vanocni posezeni Ronov n. D.

Skauti z Ronova vas zvou na posezeni, v pripadé pfiznivého pocasi od 13:00 hodin vy-
jizdka na kole do okoli. Od 17:00 hodin v klubovné obcerstveni, tanec a dobra zaba-
va. Nutné potvrdit ucast.

26.12. 25. rocnik vanocniho prechodu Ronov n. D.
Expedice Krkarka — trasa: Ronov — Mladotice — Tremosnice — Lichnice — Lovétin — Ru-
dov — Zlebské Chvalovice — Ronov, sraz v 10:00 hodin u skautské klubovny.

Méstska knihovna

Zastupitelstvo mésta Tremosnice Kulturni dim

Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které prijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - poradi si se v§im
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

SOUSED AJTAK
Potfebujete poradit ¢i pomoci
s pocitatem, mob. telefonem,

domdci siti...?

tel: 777 061 448
mail: ITremosnice@gmail.com

4 PRONAJEM SKLADOVYCH PROSTOR 4

Enix Storage
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Nabidka: Kontaktni udaje:

Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
tel. 606 603 455
fenix@fenix-doprava.cz

Pronajem plochy, nebo paletového mista
Moznost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé
Dle pozadavkd doplnime regalovy systém
Kapacita 3.500 paletovych mist

K dispozici od Fijna 2021

Dulezité kontakty

Podéekovani

Rada bych podékovala pani Hamsové
a panu starostovi Bubenikovi za vécny
darek a blahoprani k mym 85. naroze-
ninam.

Marie Cyprianova

»
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Policie 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie Trfemosnice 974572 741

Meéstsky urad Tremosnice 469 611 119
469 611 133

Chytra karanténa 1221

Nonstop infolinka (telefonni kontakty) 1188

Nonstop telefonicka krizova pomoc 222 580 697

Nonstop linka daveéry 465 524 252

Tremosnické novinky - periodicky tisk izemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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Rozloucili jsme se

Dne 30. fijna zemfel Josef Marek
ve véku 85 let, Tremosnice €. p. 35.

Dne 1. listopadu zemfrela EliSka Klou¢-
kova ve véku 83 let, Tremosnice.

Dne 13. listopadu zemfel FrantiSek
Novotny, ve véku 79 let, Tfemosnice
¢. p. 252.

Za obsah placené inzerce nerucime.
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