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Pozvanka

Den mésta Tremosnice

Vazeni spoluobcané,

chtéli bychom vas pozvat 12. 6. na zabav-
ny ,Den mésta Tremosnice”. Akce se usku-
tecni na namésti od 13:00 hodin. Program
zahaji svym vystoupenim zakladni umélec-
ka skola, nasledovat bude zabavny pro-
gram pro déti s Vaclavem Upirem Krej¢im,
zaméreny na bezpecnost. VSem malym
i velkym pfijede zazpivat Standa Hlozek
se svou kapelou a v zavéru vam zahraje
skupina Wjecna Zizen. V ramci programu
bude na namésti stanovisté Besip, dilnicky
a soutéze pro déti. Za splnéni Ukold a na-
sbirani bodu vylosujeme tombolu.
Zaroven bychom chtéli oslovit drobné pro-
dejce, ktefi by méli zajem prodavat své
produkty v rdmci odpoledne, aby se pfi-
hlasili na tel.: 728 048 525 nebo e-mailem:
romana.cermakova@seznam.cz.

Kulturni komise

Mestska galerie

V ¢ervnu vas do méstské galerie pozvou ti
nejmensi vytvarnici, a to déti z nasi mater-
ské skolky. Jejich vystavu nazvanou Rok ve
Skolce zahdjime 31. 5. v 16:00 hodin slav-
nostni vernisazi. Potésit se jejich obrazky
a vyrobky mzete od 1. 6. do 9. 6.

V druhé poloviné ¢ervna mlzZete navstivit
vystavu Ivana Klymenka nazvanou IMPULS.
Jeho abstraktni obrazy si mdzete pfijit pro-
hlédnout od 14. do 30. 6.

lvan Klymenko je umélec pracujici v né-
kolika oblastech malby, konkrétné reali-
smu, impresionismu, abstrakce i grafiky.
Zije a pracuje v Praze. VV mali¥stvi se umélec
snazi zlepsovat kreslici dovednosti, zdoko-
nalovat akademickou kresbu. Ve své tvorbé
se neustdle rozviji a experimentuje. Aktiv-
né se ucastni mnoha samostatnych i sku-
pinovych vystav nejen v Ceské republice,
ale také v zahranici.

Sva dila prezentuje na vystavach s ndzvy:
ME VIZE (realismus, impresionismus),
BARVY ME DUSE (abstrakce),

PRAHA MYMA OCIMA (realismus, impre-
sionismus, grafika),

JASNE BARVY (expresionismus).

Obrazy Ivana Klymenka Ize nalézt v sou-
kromych sbirkach napfiklad v Ceské re-
publice, Brazilii, Turecku, Némecku, USA
¢i Rakousku.

Martina Viskova
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namésti od 13:00 hodin

Program:

e ZUS - TremoSnice

Vaclav Upir Krejc¢i

Stanislav HloZek

Tombola

Wjecna zizen

Volna zabava

Doprovodny program:

e Hravé odpoledne pro déti

Zabavna stanovisté

Koloto¢

Stankovy prodej

Obcerstveni

Regraunay

[

Zmeéna programu vyl

Nova rubrika

Vase postiehy/naméty z okoli
Vazeni Ctendfi, predstavujeme Vam novou rubriku TN, ve které budeme zverejiovat
vase snimky a text k tomu, co jste v Tremosnici, jejich mistnich ¢astech a jejim blizkém
okoli zaznamenali za neporadek, zjistili pripadné pfirodni nehody (spadlé stromy na tu-
ristickou cestu), rozbité nebo nefunkéni vybaveni mésta (rozbité lavicky, lavky), nebo
nase ¢tenare informujte, jak jste uklidili v pfirodé, jaky mate namét na zménu nebo
navrh na zkvalitnénf Zivota v nasem mésté a okoli. Vase postiehy nebo naméty zasilej-
te na e-mail: redakce@tremosnice.cz. Dékujeme za Vase aktivni zapojeni do verejné-
ho Zivota mésta a jeho zkvalitnéni.
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Sbor dobrovolnych hasi¢li Tremosnice v so-
botu 7. kvétna po dvouleté odmlce pora-
dal 24. ro¢nik soutéZe v pozarnim sportu
, O pohar starosty mésta Tremosnice”. Tato
souté? je zafazena do Ligy okresu Chrudim
v pozarnim sportu. Do soutéZe se registro-
valo 11 druzstev muz(i a 6 druzstev Zen.
O prvni misto v kategorii muzu se zaslou-
Zilo druzstvo SDH Sec s rekordnim ¢asem
20,40 sekund. Druhé misto obsadilo druz-

stvo SDH Morasice a misto treti si vybo-
jovalo druzstvo SDH Lukavice. V katego-
rii Zen se na prvnim misté umistilo druz-
stvo SDH Rychnov s ¢asem 24,77 sekund,
druhé misto obhdjilo druzstvo SDH Slatina-
ny a tfeti misto si vyslouZilo druzstvo CHJ
Hlinsko. Celého klani se zucastnil starosta
mésta Tremosnice pan Ing. Miroslav Bu-
benik, ktery po celou dobu soutéZici i po-
radatele podporoval. Kromé sportovniho
ducha jsme se jako organizatori tohoto

klani snazili uspokojit chutové buriky nejen
=

foto: Zuzana Formankova

nasich soutézicich, ale i rozhoddich a na-
vstévnik(. BEhem soutéze nam po celou
dobu pralo hezké pocasi, a tak zazitek byl
o to prijemnéjsi. Sbor dobrovolnych hasi-
€0 Tremosnice a mésto Tremosnice timto
dékuje vSem tymim za Gcast a za neza-
pomenutelny sportovni zazitek a zaroven
bychom Vas radi pozvali na jiz 25. ro¢nik
soutézZe v pozarnim sportu, ktery se bude
konat v Tremosnici 6. kvétna 2023.
Bc. Jitka Striskova
Edita Vanéckova, DiS.

Prakticky vycvik

Dne 21. 4. se JSDH Tremosnice zUcastnila
praktického vycviku ,,Spolecny zasah slo-
zek 12S“, ktery probihal na chrudimském
letisti. Vycvik byl zaméreny na soucinnost
jednotlivych sloZzek u dopravnich nehod
s vétSim poctem zranénych. Byly simulo-
vany tfi dopravni nehody. K vycviku byly
pripraveny autovraky urcené k likvidaci,
aby simulované nehody byly realné, byly
na misté figuranti ze zdravotnickych skol,
ktefi situacim davali autenti¢nost. Cilem
tohoto vycviku bylo naudit se spolupraco-

vat, koordinovat ¢innost a komunikovat
mezi vSemi slozkami IZS.
Edita Vanéckova, DiS.

V nedéli 15. 5. se nase druzstvo starsich
hasi¢d ,,Plaminek Tremosnice” zucastni-
lo 14. ro¢niku soutéZe v pozarnim sportu
mladeZe ,0 MARKOVICKY POHAR*. Sou-
tézili jsme v disciplinach: pozarni dvojice
a pozarni utok. V pozarnim utoku nas bé-
Zelo sedm ¢lent a nase druzstvo mélo ¢as
0:24:37. V discipliné pozarni dvojice nas
bézelo i s kapitanem devét. Cely den nam
pralo pocasi a svitilo slunicko. Soutéz jsme
si moc uzili.

Adéla Tomiskova



Co Vas motivovalo ke vstupu do komunal-
ni politiky, respektive s jakou vizi jste se
stal/a zastupitelem/zastupitelkou mésta?
Podafilo se Vam ji naplnit?

Otazku obdrzelo vSech 15 zastupiteld.
Od Mgr. Romany Cermakové, Josefa Dvo-
faka, Ing. Jana Lebedy, Milana Polaka, Jifi-
ho Opoéenského a Mgr. Evy Stolfové jsme
odpovédi do uzavérky TN neobdrzeli.

Jsem tfemosnicky patriot a vidy mé zaji-
malo, co je u nas nového, jaké projekty se
pfipravuji €i jiz realizuji. Jsem zastupite-
lem jiz pét volebnich obdobi, za tu dobu
od roku 2002 se toho v Tfemosnici hodné
zmeénilo a jsem presvédcen, Ze k lepSimu.
Od roku 2010 mdm moznost na radnici se
aktivné podilet na pfipravé celé rfady za-
méra Ci realizaci skutecnych projektl. Vzdy
mi zaleZelo na tom, aby v Tfemosnici byla
funkéni zakladni infrastruktura pro plno-
hodnotny a spokojeny Zivot ob¢anu. Zda
se to podafilo, to musi posoudit ob¢ané
v komunalnich volbach.

Ing. Miroslav Bubenik, starosta

Moji vizi v tomto volebnim obdobi, kromé
standartniho rozvoje mésta a udrzby jeho
majetku, bylo vylepsit sportovni areal
tak, aby odpovidal sportovistim 21. stole-
ti. Néco se podafilo, néco ne. Tribuna ma
novou stfechu, je krdsné opravené mini-
golfové hristé. Na rekonstrukci atletického
ovalu a dalSich Uprav je vypracovan pékny
projekt a velmi dobfe to vypadd i s dotaci

Poznate, kde a co to je?

na tuto akci.
BohuZel, i kdyzZ je na celkovou rekonstrukci
koupalisté zhotoven velmi slusny projekt,
nebyla vypsana na podobné akce zadna
dotacni vyzva. Cena dle projektu byla pred
dvéma lety k 50 000 000 K¢. V dnesnich ce-
nach to bude vysoko pres tuto ¢astku. Bez
dotace takovou akci tfitisicové méstecko
bude tézko zvladat.

Mgr. FrantiSek Melechovsky

V obdobi pred zacatkem mého pulsobeni
v zastupitelstvu jsem si obcas rikal (i kri-
tizoval), proC zastupitelé Tremosnice resi
danou situaci timto zplsobem, kdyz by to,
dle mého nazoru, Slo fesit jinak, a zmého
Uhlu pohledu i Iépe. TakZe kdyZ mne pred
lety oslovil Mgr. Peca s tim, zda bych ne-
chtél byt na kandidatce SNK, fekl jsem si
,pro¢ ne - aspon uvidim (v pfipadé zvo-
leni), jaka je skutecnost”. Napoprvé jsem
do zastupitelstva zvolen nebyl, nicméné
jsem zacal pUsobit ve finanénim vyboru
a jiz tam jsem zjistil, Ze mésto musi, na roz-
dil od jednotlivcl, dodrZovat fadu zakond,
nafizeni, vybérovych fizeni, atd., které vy-
plyvaji z jeho statutu. Tim se dost poupra-
vil i mUdj pohled na véc, coz se mi potvrdi-
lo i v dalSich letech, kdy jsem jiz ¢lenem
zastupitelstva byl. Lze tedy Fici, Ze jsem
do komunalni politiky nevstupoval s né-
jakou vizi (navic toto slovo nemam viibec
rad), ale spiSe ze zvédavosti zjistit pravy
stav véci. A tfeba jsem pUsobenim v za-
stupitelstvu a finanénim vyboru Tfremos-
nici alespon trochu pomohl; ale to musi
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posoudit jini.
Ing. Libor Holecek

Tremosnici povazuji za jedno z nejhezcich
mist, ktera jsem navstivil, a jsem $tastny,
Ze na takovém misté mohu Zit. Pfesto jsem
okolo sebe vidél véci a situace, které by se
podle mého nazoru mohly zménit. Kan-
didaturu do zastupitelstva jsem bral jako
moznost nejen o takovych vécech mluvit
a pfipadné je kritizovat, ale prevzit za jejich
feSeni odpovédnost. Moje predstava byla
(a stale je) podilet se na tom, aby Tremos-
nice byla je$té hez¢i misto k Zivotu a aby
lidé chtéli v Tremosnici bydlet.

Po vstupu do zastupitelstva a posléze
do rady mésta jsem se zacal seznamovat
s tim, Ze malo véci je tak jednoduchych,
jak jsem je vidél jako pozorovatel. Zasad-
nim limitem je v mnoha situacich hos-
podareni s finanénimi prostfedky. Védél
jsem o vécech, které by bylo mozné opra-
vit nebo kultivovat, ale ani zdaleka jsem
nemél predstavu, kolik takové opravy stoji.
Navic je, narozdil od soukromych investic,
kdy si vyberu stavitele, ktery opravu udéla,
nutné vypisovat a hodnotit vybérova Fizeni
a plnit dalsi zakonem stanovené adminis-
trativni poZadavky, jeZ vyrazné prodluzu-
ji trvani projektG. Dalsim faktorem, ktery
jsem si uvédomoval jen z€asti, je velky roz-
dil v pozadavcich zajmovych skupin i jed-
notlivcy. To, co ja sam povaZuji za dllezité,
je pro fadu obcanl okrajovou zéleZitosti
a naopak. Hlavni vyzvou tak bylo zkouSet
se pfi rozhodovani vZit do pocitli a potieb

V kvétnu pfislo 9 spravnych odpovédi.
Na fotografii byla véz zficeniny hradu Orlik
u Humpolce.
Hrad Orlik byl vybudovan na konci 14. sto-
leti. Zachovala se z néj mohutnd hranolova
véZ a vstupni brana. Ve tficatych letech 17.
stoleti byl hrad opustén. Mistni aktivisté
i Klub ¢eskych turist(i se uz od roku 1911
snazi zakonzervovat zbytek hradu. Diky
nové postavené rozhledné z roku 2014 lze
vystoupat na hradni véz. Misto dnes slouzi
k nejriiznéjsim kulturnim akcim, poradaji
se zde zacatkem prazdnin stfedovéké slav-
nosti. Hrad si napfiklad zahral v pohadce
Jak se budi princezny.
Zdroj internet.
Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali Te-
rezku Petrusovou vyhru si mlize vyzved-
nout v knihovné.
A co je na této fotografii? Své odpovédi
zasilejte na adresu: redakce@tremosni-
ce.czdo 15. 6.
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raznych skupin lidi, aby Tremosnice zlsta-
la pfijemnym mistem k Zivotu idealné pro
vsechny nebo alespon pro velkou vétsinu
jejich obyvatel.
Doufam, Ze se mné podafrilo pochopit prio-
rity vétsiny obyvatel Tremosnice pfti rozho-
dovani o dulezitych nebo dokonce zasad-
nich vécech, které se tykaji dalSiho rozvo-
je mésta, a Ze jsem svym hlasem pomohl
k tomu, aby se v Tremosnici lidem libilo
a aby zde chtéli z(stavat.

MUDr. David Komarek

Pred Ctyrmi lety jsem ziskala mandat ¢lena
zastupitelstva mésta a stala se zastupite-
lem. To, Ze mohu zastupovat obcany, beru
jako Cest. Vidy jsem méla potfebu poma-
hat lidem. Nemohu hodnotit sama sebe,
vysledek mé prace musi posoudit ostatni.
Neméla jsem pred sebou nic konkrétni-
ho, jen jsem naslouchala pranim lidi okolo
sebe. Celou dobu jsem se snazila nezkla-
mat dlvéru mi danou. | nadale budu po-
mahat v rdmci svych sil. Na tomto misté
dékuji vSem, kteri mi pomahali ochotou
a vstricnosti, Ze ma snaha nebyla zbytecna
a pomohli mi mé navrhy dokoncit. Treba
ve Starém Dvore jsou zrcadla pro lepsi pre-
hlednost krizovatky. Na konté mam i ne-
splnéné prani. Zajmovy détsky klub Oaza
za mého pulsobeni nenalezl distojné misto
pro ¢innost. Neznamena to, Ze bych na ve-
fejnou ¢innost rezignovala, budu i nadale
aktivni obc¢anka, kazdy mizZe pomahat pfri
zlepsovani podminek pro Zivot spoluob-
¢anl. V radu svéta musi fungovat demo-
kracie, ale uz vime, Ze nic neni dokonalé.

Ivana Matykova

K uchazeni se o post zastupitele mé mo-
tivovala predevsim moZnost zapojit se
do chodu mésta tam, kde si myslim, Ze je
to potreba. Jako zdejsi rodak ,vidim a sly-
Sim“ co mésto dlouhodobé trapi. Pripad-
né ¢lovék dostane od nékoho zajimavy
podnét, ktery je fajn, ale doty¢ny uz nema
energii se jim dale zabyvat. V neposledni
radé i to, protoze mi prijde podpora spa-
dovych obci oproti Tremosnici ne Uplné
fér. Vesnice musi ,,bojovat” o kazdou ma-
lickost. Zkulturnéni kontejnerovych mist,
v€asné posekani, nebo zkvalitnéni pras-
nych a déravych cest mize jejich obyva-
tele Casto stat dost Usili, ale s nejistym vy-
sledkem. Naproti tomu jdou pak Zadané
milionové investice, které se v Tremosnici
realizuji celkem hladce. Ale i spadové obce
potrebuji rozvoj a zkulturnéni. Patti totiz
do Tremosnice!

Vyzdvihnu-li napfiklad nase Podhradi, tak
o to vice, protoze Lichnice je lakadlem,
je medidlné propagovana. Mésto se s ni
pravem chlubi. Ale to co tu mistni zaZivaji
vikend co vikend, diky absenci parkovani,

WC a odpadkovych kosa, uz tak fajn neni
a trva to uz sakra dlouho.
Vizi se mi asi naplnit prilis nepodafilo. Po-
pravdé, prekvapilo mé jak pomaly a ne-
pruzny je systém chodu obci. Jsem zvykly
na trochu jiné tempo a progres. Také to
kolik negaci se dokaze najit proti jakému-
koli ndpadu, daleko dfive, nez se dana véc
vlbec ma mozZnost zkusit. Divodl proc
,to” vlastné nejde se najde vidy obratem
nékolikanasobné vice, nez téch ,pojdmé
to zkusit”. Koleje, ve kterych jedeme jsou
opravdu hodné hluboké :-).
Spoluprace s rliznymi institucemi jako je
dopravni odbor, nebo Agentura CHKO je
také zajimava kapitola. Par z napadu - pod-
nétl, které si mi povedlo predstavit tak,
Ze zastupitelstvem prosly, mé ale trochu
utési, ackoli to jsou drobnosti jako vymeé-
na hornich oken v KD, zrcadlo ve Starém
Dvore nebo prispévek za nahlaseni trva-
Iého pobytu, ktery navysil pocet obyvatel
skoro o 50 ,novych Tremosnak(“. | presto
vSechno diky tém, ktefi mi umoznili na-
hlédnout do zakulisi komunalni politiky.
Tak jako tak je to zazitek.

Ladislav Novotny

Dobry den, moje motivace pro vstup
do politiky byla naprosto jednoducha,
premluvil mé pan Peca na néjaké dolni
misto kandidatky. Zvoleni diky preferenc-
nim hlasim mé proto velmi prekvapilo.
Moje predstava na zacatku byla ta, Ze le-
tité zkusenosti z financni oblasti a z vedeni
firem budu moci uplatnit i na komunalini
urovni a budu moci ¢aste¢né ovlivnit déni
ve mésté, ale uplynulé 4 roky mi tuto pred-
stavu zcela vyvratily. AZ na vyjimky jsou bo-
huzel zvyklosti a navyky z redlného byzny-
su v politice velmi tézko prosaditelné, maj
citlivy ekonomicky mozek velmi ¢asto ne-
chape a tcast na zastupitelstvech byla pro
mé velmi vycerpavajici. Pfala bych si, aby
vsichni ti, co maji jasné predstavy o tom,
co vSechno je na mésté Spatné, aby pocho-
pili, jak mésto funguje — v podstaté 90 %
véci je jasné danych, musi se udélat dle
zakonnych postupl (predrazena vybérové
fizeni, mnoZstvi nesmyslnych legislativnich
predpist a postupll) a jsou disledkem nut-
nych opray, investic a spravy majetku obce.
V rdmci bézné organizace zastupitelstev
pak nezbyva Cas na nic jiného a ty nedlezi-
téjsi véci prichazi na bod jednani az hodné
pozdé vecer. A to byl asi nejvétsi problém
zastupitelstev v poslednim obdobi, napros-
to nedostacujici prostor pro diskusi a zcela
chybéjici komunikace. Mozna také ¢astec-
né kvuli covidu, polovinu obdobi se nedalo
volné schazet, mozna kvili odchodu pana
Peci, jehoZ obrovskou ulohu v komunika-
ci v celé TremosSnici mame moznost vidét
v plné krase dnes a denné, mozna kvili ne-

$tastnému vedeni kampané proti primyslu
a podnikani tady v Tremosnici, coz ovlivnilo
vétsinu obdobi, nevim. Kazdopadné tloha
vedeni mésta a zastupitell je velmi slozi-
ta a nikdy se nezavdécite vsem, ale je po-
tfeba mit spravné lidi na potfebnych mis-
tech. A proto chci na tomto misté poprosit
vSechny, aby volili pfisti zastupitele nejen
podle toho, jak je kdo ,,znamy*, ale hlavné
podle toho, co kdy v Zivoté dokazal a jaké
ma zkuSenosti, co déla pro mésto, pro déti,
pro sport, pro ostatni uz ted, ve svém vol-
ném Case, zda v Tremosnici opravdu , Zije”
a zda se neboji vyjadrit i nazor, ktery neni
zrovna popularni, ale je pravdivy a potreb-
ny. ProtoZe v nasledujicim slozitém obdobi
to bude mnohem dulezitéjsi a potrebnéjsi
nez kdykoliv jindy. Dékuji za prostor.

Ing. Jaroslava Smutna

| v tomto mém tfetim volebnim obdo-
bi jsem meéla stejnou motivaci ke vstu-
pu do komunalni politiky, a to spokojeny
Zivot v Tremosnici a v mistnich c¢astech
pro vsechny.
Patfim k lidem, ktefi se snazi aktivné za-
pojit do Zivota a déni v Tremosnici. Jsem
rada, kdyz se véci dafi, kdyZ se tady lidem,
tedy i mné, dobre Zije. A to se myslim déje.
Neméla jsem Zadnou vizi, méla jsem jen
vhitini prani, aby byly penize z rozpoctu
obce pouzity nejlépe, jak to jen pljde. Aby
se opravoval majetek mésta, aby se posta-
vilo néco nového, reagovalo se na potreby
obyvatel vSech vékovych kategorii.
Je jasné, Ze nejde vSe, nemame bohuzel
bezedny mésec penéz. Ale jsem spokoje-
na s tim, jak to funguje.

Pavla Alvarezova

Pfedminulé volebni obdobi 2014-2018
jsem ze zadnich pozic kandidatni listi-
ny skondila v zastupitelstvu, proZila jsem
v té dobé tézkou osobni tragédii, a tak
jsem uvolnila misto jinému zastupite-
li. A po pravdé na dalsi, tedy na minulou
kandidatni listinu, jsem Sla tzv. do poctu,
a to z posledniho mista a bez vize. Vidy
jsem se aktivné zapojovala do déni mésta
Tremosnice, ale necekala jsem, Ze bych se
z posledniho mista mohla dostat do za-
stupitelstva. Ze zacatku se rozkoukavate
a prekvapené zjistujete, jak vSe probiha,
jak funguje chod mésta a co se vSe musi
resit. TakZe jsem vstoupila bez vize, ale
s pokorou a rozhodnutim vykonavat to nej-
lepsi pro lidi mésta Tremosnice a mistnich
¢asti. A dékuji vsem, nebot mi ty ¢tyfi roky
daly neskutecné velkou Zivotni zkusenost.

Svétlana Hromadkova



Onemocnéni COVID-19 zpusobilo izolaci
nejen nemocnych, ale téz ¢astecnou izo-
laci vSech senior( kvili obavam z nakazy
a vzhledem k ploSnym bezpecnostnim na-

fizenim. Pro vSechny nepfijemné obdobi
trvalo dva roky. Pomalu se vracime k nor-
malnimu zplsobu Zivota. UZ jsme se na to
vsichni moc tésili.

Na Zadost obc¢anl Tremosnice a nékterych organizaci zvefejiiujeme opakované nabid-
ku zdravotnich pomucek z pGjcovny zfizené Méstem Tremosnice.

Pljcovna zdravotnich pomicek

Seznam zdravotnich pomlcek a cenik
NAZEV POMUCKY
Antidekubitni matrace
Antidekubitni podlozka do postele
Antidekubitni podlozka do kresla (voziku)
Berle francouzska
Berle podpazni hlinikova
- dfevénad

Emitni miska
Hrazda k 1Gzku
Choditko krokovaci
Choditko s koly
Choditko s vysokou oporou
Kombinované pojizdné kreslo do sprchy
Kreslo klozetové
Madlo - sklopné s nohou

sklopné
Mechanicky invalidni vozik
Nadoba na moc
Ndastavec na WC prenosny
Podlozni misa
Polohovaci postel s matraci
Sedacka do sprchy prenosna (s opérou)
Sedacka do vany
Sedacka pres vanu
Sedacka na vanu otoc¢na
Stolicka koupelnova
Hal ¢tyfbodova

V mésici dubnu 2022 byl pfedan uziva-
teldm pecovatelské sluzby v Tremosnici
a v mistnich ¢astech mésta dotaznik k vyja-
dreni jejich spokojenosti (nespokojenosti)
se sluzbou. Déle se mohli vyjadfit k social-
nim sluzbam, které ve mésté chybi. V dobé
rozdani dotazniku poskytovala Pecovatel-
ska sluzba Tremosnice (dale jen PS) ¢innos-
ti 44 uZivatelim sluzby (klientim) v domé
s pecovatelskou sluzbou (dale jen DPS)
avterénu—ztoho je 32 Zen a 12 muz(.

VyplInénou anketu odevzdalo ke zpracova-
ni 32 klient(, z toho je 21 Zen a 11 muzd,
z toho jsou dva klienti mladsi 65 let a 30
klientd je starSich 65 let. Dotaznik byl ano-
nymni, néktefi klienti dle svého uvazeni

Ks UHRADA

2 ks 2,50 K&/den

2 ks 1,50 K&/den

4 ks 2,50 K&/den
vice 1,00 K&/den/kus
3x par 1,00 K&/den/kus
1x par 1,00 K&/den/kus
2 ks 1,50 K&/den

2 ks 2,00 K&/den

4 ks 3,00 K&/den

18 ks 4,00 K&/den

2 ks 5,00 K&/den
1ks 6,00 K&/den
11ks 3,00 K&/den
1ks 1,50 K&/den

4 ks 1,50 K&/den

6 ks 7,00 K&/den

4 ks 1,50 K&/den

7 ks 1,50 K&/den

3 ks 1,50 K&/den

4 ks 18,00 K&/den
1ks-SOH 2,00 K&/den

2 ks 2,00 K&/den

4 ks 2,00 K&/den
1ks 2,50 K&/den

2 ks 1,50 K&/den
1ks 1,00 K&/den/kus

dotaznik podepsali.
Dotaznikové vystupy:
Jakékoliv pfipominky k vyuZivani a prova-
déni ¢innosti PS
Bez pfipominek — 4x
Jsem spokojend — 2x
Cinnost PS je na vysoké trovni — 1x
Pfipominky nemam, vse je perfektni —
1x
Neodpovézeno — 24x
Spokojenost s PS celkové
Velmi spokojen/a — 29x
Neodpovézeno — 3x
Jaké socidlni sluzby v Tfemosnici chybi
Asistence v nocnich hodinach — 2x
Nic mi nechybi — 2x

Nevim — 1x
Denni stacionar pro seniory, odlehcova-
ci pobyt pro pecujici — 1x
Pohotovost na telefonu — 1x
Nezodpovézeno — 25x
Jak vnimate ceny za PS
Pfimérené — 24x
Nizké — 2x
Nejsem schopna posoudit — 1x
Neodpovézeno — 5x
Jak vnimate kvalitu sluzby ve vztahu
k cendm
Kvalita odpovida cendm —22x
Sluzba je kvalitni, cena by mohla byt
vyssi — 3x
Nejsem schopen/a posoudit — 2x
Nezodpovézeno — 5x
Spokojenost s pfistupem pracovnic
Velmi spokojen/a — 23x
Spise spokojena — 1x
Nezodpovézeno — 8x
Kolik penéz v priméru mésicné vydate
za PS
Do 1 000,- K¢ —22x
1 000,- aZ 4 000,- K¢ - 5x
Nezodpovézeno — 5x
Pobirdte pfispévek na péci od statu
Ne —11x
Ne, mam zazadano — 1x
Ano, vyse prispévku je dostacujici — 12x
Ano, vyse pfispévku neni dostacujici —
1x
Neodpovézeno — 7x
Navrh, stiznost, pfipominka, vzkaz pro
pracovnice
Nic mé nenapada, jsem vdécna za kaz-
dou pomoc
Se vSemi pracovnicemi PS jsem velmi
spokojena, jsou pracovité, velmi peclivé
a pfijemné. Za jejich praci velmi dékuji
a jsem velmi rada, Ze vase sluzby zde
jsou.
Udéluji pochvalu.
Srdecné diky za ochotu, se kterou ndm
pomahate. A kuchatrkam diky za vybor-
né jidlo. Miiam...
Jsem zde velmi spokojena s pfistupem
vedouci, personalu a touto cestou jim
vsem chci podékovat.
Pracovnicim preju hodné zdravi a dozit
se vysokého véku ve zdravi. Pfeju jim
hodny déti.
Chybi poradny masér, ktery ma silu v ru-
kdch a ne Zenska s paci¢kama.
Pfeju hlavné zdravi vSem.
S celym kolektivem vetné pani reditel-
ky jsem nadmiru spokojen a jsem rad,
Ze jsem dostal umisténi do DPS v Tre-
mosnici.
Pecovatelky mam rada, je to moje rodina.
Podékovani za praci a péci o uzivatele
v DPS.
Dékujeme za pfikladnou pomoc pfi vSech
problémech.



Velmi dékuji peCovatelkam, protoZe jsou
vstficné a jsou konkrétné na mé moc
hodné.
Dékuji Méstu Tremosnice za zdjem a vy-
stavbu DPS. Je tu pékné okoli a klidné
prostiedi, krasna pfiroda. Vedouci DPS
a vSechny pecovatelky jsou milé, hodné,
vidy ochotné ndm pomoci. Mame tu
vSude Cisto. Stafi, zdravotni problémy
nam pomahate zvladat. Dékuji vam viem.
Vlidn3, klidna slova pomahaji...
Pfeji vS§em pracovnicim, abychom my Ziji-
ci v DPS byli vzdy tak slusni a chapavi jako
jsou ony k nam.
Chvalim velmi.
Jen tak dal, jste vSechny perfektni a nelze
nic vytknout.
Jsem spokojend se sluzbami pecovatelek,
za ochotu a pfijemny pfistup jim dékuji.
Vyuzivdm pouze maly zlomek moznych
sluZzeb. Hodnoceni by bylo neobjektivni.
Z toho mala, co vyuzivdm, mohu napsat
SPOKOJEN.
Pracovnice PS dékuji vséem klientdim, ktefi
vyplnili dotaznik a vratili ho ke zpracova-
ni. Vystup z dotaznikového Setfeni je vo-
Vyjezdy hasicl
20. dubna - technicka pomoc - ¢innost
jednotky — Kubikovy Duby
Pomohli jsme s pripravou motokrosovych
zdvodUl plnénim bareld vodou. V den za-
vodu jsme na misté zajistovali zdravotnic-
ky dozor.
22. dubna - pozar — dopravni prostiedky
- Prachovice
V rannich hodinach jsme vyjizdéli k pozaru
ndvésu nakladniho auta do obce Prachovice.
Na misté zasahovaly jednotky HZS Sec,
JSDH Prachovice a JSDH Se¢.
30. dubna - pozarni asist. — Tremosnice
Vedler nase jednotka zajistovala pozarni
asistenci u paleni carodéjnice, které se
uskutecnilo v ulici Brigaddnicka za blokem
D na louce.
4. kvétna - technicka pomoc - Cinnost
jednotky — Tremosnice
Na Zadost starosty mésta Tremosnice nase
jednotka zasahovala u mistniho obchodu
Penny, kde doslo k zaseknuti zamku masiv-
niho retézu a majitel nemohl odemknout
zamcené kolo. Za pouziti AKU rozbrusova-
ci pily jsme odstranili fetéz a vratili se zpét
na zakladnu.
11. kvétna - technicka pomoc — likvi-
dace obtizného hmyzu — Tfremosnice
Zasahovali jsme v ulici Jablonova v Tre-
mosnici u odstranéni obtizného hmyzu.
Po konzultaci se véelafi jsme se vratili zpét
na zakladnu.
13. kvétna — technicka pomoc — Zavratec
Nase jednotka Cistila propust do vodni
nadrZe v Zavratci.
Radim Vasicek

ditkem, zda je prace pecovatelské sluzby
TremosSnice pfinosna, zda nema kvalitativni
nedostatky, které je tfeba resit.

Reakce na nékteré pripominky klienta:
Jaké soc. sluzby v Tremosnici chybi (od-
povida vedouci PS Tremosnice):
Asistence v nocnich hodinach — Pecovatel-
skd sluzba je ze zdkona sluZbou ¢astecnou,
mad vymezeny ¢asovy provoz dle moznosti
ztizovatele a potfebnosti ze strany klientd.
Pokud osoba potfebuje nocni dohled, musi
si podat zZaddost do domova pro seniory,
kde pracovnice drzi no¢ni sluzbu a kde je
takovych klientd vice. Drzeni no¢ni poho-
tovosti kvlli jednomu klientovi je velmi ne-
ekonomické. Klient by si uhradil skute¢ny
Cas péce (tfeba 30 min.), ostatni naklady
by Sly za zfizovatelem sluzby.

Denni stacionar pro seniory — Jedna se
o vybornou sluzbu, kdy osoba potrebna
péce je z domaciho prostredi na urcitou
dobu prevezena do staciondre, aby si od-
pocinula pecujici osoba, ktera se o dané-
ho ¢lovéka stard, pfipadné, ktera je jesté
v pracovnim procesu a chce chodit do za-
méstnani. Z dosavadnich zkuSenosti a po-

V tomto dile potravin se budeme vénovat
zlatu z nasich luk i zahradek pampelisce.
Vyraz pampeliska je vsak dnes v pfipadé
smetdanky lékaiské povazovan pouze za li-
dovy. Tato Zluté kvetouci rostlina je u nas
prakticky vSudypritomna a je velice odol-
na. V zahradkach je to vytrvaly soupef,
nezdolny plevel, kdy staci jen tlomek ko-
fene a rostlina vyroste znova. Obsahuje
horciny, tfisloviny, inulin (na podzim az
40 %, na jare pouze okolo 2 %), triterpeny,
steroly, aminokyseliny, kaucuk (az 25 %),
fytoncidy, mineraly Zelezo, hot¢ik a vap-
nik, méd, draslik a mangan a jiné latky.
Najdeme v ni i znacné mnoZstvi vitaminu
C, dale pak vitaminy A, B, E a K a kyselinu
kremicitou. Kvéty obsahuji flavonoidy, ka-
rotenoidy, silice apod. LéCivy je kofen, list
i nat s kofenem, ale také kvéty.

Pampelisku uzivali jiz davni |écitelé, ktefi
dobre védéli o jejich Sirokych zdravotnich
ucincich. Pouzivana byla dokonce jako pro-
stredkem proti piham a zlutym skvrnam

ZadavkU je zndmo, Ze v tak malém mésté
jako je Tremosnice by byla sluzba vyuzi-
vana jen ndrazové a velmi malym poctem
klientd. Stejné jako v bodé vyse, klient by
nebyl schopen ani z daleka uhradit veSke-
ré naklady na sluzbu. Sluzba je zfizovdna
ve velkych méstech, zde je zajem o sluzbu
vétsi a sluzba ma své opodstatnéni.
Pohotovost na telefonu — Pohotovost
na telefonu jiz v PS Tremos3nice fungovala.
Pohotovostni telefon viak ze strany klient(
byl zneuzivan i na feSeni béZnych drobnych
zalezitosti, které se daji fesit v normalni
provozni dobé (praskla zarovka, nedoru-
ceny denni tisk apod.). Po uvazeni byla po-
hotovost pracovnic zrusena a pfistoupilo
se k rozsifeni provozni doby i na vikendy
a svatky, kdy ma jedna pracovnice déle-
nou pracovni dobu a zajistuje nasmlouva-
nou péci predevsim pro klienty z DPS, dle
potfeby i v terénu.
Vyborné jidlo — je zasluhou Skolni jidel-
ny Tremosnice, pochvalu samoziejmé vy-
fidime.

Bc. Jana Endrychova

na kzi, mlékem smetanky se pro zménu
|éCily zanéty odi, Cerstvou Stdvou z lisované
smetanky vodnatelnost a prekrveni jater.
| v souCasném lidovém l|écitelstvi najde
smetanka vyuziti pti jaternich potizich,
ale i revmatismu, pfi chronické unavé, de-
gradaci kosti a chrupavek. Pomaha pry téz
vyvolat menstruaci a uplatni se pfi [éCbé
mocovych kamend. Smetanka lékafska pa-
sobi pfiznivé na tvorbu Zluci a vylucovani
slin, ma diuretické ucinky, pomaha pfi cho-
robach Zlu¢niku a cukrovce (snizuje hladi-
nu krevniho cukru), pozitivné také podpo-
ruje traveni. Cetné studie zjistily, Ze extrakt
z pampelisek ma tendenci zpomalovat rist
rakovinnych bunék. Pampeliska ma antivi-
rové a antibakteridIni vlastnosti. Také do-
kaze chranit pred poskozenim klze zpUso-
benym sluncem, starnutim a akné.

Z pampelisek si mlZete vyrobit vyborny
med (je to vlastné husty sirup), pampelis-
kové vino nebo si z nich pripravit ¢aj. Ten
je nejen detoxikacni, ale pomaha i pti hub-
nuti. Staci zalit hrst listd nebo kvétd hor-
kou vodou a nechat par minut louhovat.
MuZete si je pridat do salatu, do polévek
nebo nadivky. Nikdy nesklizejte ani nepo-
uzivejte rostliny z travnik(, kde byly pou-
Zity pesticidy a herbicidy.

zdroj: internet

RR



RC Tremanek

Kvéten utekl jako voda a nyni mame pred
sebou v Tfemanku posledni mésic. Tak
jako v kvétnu, i v ¢ervnu se maji mamin-
ky s détmi na co tésit. Budeme pokracovat

V kvétnu se predskolni déti s rodici vypraw—
ly na cestu za pokladem rytife Jana z Lich-
nice. Tomu, kdo ziskal sedm kli¢t a dokazal
z nich slozit Sifru, se otevrela pokladnice.
Dékujeme vSsem rodi¢dm, ktefi vyplnili
bfeznovy dotaznik tykajici se prace ma-
terské skoly. Odpovédi respondentt jsme
vyhodnotili spole¢né se zfizovatelem. Po-
tésilo nas, ze 47 % rodica je spokojeno
s kvalitou vychovy a vzdélavani vyborné,
37 % velmi dobre a 15 % dobre.

Odpovédi v dotazniku ndm potvrdily nase
slabé misto, a tim je zahrada materské Sko-
ly. Letos v ¢ervenci a v srpnu probéhne jes-
té rekonstrukce socidlniho zafizeni ve tridé
Beru's.I:f a zbyvaucn rekonstrukce v ostat-

ve vyletech, které se budou tradi¢né konat
ve Ctvrtek. Pjdeme na prochazku k souto-
ku, vyjedeme na prehradu Sec a taky na-
vstivime zviratka v Bitovanech a v Licibo-

nich tfech tfidach. Tim bychom méli mit
dokoncené vnitfni prostory, jejichz hod-
noceni dopadlo vétsinou vyborné a velmi
dobre, a zfizovatel bude moci soustredit
financni prostredky (doufejme, Ze budou)
na zahradu matefrské skoly.

| kdyz bylo stravovani hodnoceno vybor-
né 25x, velmi dobre 15x, dobre 14x a do-
statecné 5x, zabyvame se naméty rodicu
a také budeme peclivéji a konkrétnéji psat
jidelnf listek. (Pod nazvem ovocny caj byl
Casto ukryt teply 100 % ovocny dzus TRO-
PICO, apod.)

Vsechny odpovédi respondentd jsou pro
nas dlleZité a zabyvame se jimi. Napf.
délku preruseni provozu mateirské skoly
o hlavnich prazdninach jsme snizili z péti
tydnd na ¢tyfi tydny.

Dlkladné jsme prostudovali i odpovédi
na otdzky, co je pro dité ve Skolce nepfi-
jemné a problematické, protoze skutec-
nost, Ze je dité ve Skolce spokojené, je za-
kladnim predpokladem k tomu, aby se dité

DETI

ficich. Uterky budeme travit v hernég, kde
si vytvofime pamatecni hrnecek, taky vy-
tvofime néco pro tatinky, nebo si uzijeme
zahradu a piskovisté.

V ¢ervnu program v Tremanku kon¢i, pres
prazdniny (¢ervenec, srpen) bude Trema-
nek uzavreny. Tésit se na sebe mlZeme
zase od zafi, kdy bude Tremdnek slavit
13. narozeniny.

Program:
2.6. Vylet — prochazka k soutoku
7.6. Malujeme hrnecek
9.6. Vylet —prehrada Sec
14.6. Tvofime pro tatinky
16.6. Vylet —Exotika na ranci, Bitovany
21.6. Prekdzkova draha
23.6. Vylet — Babiccin dvorecek,
Licibofice
28.6. Pobyt na zahradé
30.6. Rozlouceni s Trfemankem

MVDr. Jana Jerabkova

v mater'ské skole co nejlépe rozvijelo a uci-
lo. Jsme radi, Ze 38 % déti je ve Skolce spo-
kojené vyborné, 55 % velmi dobie a 5%
dobre, takie véh’me ie v materké skole

veer

Rozloucdeni se Skolnim rokem nas ¢eka
ve Ctvrtek 23. ¢ervna odpoledne na skol-
ni zahradé, v pfipadé nepfiznivého poca-

si v kulturnim domé, s Inkou Rybarovou.
Zveme vsechny déti s rodici.

Mgr. Ludmila Markova
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Na nasi zakladni skole probihala v priibéhu
jarnich mésic tfidni kola recitaéni souté-
Ze. Ti nejlepsi recitatofi a recitatorky z jed-
notlivych tfid prvniho stupné se poté se-
tkali v utery 26. dubna v mistni cukrarné,
aby ukazali rodi¢lim, sourozenciim, praro-
di¢lim, kamaraddm, Siroké vefejnosti, ale
predevsim i sami sobé, jaci jsou statecni,
odvazni a samoziejmé také Sikovni. Cel-
kem se v cukrarné rozeznélo 17 détskych
hlaska s nadhernymi basni¢kami. Zaci
soutézili ve tfech kategoriich. Nejmlad-
$i kategorie patfila tradi¢né prviiackim.
Na prvni pfi¢ce se umistila Katefina Urba-

nova, druhé misto obsadila Adriana Zdan-
ska a treti umisténi ziskala Jana Deverova.

Druha kategorie byla nejpocetnéjsi. Patti-
ly do ni déti z druhych a tretich ro¢nika.
Zde se zlata ujala Emma Bagari (3.B), stfi-
bro ziskal Stépan Cerny (2.B) a bronzovou
pricku obsadil Michal Kutilek (3.B). Katego-
rie nejstarsich recitatord patfila ¢tvrtému
a patému rocniku. Vitézkou této kategorie

TECHNOhratky

Nase zdkladni skola se dlouhodobé snazi
usnadnit svym Zaklm obtizny proces roz-
hodovani o budoucim studiu. Proto vyuZi-
vame vhodnych pfileZitosti, kdy se mohou
Zaci blize seznamit s praktickou strankou
jednotlivych povolani. Jedine¢nou prile-
Zitost, kterd umoznuje poznani stredni
Skoly a zaroven praktické ¢innosti v daném
oboru, nabizi projekt Pardubického kraje
TECHNOhratky. Jeho hlavnim cilem je pfi-
bliZit détem technicka povolani a femesla
a zvysit jejich zajem o tyto profese.

Ve stfedu 4. kvétna se chlapci a dévcata
z 8. rocniku spolecné s dalSimi Sesti Sko-
lami Pardubického kraje zucastnili tohoto
projektu ve SOS a SOU technickém v Tre-
mosnici. Na Sesti stanovistich se seznamo-
vali s obory, které se zde vyucuji, a potom
si prakticky vyzkouseli, co obnaseji. A tak
se stali na chvili obrabéci kovd, mechani-
ky sefizovaci, mechaniky stroju a zafizeni,
nastrojafi, strojnimi mechaniky ¢i opera-
tory drevarské a nabytkarské vyroby. PI-
nili zadané manudlni ukoly, za néz jim uci-
telé odborného vycviku udélovali body
od 0 (nejhorsi) do 10 (nejlepsi). VSichni si
odnesli zajimavé zazitky, nové informace,
malé darky a své vyrobky.

Na zavér byl pro skolni druzstva v kultur-
nim domeé pfipraven védomostni soutézni

kviz ,,Hej Ty, vis to?“. Zde Gcastnici uplatnili
své znalosti ziskané z navstév dilen a uce-
ben. Souboj skol o velky ovocny dort se
Zelatinou a ,kvétinac” cokoladovych bon-
bonu nasi zaci jednoznacéné vyhrali a mohli
si tak pochutnat na sladké odméné. Druhy
,cukrarsky bratficek” se stal vitéznou tro-
feji za manualni dovednosti pro 7aky ze ZS
Choltice. S Tfemognice skondila treti.

se stala Anna Zumpfova (4.ro¢nik), nasle-
doval Jakub Michalek (5.B) a tfeti misto si
vyrecitovala Petra Vasickova (5.A). VSechna
vystoupeni byla GzZasna a pro porotu mu-
selo byt rozhodovani nezavidénihodnym
a vskutku tézkym ukolem. Vsichni Ucastnici
byli proto také nasledné odménéni nejen
dary, ale i velkolepym potleskem.
kolektiv utitelek ZS Tfemosnice

Celd akce byla stredni Skolou velmi dobre
organizovana a zucastnénym zakim se
jisté libila. Véfim, Ze détem tento den po-
mUZe s volbou profesni orientace a nasmé-
ruje jejich kroky spravnym smérem.

FrantiSek Kucera




Umeéni rané renesance v Italii, VCelarsky
rok. Co spojuje tato, svym obsahem rozdil-
na, témata? Je to program Virtudlni univer-
zity tfetiho véku. Jiz nékolik obdobi probi-
haji kurzy, které porada Provozné ekono-
mickd fakulta Ceské zemé&délské univerzi-
ty v Praze, v méstské knihovné pod patro-
naci Mésta Tremosnice. Celkem 21 studen-

tek - seniorek se pravidelné v podzimnim
a jarnim semestru schazi v konzulta¢nim
stfedisku v knihovné pod vedenim tutor-
ky Hany Pecharové. Vzdélavanim ve vseo-

becnych oblastech Zivota podporuji svo-
ji psychickou a fyzickou kondici. Po ukon-
¢eni nékolika semestrd daného studijni-
ho programu nasleduje slavnostni akt Pro-
moce, pfi kterém seniorsti studenti obdr-
Zi ,,Osvédceni o absolutoriu Univerzity tre-
tiho véku”. Toto ocenéni vyjadfuje nejen
dosazZeni osobniho Uspéchdq, ale i prilezi-
tost rodinnych prislusnikd a pratel zucast-

nit se tohoto aktu a vyjadfit svym blizkym
obdiv a Uctu. Tohoto, pro nas vyznamného
aktu, jsme se zucastnili ve Ctvrtek 12. kvét-
na pfimo v aule Vysoké skoly zemédélské
v Praze. Promoce probiha za stejnych pod-

minek a se vSsemi naleZitostmi jako u pro-
moce studentd denniho studia. Po pro-
moci nam tutorka Hana zajistila navstévu
a prohlidku Prihonického parku. Za kras-
ného slunec¢ného pocasi jsme si promoci
i ndvstévu rozkvetlého parku uzili. Déku-
jeme Méstu Tremosnice za podporu na-
$eho studia, dévcatim z knihovny za pfFi-
jemné prostredi pfi prednaskach a Hané
Pecharové za organizaci a péci pfi nasem
studiu. JiZ se tésime na dalsi program stu-
dia, na vzajemné setkavani a zveme mezi
nas dalsi Zeny seniorky, ale i muze seniory.

Za kolektiv studentek Helena Stara

Na konci kazdého semestru je studentkam
Virtualni univerzity tretiho véku predan
pamétni list za aktivni Gcast v daném se-
mestru. | nyni v kvétnu to nebylo jiné a stu-

dentkdm tento pamétni list spolu s drob-
nym darkem predal v Obfadni sini mésta
Tremosnice starosta Ing. Miroslav Bubenik
a Hana Pecharova.

Od fijna se studentky a studenti mohou té-
Sit na téma Lidské zdravi. Zajemci se mo-
hou hlasit u Hana Pecharové na MéU.

Pavla Alvarezova

Podékovani

Radi bychom touto cestou podékovali
kastelance hradu Lichnice Ivané Matyko-
vé za vedeni projektovych dnl pro Zaky
2.B, 3.B a 4. roc¢niku. Pro zaky pfripravila
trasy turistickych vychdzek zamérenych
na poznavani prirody a krajiny v nasem
okoli. Byla prtvodkyni vychazkovych tras,
v prlibéhu cesty a na jednotlivych stanovi-
Stich podavala Zakm informace tykajici se
prirody (rostlin, Zivocichti), ochrany Zivot-
niho prostredi, zajimavé informace o na-
vstivenych mistech (Lovétinska rokle, Lo-
vétinsky potok, Zizkv dub, zficenina hradu
Lichnice). Pro Zaky byly projektové dny se
zamérenim na poznavani prirody a krajiny
v nasem okoli velkym prinosem. Rozsifili si
stavajici poznatky, osvojili si nové informa-
ce o prirodé, o okolni krajiné, o ochrané zi-
votniho prostredi, které si ovéfili v zavérec-
ném kvizu. | v budoucnu budou poznatky
vyuzivany a rozsifovany o nové informace
ve vyuce v hodinach prvouky, pfirodoveé-
dy, ceského jazyka a Cteni, pti pracovnich
a vytvarnych cinnostech.

Zaci a vyucujici
2. B, 3. B a 4. rocniku
ZS Tremosnice



placenaé inzerce
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JiZ po tfiadvacaté usporadali tfemosnicti volejbalisté netradi¢ni tur-
naj, vnémz se odbijena hraje kupodivu na ¢as! V sobotu 16. dubna “@

se sjelo vice nez 50 hracl rlizné vykonnosti do télocvi¢ny zakladni
Skoly. Ucastnici vytvotili celkem 16 tym, které se po rozlosovani
pustily do sportovnich klani. Celkové vitézstvi vybojovala trojice
nazvana ,Jen pockej, Némo“ manzel(i Variovych s Markétou Kova-
fovou. Na né i vSechny ostatni cekaly na zavér chutné ceny z dilny
cukrarny Na terase. Cukrarna se ostatné za pomoci Kuby Michalka
postarala i o obcerstveni hracli v pradbéhu dne. Vsem Gcastnikim
diky za Ucast, uz se téSime na dalsi volejbalové akce!
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Jifi Olexa

JAKNAB®IS
INFLACI? I= & ) VYNOS

OZVETE SE... o 5,25 % p.a. K DISPOZICI
VSE PROBEREME

PENIZE KDYKOLI

Lenka Horkova
FINANCNI ODBORNIK

+420 737 310 902 VKLAD POJISTEN BEZ OMEZENi
lenka.horkova@bofinance.cz DO 100.000 EUR VYSE VKLADU



Turnaj v minigolfu

Za krasného, slune¢ného pocasi se 12. 5.
uskutecnil pro vSechny vékové katego-
rie jiz tradi¢ni turnaj v minigolfu. Hrdlo

se na velmi pékné opraveném minigol-
fovém hfristi ve sportovnim arealu mésta
Tremosnice. Pro uUcastniky bylo pfiprave-
no 18 minigolfovych drah o rdzné obtiz-
nosti a také samozfejmé i hodnotné ceny.
Za né je nutné podékovat vSem sponzo-
rim této akce. Na zavér je mozné fici, Ze
vyhrdli vSichni, ktefi si pfisli vyzkouset svoji
Sikovnost, uméni a zaroven se i pobavit.
Mgr. FrantiSek Melechovsky

Méstska knihovna

Knihovna nema prazdniny

Mili ¢tenafri, pomalu ale jisté se blizi doba
prazdnin a vy si muZete pfijit vybrat knihy,
Casopisy anebo spolecenské hry na dovo-
lenou a prazdniny. Otviraci doba v knihov-
néavICje PO—CT 7:30 — 17:00 hodin, P4
7:00-17:00 hodin, So 9:00 — 11:00 hodin,
poledni prestavka je 12:00 — 12:30 hodin.
Knihy za 5 K¢

Rozsifte si svoji knihovnu o dalsi knihy.
Nabizime vam vyrazené knihy za pouhych
5 K¢. Najdete zde jak Zenské romany, de-
tektivky, détské knihy, ale i naucnou lite-
raturu.

Knihy az do domu

Radi Ctete, nejste jisti v chozeni, jste ne-
mochni, nemuZete tahat tézké knihy? Vyu-
Zijte nasi sluzbu ,,knihy az do domu”. Po te-
lefonu (469 611 135) se mdzeme domluvit
jaky zanr preferujete, my knihy vybereme
a zaneseme vam je az domd.

Fotosoutéz — Misto, na které nezapomenu
Od 1. 6. do 31. 8. vyhlasujeme fotosou-
téz: Misto, na které nezapomenu. Vyfotte
béhem léta misto, na které nezapomenete
a zaslete na adresu knihovna@tremosni-

ce.cz. Udélame z vasich fotek kolaz a diky
vam chceme dat inspiraci, kam na vylet i
ostatnim.

Informacni centrum

Na turistickou sezonu 2022 jsme do na-
Seho informacniho centra zakoupili nové
klicenky, ale naleznete tu radu jinych upo-
minkovych predmétl z Tremosnice a okoli.

Ohlédnuti

Rozkvetla knihovna

V kvétnu jsme méli akci ,Rozkvetla knihov-
na“. Ctenafti zasunuli kvétinu u svého obli-
beného autora, nebo knihy. A takhle nam
knihovna rozkvetla.

Vylet za kulturou

Po nékolika zrusenych terminech jsme ko-
necné Uspésné uskutecnili vylet za kultu-
rou na muzikal Laska nebeska do Prahy.

Svétlana Hromadkova



Motokros v Tremosnici

V sobotu 23. 4. se v motokrosovém arealu
AMK Tremosnice Kubikovy Duby uskutecnil
prvni zavod letosniho seridlu Pfeboru SMS
motokrosu Pardubice ve tfidach 65 ccm,
80 ccm, MX1, MX2, Hobby MX1, Hobby
MX2 a Veteran.

Vzhledem k suchému (na duben opravdu
necekanému) pocasi bylo nase zavlazova-
ci zarizeni v plné permanenci jiz nékolik
dni pred vlastnim zdvodem. Trat se nam
podafilo upravit do patficného stavu, coz
bylo, stejné jako Uprava cilového skoku,
ocenéno také ze strany vedeni SMS Par-
dubice i jezdcd.

Do zavodu se prezentovalo celkem 111
jezdcl, mezi nimiz byla i fada ucastnikd
Mistrovstvi Ceské republiky (Mandys, Dvo-
racek, Mriuk, Votroubek) i tfi sle¢ny. Uspé-
chem skoncil zavod i pro ¢lena AMK Tre-
mosnice Jana Skokana, ktery se v katego-
rii Hobby MX 1 umistil na celkovém dru-
hém misté.

Zavody se viceméné (kromé jednoho zra-
néného kolena) obesly bez vaznéjsich
uraz(; néjaké modfiny a narazeniny uz
holt ke sportu, jako je motokros, patfi...

K nasi radosti se na zadvodisté dostavilo
vice divakl nez na jakykoliv zavod v loni-
ském roce — zavody shlédlo cca 500 divaka.
Pékné fotky z tohoto zdvodu mizete vidét
na facebooku AMK Tremosnice nebo nain-

ternetovych strankach vyborného fotogra-
fa motokrosovych zavod( Miroslava Jirec-
ka na www.foto-jirecek.cz.

Vybor Automotoklubu Tfremosnice timto
také dékuje viem svym clenlim i ,,necle-
nam*, ktefi se podileli jak na pfipraveé trati
a arealu, tak i na vlastnim zajisténi zavoda,
at jiz v fadach tratovych komisaf, hasi¢l
nebo poradatell ,,vSeho druhu”,

Dalsi informace, videa, fotky tykajici se Au-
tomotoklubu Tremosnice jsou ke zhlédnuti

Cykloturisticky oddil

Trasa 19. 4.

Kdcov — Zru¢ nad Sazavou

Délka: 10 km

Ugast: 11 turistd

Pochod se vydafril, pocasi bylo prijemné
a slunecné. V pribéhu trasy jsme navstivili
rozhlednu Babka a Koutsky mlyn.

Trasa 3. 5.

Male$ov — Maxovna — Sién /zficenina
hradu/ — Poldnka — Male$ov

Délka: 11 km

Uéast: 16 turistd, 2 cyklisté

Trasa prochazela mirné zvinénym teré-
nem okoli MaleSova. Po prohlidce zfice-
niny hradu jsme pokracovali po turistické
znacce pres Polanku zpét do MaleSova.

na facebooku AMK Tremosnice.

P.S.: Predem si dovolujeme pozvat vSechny
pFiznivce motokrosového sportu do nase-
ho arealu Kubikovy Duby v sobotu 1. 10.,
kdy se uskutecni zavérecny zavod Nova
Motocross Cupu 2022. Podrobnéji Vas bu-
deme informovat v fijnovych Tfremosnic-
kych novinkdch.

Ing. Libor Holecek

Byl to pékny vylet, pocasi bylo slunecné,
témér letni, proto i Ucast turistl byla vétsi.
Do MaleSova se za nami pfijeli z Tremos-
nice podivat i dva cyklisté.

Dalsi akce cykloturistického oddilu a bliz-
Si informace k nim sledujte na nasténce
knihovny a informacniho centra.

Josef Novotny




Vazena redakce,
po precteni ¢lanku v Tremosnickych novin-
kach o reakci CHKO na dopis pana Zbynka
Andrse, bych si k tomu taky dovolil néco
fici.
Pan Andrs$ nefekl Zddnou nepravdu, jenom
konstatoval holou skuteénost.
Ziji zde témé&r 74 let a Zelezné hory jsou
moji laskou, takZze je mam od mladi zce-
la prochozené, a navic jsem mél v Hed-
vikovské rokli 20 let myslivecky revir, kde
jsem se mohl bez omezeni pohybovat. To
jen na vysvétleni.
S CHKO mam vice negativnich zkuSenos-
ti, napf. po sebrani jedné houby (kotrce),
ktera byla darovana na Mezinarodni hou-
bafskou soutéz do Prahy, mné bylo vytce-
no, Ze devastuji chranénou rezervaci, ale
kdyz probihala v rezervaci tézba dfeva téz-
kymi stroji, zlistaly tam aZ % metru hlubo-
ké koleje a teprve po mé tvrdé konzultaci
bylo vie dano do pofadku.
Pfesto musim F¥ici, Ze to, co bylo udélano
v Hedviciné udoli, nema nic spole¢ného
s ochranou Zivotniho prostredi. Je zajima-
vé, Zze dokud nebyla pfidélena dotace, tak
bohaté stacila cedule ,,Na vlastni nebezpe-
¢i“ a nikomu nevadil a ani nikoho nezaji-
mal prichod turistd. Za celou tu dobu zde
byl pouze sesuv plidy a kameni ze stranég,
a to jen proto, Ze lidé pfivedli drenazemi
vodu na kraj lesa. Ty kameny tam visi do-
dnes a skaly budou stejné dal zvétravat.
V&Fim, Ze ted CHKO a Lesy CR odstrani ty
,krasné cedule”, které upozoriuji turis-
ty, jak se maji chovat v kdysi tak krdsném
Hedvi¢iné udoli.
Pfitom CHKO vibec nevadi velké previsy
v tak hojné navstévovaném udoli Doubra-
vy u Chotébore.
Jesté bych se v kratkosti zminil o suchém
poldru v Pocatkach, ktery znicil celé udo-
li a byl odlivodnén naprosto smésné pfi-
padnou velkou vodou ze Seéské prehrady.
Myslim si, Ze CHKO by se méla zamyslet,
k ¢emu byla vlastné zfizena — zda k ochra-
né pfirody anebo k ziskavani dotaci a pe-
néz, které by se jisté zhodnotily na jinych
potfebnych mistech.

Vladislav Zeleny

OCNI OPTIKA
TREMOSNICE

Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17

Patek: 9-1314-17

Sobota: 10 - 14
Tel.: 4169 661 089, 732 172 505
Zdravotni stiedisko, Budovatel( 420
www.oplika-tremosnice.cr

Mezinarodni autodoprava a spedice
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Naborovy prispévék

80 000 K¢

I I IIITTI SIS,

Nabidka:

Pronajem plochy, nebo paletového mista
Moznost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé
Dle pozadavki doplnime regalovy systém
Kapacita 3.500 paletovych mist

K dispozici od Fijna 2021

Pfijmeme ridice MKD

Pozadujeme:

Ridicsky priikaz C, C+E

Kartu fidice

Profesni priikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571

Kontaktni udaje:

Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
tel. 606 603 455
fenix@fenix-doprava.cz

Automycéka

vice infomaci na w




Mili ¢tenafi a pfiznivci bylinkového svéta,
jiz zcela se ndm otevrela okna do jarni
a letni pfirody, a tak mGZzeme na zahrad-
kach i pfi vychazkach pozorovat a sbirat
byliny na pomoc nasemu zdravi, ale i pro
potéchu oka a ke zkrasleni nasich obydli.
Jisté mnoho z vas znd matefidousku uz-
kolistou. Je to vytrvala bylina nadher-
né viné, kterd u nas roste nepfilis hojné
na suchych slunnych piscitych stranich,
na loukach i podél Zeleznicnich trati. Vzhle-
dem k tomu, Ze ji v pfirodé ubyva, je tfeba
ji péstovat na zahradach a v pripadé potre-
by ji nahradit silnéji plsobicim tymidnem.
UZiva se ve formé nalevu nebo lihové tink-
tury. Ma silné antiseptické a dezinfekéni
ucinky. Pomdaha pfi nachlazeni doprova-
zeném kaslem v kombinaci s kvétem lipy
a kvétem podbélu, vie stejnym dilem. Dvé
Cajové |zicky smési zalijeme 250 ml vafici
vody, nechame 15 minut vyluhovat, scedi-
me a pijeme 3x denné. Na silnéjsi kasel je
dobry tfiminutovy odvar s lékofici v po-
méru 3 dily Iékofice a 1 dil matefidous-
ky. Pfi bolestech v krku se pouZiva matefi-
douska ve formé kloktadla. V podobé kou-
peli pfi psychickém a nervovém vycerpani
a také pfi akné.

Velmi hojné v nasi lokalité také mGzeme
najit kontryhel Zlutozeleny, roste hojné
na loukdch a zahradach, kde je vlhéi plda
a ve vyssich polohach. Uzivdme ve formé
nalevu nebo lihové tinktury. M{zZete si vy-
zkouset tento nalev: dvé cajové Izicky kve-
touci naté zalijeme 250 ml vafici vody, ne-
chame 20 minut vyluhovat, scedime a uzi-
vame podle potreby. Je to jedna z nejdlle-
Zitéjsich lécivek pro Zeny. Upravuje men-
struacni krvaceni a tlumi bolest pfi ném,
uklidiiuje psychiku pFi klimakterickych
potizich, zpevnuje podbfisek pfi nachyl-
nosti k potratiim. Pfi myomech je dobré
po dobu 6 tydnti pit 750 ml kontryhelové-
ho ¢aje s 0,5 gramu matefi kasicky denné.
Bylina také prohlubuje spanek a poma-
ha proti krvaceni z nosu. Lihovou tinktu-
ru z kontryhele pouZivame pfti horeckach,
vnitfnich zanétech a pro posileni nervi.
UZivame 15 az 20 kapek 3x denné. Zevné
se pouziva ve formé vyplacht pfi gyneko-
logickych zanétech, v podobé koupeli pfi
zanicenych hemoroidech a pfi jejich své-
divosti. Zde je |épe pfipravit misto nale-
vu pétiminutovy odvar. Ranni rosa z listdi

kontryhele posiluje unaveny zrak a léci
lehé&i zanéty oéi.

Na suchych pustych mistech i podél cest je
v |été ozdobou vytrvald blankytné modre
kvetouci bylina ¢ekanka obecna.

W !

LécCivy je koren i kvét. Kofen se uZiva
ve formé nalevu: 2 cajové IZicky podrce-
ného kofene zalijeme 250 ml vafici vody
a nechdme 20 minut vyluhovat, scedime
a pijeme 3x denné. Vyrazné podporuje lat-
kovou vyménu, zlep3uje funkci jater a Zlu¢-
niku, md silné protizanétlivé ucinky. Inulin
obsazZeny v korfeni pomaha pfi cukrovce,
pusobi proti funkéni zacpé pfi zménach
prostfedi /tzv. cestovni zacpa/. Dale po-
siluje srdce, podporuje tvorbu materské-

ho mléka a pomaha proti ¢astému nocni-
mu probouzeni. Kvét je vhodny ve formé
vyplacht: 2 ¢ajové IZicky kvétld zalijeme
250 ml vafici vody, nechdme vychladnout
a poté oplachujeme o€i pfi Unaveé i zanétu
spojivek. Obklady z naklepaného cerstvé-
ho ¢ekankového listu pomahaji pfi otocich
a zanétech pokozky.
Mezi malo zndmé lécivky patfi aksamit-
niky rozkladité, lidové nazyvané afrikany,
jednoleta letni¢ka pochdazi z Mexika a u nas
ji zname predevsim jako okrasnou rostli-
nu. UZivaji se listy a kvéty ve formé nale-
vu pfi l[écbé nechutenstvi, kolikach, zacpé,
Uplavici a kasli: 2 ¢ajové Izicky kvétl zali-
jeme 250 ml vatici vody, nechame odstat
20 minut, scedime a uZivame v pfipadé
potfeby pred jidlem. V kuchyni miZete
vyuzit kvéty aksamitniku ve formé kore-
ni do osvézujicich napoju jako nahradu
Safranu.
Véfim, Ze tyto blizké a dostupné bylinky
vam mohou pfinést uzitek pfi upeviovani
vaseho zdravi. Dékuji za pozornost a preji
vam klidné a pfijemné letni dny.

Dana Vojackova

BAZENY | SEPTIKY

IIESTIWE JIMKY | TERENNI OPRAVY
ZAKLADOVE DESKY | DEMOLICE

119 292 308




31.5.-9.6. Vystava détskych praci Meéstska galerie
Méstska galerie zve véechny na vystavu MS, vernisaz probéhne v Gtery 31. 5. v 16:00 ho-
din.
1.6.-31.8.
Méstska knihovna vyhlasila fotosoutéZ s nazvem Misto, na které nezapomenu. Své fo-
tografie ze svych vyletll posilejte na adresu: knihovna@tremosnice.cz.

1.-10.6. Zakladni kurz tance a spolecenské vychovy  Kulturni diim

Do 10. ¢ervna se mlzete hlasit do tanecniho kurzu — podzim 2022, ktery porada Ta-
neéni $kola BOMEMIA Chrast a Mésto Tfemognice. Kurzy budou probihat v patek a
v sobotu v Kulturnim domé v Tremosnici, celkem bude 12 lekci za 1 300 K¢. Prihlasky
on-line na www.tremosnice.cz.
4.6. Détsky den
Obec KnéZice a SDH KnéZice poradaji zabavné odpoledne nejen pro déti. Tésit se mu-
Zete na lukostrelbu, skdkaci hrad, kouzelnika a klauna Roberta, obcerstveni apod., za-
¢atek ve 14:00 hodin.

Fotosoutéz Méstska knihovna

Knézice

4.6. Fotbalovy zapas Sportovni areal
75K Tremosnice — Sokol Moravany, zag¢atek v 17:00 hodin.
4.-5.6. Mistrovstvi CR mazoretek Télocvicna Z5

Mésto Ronov n. D. a Svaz mazoretek a twirlingu CR poradaji Mistrovstvi CR sélo, duo,
trio a miniformace klasickd mazoretka.

11. 6. Sportuje celd Tremosnice
Sportovni komise vas zve na sportovni odpoledne plné sportovnich a zdbavnych disci-
plin pro dospélé i déti (skakaci hrad, ruské kuzelky, kroket, letni lyze, minigolf apod.).
Zacatek ve 13:30 hodin. Probéhne i exhibi¢ni fotbalovy zapas firemnich muzstev, ukdz-
ka hasicské techniky, hudbu zajisti DJ Zdenék Sasin.
12. 6. Den mésta TremoSnice

TéSit se mizete na vystoupeni ZUS, Vaclava Upira Krejéiho, Stanislava Hlozka, tombo-
lu, Wjecnou zizen. Na namésti budou i zdbavna stanovisté, kolotoc, stankovy prodej
a obcerstveni, zac¢atek ve 13:00 hodin.

Sportovni areal

Namésti Tremosnice

14. - 30. 6. Vystava obrazi — Impuls Meéstska galerie
Vystava obrazll Ivana Klymenka, grafika, abstrakce.
15. 6. Béh o Pohdr mésta Tremosnice Namésti Tremosnice

Sportovni komise mésta vas zve na tradicni ¢ervnovy béh, prezence bude v 16:30 ho-
din a start v 17:30 hodin z ndmésti v Tfemo3nici.

18. 6. Fotbalovy zapas Sportovni areal
75K Tremosénice — HefmanQv Méstec, zadatek v 17:00 hodin.
25. 6. Gulasfest Kutilkova palirna

SoutéZ druzZstev o nejlepsi kotlikovy gulas, navstévnici budou hodnotit 8 druhl gu-
Iase od 12:00 hodin, 5 druh piv, byk na rozni a jiné speciality na grilu a v kotliku.
0Od 10:00 hodin heligonka a dudy, od 14:00 hodin REGENT.

25.6. Turnaj v malé kopané Lipovec
Turnaj na hfisti v obci Lipovec.
25. 6. 80. vyroci Méstecko na dlani Ronov n. D.

PFijdte si uZit oslavy - hudebni vystoupeni ZUS, mazoretky Rondo, Divadelni spolek
DU:HA s komedii Bezkontaktni Zzeny, kapela Haslerky, prodejni trhy apod., zacatek
ve 12:30 hodin. Od 18:00 hodin promitani filmu Méstecko na dlani. Od 19:30 hodin
taneéni zabava s kapelou JEL-BAND Caslav.

29. 6. Jednani Zastupitelstva mésta Tremosnice
Ve stifedu 29. ¢ervna se uskutecni od 17:00 hodin jednani Zastupitelstva mésta Tre-
mosnice. Program bude vyvésen na Uredni desce.
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Inzerce

Soused opravar - vsestranny femeslnik
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Doucovani anglic¢tiny
1.a 2. stupné z8
zkusenosti: dlouhodoby pobyt
a studium v USA
290 Ké/hod.
Tel: 605 836 285
Martina

V dnes$nim dile potravin jsme se vénova-
li pampelisSce a jejimu pfiznivému vlivu
na naSe zdravi. Receptl na med z pam-
pelisky je spoustu, pfinasime vam jeden
pro inspiraci.
Pampeliskovy med (sirup)
Suroviny: 300 plné rozvitych kvétd, 1 kg
cukru, 11 vody, 1 citron, 1 pomeran¢
Postup: Nasbirame si kvéty, nejlépe v po-
ledne, aby byly pékné rozkvetlé. Vysype-
me je na plech a nechame je chvili byt,
aby mohl pfipadny hmyz vylézt. Kvéty
oplachneme, zalijeme vodou, pfidame
dobre umyty a na platky rozkrajeny citron
a pomeranc. Vafime asi 20 minut a necha-
me nékde v chladu ptikryté 12-24 hodin
louhovat. Poté scedime pres platénko
nebo husté sitko, pfidame cukr a vatime
do zhoustnuti 1-2 hodiny. Hustotu zjistime
tak, Ze si kdpneme med na talifek. Jesté
horky lijeme do dobfe vymytych skleni-
cek, zavickujeme a oto¢ime vickem dold.
RR

Rozloucili jsme se

Dne 15. dubna zemfel Ing. Petr Mach
ve véku 78 let.

Dne 23. dubna odesla Anezka Macho-
tova ve véku 80 let.

Dne 24. dubna zemfela Marie Spinko-
va ve véku 80 let.

Dne 30. dubna zemftel Karel Mikan
ve véku 76 let.

Dne 1. kvétna zemrel Karel Matousek
ve véku 79 let.

Dne 14. kvétna zemfel Antonin Dolejs
ve véku 75 let.
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Naklad: 1 370ks
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