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Představte si to ticho, kdyby lidé říkali jen to, co vědí.
Karel ČapekZářiový citát

Burza podzimního a zimního dětského  oble-
čení a burza pro dospělé
Ve dnech od 19. do 30. 9. proběhne v městské 
galerii Burza podzimního a zimního dětské-
ho oblečení, sezonního sportovního vybavení 
a hraček. Kromě podzimního a zimního obleče-
ní a obuvi můžete také přinést hračky a sezonní 
sportovní vybavení, jako jsou kola, koloběžky, 
lyže, brusle, sáňky, in-liny, rakety, helmy, kopač-
ky. Burzu můžete navštívit dopoledne od 10:00 
do 12:00 hodin a odpoledne od 13:00 do 16:30 
hodin. 
Současně s dětskou burzou proběhne i burza 
pro dospělé. Budete si moci vybírat z nového 
dámského a pánského oblečení (asi 1000 ks), 
velkého množství kalhot, triček, halenek, riflí, 
tepláků i ve větších velikostech bude mít jed-
notnou cenu 25 Kč. 
Podrobnosti se dozvíte v galerii, Martina Víško-
vá 732 936 776, galerie.tre@seznam.cz,
nebo v knihovně 469 611 135, ic@tremosnice.cz.

19., 20. a 21. 9. - Vybírání zboží
22., 23. a 26. 9. - Prodej zboží
27. 9. Zavřeno - Třídění zboží
29. a 30. 9. - Vrácení zboží

Martina Víšková

BURZAVÍTÁNÍ OBČÁNKŮ
V  polovině měsíce října se uskuteční další 
slavnostní vítání nových občánků do života. 
Vyzýváme proto rodiče dětí, které se narodi-
ly do konce měsíce srpna a kteří se chtějí to-
hoto vítání zúčastnit, aby se do konce měsíce 
září přihlásili na městském úřadu, oddělení 
matrika. Přesný termín vítání bude upřesněn 
na pozvánkách.

Komise pro občanské záležitosti
 Marie Hamsová

PROSBA
Prosím organizátory kulturních, sportovních 
a  společenských akcí, aby zasílali fotografie 
ze svých akcí do Informačního centra v Tře-
mošnici. Naše centrum má za úkol prezentovat 
naši obec v rámci Místní akční skupiny Želez-
nohorský region, v rámci oblasti Chrudimsko–
Hlinecko i v rámci celého Pardubického kraje. 
Často se na nás obracejí se žádostí o fotografie 
z akcí do letáků, turistických novin či kalendáře.
Fotografie z vaší akce se tak mohou objevit právě 
v těchto materiálech a mohou propagovat vaši 
činnost.

Pavla Alvarezová

V neděli 4. 9. ve 14:00 hodin už po šesté ožije 
les pod základní školou a budou tu mít „pré“ 
pohádkové bytosti. Rezervujte si místo v kalen-
dáři a zpříjemněte dětem jejich návrat do školky 
a do školy. Vítány jsou samozřejmě i maminky 
s kočárky. Nezapomeňte, že pohádky k dětství 
přece patří, přijďte a užijte si s námi příjemné 
odpoledne. 
Za kolektiv Rodinného centra Třemánek

Elena a Veronika 

POHÁDKOVÝ LES

Dne 21. července oslavili manželé Vlasta a Josef 
Kápičkovi z Třemošnice 60 let společného života 
– diamantovou svatbu. Popřáli jsme manželům 
s panem místostarostou Pecou u nich doma. Pan 
místostarosta přál s velikou kyticí, kterou předal 
paní Kápičkové, a pan Kápička dostal dárek. 
Život se s nimi nemazlil, ale všechny trable 
ruku v ruce překonali a dnes září optimismem. 
Přejeme manželům Kápičkovým, aby jim ten 
optimismus vydržel a aby spolu ve zdraví a lásce 
prožili ještě hodně krásných a spokojených let.

Marie Hamsová
Komise pro občanské záležitosti

ZLATÁ SVATBA

Pozvánka na seminář
Dne 3. 10. se rozběhne další část sebepoznáva-
cího semináře s Petrou Polokovou.
Naučíte se rozumět a používat psychosomatiku 
k léčení některých svých onemocnění a zároveň, 
jak předcházet vážnějším onemocněním.
Naučíte se přistupovat k životu pozitivním způ-
sobem a přijímat životní lekce jako příležitost 
k osobnímu růstu a ne k utrpení. Poznáte, že se 
dá žít život s lehkostí. 
Seminář má 10 lekcí po třech hodinách.
Zájemci se mohou hlásit u  Marie Culkové 
(M.Culkova@seznam.cz) nebo v  knihovně 
(knihovna@tremosnice.cz) do 10. září.

Pavla Alvarezová

SEMINÁŘ

Olympic opět po letech v Třemošnici
Vážení příznivci dobré hudby, teď se podržte, 
neboť legendární kapela Olympic po několika 
dekádách opět navštíví naše malebné městeč-
ko. Zahraje nám v místním kulturním domě, 
který se otřese v základech 24. září. To je jasná 
páka… Vstupenky na  tuto kapelu, která se 
nesmazatelně vryla do historie české rockové 
a populární hudby, lze zakoupit v předprodeji 
v síti Ticketportal za cenu 385 Kč, mimo jiné 
i v Městské knihovně v Třemošnici. Pro ty, kteří 
nestihnou lístky včas zakoupit, bude možnost 
pořídit lístek přímo na místě v den konání akce 
za cenu 430 Kč. 
Akce samozřejmě nebude končit vystoupením 
kapely Olympic. Petra Jandu s kapelou vystřídá 
vrdovská banda Apeiron, která Vás bude bavit 
až do ranních hodin.
Sál bude otevřen od 19:00 hodin a kapela Olym-
pic začne svůj koncert ve 20:00 hodin.
Těšíme se na Vás a přijďte včas, kapacita sálu 
je omezena.

Miloš Němec

OLYMPIC
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SRC LIHOVAR
DOST BYLO VÝMLUV – pohyb pomá-
há a  léčí! Studio sportů BUĎ V  POHYBU 
S VLAĎKOU A LUKÁŠEM zahajuje 12. 9. 
2016 novou cvičební sezónu. Nová hudba, nové 
sestavy a nové pomůcky. 
Navíc vás už 10. 9. 2016 zveme na náš VÍKEND 
PLNÝ SPORTU, na kterém si za poloviční cenu 
můžete cvičení s námi vyzkoušet. Veškeré infor-
mace na www.budvpohybu.cz. Rezervace pro-
vádějte na tel. č. 603 597 618 nebo na e-mailové 
adrese recepce@srclihovar.cz.

Rozvrh cvičebních aktivit 
platný od 13. 9. 2016

Pondělí: od 17:55–18:50 hodin Bosu aerobní 
– Lukáš, od 18:55–19:50 hodin Indoorová cy-
klistika – Lukáš, od 19:00–19:55 hodin Pilates 
– Vlaďka.

Úterý - Individuální konzultace. 

Středa: od 17:45–18:40 hodin Intervalový tré-
nink – Lukáš, od 18:50–19:55  hodin Indoorová 
cyklistika – Lukáš. 

Čtvrtek: od 9:00–9:55 hodin Cvičení na velkých 
míčích a s pomůckami – Vlaďka, od 18:30–19:25 
hodin Body styling – Vlaďka. 

Pátek: od 18:00–18:55 hodin Jóga pro bolavá 
záda – Lukáš, od 19:00–19:55 hodin Bosu car-
dio – Lukáš. 

Neděle: od 18:30–20:00 hodin Power jóga – 
Lukáš.
Změna rozvrhu vyhrazena.

Lukáš Vojáček

Sportovní komise města s dalšími spolupra-
covníky uspořádala tradiční dvojzávod – Pohár 
města Třemošnice. Muži se utkali ve 3 věkových 
kategoriích, ženy ve své samostatné. První závod 
proběhl ve středu 22. 6. v prostoru náměstí 
a v kopcích Železných hor. Vítězi kategorií se 
stali Markéta Hronová z Czech Tri K.Teamu, 
Václav Rohlík z Třemošnice (do 40 let), Kamil 
Bláha z Pardubic (do 50 let) a František Tichý 
ze Světlé nad Sázavou (nad 50 let).
Druhý závod se běžel 10. 8. v lese u Doubravy. 
Ve shodných kategoriích zvítězili Markéta Hro-
nová, Tomáš Mocek z Pardubic, Miloš Krato-
chvíl z Pardubic a František Tichý.
Pohár byl udělen závodníkům, kteří dosáhli nej-
lepšího součtu v obou závodech. Vítězi se stali 

(viz foto, zleva): Markéta Hronová, František 
Tichý, Radek Novotný z Chotěboře (do 50 let) 
a Václav Rohlík.

Mgr. Jiří Olexa

BĚŽCI V TŘEMOŠNICI

AUTOMOTOKLUB TŘEMOŠNICE si dovo-
luje pozvat všechny příznivce motocyklového 
sportu na  závěrečný závod NOVA MOTO-
CROSS Cupu 2016, který se uskuteční v sobotu 
24. září v motokrosovém areálu AMK Třemoš-
nice Kubíkovy Duby. 
Závod se uskuteční ve třídách 50 ccm, 65 ccm, 
85 ccm, Junior Open, Licence, Hobby MX2, 
Hobby Open a Veterán. Tento sportovní podnik 
slibuje velký počet jezdců, protože zatím není 
v žádné kategorii rozhodnuto o celkových vítě-
zích. Dopolední program začíná od 7:30 hodin, 
kdy se uskuteční tréninky a soutěžní jízdy v ka-
tegoriích 50, 65 a 85 ccm a Junior Open. Ostatní 
kategorie absolvují své tréninky a soutěžní jízdy 
během odpoledního programu, který bude za-
hájen ve 12:30 hodin. 
Občerstvení pro diváky je zajištěno po celý den. 
Vstupné je 50 Kč; děti do 15 let zdarma.
Na Vaši účast se těší členové Automotoklubu 
Třemošnice.

Ing. Libor Holeček

MOTOKROS

ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ S MARCELOU
Léto nám uteklo, ale ještě před sebou máme 
krásné voňavé dny babího léta, které můžeme 
využít k procházkám krajinou Železných hor.
Pravidelné cvičení bude zahájeno v úterý 4. 10. 
v 17, 18, 19 hodin v mateřské škole a ve středu 
5. 10. v 11:15 hodin v lihovaru.
Přednost mají cvičenci z minulých let. Předběž-
né rozdělení do skupin je stejné jako minulý rok. 
Potvrďte prosím Váš zájem SMS zprávou na tel. 
čísle 737 637 495 nebo osobně na informativní 
schůzce, která se bude konat v  úterý 20. 9. 
v 16:30 hodin před mateřskou školou a bude 
zároveň příležitostí k příjemnému přátelskému 
výšlapu. Hole s sebou.
Cena permanentky 500 Kč/11 vstupů, jedno-
rázově 60 Kč.
Na všechny se těší fyzioterapeut 

Marcela Míšková. 

ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ

V září vás do městské galerie od 1. 9. do 16. 9. 
pozve na výstavu svých obrazů malovaných 
krajkovanou kresbou a uhlem paní Ludmila 
Sadílková. Krajkovaná kresba je originální vý-
tvarná technika, jedná se o kresbu uměleckými 
pery na tmavší tvrdší malířské papíry. 

Ludmila Sadílková
Své dětství a mládí prožila ve středních Če-
chách. Po  absolvování gymnázia a  sociálně 
právní školy v Praze nastoupila do zaměstnání, 
vdala se a svůj nový domov našla v Bojanově 
v Železných horách. A právě zde, v krásném 
přírodním prostředí, vznikají její krajkované 
obrázky. Přenesou Vás do světa snění a pohody 
a navodí pocit vyrovnanosti a klidu, který nám 
v té dnešní uspěchané době někdy chybí.  
Obrazy jsou tvořeny technikou krajkované 
kresby, ve které se plynule prolínají jednotlivé 
motivy připomínající krajku. Každý motiv je 
jedinečný, od každého obrazu je vytvořen vždy 
jen jeden originál. V současné době tuto metodu 
kresby používá pouze paní Sadílková, která je 
její autorkou. Kresba nese značku ŽELEZNÉ 
HORY regionální produkt.  
Paní Sadílková však nezůstává pouze u svých 
krajkovaných obrázků, neustále hledá další mož-
nosti a snaží se svoji tvorbu dále rozvíjet i jinými 
technikami, mimo jiné kresbou uhlem… 

Martina Víšková

MĚSTSKÁ GALERIE
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MĚSTSKÁ KNIHOVNA
Výlet za kulturou
V září odstartují podzimní výlety za kulturou 
do  čáslavského divadla. Na  první divadelní 
představení Yasmina Reza: ART pojedeme 
ve  čtvrtek 15. 9. - Kolik pravdy, upřímnosti 
a tolerance unese přátelství? Hrají: Karel Heř-
mánek, Josef Carda a  Zdeněk Žák. Zájemci 
se stále mohou hlásit v  knihovně. Odjezd 
z  autobusového nádraží v  18:15 hodin. Pro-
sím, hlaste se a potvrďte zájem i vy, nahlášení 
„abonentkáři“. Dále nás čekají tato divadelní 
představení:
BOŽSKÁ SARAH
Termín 1.  11.  2016  v  19:00 hodin, Divadlo 
Kalich. Hrají: Iva Janžurová a Kryštof Hádek / 
Igor Orozovič. Divadelní hrou Božská Sarah si 
herecká legenda Iva Janžurová plní dlouholetý 
profesní sen, dvacet let si četla tento výjimečný 
text a zvažovala své síly, kdy se do něj pustit. 
Příběh posledního léta světově proslulé he-
rečky a  vyhlášené skandalistky Sarah Bern-
hardtové režíruje Alice Nellis jen krátký čas 
poté, co s  velkým úspěchem společně s  Ivou 
Janžurovou inscenovala ve Stavovském divadle 
Audienci u královny.
ZNOVU A LÍP
Termín 28.  11.  2016  v  19:00 hodin, Divadlo 
Titans. Režie: Martina Krátká
Hrají: Marek Daniel, Kristýna Frejová, Vašek 
Vašák / Luboš Veselý, Marcela Holubcová / 
Klára Cibulková. Komedie o manželství, lásce 
a přehodnocování. Marek je populární spiso-
vatel, má rád drahé pití, mladší ženy a obdiv. 
Věra je jeho manželka a už toho má dost. Co 
by se ale stalo, kdyby ti dva smazali dvacet let 
manželství a byli zase na začátku mladí, zami-
lovaní a plní ideálů?

JMÉNO
Termín: 7.  1. 2017 v  19:00 hodin, Divadlo 
Verze. Hrají: Roman Zach, Jana Janěková ml., 
Petr Lněnička, Jan Dolanský a Linda Rybová. 
Mluvit se dá o všem. Mezi dobrými přáteli a pří-
buznými by vlastně žádné téma nemělo být tabu. 
Když se ale úspěšný realitní makléř na večeři 
u své sestry, učitelky francouzštiny, a švagra, 
profesora literatury, svěří se záměrem dát svému 
synovi kontroverzní jméno, zdá se, že hranice 
civilizované konverzace byla překročena. Stře-
dostavovské předsudky jsou podle všeho přece 
jen větší, než se přítomní liberálové domnívali.
Výlet za poznáním
Zájemci, hlaste se! Zbývá ještě několik volných 
míst na výlet za poznáním. Vyrážíme v sobotu 
17. 9. v  9:00 hodin z  autobusového nádraží. 
Tentokrát prozkoumáme zajímavosti Skutče 
a Luže. Autobusová doprava je zdarma, platíte 
si jen vstupy.
Téma s knihou na září
Tak a máme tu další měsíc, tudíž další knihy 
s  jiným tématem. V  srpnu jsme vám nabídli 
knihy s  tipy na  výlet. V  září si nenechte ujít 
knihy s tématem „lékaři a veterináři“. 

O Hliníkové království
Vyhlašujeme od  5. 9. do  6. 1. 2017 soutěž 
ve sběru hliníku. Tato soutěž je určena pro třídní 
kolektivy Základní a Mateřské školy v Třemoš-

nici. Vybíráme: hliníková víčka od jogurtů, 
paštik, smetany, termixů, pribináčků … (Když je 
zmáčknete, drží tvar.), alobalové folie aj. Čistý 
hliník noste do knihovny, kde bude zvážen a 
hmotnost hliníku zapsaná. Co nesbírat: hli-
níkovou folii podlepenou papírem - papír je 
nutno oddělit, hliník nesmí obsahovat železné 
díly ani žádné další komponenty, jako např. 
umělé hmoty, víčka od Activie, obaly z kávy, 
brambůrků a dětské výživy. Znečištěný hliník 
nebude zvážen. Vyhlášení proběhne 1. 2. 2017 
od 15:00 hodin v knihovně.
Přednáška
Přednáška 26. 9. PhDr. Jana Musila o životě 
Karla IV. Nestihli jste přednášku v létě na 
Lichnici? Můžete si ji poslechnout v knihovně, 
vstupné 20 Kč, začátek v 17:30 hodin.
Pozor knihovna zavřena!
 Od 30. 9. do 7. 10. bude knihovna s IC uzavře-
na z důvodu povinné revize knižního fondu. 

Ohlédnutí 
Prázdninové dílničky
O letošních prázdninách jsme se v knihovnic-
kých dílničkách věnovali hrátkám s  papírem. 
Vyrobili jsme si záložku, dárkovou tašku a 
krabičku, krásné sovy, hady a chobotničky.

Světlana Hromádková

ZUŠ TŘEMOŠNICE
Hola, hola, ZUŠka volá a již za pár dní otevře 
své dveře zkušeným i začínajícím umělcům. 
Pro nové žáčky přinášíme informace. Během 
prvního týdne od 1. do 7. 9. se v ZUŠce nevy-
učuje, probíhá domluva rozvrhu. Učitel, který 
bude vyučovat vašeho syna nebo dceru, vás 
telefonicky zkontaktuje, ve kterých dnech bude 
v ZUŠ v Třemošnici přítomen, abyste si mohli 
přijít rozvrh domluvit. Upozorňuji muzikanty, 
že si musí domluvit i hodinu hudební nauky 
u Mgr. Martina Víta, který bude hudební nauku 
vyučovat za Dr. et Mgr. Radka Menouška. Roz-
pis hudebních nauk bude případně vyvěšen 
na Kulturním domě Třemošnice nebo jej zís-
káte u svého vyučujícího individuální výuky. 
Pro zkušené muzikanty, tj. pro žáky 4. ročníků 
a starší, je na rozmyšlenou, do jakého souboru, 
orchestru, komorní hry nebo souhry se zařadí. 
Soubory bude tento rok v Třemošnici vyučovat 
Mgr. Martin Štědroň a Mgr. Martin Vít. Rozpis 
souborů bude též vyvěšen nebo získáte informa-
ce u svých učitelů nástroje a zpěvu. Pro starší 
z tohoto vyplývá, že budou výuku navštěvovat 
2-3krát týdně. Pomůcky, které žáci budou potře-
bovat: výtvarný obor – stará zástěra nebo triko 
(povinně, jsme škola a je nutné se učit i  jisté 
hygieně při práci) a přezůvky, obor hudební 
– notový sešit a vybavený penál na hudební 

nauku, přezůvky, desky na noty a nástroj (v ZUŠ 
je možné si některé nástroje zapůjčit za 200 Kč 
na pololetí), obor taneční – boty s měkkou pod-
rážkou (cvičky, lehké tenisky nikoliv běžecké 
boty), cvičební úbor (legíny, částečně volné trič-
ko popř. podkolenky) a láhev s pitím. V ZUŠ 
žáci dostanou u svých učitelů žákovské kníž-
ky, ve kterých budou informace, jak se má žák 
doma připravovat, a touto cestou zdůrazňuji ne-
zbytnost domácí přípravy u všech našich žáků. 
Dále budou žákům do žákovských knížek pře-
dávány informace o změně výuky, koncertech, 
soutěžích, platbách aj. Žákovskou knížku budou 
žáci nosit na všechny hodiny výuky, a pokud byl 
žák nemocný nebo se z jiného důvodu nedosta-
vil, je třeba, aby přinesl omluvenku v žákovské 
knížce. Složenky k provedení platby za studium 
dostanou žáci v průběhu září. Platba se provádí 
1x za pololetí, a to do 14. 11. a do 14. 4. Školné 
je možné zaplatit kdykoliv předem, ale je třeba, 
aby k danému datu bylo připsáno na účet školy. 
Zaplacené školné se při odhlášení v průběhu 
roku nevrací, čímž vedeme žáky i k dokončení 
pololetí, poněvadž studium u nás obnáší kromě 
vzdělávání i výchovu a dokončování úkolu je 
jednou z důležitých složek do života našich 
žáků. Pokud by někomu nevyšel rozvrh, pro-
síme o odhlášku do konce prvního týdne, aby 

žákovi nebylo předepsáno školné.
V tomto školním roce bude v Třemošnici vy-
učovat obor hudební: J. Pospíšil (kytara, flétna, 
klarinet, saxofon), R. Menoušek (zpěv, klavír, 
el. klávesy), M. Štědroň (el. klávesy, soubor) 
a M. Vít (soubor, bicí, kytara), obor výtvarný: 
J. Pirklová, obor taneční: T. Jarošová. Žáci se 
budou během roku účastnit koncertů, vystoupe-
ní a výstav, o kterých budete včas informováni. 
Pakliže žák navštěvuje pedagogicko-psycholo-
gickou poradnu, prosíme rodiče, aby nás in-
formovali a dodali poslední zprávu z poradny 
do ZUŠ. Už se těšíme na nové i zkušené žáčky, 
abychom společně zažili tu krásu být uměl-
cem. Více informací najdete na www.zushm.
cz a na facebooku ZUŠ Heřmanův Městec. Při-
kládáme fota z Tanečního galavečeru z  20. 6. 
2016 od rodiče naší žačky p. Handlíře, za fota 
velice děkujeme.

Za ZUŠ Mgr. Kristýna Vašková
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POHLEDY DO HISTORIE
Vyhodnocení soutěže z měsíce srpna:
Jsou dvě verze, proč se Hedvičino údolí nazývá 
Hedvičino.
Jedna z verzí je, že továrník Zvěřina měl dceru 
Hedviku a údolí pojmenoval podle ní.
Druhá verze je, že to je zkomolenina od slova 
Helvítka. Kuzma (Josef Novotný) vypráví o Ka-
čence Markytánce (Kateřině Novotné), která 
byla helvítka – helvítské (protestantské) víry. 
A v tomto údolí se helvíti – helvéti schovávali 
a různým komolením se s toho stalo údolí, ne 
Helvítčino, ale Hedvičino.
Gratulujeme výherci Marii Hamsové.

Otázka měsíce září:
Ve kterém roce byly odstraněny schody ve věži 
Lichnice?

Odpovědi zasílejte do 15. 9. na adresu:
redakce@tremosnice.cz.

NA KUS ŘEČI S...
Zpovídali jseme Hectóra de La Caridad Álvarez 
Iglesiase, kubánského občana, který přijel na dva 
měsíce za svojí rodinou do Třemošnice. Panu 
Alvarezovi je 73 let a před 48 lety studoval tři 
roky v České republice. Stále umí dobře česky, 
takže rozhovor probíhal v češtině.

1.        Co je považováno za typické kubánské 
jídlo a nápoj?
Typickým kubánským jídlem jsou černé fa-
zole s vepřovým masem a rýží, pak kukuři-
ce, velké banány na osmažení, se solí. Juka, 
malanga a  jakákoliv zelenina. K  tomu nej-
častěji pijeme vodu, občas pivo, ale i  víno. 

2.      Jaká je obvyklá forma bydlení na Kubě? 
Lidé bydlí ve městech v bytech nebo v domech, 
na venkově převážně v domcích, kdy některé 
jsou větší, jiné jsou malé, ale setkáme se tam 
i s velmi chudými obydlími, pokrytými palmo-
vými listy. Ovšem mezi sousedy ať v bytech, či 
domcích panují dobré sousedské vztahy.

3.      Znají Kubánci pojem rekreace, dovolená 
a případně jak a kde ji tráví? 
Kubánci mají 4 týdny dovolené a tráví ji 
různě. Chodí na pláže, setkávají se na ulicích i 
tanečních parketech při tanci, jezdí do přírody 
i  do  různých parků a  zahrad. V  Havaně je 
velké mořské akvárium. V současnosti mimo 
turistickou sezónu zabydlují rekreační objekty, 
které pak v létě slouží návštěvníkům ostrova. 
Mohu říci, co se týká náplně dovolené, jsou Ku-
bánci velmi kreativní. V současnosti se uvolnily 
možnosti cestování do zahraničí. Nejčastější 
destinace jsou pak Mexiko, USA, Kanada, Špa-
nělsko.

4.      Jaké zvyky na Kubě dodržujete? 
Dodržujeme ty zvyky a tradice, na které jsme 
byli zvyklí, a to jak z hlediska náboženství, tak 
i rodinné. Máme velmi úzké rodinné vztahy 

a rodiny se často setkávají, a to nejen při osla-
vách a výročích, ale i běžně o víkendech. Mužská 
populace se nejvíce zajímá o sportovní události, 
ženy sledují seriály v televizi.

5.      Liší se Vaše generace a současná mládež 
a jak? (chování, tradice, životní postoj)
Takové srovnání je těžké, protože záleží hlavně 
na výchově v rodině. Ale všeobecně můžeme 
říct, že ještě i v současné době většina mladých 
poslouchá starší generaci, její rady, snaží se 
využívat její zkušenosti, i když se v mnohých 
názorech odlišují. 
 
6.          V šedesátých letech minulého století 
jste studoval v ČSSR. Změnila se dostupnost 
vzdělání a celkově školství na Kubě nebo stále 
studenti vyjíždí za vzděláním do zahraničí? 
Všeobecně můžu říct, že studenti už mohou 
na Kubě studovat většinu specializací a oborů, 
které po revoluci na kubánských univerzitách 
neexistovaly, univerzity byly pouze 3. V sou-
časnosti je jich kolem patnácti. Nyní už mohou 
mladí lidé studovat na Kubě většinu těch oborů, 
jejichž studium jsme museli my absolvovat v za-
hraničí. Vzdělání může dosáhnout každý nada-
ný mladý člověk, protože je bezplatné. Pocho-
pitelně, že specializace, které u nás na vysokých 
školách nejsou, mohou studovat v zahraničí. 

7.      Jste v seniorském věku. Je na Kubě po-
skytován seniorům od státu starobní důchod 
nebo jakým způsobem máte tento problém 
vyřešen? 
U nás mají nárok na důchod muži v 65 letech 
a ženy v 60 letech, a to ve výši 60% průměrného 
platu, a pak za každý odpracovaný rok se k tomu 
přidávají 2%. 
 
8.           Do  České republiky jste se vrátil 
po mnoha letech. Jak jste vnímal naši vlast 
v době studií a jak v současné době? Změnili 

se její obyvatelé, krajina ....? 
Je to pravda, už dávno jsem tu nebyl, ale měl 
jsem kontakt se svým synem, který na Kubě 
pobýval i se svou ženou. Více méně, co se týká 
lidí, jsou to titíž Češi, co jsem znal dříve, krajina 
zůstala stejně pěkná, možná přibylo více opra-
vených rodinných domů.
 
9.      Jak trávíte obyčejný den?  
Už jsem v důchodu, takže můj běžný den probí-
há v klidu, jdu nakoupit, pak se procházím, čtu, 
na TV se moc nedívám, chodím navštěvovat 
známé, kteří jsou také v důchodu, zajdu za dce-
rou a vnukem, kterého mám často na starosti.

10.   Jak odpočíváte? Máte nějaké koníčky 
(zájmy)? 
Koníčky žádné nemám, vlastně jsou to ty, které 
jsem uvedl v předchozí odpovědi. Největším 
koníčkem je zatím můj malý vnuk.

11.  Líbí se Vám nyní v Třemošnici? Co Vás 
zde zaujalo a co Vám zde chybí? 
Třemošnice je především místo, kde žije můj 
syn se svojí rodinou. Líbí se mi zde a nic mi tady 
nechybí. Na to, že to je takové malé městečko, 
máte tady všechno.

12.  Co byste vzkázal nebo popřál obyvatelům 
Třemošnice, případně všem Čechům? 
Přeji všem dobrý a  spokojený život v klidu 
a míru. 

13.  Máte nějaké přání, sen nebo cíl, který si 
chcete ještě splnit? 
Můj sen je, abych měl svá tři vnoučata neustále 
blízko.

Děkujeme za rozhovor a přejeme hodně zdraví 
a splnění snů.

RR

VYHODNOCENÍ
Vyhodnocení testu: Umíte správně třídit odpad

1c
2a
3b
4a
5c
6c
7b

Na test odpověděla pouze jedna čtenářka. Odpo-
vědi měla správně, a proto získává cenu, kterou 
si může vyzvednout v knihovně. 
Gratulujeme Dáše Petrusové.

Původní vyhlídka na Lichnici

GRATULACE
Redakční rada se rozrostla o nového člena. 
Jmenuje se Vašík Rokos a narodil se 8. 8. 2016. 
Gratulujeme rodičům a přejeme hodně zdraví.

RR
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Ing. Miroslav Bubeník
starosta Třemošnice

16 LET
S VÁMI

WWW.KOALICEPK.CZ

HÁJÍME
VAŠE ZÁJMY
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Po loňském úspěchu Vesmírné odyssey, která 
malým hrdinům nejen zprostředkovala kontakt 
s mimozemskou civilizací, ale také je připravila 
na lítý boj s černou dírou a následnou záchranu 
naší civilizace, i letos opět v srpnu ožila akade-
mická půda Oázy. Sešli se tu nejmladší kandidáti 
vědy, aby si srovnali své poznatky a případně 
se i něco dozvěděli od zkušenějších matadorů, 
jmenovitě například Alberta Einsteina, Isaaca 
Newtona, Blaise Pascala a mnohých dalších, 
společnost to byla natolik vzdělaná, že i přítom-
ní plyšáci měli vědecké tituly. Rozhodně se však 
nejednalo o suchopárné, nudné přednášky, šo-
kující objevy střídaly fascinující pokusy, naštěstí 
okolní domorodé obyvatelstvo mělo pochopení 
a nepřišlo na nás s vidlemi a pochodněmi, ani 
když mu nad hlavami létaly rakety vyrobené 
vlastnoručně mladými vědci.
Hned v  úvodu ale rozčeřila zprvu poklid-
né ovzduší konference zpráva, že se ztratily 
návody na pokusy a hlavním podezřelým je 
mstivý profesor Zloun, který nebyl pro svou 
nevyzpytatelnou povahu pozván. Mladé vědce 
(nejmladší byl tříletý, nejstarší patnáctiletý, oba 
čerstvě) to ovšem nemohlo zastavit a vydali se 
znovu pod vedením špiček jednotlivých věd-
ních oborů trnitou cestou poznání. Postupně 
jim svá tajemství odhalovaly elektřina a mag-
netismus, fyzika a  aerodynamika, chemie, 
botanika, statika, (tele)komunikace, optika 
a kinematografie, když v tom byl akademiky 
spatřen nečekán - a pochopitelně i nezván- sám 
profesor Zloun. Protože si Oázu ani Vědecké 
sympozium rozvracet nedáme, předsedkyně 

Oázy se obětovala k nelehkému vyjednávání 
s tímto zapšklým géniem a kouzlo její osobnosti 
(a guláše z kuchyně) slavilo vítězství. Profesor se 
vzdal návodů i stinné stránky svého charakteru, 
podle tvrzení jistého pětiletého akademika přijal 
jméno doktor Hodný (zřejmě z úcty ke svému 
anglickému protějšku dr. Jekyllovi) a dokonce 
v doprovodu předsedkyně u večerního ohně 
kolegům z branže zahrál na kytaru a zapěl písně.
Zdálo se, že sympozium může nerušeně po-
kračovat. Pak ale skrytá kamera, instalovaná 
v kuchyni kvůli záhadně mizejícím potravinám, 
odhalila nepřítele ve vlastních řadách. Usvědče-
ni byli titulovaní plyšáci. Protože se pod menším 
nátlakem ke svému činu doznali, co nesnědli, 
vrátili, projevili účinnou lítost a ještě vědcům 
pomohli s projektem v oblasti kinematografie, 
byli vzati na milost. Nebyl to však jediný případ, 
kdy mělo dění v kuchyni přímý vztah k vědec-
ké konferenci. Poté, co dietologové připustili 
možnost existence druhé večeře, osvícená paní 
kuchařka šla ještě dál a rozhodla se dokázat 
existenci večeře třetí. V praxi to znamenalo, že 
po obědě a odpolední svačince vědci zajídali 
opékané špekáčky langoši a langoše palačin-
kami. Její výsledky nepřímo potvrdil známý 
pediatr, který při převážení dvanáctiletého 
účastníka ke konci sympozia zjistil hmotnost 
o celých 1,5 kg vyšší než před jeho začátkem. 
Slušný výkon nejen mladého borce, ale přede-
vším paní kuchařky.
Když vítr roznesl dým z posledních pokusů, ne-
zbylo než se rozloučit. Kromě nezapomenutel-
ných zážitků si mladé věděcké naděje odvážely 

domů diplomy, upomínkové předměty a další 
hmotné dary. Hlavně však chuť se sem zase 
vrátit. Pokud máte doma utajeného badatele, 
zvláště takového, kterého marně nutíte do jídla, 
nechte ho příští prázdniny okusit nepopsatelnou 
atmosféru letního tábora třemošnického dětské-
ho klubu Oáza. Protože na rozmýšlení máte vy 
i on pravda celý rok, přijďte k nám do Oázy. Na-
jdete místo, kde se dá chytře zablbnout. A ještě 
mnohem víc.

Anna Maňásková

PRÁZDNINY S OÁZOU

Prázdniny jsme si užili plnými doušky, tábor, 
letní pohádkové večery, hraní a tvoření nevyjí-
maje. S novým školním rokem se v Oáze bude-
me těšit na pokračování pohádkových večerů 
se známými filmovými hrdiny, čeká nás do-
bytí pevnosti Boyard, neopomeneme velikána 
českých dějin Karla IV., s nímž strávíme celou 
polovinu roku. Pojedeme na výlety, půjdeme 
na výpravy, zavzpomínáme na tábor a léto, bu-
deme pokračovat v pokusech a krocení bujné 
vědy. Tak hurá na to!

Lucie Blažková 

OÁZA NA PODZIM
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RC TŘEMÁNEK

dobře postavený dům

Goldbeck Prefabeton s.r.o. | Chrudimská 42, Vrdy | www.skeletsystem.cz | info@skeletsystem.cz | 800 33 11 99  

S našimy systémy Skeletsystem a Stropsystem z prefabrikovaných betonových dílců postavíte hrubou stavbu 
výrazně rychleji a levněji. Betonová konstrukce Skeletsystem Goldbeck má volnou vnitřní dispozici a přirozeně 

vybízí k umístění panoramatických oken. Další práce, jako například zdění stěn, můžete snadno realizovat sami 
anebo s pomocí řemeslníků a vámi vybraných firem.

Hola, hola, Třemánek volá. Školní rok přivítá-
me v Pohádkovém lese. A pak už se budeme 
opět pravidelně scházet v naší krásné školič-
ce. Rádi bychom pozvali všechny malé dětičky 
a jejich maminky mezi nás, přijďte si s námi 
hrát a povídat. Začínáme 15. 9. v 9:00 hodin, 
a to hned narozeninovou oslavou. Třemánek už 
pro vás funguje 7 let. Stále působíme v budově 
ZŠ Třemošnice, v druhém patře na 2. stupni 
každé úterý a čtvrtek od 9:00 do 12:00 hodin. 
Pro ty, co dorazí později, je k dispozici zvonek 
u hlavního vchodu.
A co nás čeká v září? Pomalu se budeme sezna-
movat, pro děti bude připravena volná herna, 
dílnička s barvičkami a tiskátky, hudební ná-
stroje a spousta dalších hraček.
Program naleznete také na Facebooku Rodinné 
centrum Třemánek.

Program:
 4. 9. Pohádkový les
15. 9. Narozeninová oslava
20. 9. Malí hudebníci
22. 9. Malujeme
27. 9. Volná herna
29. 9. Tiskáme si

Těším se na vás 
Pavlína Vaňhátová
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Dne 23. 7. 2016 se konal jubilejní pátý ročník 
multižánrového festivalu Čwachták fest. I letos 
zde zazněly písně řady známých hudebních 
kapel z české i slovenské hudební scény. Účast 
byla opět hojná, dostavilo se 1150 lidí.
Již v minulém čísle Třemošnických novinek jsme 
upozorňovali, že se na festivalu bude vybírat 
na léčbu malé Eričky, která trpí postvakcinační 
encefalopatií. Díky Vaší štědrosti bylo vybráno 
necelých 22 000 Kč, kapela Žádnej stres přidala 
1000 Kč a tým Čwachták festu dorovnal tuto 
částku na 25 000 Kč. Děkujeme všem, kterým 
není lhostejný osud malého nemocného dítěte, 
a kteří přispěli. 
Na závěr bychom rádi poděkovali všem, co se 
podíleli na přípravách a organizaci festivalu, 
sponzorům, interpretům, kteří zde zahráli 
a v neposlední řadě Vám všem, co jste si přišli 
užít den plný dobré hudby. Velké díky patří 
i Městu Třemošnice za všestrannou podporu. 
Budeme se těšit opět za rok na stejném místě. 

Pavlína Vaňhátová

ČWACHTÁK FEST
JABLEČNÉ ŘEZY
Suroviny:
Piškot: 
4 žloutky, 26 dkg cukru, 26 dkg hladké mouky, 
¾ skleničky vody (sklenička 2 dl), 
¾ skleničky oleje, ¾ prášku do pečiva, sníh 
ze 4 bílků
Nebo: 
6 žloutků, 18 dkg cukru moučka, 3 vanilko-
vé pudinky - prášek, sníh z 6 bílků, 1 prášek 
do pečiva
Krém: 
¾ másla, ½ litru mléka, 5-7 dkg Maizeny, 10 dkg 
cukru nebo podle chuti, želatina v plátcích
Postup:
Z mléka a škrobové moučky uvaříme hustou 
kaši, necháme vychladnout. Pak zašleháme cukr, 
máslo a želatinu dle návodu. Namažeme na vy-
chladlý piškot.
Jablková hmota:
70-80 dkg jablek - nahrubo nastrouhat, 10 dkg 
cukru, 2 skleničky vody (sklenička 2 dl), 2 va-
nilkové pudinky, 1 vanilkový cukr, trochu rumu, 
½ rovné lžičky skořice, šťáva z ½ citrónu
Postup:
Jablka dáme vařit, podlijeme 1 sklenicí vody, 
v 2. sklenici rozmícháme pudinky, ostatní přísa-
dy, přidáme jablka, pouze povaříme, nerozvaří-
me, vlijeme pudinky, povaříme. Směs necháme 
lehce vychladnout, a natřeme na vychlazený 
krém. Řezy můžeme zdobit šlehačkou.

čtenářka TN

RECEPT NAŠICH ČTENÁŘŮ
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ZAVOLAT

AŽ DO DOMU 
NA 13 A 16 MÌSÍCÙ
HOTOVOST

•  MÌSÍÈNÍ SPLÁTKY

840 111 177 
WWW.SMARTPUJCKA.CZ

HLEDÁME

OBCHODNÍ

ZÁSTUPCE

AŽ  70.000  KÈ

•  
•  

STAÈÍ
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PRÁVNICKÉ OKÉNKO
Jak se převádí akcie?
Akcie jsou veřejností stále častěji vnímány jako 
dobrá investiční pobídka, která s sebou sice 
nese určitá rizika, ale povětšinou také slušný 
a pravidelný výnos. Z toho důvodu jsou akcie 
řazeny mezi tzv. spekulativní a obchodovatelné 
cenné papíry.

Akciové společnosti mohou vydávat tzv. ztěles-
něné a neztělesněné akcie (tyto pouze v případě 
doposud nesplacené akcie nebo akcie splacené, 
ale prozatím nevydané). Jestliže se společnost 
rozhodne emitovat akcie ztělesněné, opravňuje 
ji právní úprava vydat takové akcie v podobě 
listinného nebo zaknihovaného cenného papíru. 
Zatímco první z uvedených možností znamená 
vystavení akcie akcionáři v hmotné podobě, 
druhý  zmíněný případ je fakticky pouhým zá-
pisem akcionáře v příslušné evidenci cenných 
papírů bez vytvoření hmotné podstaty akcie. 

Pro obchodování s akciemi, ať již na regulova-
ném trhu (např. burze) nebo jiným způsobem, 
není stěžejní otázkou podoba akcie, ale její 
forma. Společnosti se dává volba formy akcie 
na jméno nebo akcie na majitele s tím, že akcii 
na jméno může emitovat v  listinné i zakniho-
vané podobě. Emise akcie na majitele naopak 
přichází v úvahu pouze v podobě zaknihované. 

Pokud má dojít k převodu zaknihované akcie 
(na jméno či majitele) na nového vlastníka, je 

třeba uzavřít převodní smlouvu a učinit změnu 
registrace ohledně majitele převáděné akcie 
v evidenci cenných papírů. Odlišné požadavky 
platí při zcizení akcie na jméno v listinné podo-
bě. Účinky převodu vlastnického práva k těmto 
akciím nastanou za kumulativního splnění tří 
předpokladů, a to uzavření smlouvy o převo-
du akcie, rubopisováním akcie ze stávajícího 
vlastníka na vlastníka nového a předáním již 
rubopisované akcie novému majiteli. Ve vztahu 
k akciové společnosti nastávají účinky změny 
akcionáře vlastnícího akcii na jméno v listinné 
podobě oznámením této změny a předložením 
rubopisované akcie.

Krom dodržení podmínek převodu by si měl 
každý, kdo hodlá nabývat akcie, zkontrolovat, 
zda jejich převoditelnost není omezena zápisem 
v obchodním rejstříku. Pokud by takové ome-
zení existovalo, musí být pro účinnost převodu 
splněna i tato podmínka. 

Ačkoliv často bývá převod akcií vnímán jako 
poměrně snadný proces, může skrývat nejed-
no úskalí. Lze proto doporučit, aby si každý 
před investicí do akcií ověřil veškeré podmínky 
nezbytné pro změnu vlastníka akcií.

Připravili:  
čech/partners, advokátní kancelář

JUDr. Ondřej Čech, Ph.D., advokát
Mgr. Jiří Kunášek, advokátní koncipient

Jménem obecně prospěšné společnosti KON-
TAKT Ústí nad Orlicí, které je provozovatelem 
Linky důvěry, bychom chtěli poděkovat Městu 
Třemošnice za finanční podporu, kterou nám 
v roce 2016 poskytlo a které si velmi vážíme.
Posláním Linky důvěry je poskytovat lidem oka-
mžitou telefonickou pomoc v jakékoli obtížné 
životní situaci, pomoc s jakoukoli starostí, se 
kterou si volající neví rady, cítí se ohrožen, nebo 
své trápení, ale i radost potřebuje někomu svěřit 
a s někým ho sdílet. Je tu pro každého člověka, 
který potřebuje pochopení, podporu a pomoc 
s řešením své situace (např. lidé přemýšlející 
o smyslu života, mající obavy z nemoci, pro-
blémy finanční, vztahové a další).
Cílovou skupinu tvoří osoby bez omezení věku 
a pohlaví. Šíře probírané problematiky není 
ohraničena.
Výhodami telefonické krizové intervence je 
její snadná dostupnost a anonymita. Služba 
je poskytována za cenu běžného telefonního 
hovoru. V určitých případech můžeme předat 
kontakty na další pomáhající profese nebo další 
odborníky.
Zájemci o naši službu nás mohou kontaktovat 
na telefonním čísle 465 52 42 52 (nonstop), 
poradenském emailu: napis@linkaduveryuo.cz 
a přes Skype: linka.duvery.uo.

Bc. Lucie Prudilová
Vedoucí Linky důvěry Ústí nad Orlicí

LINKA DŮVĚRY



1. 9. - 16. 9. Výstava Ludmily Sadílkové Městská galerie
Výstava malované krajkové kresby a kresby uhlem.
3. 9. Fotbal - Tlapnet krajský přebor - dospělí Stadion Třemošnice
ŽSK Třemošnice - 1. FC Žamberk
3. 9. Wyrton slaví 25 let Ronov n. D. - náměstí
Gratulanti: Pavlína Jíšová a přátelé, Detto, Alishi a Mišmaš, Fotr a kolektiv, v 18:00 hodin.
3. 9. Závratecké posvícení Závratec
Spolek Závraťáci vás zve na posvícení, občerstvení zajištěno, součástí rodinný fotbalový turnaj, 
živá hudba, hry pro děti, začátek ve 14:00 hodin.
4. 9. Pohádkový les Les u ZŚ
Pohádkový les pro nejmenší, trasa je vhodná i pro kočárky, sraz u lesa, začátek ve 14:00 hodin.
10. 9. 12. ročník závodu horských kol Běstvina
MT Běstvina pořádá závod horských kol, start na náměstí v Běstvině, 50 km, 20 km, startovné 
150 Kč, více na www.bestvinskatrojkoruna.estranky.cz. 
10. - 11. 9. Víkend plný sportu SRC Lihovar a. s.
Za poloviční cenu můžete vyzkoušet cvičení v SRC Lihovar, informace na www.budvpohybu.cz. 
17. 9. Fotbal - Tlapnet krajský přebor - dospělí Stadion Třemošnice
ŽSK Třemošnice - MFK Chrudim B, začátek v 17:00 hodin.
17. 9. Klobásšou - Kutílkova palírna Žlebské Chvalovice
Soutěž ve výrobě a degustace výrobků z mletého masa, naše piva a mělnický burčák, vystoupí:
12:00 hodin Heligonka, 15:00 hodin Music team, 18:00 hodin Bard.
17. 9. 3. ročník sjezdu Chrudimky Seč
Vodácký sjezd Chrudimky, Seč - Mezisvětí (WWI), začátek v 11:00 hodin.
17. 9. Výlety za poznáním
Tentokrát se podíváme do Luže a Skutče, zájemci se musí nahlásit v knihovně.
19. 9. - 30. 9. Burza podzimního a zimního oblečení Městská galerie
Tradiční podzimní burza oblečení, sportovních potřeb a hraček.
21. 9. - 8. 12. Cvičení jógy MŠ Třemošnice
Cvičení jógy s Janou Němcovou začíná 21. září od 19:00 hodin v MŠ Třemošnice (středa a 
čtvrtek), celkem 12 lekcí za 500 Kč (nebo 50 Kč za 1,5 hodiny). 
24. 9. Nova motocross CUP Kubíkovy Duby
Motokros, začátek v 7:30 hodin, vstupné 50 Kč.
24. 9. Olympic v Třemošnici Kulturní dům
Koncert legendární kapely Olympic, vstupenky v síty TicketPortál.
26. 9. Přednáška - Karel IV. a Chrudimsko Městská knihovna
Přednáška PhDr. Jana Musila o životě Karla IV. vstupné 20 Kč, začátek v 17:30 hodin.
28. 9. Středověk na Lichnici Hrad Lichnice
Beřkovští ze Šebířova zvou na historický program v 10:30 a ve 13:30 hodin.
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Vydává: Město Třemošnice, Náměstí Míru 451, 538 43 Třemošnice, IČ 00271071	 Příští uzávěrka: 15. 9. 2016
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Třemošnické novinky - periodický tisk územně samosprávního celku, vychází jako měsíčník.

INZERCE
AKCE na měsíc

Soused opravář - poradí si se vším
Ing. Vladimír Georgiev

Mob.: 602 419 159
www.soused-opravar.cz
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Za obsah placené inzerce neručíme.

Koupím byt
Koupím byt 3+1, klidně i větší, 

pro mladou rodinu.
Tel.: 720 448 803

SMART PŮJČKA
Hotovost až do domu

Měsíční splátky až 50 000,- Kč
Tel.: 840 111 177

Prodám zahrádku 
proti Hospodě Na Špici. 

Tel: 604 336 866

Milí čtenáři, omlouvám se, měsíc srpen jsem 
trochu zanedbala, ale on je více méně měsícem 
sklizně a tu jste určitě zvládli na jedničku.
A nyní pospěšme, čeká nás měsíc září. Pokraču-
jeme ve sklizni rajčat, paprik, kořenové zeleniny, 
červené řepy nebo pórku. Pro osiřelé, prázdné 
záhony se nejlépe hodí zelené hnojení. Nejpr-
ve je důkladně odplevelíme, lehce nakypříme 
a poté zasejeme např. svazenkou, řepkou, hoř-
čicí nebo peluškou. Tento porost zamezí růstu 
plevele a na jaře poslouží jako zelené hnojivo. 
Ovocná zahrada vyžaduje sklizeň jablek, hrušek 
a ořechů. Ořechy vyloupeme ze slupek a dosuší-
me na vzdušném místě. Jablka a hrušky přebe-
reme, narovnáme do přepravek (nejlépe v jedné 
vrstvě) a uklidíme do chladného sklepa.	  
V okrasné zahradě se můžeme také vyřádit. Za-
čneme výsadbou cibulovin. Jednou z podmínek 

bohatého kvetení tulipánů, narcisů a ostatních 
jarních cibulovin je včasná výsadba v průběhu 
září a října. Později vysazené cibule jsou většinou 
slabé a méně kvetou. Důležitá je i příprava půdy 
a hloubka výsadby: půda pod cibulovinami musí 
být dostatečně zkypřena (na tvrdém podkladu se 
cibule tlakem kořenů vyzvedávají). Hloubka vý-
sadby je většinou uvedena na etiketě s obrázkem 
a všeobecně se uvádí: jaká je výška cibule, tak 
hluboko má být v zemi. Praktickou pomůckou 
jsou plastové výsadbové koše, které v létě umož-
ní cibuloviny vyjmout z půdy bez poškození. 
Mnoho z  nás miluje pěnišníky, azalky, pie-
risy, vřesy a  vřesovce, bobkovišně a  kaliny. 
Tyto rostliny mají společnou vlastnost, milu-
jí kyselou půdu s dostatkem vláhy a humusu. 
Těžší, jílovité a vápnité půdy nesnášejí, žlout-
nou na nich a mají znetvořené listy. Důležitá 

je správná volba umístění - ranní a polední 
slunce nemají rády, potřebují mírný klouza-
vý stín, který zajišťují některé dřeviny (mod-
říny, borovice), v plném stínu špatně kvetou. 
V září se věnujeme přesazování pokojových 
květin. Rostliny s menšími rozměry přesazujeme 
do květináčů asi o 2 cm větší. Při přesazování vel-
kých rostlin by měl být květináč větší asi o 5 cm 
v průměru. Podle požadavků květin zvolíme 
druh substrátu. Buď běžný na pokojové rostliny, 
substrát na palmy nebo rašelinu. Tu vyžadují 
kyselomilné rostliny, např. kapradiny a azalky.  
Koncem září postupně začneme uklízet letněné 
květiny zpět do bytů a skleníků, s tím budeme 
pokračovat i v říjnu, než přijdou první mrazíky, 
ale to již bude říjen.

Jana Vojáčková

ZAHRADNICKÉ OKÉNKO
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