Informacni mésicnik Mésta Tremosnice zdarma do vSsech domacnost

Moudro: :
Nikdy nedé&lej to, co chtéji ostatni, ale délej to, co chces ty, protoze |

leden 2025




Vazeni ob¢ané,

k rodinnym dom0m, kde jsou nahlaseny
osoby k trvalému pobytu, jsme rozvezli po-
pelnice na tfidény odpad — papir a plasty.
Postupné budeme fesit dalsi nemovitosti
(chaty a chalupy), v€etné bytovych dom
(sidlisté).

Od ledna 2025 za¢ne vyvazeni popelnic
na tfidény odpad. Prvni svoz popelnic
na papir probéhne 6. 1. a popelnic na plas-
ty 20. 1. Obé popelnice se budou vyvazet
1x za 4 tydny a bude to vidy v pondéli.
PfisluSnou popelnici pouze vyvezte pred
ddm, tak jak jste zvykli u komunalniho od-
padu.

Dojde ke zméné svozu komundlniho odpa-
du od rodinnych domu. Svoz bude probi-
hat 1x za 14 dni, prvni svoz probéhne 9. 1.
a nasledné to bude v pfislusny ctvrtek.
Kontejnery na plasty budou vyvazeny kaz-
dy tyden, jejich pocet bude v hnizdech tFi-
déného odpadu snizen.

Kontejnery na papir budou vyvazeny 1x

za 14 dni, jejich pocet bude v hnizdech tfi-
déného odpadu snizen.

Kontejnery na komunalni odpad budou
ze vSech t¥idicich hnizd (za kulturnim do-
mem a ve vSech mistnich ¢astech) odstra-
nény. Kazdy ma povinnost poridit si vlast-
ni popelnici na komunalni odpad a odpad
fadné tridit.

U plastti mame jednu novinku. Do kontej-
nerl a popelnic na plasty mizete odkla-
dat i plechovky, ale pozor! Pouze od na-
poju — pivo, limo apod.

V tfidicich hnizdech zUstdvaji kontejnery
na bilé a barevné sklo, popelnice na rost-
linny olej zdomacnosti, popelnice na kovy,
elektroodpad a v nékterych mistech se
noveé objevi kontejnery na textil. (Mély by
byt chranény pred vniknutim nepfizplso-
bivych obc¢and a déti). Nezapomerite, zZe
na textil mame velky kontejner v arealu
Sluzeb mésta (Jizni 22, TremoSsnice).

S roznaskou lednovych Tremosnickych no-
vinek obdriite plan svozu odpadt na rok

Jednani rady a zastupitelstva

Informace z jednani Rady mésta Tremos-
nice ze dne 18.11.a 2. 12.

Rada mésta schvalila

- uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti
VMJ STAVBY Novotny, Ronov n. D. na akci
,»Chodnik u kotelny“ (pfed osmipatrakem)
cena 495 407 K¢ bez DPH, pravdépodobné
bude presunuto na rok 2025

- objednavku na dodani EZS a IT infra-
struktury pro pfipojeni do metropolitni
sit& mésta ve Skolni jideln& v Tremo3ni-
ci u spole¢nosti IMB-MiniSoft, cena EZS
174 200 K¢ bez DPH a cena IT infrastruk-
tury 151 300 K¢ bez DPH, dodani do kon-
ce roku 2024

- v souladu se zfizovaci listinou Sluzeb més-
ta TremoSnice prodej stavajiciho traktoru
Zetor 80 treti osobé; mésto Tremosnice
nema zajem o koupi stavajiciho traktoru
- uzavfeni Skolni jidelny TFemognice
od 23. 12. do 3. 1. 2025 z dlivodu Cerpani
dovolenych vSech pracovnic

- uzavieni smlouvy o zajiSténi dopravni ob-
sluZznosti na rok 2025 a Uhradé naklad(
s tim spojenych s Pardubickym krajem; za-
jizdéni autobusl do Skoranova, mésto Tre-
mosnice uhradi ¢astku ve vysi 83 608 K¢

- uzavieni smlouvy o dilo a poskytovani
sluzby se spole¢nosti GEOVAP, Pardubice,
cena za rocni provoz sluzby 23 200 K¢ bez
DPH; cena za implementaci SW, dodavku
licence a instalaci SW 20 000 K¢ bez DPH;
cena za ro¢ni pausalni technickou podpo-
ru 4 000 K¢ bez DPH (digitalné technic-
ka mapa)

- uzavieni smlouvy na vyuZivani sbhérného
dvora s Méstem Sec

- uzavreni dodatku ke smlouvé o dilo se
spole¢nosti Vade Bohemia, Chotébor —
doplnéni 29 ks informacnich ceduli, cena
122 840 K¢ + DPH, termin dodani nejpoz-
déji leden 2025

- uzavieni darovacich smluv s noveé pfihla-
Senymi ob¢any v souladu s Vyzvou ,,Stan se
obfanem mésta Tremosnice”, ktefi spliuji
podminky a pravidla stanovena ve smérni-
ci — 8 novych obcand.

Informace z jedndni Zastupitelstva mésta
Tremosnice ze dne 11. 12.

Zastupitelstvo mésta schvalilo

- prodeje pozemkU v k. 4. Skoranov v sou-
vislosti s provedenou obnovou operatu
(narovnani vlastnickych vztah)

- schvalilo rozpocet mésta Tfremos-
nice na rok 2025 s celkovymi pFijmy
85 621 391,10 K¢ a s celkovymi vydaji
ve vysi 82 790 651,00 K¢ a v¢. financovani
ve vysi 84 457 651,00 K¢

- smérnici ,Pozarni rad meésta Tremosnice”
- harmonogram rozmisténi hnizd (mist) t¥i-
déného odpadu.

Zastupitelstvo vzalo na védomi vysledky
hospodareni za 1-11/2024 takto:

prijmy €ini 93 445 023,11 K¢ a vydaje
74 024 469,54 K¢, vydaje vE. financova-
ni 75 552 248,54 K¢; zUstatky na Uctech
ke dni 30. 11.: ZBU 1 306 342,98 K¢, spo-
fici ucet u CS 9 465 250,23 K¢, vkladovy
ucet u €S 40 000 000 K¢, Gvérovy ucet u €S
-3109 296,42 K¢ a ucet u KB 840 867,94 K¢.

RNDr. Jana Kocova

2025. Nyni ho naleznete jiz na strankach
mésta v sekci odpadové hospodafrstvi.
Poplatek za odpady pro rok 2025 se ne-
méni a zUstava ve stejné vysi 800 K¢ rocné.
VazZeni obcfané, snazime se, aby dostup-
nost ke tfidéni odpadi byla komfortnéj-
Si a jednodussi.

Vérime, Ze se ndm spolecné podafi touto
cestou udrzet finanéni prostfedky za svoz
a likvidaci odpadil v pfijatelné vysi. Ze se
nam podafi sniZit mnozstvi nevytfidéné-
ho komundlniho odpadu, ktery je nejdraz-
Si polozkou, a Ze splnime i poZzadované li-
mity v mnozstvi odpadu ze strany zakona.
Jediné zodpovédnym pfistupem vSech
obcant ke tfidéni odpadl mGzeme dojit
k uspéchu.

Dékujeme viem obcéanlm, ktefi uz nyni
radné tridi, a véfime, Ze dalsi se pridaji.
Pfejeme Vam pfi tfidéni odpadd hodné
zdaru, sil a pozitivni mysli.

vedeni mésta Tremosnice

Novorocni prani

Klientlm pecdovatelské sluzby prejeme
do nového roku 2025 hlavné zdravi a v pfi-
padé potreby pfitomnost milych lidi, ktefi
jsou pfipraveni pomoci. Pfipojujeme podé-
kovani za vasi dlivéru a dobrou spolupraci.
Pracovni kolektiv pecovatelské sluzby za-
roven preje viem obyvatelim Tremosni-
ce Uspésny novy rok 2025, hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti.

Zména provozni doby

Od 1. 1. 2025 dochazi v PS Tfemosnice
k drobné zméné v provozni dobé. Jednd se
o dobu poskytovani péce v pracovni dny.
Plvodné 6:30 — 19:00 hodin se méni
na 6:30 — 15:00 hodin a nasledné 16:30
—19:00 hodin.

Bc. Jana Endrychova

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
NAMESTI MiRU 353




Pozvanka na brusleni

Provozni doba umélého kluzisté 2024
ZAHAJENT PROVOZU 2.prosince 2024

PONDELI-PATEK

8:00 - 14:30 hodin VYHRAZENO PRO MS, Z8
15:00 - 19:00 hodin OTEVRENO PRO VERE)}
SOBOTA-NEDELE, SVATKY, PRAZDNIN
10:00 - 18:00 hodin OTEVRENO PRO VERE

Brouseni brusli od 15-17 hodin 80 K&/par "

Provozni doba bude upravena dle klimatic
podminek.

takty: +420 601 551 547, +420 605 246 263

Telefonicka krizova pomoc - 702 256 762

Prostfednictvim telefonické krizové po-
moci poskytujeme podporu a pomoc ne-
jen lidem s dusevnim onemocnénim a je-
jich blizkym, ale také vSem, kdo se ocitaji
v krizi Ci v jiné socidlné nepfiznivé situaci.
Tato sluzba vznikla v roce 2021 a od jeji-
ho zalozeni probéhlo vice nez 16 tisic kon-
takt(. Hovory jsou vedeny vyhradné v ¢es-
kém jazyce.

Volajici Ize rozdélit do nékolika skupin, pfi-
¢emz se na nas nejcastéji obraceji lidé pra-
vé v akutnich situacich, kdy si uz nevi rady,
jak situaci resit nebo zvladat. V téchto ho-
vorech alespon zpocatku prevladaji zejmé-
na emoce, jako jsou Uzkost, strach a smu-
tek, nacez pomoc a podporu realizujeme
prostiednictvim krizové intervence. Dale
se v pribézich klientl setkdvame s tim, Ze si
volaji pro informace, pak v takovém pfipa-
dé poskytujeme pomoc ve formé poraden-
stvi. V neposledni fadé se na nds mnoh-
dy opakované obraci rovnéz lidé, ktefi se
citi osaméle, nezazivaji uspokojivé vztahy
a interakce s druhymi lidmi, naopak zazi-
vaji spiSe socialni vylouceni, ¢i rizné limi-
ty a diskomfort pramenici zejména z jejich
zdravotniho znevyhodnéni, ¢imz se pak vli-
vem rlznych faktord snéze stavaji zranitel-
néjsi vadi Zivotnim okolnostem. V hovo-
rech se miZeme setkat i s kombinacemi
vySe popsanych situaci, nacez pak jednotli-
vé formy pomoci poskytujeme komplexné.
Stdva se, Ze lidé volaji na linku a nejsou si
jisti, zda volaji spravné. Mivaji pocit, Ze je-

jich potize ,nejsou natolik zavazné, aby
mohli zavolat®, nebo maji obavy, ,Ze linku
zatézuji a blokuji potfebné;jSim“,

Radi bychom prostfednictvim tohoto pfi-
spévku informovali, Ze je naprosto v po-
fadku, kdyzZ zavolate, at uz se nachazite
v jakékoliv situaci. DileZité je, Ze v situa-
ci, kdy si nevite rady, si dokazete fict o po-
moc a podporu.

V ¢inském vyrazu pro krizi ,wej-dZi“ se na-
chazi dalsi vystizna definice, ktera velmi
strucné vystihuje cely potencial krize jako
takové. Jde totiz o sloZeninu dvou vyzna-
mU: nebezpedi a prileZitost. Krize tedy za-
roveri mlzZe znamenat bod obratu nejen
ve smyslu zmény situace, ale také ve smys-
lu zmény zplsobu chovani a mysleni v nas
prospéch, mize byt pfileZitosti.
Stresovym podnétlm se v nasich Zivotech
nevyhneme, pficemz urcitou miru stresu
potiebujeme ke zvladani prekazek, zaro-
ven jsme vSak schopni urcitou miru stresu
po néjakou dobu povétsinou zvladat sami.
Obtize nastavaji zejména tehdy, je-li stres
natolik akutni a zavazny nebo dlouhodo-
by, ze aktivované strategie feseni nepo-
mahaji, ¢i se vyCerpavaji. Nutno podotk-
nout, Ze spoustécem stresové reakce muze
byt cokoliv, proto prosim, neméjte obavy
nam zavolat.

Nase sluzba je tu pro Vas 365 dni v roce
nepretrzité bez casového omezeni kazdy
den. MzZete nam fFici o Vasi situaci vice,
spolecné pak budeme hledat nejvhodnéj-

Si mozné feseni, co s tim udélat. Na linku

mUZete volat opakované.

PROC NAS ZKUSIT KONTAKTOVAT?

e muZete zOstat v anonymité, nemusite
nam o sobé sdélovat dalsi blizsi udaje

e  jsme vazani mléenlivosti

e sluzba je poskytovana zdarma, plati-
te pouze bézny tarif

e uslysite druhého ¢lovéka a budete veé-
dét, Ze na to nejste sami

e muZete sdilet, co Vas trapi

e spolecné s pracovnikem na lince mu-
Zete nalézt, jak nejvhodnéji zvladnout
Vase trapeni.

Nékdy zjistime, Ze situace je natolik zavaz-

na, ze si vyzaduje dalsi specializovanou po-

moc. Sice nemuUZeme nahradit dlouhodo-

bou systematickou psychoterapeutickou

podporu, ale miZeme a radi Vam poskyt-

neme kratkodobou psychosocialni pomoc

a zprostredkujeme dalsi péci a podporu

odbornikl a navaznych sluzeb.

V ptipadé, Ze bude nase linka momentalné

obsazena, doporucujeme volani zopako-

vat, Ci pfipadné kontaktovat dalsi linky, kte-

ré naleznete napriklad na www.capld.cz.

Nasim cilem je pomoci Vam s tim, co Vas

trapi, poskytnout Vam informace, dopro-

vazet Vas v akutni krizové situaci a ukazat

Vam dalsi cesty a mozna reseni.

MUZEME TU BYT PRAVE | PRO VAS, NEMU-

SITE NA TO BYT SAMI.

Telefonni krizova pomoc - 702 256 762

Mgr. Zuzana Fejksova



V dnesnim vydani vam, mili ¢tenafi, blize
predstavime jednotlivé ¢leny redakéni
rady prostfednictvim rychlé zpovédi.

Oblibena barva.

K. T.. Mam rad pastelové barvy, nejvice
asi ¢ervenou.

K. K.: Mam rada zemité barvy, pfedevsim
zelenou, modrou a hnédou.

M. B.: Od détstvi vSechny odstiny modré,
ale ¢im jsem starsi, rozsifuje se mi spekt-
rum oblibenych barev o teplé zafivé barvy.
P. A.: Vidycky jsem Fikala, Ze modr3, ale
pfibyla mi i svétle zelena.

M. V.: Nemam vyslovené oblibenou barvu,
ale podle Satniku u mé vede modra.
Oblibend kvétina/rostlina.

K. T.: Ke kvétinam jsem nikdy moc netih-
nul, ale pokud to je k jidlu, tak je to néco
jiného. TakZe okurka nebo paprika jsou
dobré rostliny.

K. K.: RGZe i kopretina, libi se mi rozkvet-
1é louky, s laskou udrzované zahrady, ale
i pokojové rostliny.

M. B.: Kazda kvétina mi dokdze udélat ra-
dost.

P. A.: Mam rada kvétinové louky. A zeleni-
nu na talifi mGzu vSechnu.

M. V.: Jsem velkym milovnikem kvétin
a rostlin doma i venku. V zahradé mam
rada hlavné hortenzie, rize a levandule.
Oblibeny sport — aktivné ¢i pasivné.

K. T.: Mdm rad volejbal, badminton nebo
squash a horskou turistiku.

K. K.: Aktivné urcité chiize a joga, v |été pla-
vani, jizda na kole, v zimé lyZovani. Pasivné
mohu sledovat jakykoliv sport.

M. B.: Kazdy pohyb na ¢erstvém vzduchu,
zejména turistika, cykloturistika, plavani.
P. A.: Aktivné uZ jen chlze a pasivné bi-
atlon.

M. V.: Na sport, myslim ten aktivni, moc
nejsem, rada chodim do lesa se psem nebo
na houby, rada si zaplavu, hlavné v teplé
vodé v termalech :-). Pasivné se rada divam
na hokej, biatlon, atletiku nebo na tanec-
ni soutéze.

Oblibeny napoj.

K. T.: Léty jsem dosel k vinu.

K. K.: Zeleny ¢aj, dobrd kava, Birell pomelo
grep a Sumiva vina.

M. B.: Bylinkovy ¢aj, dobra kava, vecer
sklenka bilého vina na pohodu, na pod-
zim most z Cerstvych jablek.

P. A.: V |été pivo a mosty, v zimé bylinko-
vy €aj.

M. V.: Své rano si neumim predstavit
bez ,,cara nebo melty” a velkého dzbanu
s Cajem, veCer si dam své oblibené vinec-
ko, v |été klidné malé pivo.

Oblibené jidlo.

K. T.: Mam rdad jidlo obecné. Tézko vybi-
ram nejoblibenéjsi, ale zato se velkym ob-
loukem vyhnu segedinskému gulasi nebo
tfeba Cervené repé.

K. K.: Zelenina v jakékoliv podobé, ryby,
syry.

M. B.: Jsem tzv. vSeZravec, vSechno mi
chutna.

P. A.: J4 snim vSechno, ale nejvic jsem asi
polévkova.

M. V.: Mezi ma oblibena jidla patfi urcité
tradic¢ni omacky, koprovka, rajska, na pa-
price, na houbdach apod. Nepohrdnu, ale
ani dobrym fizkem a jednou za ¢as zabijac-
kovymi pochoutkami. V jidle nejsem vybi-
rava, chutna mi skoro vsechno, jediné, co
moc nemusim, jsou sladké pokrmy.
Oblibena hudba/tanec.

K. T.: S hudbou je propojeny cely Zivot. A to
jak vlastni hrou na kytaru nebo jejim posle-
chem. U néj nepohrdnu Bachem, Quenn

nebo Pink. Dobra hudba ma u mé vidyc-
ky misto.

K. K.: Nemam vyhranény hudebni styl,
z hudby potrebuiji citit energii a potom
pfijde i tanec.

M. B.: Zalezi na naladé. Prednost davam
ceskym interpretim rlGznych hudebnich
Zanru, od folku, country, popularni hudby
i rockové.

P. A.: Mam rada Ceské interprety a oblibe-
ny tanec byl a je waltz.

M. V.: S manzZelem si nenechame ujit hu-
debni festivaly, moc rada si posedim a za-
zpivam u ohné s kytarou, v zimé si zatan-
¢ime na plesech.

Oblibeny pofad v televizi/radiu.

K. T.: Na televizi moc ¢asu nezbyva, ale kdyz
uz, tak néjaky hezky film na odreagovani.
K. K.: Hobby magaziny o bydleni a zahradé,
védomostni porady.

M. B.: Pokud mdam volny ¢as, davam pred-
nost kvizlm, védomostnim soutézim
a Stardance.

P. A.: SoutéZ — Kde domov mt;j.

M. V.: Rddio moc neposloucham, jen
v auté, televizi u mé vedou detektivky,
filmy z |ékarského prostiedi, ale pustim
si i Trose¢nika, Vodni svét nebo Pretty
Woman, asi po padesaté.

Oblibené misto v republice, kam bych se
rad/a znovu podival/a.

K. T.: Mam rad hory a jizni Moravu, takzie
bych vyrazil tam.

K. K.: Jizni Cechy, Trebor a okoli. Jeseniky
a Karlova Studanka.

M. B.: Téch mist je cela fada — tfeboriské
rybniky, jizni Morava s vinicemi, Krkonose,
Jeseniky, Beskydy. Jesté vice je u nds mist,
které jsem jesSté nenavstivila a kterd bych
chtéla urcité poznat.

P. A.: Ceska republika je tak nadherna, je
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opravdu tézké vybrat jedno misto. Ale dech
mi vyrazil tfeba klasterni kostel Nanebe-
vzeti panny Marie v Kladrubech u Stfibra.
M. V.: Mym oblibenym mistem, je chata
U Lochnesky ve vesnicce Zalesi. Krasna
rybafina ,chyt a pust”, pfiroda jako z po-
hadky.

Kniha, film nebo divadlo?

K. T.: R4d mam divadlo, ale posledni dobou
na néj mam malo ¢asu. Zasvéceni védi. Ale
kdyZ uz se zadafi, tak urcité sahnu po ko-
medidlnim Zanru.

K. K.: Z knih mam rada tzv. oddechovky,
z filmG komedie a krimindalky, rada navsté-
vuji ¢aslavské divadlo.

M. B.: Kazdy ,,zanr”“ ma néco do sebe,
kazdy z nich mne dokaze vypnout z kaz-
dodenni vSednosti. Kniha je nejdostupnéj-
Si, je vidy po ruce.

P. A.: Mdm rada knihy z Zanru fantazy a mé
top filmy jsou Pretty woman a Nevésta
na utéku.

M. V.: Na divadlo moc nejsem, radsi si
doma prectu knizku, pustim si néjaky film
nebo dokument o pfirodé.

Kocka nebo pes?

K. T.: Ur¢ité pes, i kdyZ kocky nezavrhuji.
K. K.: Mam rada kocky i psy, koci¢i ptitul-
nost a psi vérnost a prochazky se psem.
M. B.: Urcité pes.

P. A.: Ko¢ka, u nds doma jsou kocky uz 17
let.

M. V.: Mdme doma psa, ale méli jsme i né-
kolik kocek, takze nerozhodné.

Léto nebo zima, nebo jiné rocni obdobi?
K. T.: Asi mam nejradéji jaro a jeho probou-
zeni pfirody k Zivotu. Ale obecné mam rad
kazdé rocni obdobi. V kazdém si najdu to,
co mé na ném bavi.

K. K.: Kazdé ro¢ni obdobi ma své kouzlo,
na jare vSechno puci a kvete, v 1été jsou
dlouhé a teplé dny, na podzim se vse barvi,
v zimé mam rada mrazivou zasnézenou
krajinu.

M. B.: Mdm rada jaro, léto i podzim — zafi
barvami i slunickem. Zima je pro mne dlou-
hé obdobi.

P. A.: Jsem typickd Evropanka, potfebuiji
ke své spokojenosti Ctyfi ro¢ni obdobi. Jaro
— kvéty, barvy, viiné, zahrada; léto — teplo,
dovolend, voda; podzim — sklizeri, barvy;
zima — odpocinek, Vanoce, snih.

M. V.: Co si pamatuji, mym oblibenym ro¢-
nim obdobim byl vidycky podzim. Prochaz-

Odpovédi na 12. prosincovou otdzku jsme
uzavreli cyklus Znate historii mista, kde Zi-
jeme? Tato anketa vznikla k vyro¢i mésta
Tremosnice.

Na posledni otdzku nam ptislo pét odpo-
védi, dvé chybné a tfi spravné odpovédi.

ky ve spadaném listi vybarvenym lesem
patfi k vécem, které mi dobiji baterky.
Vysnéné povolani z détstvi.

K. T.: To viibec nevim. Nevzpominam si, zda
jsem mél néjaké obdobi, kdy jsem mél ta-
kovy détsky sen.

K. K.: V détstvi jsem po vzoru mé tety chté-
la byt zdravotni sestrou, pomahat lidem
a pecovat o né.

M. B.: Moderatorka televiznich novin.

P. A.: Rodice byli ucitelé, tak jsem chtéla
byt pochopitelné ucitelkou, a pak také ba-
letkou nebo gymnastkou.

M. V.: Jako mala jsem chtéla byt proda-
vackou, pozdéji se mi to splnilo, prodavala
jsem hlavné v Zelezafstvi, domdcich potre-
bdach, v potravindch a ted vlastné taky tak
trochu prodavam v galerii turistické pred-
méty, obrazy, fotografie apod.

Nejlepsi odpocinek, relaxace.

K. T.: Kombinace odpoc¢inku u vody a né-
jaké aktivity. Nejsem ten, co vydrzi leh-
nout rano na plaz a ve€er ho musi z plaze
vyhnat.

K. K.: Pobyt v pfirodé, turistika, prace i le-
noseni na zahradé.

M. B.: Wellness pobyt, prochazky lesem,
pobyt v pfirodé, prace na zahradé.

P. A.: Knizka, prace na zahradé.

M. V.: Patfim uz 15 let k ,,tichym blaznim®,
takZe je to jednoznacné rybareni. Ma nej-
oblibenéjsi dovolena je na Kraskové, na
chaté na rybach.

Mam k dispozici stroj casu. Které obdobi
bych navstivil/a?

K. T.: To je krasna otazka. Vidy mé fasci-
noval svét faraond, takze nékam do roku
1230 pt. n. |. do obdobi vlady Ramesse II.
K. K.: Rada bych zlstala v pfitomném case,
tady a ted. Historie nebyla vidy zcela pfi-
vétiva a tady se mi libi.

M. B.: Kazda doba méla sva ,,pro“i ,proti“.
Nechci se vracet do minulosti. DlleZitd je
pro mne pfitomnost a vira v lepsi vztahy
mezi lidmi.

P.A.: 17. stoleti, Zivot lidi na zamku i v pod-
zamdi. Ale chtéla bych byt neviditelna, pro-
toze myslim, Ze realné bych tam asi nepre-
Zila ani tyden.

M. V.: Snazim se Zit ted' a tady, urcité bych
nechtéla ménit minulost, mozna bych jen
navstivila ty, které jsem jiz ztratila, abych
jim mohla Fict, co jsem fFict nestihla a jak
moc mi chybi. Budoucnost je ve hvézdach

Spravna odpovéd je 1. 4. 1974 (spojeni Za-
vratce a Tremosnice).
Moc dékujeme vSem, ktefi se Ucastnili. Ze
spravnych odpovédi jsme tentokrat vylo-
sovali Jitku Virdgovou, pro svoji vyhru si
mUZe pftijit do knihovny.
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a v nasich rozhodnutich, tak pro¢ nahlizet?
Mdam neomezené mnoistvi penéz, co bych
udélal/a jako prvni véc?

K. T.: Tak o tom jsem nikdy nepfemyslel.
Napadaji mé samoziejmé osobni ukoly,
které bych urcité rad vyresil (auto a hy-
potéka), prosté zaopatfit rodinu. Pokud
by to bylo ale opravdu neomezené, co? je
tedy velmi nepredstavitelné, tak investice
do podpory vzdélani a kultury. Mozna né-
jaka nadace. Opravdu je to velmi nepfred-
stavitelné.

K. K.: Nejspi$ bych zrekonstruovala tre-
mosnické koupalisté, to mé napadlo jako
prvni véc, protoze je to pro Tremosniaky
dosti palciva zaleZitost a Casté téma ho-
vorU a spor0. Jinak samoziejmé myslim
na rodinu a jeji spokojenost.

M. B.: Zabezpecila bych rodinu a to ,ne-
omezené mnozstvi penéz” bych vénova-
la na nejucinnéjsi Ié¢bu pro onkologické
pacienty.

P. A.: Zafidila si vic volného Casu, architekta
na nasi zahradu a celosvétovy mir.

M. V.: Je to hezka pFedstava, kterad s sebou
pfindsi spoustu pfijemného, ale i hodné
nepfijemného. Jako prvni bych urcité za-
platila pohledavky a postarala se o rodinu.

NasSe mila redakce,
dovoluji si Vdm vSem poprat do nového
roku jen vse dobré! Zdravi, spokojenost
jak v soukromém, tak v pracovnim Zivo-
té. At kazdy den najdete alespor jeden
dlvod k Usmévu a mate hodné spokoje-
nych ¢tenard.

Jana Kvacova

Touto cestou dékuji za krasny kalendar,
ktery jsem od Vas obdrzela. Diky patfi pre-
devsim p. Sasinovi ml., ktery nafotil nad-
herné zabéry jak mésta Tremosnice, tak
jeho okoli. Mame byt na co pysni, Zijeme
v krdsném mésté!

Jana Kvacova




Prvni adventni nedéli 1. 12. se na ndmésti
konalo tradi€ni rozsviceni vanocniho stro-
mu. Po celém ndmeésti byly rozmistény pro-
dejni stanky s velmi rozmanitym sortimen-
tem, nechybély vanocni dekorace, svicny,
rukodélné vyrobky, vanocni ozdoby, ale
také dobré jidlo a piti. V prostorach byva-
|é spotitelny byly dilnicky, kde si déti, ale
i dospéli mohli ozdobit pernicek, vymalo-
vat obrazek, pfipadné napsat dopis JeziSko-
vi a ten odevzdat nasim andélim v andél-
ském stanku. K vidéni byl i fezbafr.

Zveme vas do divadla

Pokud jste nasli pod vano¢nim stromec-
kem kalendar nebo diafr s letopoctem
2025, zatrhnéte si v ném Cervenou tuzkou
datum 17. ledna a pfipiste 19:00 hodin!
Je to patek. A jestli jste si kalendar koupi-
li sami, udélejte totéz! Je to totiZ ten den,
kdy se opét mlizete setkat s ndmi - tre-
mosnickymi ochotniky. Na prknech mist-
niho kulturniho domu, kterd pro nas zna-

menaji minimalné Evropu (i kdyz svét zni

Iépe) vdm s chuti a nasazenim nam vlast-
nim zopakujeme svij posledni nastudo-

vany kus A zase ta sborovna aneb Chodi

Pesek okolo.

Letosni pridél kulturnich zazitk( s nami
vsak touto reprizou nekonci. Vedle opra-
Seni misty aZ pikantniho pfibéhu z bouf-
livych pedagogickych vod jednoho ucili-
$té uzZ studujeme pohadku o Lotrandovi.
Pohadka o polepSeném loupeznikovi plnd
pisni¢ek pfijde na fadu v poloviné brezna.
PFijdte nas podpofit uz v lednu, protoze
nabity sal a vas potlesk nas vidy presvéd-

Hned na Uvod adventu vystoupil Dram&-
tak, ktery predved| ukazku ze svého diva-
delniho predstaveni. Hlavni hvézdou ve-
cera byl zpévak Jakub Smolik s kapelou,
ktery vsechny poteS|I svyml nejznameJS|-

mi hity. Poté pfislo tak dlouho ocekavané
rozsviceni vdno¢niho stromu. Zavér vece-
ra patfil skupiné Wjecna zizen.

Po celou dobu adventu byla oteviena gale-

Ci, ze fada vecer(, kdy se zkousi - a tfeba to
nejde, kdy radky textd vdm mizi z paméti
a nevite kudy, stoji za ty nervy - i kdyz né-
ktefi z nds vypadaji klidné. Vérte, Ze klid-
ni nejsme! Tak ndm drzte palce. Uz ted'se

rie, kde probihala vystava praci 74k ze Z8
v tématu ,,Modrobilé Vanoce”.
Dékujeme vSem, kdo na prvni adventni
nedéli prisli a uzili si pfichazejici vanoc-
ni ¢as s nami.

V lednu jsme si pro nase nejmensi pfi-
pravili tradi¢ni karneval. Timto zveme
vSechny malé, ale i velké déti do KD, kde
od 14:00 hodin bude karnevalova zébava.
Déti se mohou tésit na dvé hodiny plné
zadbavy, her a tance. Sal KD bude otevien
od 13:30 hodin. Prodej drobného obcers-
tveni bude zajistén.

MVDr. Jana Jefabkova
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na vas tésime. A jestli mate 17. ledna tre-
ba narozeniny, budeme hrat jen pro vas
(ale pred ostatnimi ani muk!).

Vasi ochotnici




O Hlinikové kralovstvi

Pfipomindme soutéz ve sbéru hliniku, kte-
rd je uréend pro déti Z§ a MS v Tremosni-
ci. Cisty, a hlavné podepsany hlinik noste
do knihovny. Soutéz kon¢i 25. 2.

Hvézdickovy ples

Srdecné vds zveme na tradi¢ni méstsky
Hvézdickovy ples, letos na téma, Ve viru Las
Vegas”, ktery se kona 24. 1. od 20:00 hodin
v Kulturnim domé v Tremosnici. Prijdte si
uzit nezapomenutelny vecer plny skvélé
zabavy, tance a prijemné atmosféry. Tésit
se muUZete na bohaty program, k tanci nam
bude hrat, jako kazdy rok, skvéla kapela HB
Ivana Smejdy. Vstupenky mGzete zakoupit
v knihovné v Tremosnici. Cena vstupen-
ky je 200 K¢.

Zvysené poplatky

Upozorniujeme, ze od 1. 1. budou zvySené
registracni poplatky v knihovné. Ro¢ni re-
gistracni poplatek bude zvy$en na 200 K¢,
dlchodci do 70 let 100 K¢, jednorazova
vypUjcka 70 KE. Cena u laminovani a krouz-
kové vazby je zvednuta o 5 %.

Blesi trh

Radi bychom podékovali vSem seniorkam,
které se podilely na organizaci a zajisténi
chodu Blesiho trhu. Bez Vas by se Blesi trh
nemohl uskutec¢nit a my jsme velmi vdéc-
ni za Vasi podporu, praci a ochotu vénovat
svUj volny ¢as a energii této akci. Akce Ble-

Si trh funguje tak, Ze donesete véci, které
nechcete, ty my ocenime a pak putuji diky
prodeji za symbolickou ¢astku dal. Ano,
Ctete dobre, za symbolickou cenu, a bylo
pro nas velké prekvapeni, Ze se vybralo ne-
skutecnych 13 700 K¢. Penize byly jako va-
nocni darek predané potrebnym.
Ohlédnuti

V nedéli 8. 12. jsme se naladili vystoupe-
nim Péveckého sboru déti a dospélych
z Chrasti a Sirého okoli, sboru Zvonecek,
Nadéje, Posledni $ance, Skupiny HB a je-
jich hostl na vanocéni Cas.

Myslim, Ze za vSechny Ucéastniky muze-
me fici: ,,Dékujeme za nezapomenutel-
ny koncert, co pohladil a zahtal na srdci.”

Mestska galerie

Zacatkem roku, a to do 9. ledna, muze-
te jesté v galerii navstivit adventni vysta-
vu s ndzvem Modrobilé Vanoce, kterou
pro vas pfripravili ucitelé a déti z nasi za-
kladni Skoly.

Po této vystavé méla nasledovat vysta-
va obrazl a keramiky pani Zuzany Hutna-
nové. Bohuzel, autorka nemuze ze zavaz-
nych zdravotnich problém vystavu usku-
tecnit. Méstska galerie se vSem, ktefi se
na vystavu této u nds zndmé autorky tési-
li, omlouva a pokusi se vystavu uskutecnit
v jiném terminu.

Plan vystav 2025

LEDEN

Zuzana Hutnfanova — obrazy, keramika —
ZRUSENO

UNOR

Jaromira Holcova — obrazy

BREZEN

Burza obleceni, hraek a sportovniho vy-
baveni

7

DUBEN

Z8 Tfemoénice

KVETEN

Vodni zdroje Chrudim — fotografie
CERVEN

MS Tremosnice, vystava détskych praci
Jana Petrova a dalsi — Patwork

CERVENEC

Jana Petrova a dalsi — Patwork
SRPEN

Ondrej Nevole — fotografie
ZARI

Tina Levin — fotografie, Ami Levin — ob-
razky, kresby

RIJEN

Burza obleceni, hracek a sportovniho vy-
baveni

LISTOPAD

Lenka Chadrabova — obrazy, kresby
PROSINEC

ZS Tremosnice — Adventni vystava

Martina Viskova

Pfani do Nového roku z knihovny

Mili ¢tenati a pratelé,

do nového roku Vam prejeme spous-
tu inspirace, radosti a nezapomenutel-
nych chvil. At kazdy den nového roku je
jako ¢teni v knize. At vam kazda stranka,
kterou otevrete, pfinese nové myslenky,
dobrodruzstvi, povzbuzeni a nadéji. At
dobro vidy vitézi nad zlem a at se zazra-
ky stale déji.

Dékujeme vam za vasi pfizen v uplynulém
roce a tésime se na dalsi spolec¢né chvile
v roce novém. Ze srdce vase knihovnice.

Svétlana Hromadkova
Pavla Alvarezova

Opét mate v naSem mésté moznost prihla-
sit se na tanecni kurz! At uz jste Uplni zada-
tecnici, nebo si chcete jen zdokonalit své
tanecni dovednosti, tento kurz je pro vas
idedlni. Kazdy par postupuje svym vlastnim
tempem, takZe se nemusite ni¢eho obavat.
Naucite se zakladni kroky, a pokud bude-
te chtit, i slozitéjsi figury nejzndméjsich
standardnich a latinskoamerickych tancd.
PFijdte s partnerem ¢i partnerkou, ktefi bu-
dou mit odvahu uzit si chvile radosti, roz-
hybat télo a zazafit v nastavajici plesové
sezéné. Lekce probéhnou dva patecni ve-
Cery od 18:00 do 21:00 hodin. Prvni lekce
se uskutecni 21. unora a druha 28. Unora,
takZe nevahejte a ptihlaste se co nejdfive
—rozhodné to stoji za to!
tujte llonu VI¢kovou na telefonnim cisle:
469 611 113 nebo na e-mailu: vickova@
tremosnice.cz.

Mésto Tfremosnice



V prosinci se v Tremanku konaly tradic-
ni akce, jako ndvstéva Mikuldse a andéla,
navstéva solné jeskyné, peceni cukrovi Ci
zdobeni stromecku, pod kterym déti o va-
nocni besidce nasly darky.

Dékujeme sponzorim, ktefi nam pfi-
spéli na balicky od Mikulase a na darky.
Za ovoce pro déti dékujeme panu Veselé-
mu ze Zeleniny a ovoce na namésti a za fi-
nancni dar, diky kterému jsme darky moh-

Al

ZS - brusleni

Brusleni $estaci a prvhaci
Ve stfedu 13. listopadu jsme se s nasi-
mi prvnacky, kterym délame patrony, vy-
dali do Caslavi na brusleni. Pfed sedmou
hodinou ranni jsme se sesli na mistnim
vlakovém nadrazi, odkud nam jel kratce
po sedmé hodiné vlak. KdyZ jsme dorazili
do Céslavi, li jsme kolem kostela sv. Pet-
ra a Pavla aZ k zimnimu stadionu. Pani uci-
telky zaplatily vstupné na ledovou plochu
a pak uz nam nic nebranilo, abychom moh-
li vstoupit na stadion. VSichni Sestaci po-
mohli prviiackdm nazout a zavazat brus-
le. Pak jsme se sami obuli a vyrazili na led.
Bruslili jsme asi dvé hodiny. Kazdy si po-
dle svych moznosti udélal prestavku, aby
se mohl nasvacit ¢i napit. Po desaté hodi-
né jsme uz museli z ledu pryc. Prezuli jsme
se a v teplé vstupni hale jsme si odpocinu-
li. Poté jsme se vydali na ¢aslavské nadra-
Zi, odkud jsme se vratili zpét do tfremos-
nické zakladni Skoly. My Sestaci jsme po-
kracovali jesté hodinu ve vyuce a pak sli
na obéd. Brusleni jsme si moc uzili a tési-
me se na dalsi spolecné zazitky.

Karolina Davidova

Adam lJirasek, 6. B

li nakoupit, dékujeme spol. Dako-CZ, a. s.
Ani v lednu nepolevime a budeme po-
kracovat v tvoreni, navstévé solné jesky-
né a v mnoha dalSich pohybovych aktivi-
tach. Tésime se na vSechny stavajici Cle-
ny i na nové prichozi. Urcité nas nevahej-
te navstivit.

Bc. Andrea Vasickova

N&vstéva divadla v Caslavi

Ve ctvrtek 14. listopadu navstivili Zaci
prvnich, druhych a tfetich ro¢nik( diva-
delni predstaveni, které se konalo v Dusi-
kové divadle Céslav.

Déti se zajmem sledovaly klasickou pohad-
ku O pernikovém srdci a kouzelné knize.
Jak sdm ndzev napovida, v této pohadce
hraly dudleZitou roli dva predméty. Jednim
z nich bylo srdce jako symbol lasky a dob-
ra. Druhy Zivel v rukou zlovolné ¢arodéjni-

Program:
2.1. ZAVRENO - Vano¢ni prazdniny

7.1.  Tvofime snéhuldka
9.1. Solna jeskyné
14.1. Vyrabime vlocky
16.1. Mali muzikanti
21.1. Malujeme domecek
23.1. Tancujeme
28.1. Razitkujeme
30.1. Mickova bitva

ce symbolizovala ¢arodéjna kniha, coz byl

zdroj zIé moci a uklada.

Spolecné jsme se bali o statecnou Anicku,

fandili nebojacnému a Sikovnému Martino-

vi a zasmali se napalené ¢arodéjnici a na-

pravenému loupeznikovi.

Na zavér jsme vsechny Ucinkujici odmeé-

nili velikym potleskem. Jiz ted se tésime

na dalsi kulturni zpestreni Skolni dochazky.
Martina Horni
Ivana Sebelova
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Zpravicky ze skolky
Rok 2024 za sebou definitivné zavrel vrat-
ka, ale ja bych se za nim jesté naposledy
ohlédla. V prosinci se totiz konala ve Skol-
ce spousta akci a byla by Skoda se o nich
nezminit. Za¢alo to vylety do Zlebd, kde
se vSechny déti ucastnily vanocni prohlid-
ky zdmku. Dne 2. prosince jsme za zpé-
vu koled a vanocnich pisni rozsvitili stro-
mecek na zahradé MS, 5. prosince jsme
méli ve Skolce vzacnou navstévu — prisel
se na nas podivat Mikulas se svymi dvéma
Certy. Andéla ale zapomnéli v nebi, a tak ho
museli pfivolat spole¢né s détmi naucenim
kouzelné basnicky. Od utery 10. do Ctvrtka
12. prosince se konaly ve tfidach vanocni
besidky. Musim vSechny déti a jejich pani
ucitelky pochvalit, protoze mély s pripra-
vou spoustu prace a vysledek se jim vSem
velmi podafril. Ve stfedu 11. prosince se Sly

)4 o rv
ZS - Mikulas
Ve Ctvrtek 5. prosince se na nasi zdklad-
ni Skole konala kazdoro¢né poradana tra-
dice spojend s navstévou Certl, Mikulase
a andéla. NeZ jsme se my sedmdci vyda-

li za nasimi druhacky, jimZz délame patro-
ny, divali jsme se na pohdadku S Certy ne-

déti ze tfid Slunicko a Hvézdicka podivat
do mistni cukrarny, kde vidély a slysely
koncert ZUS Hefman(v Méstec. Dékuje-
me timto pani Pilafové za pfijemné stra-
vené dopoledne.

A co nds cekd v lednu? Pfihlasené déti
ze tfid Jahldka a Beruska za¢nou navsté-
vovat mistni solnou jeskyni v SRC Lihovar
v téchto terminech:

Beruska —stfedy 8. 1., 15.1.,22.1.,29. 1.
al2.2.

JahGdka — patky 10.1.,17.1.,24.1.,14. 2,,
streda 19. 2.

V atery 21. ledna uvidi déti ve Skolce
mariaskové divadlo Stenberk s pasmem
pohadek Sipkova Razenka, O pejskovi a
kociCce a LiSka, zajic a kohout. Prihlasené
déti zacnou také jezdit lyZovat do Hlinska,
kde na né budou dohliZet profesiondlové

jsou Zerty. Sotva jsme dorazili do druhé tfi-
dy a privitali se, uz bouchali na dvere Certi
s Mikuldsem a andélem. Pekelnici vSsechny
déti trosku postrasili a pomalovali je cer-
nou barvou. To aby si nas , htiSniky” ozna-
¢ili. Certi se rozhodli, Ze si nékteré sedma-
ky odnesou do pekla. Na nic tedy neceka-
li, popadli zlobivé chlapce a uz je odnaseli
dvermi pryc. Po par minutach je vsak vra-

DETI

ze Ski Fanatic.

V neposledni fadé nesmim zapomenout
podékovat sponzorim materské skoly, kte-
rymi ve skolnim roce 2024/2025 jsou:
Obec Bousov

DAKO-CZ, a. s.

Electropoli Czech Republic, s. r. o.

Josef Stary — Maso/uzeniny a obcerstve-
ni, Tremosnice

Kovek, s. r. 0., Ronov nad Doubravou
Kovolis Hedvikoy, a. s.

Obec Lipovec — Licoméfice

Obec Micov — Susice

TPV group, s. . 0., Tremosnice

Tvarové paleni, s. r. 0., TremosSnice
Urbanec Petr, Tremosnice

Feovnd dedatt, webreot q apowsts disodd & damd
o roce 2025 plefe LS Temodnice.

Dékuji vam vsem za vasi divéru a podporu

v uplynulém roce. Tésim se na dalsi spolec-

né chvile plné radosti a détského smichu.

S Uctou a pranim vseho nejlepsiho do no-
vého roku.

Bc. Jana Egidy

reditelka materské Skoly

tili pod podminkou, Ze se kluci pokusi po-
lepsit. Od andéla jsme vsichni dostali pi-
ticko, které pro celou skolu zakoupila fir-
ma Electropoli Tremosnice. Spolecné jsme
se jeSté na pamatku vyfotili. Pak uz jsme
se museli vratit do svych tfid a pokracovat
ve vyuce. Takto zpestfené dopoledne jsme
si vSichni moc uZili.

Karolina Skokanova, 7. roC.



Uéast Z8 na adventnich trzich

Zahajeni adventniho ¢asu v Tremosnici
se Ucastnili také Zaci nasi zakladni skoly.
V ramci raznych predmétd pripravili mno-
ho krasnych vanocnich vyrobkd, které spo-
lu s vyucujicimi proddvali na adventnich tr-

Skupina DRAM&TAK ve spolupréci s Kul-
turni komisi mésta Tfemosnice vas srdec-
né zve na pohadku Snéhurka a sedm tr-
paslikd.

Divadelni predstaveni pro malé i velké di-
vaky se uskutecni 26. 1. od 16:00 hodin
v Kulturnim domé Tremosnice.

V hlavnich rolich se vam predstavi déti
ve véku 7-12 let z Tremosnice.

Budeme radi, kdyz prijdete podpofit mla-
dé herce a herecky.

Déti, které prinesou vystfizeny ,Volnasek”
z Tremosnickych novinek, obdrzi u vstupu

zich. Velice nas potésil zajem z fad nakupu-
jicich, ktefi nas stanek témér cely vykou-
pili, za cozZ jim moc dékujeme. O kulturni
zpestreni adventniho programu se v mistni
galerii postaraly tfidy 3. A s pani ucitelkou
Horni a 3. B s pani ucitelkou Holubovou.
Z4aci obou tFid spole¢né zdramatizovali pés-
mo basnicek a pisnicek se zimné-vanocni
tematikou. Za povedené vystoupeni skli-
dili zaslouZeny potlesk divaka. Ti nasled-
né na vernisazi obdivovali prostory gale-
rie zcela zaplnéné pracemi zak( nasi sko-
ly. Vystava nesla nazev ,Modrobilé Vano-
ce”. Cely adventni ¢as jsme si vSichni moc
uzili a kazdodenni skolni kolobéh obohatili
o kouzelnou vanocni atmosféru. Pfejeme

prekvapeni.
Vstupné je dobrovolné. Vhodné pro déti
jiz od 3 let.

vSem hlavné pevné zdravi a Usmév na tva-
fi po cely rok 2025.
Mgr. Dita Stolfova

Té$i se na vas skupina DRAM&TAK.
Bara Klimesova

Volnasek na pohadku

ZUS Hefmaniiv Méstec

Vazeni spoluobcané,

pevné doufam, Ze pravé uplynulé vanoc-
ni svatky pro Vas byly pIné pohody, klidu,
zastaveni, radosti a spokojenosti. V Uvodu
bych touto cestou chtéla podékovat viem
koleglim, ktefi se podileli na pfedvanoc-
nich akcich Skoly v Hefmanové Méstci, Tre-
mosnici, Seci, Ronové nad Doubravou, Vy-
Zicich a dalSich.

Vanocni prazdniny byly delsi nez obvykle,
a tak doufam, Ze si zacci urcité odpocali
a s nasazenim se pusti do dalsi prace. Hned
v lednu nas totiz ¢ekd skolni kolo soutéze
ZUS v oboru dechovych néstrojti.

Novy rok pravé zacal. Poprejme si do néj
hodné zdravi, lasky, spokojenosti, sily a in-
spirace, abychom se pfriblizZili co nejvice
k nasim cilim, a to vSe s Usmévem a ra-
dosti.

Pfejeme Stastny novy rok 2025.
Za kolektiv u¢itelt ZUS Romana Syrova

Taneéni obor ZUS HM se ztcastnil zimniho
soustfedéni v Praze a vystoupil na vanoc-

nim vecirku DAKO TremoSnice a akci v Tr-

-
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Kdy: 26. 1. 2025, od 16:00 hod
1+1 (doprovod) v KD Tremodnice

piSové. Dékujeme za pozvani a budeme se
tésit na dalsi spolupraci.
TH dance



Den otevrenych dveri

Dne 7. prosince se na nasi skole konal v po-
radi uz treti Den otevienych dveri.

Zajem uchazecl a jejich rodicd o strojiren-
ské i truhlarské obory predcil nase oceka-
vani. Dékujeme za skvélou Ucast.
Posledni Den otevienych dvefi se bude ko-
nat v sobotu 18. ledna od 9:00 do 12:00 ho-
din. Nevahejte a prijdte se k nam podivat.

V Cervnu nas totiz bude po vice nez 20 le-
tech ¢ekat vodacky kurz a uZ ted' mizeme
slibit, Ze to neni jediné prekvapeni, které
pro nase zaky spolecné chystame.

Bc. Michaela Holubova

Beseda s PCR

V pllce listopadu se konala pro nase bu-
douci absolventy naborova beseda s pred-
staviteli Policie CR. Nabizime totiZ maturit-
ni i u¢novské obory s moznosti nastavby,
a tudiz maji nasi absolventi dvere k Policii
CR oteviené. Nasi budouci maturanti tak
méli moznost nahlédnout pod poklicku pfri-
jimaciho fizeni a poznat napln prace nasi
policie. Rada nasich absolvent se pro tuto
cestu v minulych letech rozhodla a jsme
velmi radi, Ze se jim dafi.

Bc. Michaela Holubova

Pekelna stredni

Den po sv. Mikulasi radili ¢erti i na SOS Tremosnice. K vyuce jsme piidali dopliikovou
pekelnou sluzbu — v kostymech Certa, andéla a Mikuldse jsme navstivili vSechny zaky
napfic teoretickou i praktickou vyukou a vsechny jsme obdarovali pernicky, za které dé-
kujeme Ing. Martinu Lufiackovi. Zaci si museli odéinit své hfichy a vedli si skvéle, takze
cert nakonec nikoho neodnesl a celé dopoledne provazela skvéla nalada.

Navstéva z HM

S krouzky jsme nezahaleli ani v pfedvanoc-

nim ¢ase. Zaci z Hefmanova Méstce na-

vstivili nase strojni i truhlarské dilny a pra-

ce jim $la hezky od ruky. Vyzkouseli si tak

nové dovednosti a pod odbornym dohle-

dem nasich mistr( si vyrobili krasné svicin-
; iy

Vystava v galerii

Nase ekonomické tfidy E1 a E2 navstivily
mistni galerii, kde probihala vystava Pes
v obrazech od skvélé fotografky Ctyino-
hych mazli¢kd Nikoly Skofepové. UzZili jsme
si spoustu zdbavy a v ramci projektového

SOS A SOU TECHNICKE
ik

ky a zidlicky, které si pysné odnesli dom.
Velmi nas tési spoluprace se zakladnimi
Skolami a Sikovnymi zaky, ktefi nas pravi-
delné navstévuji a odnasi si od nas nové
zazitky.

Bc. Michaela Holubova

managementu jsme si zkusili navrhnout
prodejni plany a vize prodeje téchto ob-
razl. Vystava se nam moc libila a urcité
Zadnou dalsi nevynechame.

Bc. Michaela Holubova

Zdmek Zleby

Dne 5. prosince se tfidy L1, Z2 a T2 vydaly
na exkurzi na zdmek Zleby. Zamek se py3-
ni nejen bohatou historii, zajimavou ex-
pozici historickych zbrani a mobilidre. Je
také vyhledavanym mistem reZisérd po-

hadek. N&s pfildkal nabidkou specidlni ad-
ventni prohlidky, ktera byla pfizplsobe-
na strojnim i truhlafskym oboriim. Timto
dékujeme milym prlvodcim. | podlahy,
historicky ndbytek, kovani a brnéni obcas
potiebuji renovaci nebo pomocnou ruku,
a proto jsme velmi radi, Ze jsme si mohli
zamecké komnaty prohlédnout trochu ji-
nym pohledem.

Bc. Michaela Holubova



Dalsi fdze modernizace SOS a SOU dokoncena

Stfedni odborna skola a Stfedni odbor-
né ucilisté technické v Tremosnici zaZila
ve stfedu 11. prosince vyznamny okamzik
pfi slavnostnim predani nové zrekonstruo-
vanych dilen. Rekonstrukce elektroinstala-
ce, kterd probéhla v rdmci rozsahlé inves-
tice v hodnoté 8 490 949 K¢, byla formal-
né zavrsena prestfizenim pasky.

Slavnostniho aktu se zlcastnila fada vaze-
nych hostd. Mezi nimi nechybéli zastupci
Pardubického kraje, vedeni mésta, zastupci
partnerskych firem DAKO-CZ a Kovolis Hed-
vikov, vedeni zakladni Skoly v Tremosnici,
¢lenové skolské rady a pracovnici projekc-
ni kancelare, ktera se na projektu podilela.

Radni pro oblast skolstvi Josef Kozel
ve svém projevu zdUraznil dalezitost kva-
litniho technického zazemi pro odborné
vzdélavani a popral zakim mnoho Uspé-
ch v jejich studiu.

Starosta Tremosnice Miroslav Bubenik oce-
nil spolupraci vSech zucastnénych stran
a podékoval za Uspésnou realizaci projek-
tu.

Soucasti slavnostniho programu bylo také

Dalsi ovoce nasich babicek a mozna spis
prababicek, které si pfipomeneme, je jiz
u nas malo vidéna Kdoulon obecna (také
Kdoulon podlouhld). Kdoulor je podle dru-
hu 5-8 metri vysoky strom nebo ker (zale-
Zi na tvarovéni) plivodem ze Stfedni Asie,
blizce ptibuzny stromlm z Celedi rlzovi-
tych s eliptickymi fapikatymi a chlupaty-
mi listy. Kvete v kvétnu a ¢ervnu velkymi
péti¢etnymi nardzovélymi kvéty, kdouloné
jsou samosprasné. Plodem jsou pak kdou-
le, podlouhlé malvice, zelenoZluté az Zlu-
té barvy, jsou velmi tuhé, s trpkou chu-
ti, prijemné aromatické, vonici po citru-
sech. Sbiraji se v zafi a fijnu, pfipomina-
ji kfiZence mezi jablkem a hruskou, lido-
vé se nazyvaji Venusina jablka a nej¢astéji
se tepelné zpracovavaji. Pokud je necha-
te na stromech pfemrznout, zasladnou a
daji se konzumovat i syrové. Pro nase pred-
ky byly kdoule cennym zdrojem tcinnych
a lécivych latek, jako jsou silice, organické

vystoupeni zakd Zakladni skoly Tremos-
nice, ktefi navodili prijemnou atmosféru
svym zpévem vanocnich pisni. Jejich vy-
stoupeni si ziskalo zaslouzZeny potlesk a pfi-
spélo k celkové slavnostnimu a pratelské-
mu duchu celé akce.

Rekonstrukce elektroinstalace je soucasti
dlouhodobé strategie modernizace vzdé-
ldvacich prostor, kterd zajiStuje nejen bez-

kyseliny, slizy, ttisloviny, fruktozy, vlakniny
a pektiny. Ddle jsou zdrojem vitaminu A,
B, C - obsah vyssi nez v citronu, z minera-
10 obsahuji napfiklad draslik, Zelezo, vap-

nik, fosfor, zinek a dalsi.

V tradi¢ni mediciné se kdoule pouzivaly pfi
chorobach z nachlazeni, zanétech pridu-
Sek, chripkach, jejich konzumace posiluje
imunitu, ve starovéku se pouZzivaly na za-
paly plic a tuberkulézu, mirni kasel, plso-
bi jako antioxidant, snizuje zanéty v téle,
mirni prajmy, detoxikuje, chrani srdce, sni-
Zuje hladinu cholesterolu, k Iécbé bolesti

vevs

ku, ale také kvalitné;jsi pripravu zakd na bu-
douci povolani.

Dékujeme vsem, ktefi prispéli k realiza-
ci této vyznamné investice, a také vsem
Ucastnikm slavnostniho aktu za jejich
podporu.

Jan ReZabek

v krku, viedd a vysokého krevniho tlaku.
Semena maji projimavy ucinek, POZOR,
obsahuji toxicky kratogenni glykosid amy-
gdalin, takZe je neni vhodné konzumovat

ve VétsSim mnozstvi. Listy se pouZivaji k [é¢-
bé horecky, koZnich onemocnéni a nespa-
vosti. Kdoule v kuchyni u nas postupné vy-
tlacili snadnéji zpracovatelné druhy ovo-
ce, pfedevsim jablka a hrusky. Pfesto po-
kud plody seZenete, mUzZete si z nich vyro-
bit vybornou marmeladu, kompot, mizZete
si je ususit na k¥iZaly. Daji se pfipravit na-
sladko jako rozvar na palacinky, upravit je
naslano jako pfilohu k mastim. Lze z nich
i vyrobit vino nebo vytecny likér. Mimo ku-
chyn se pouzivaji v potravinafském a kos-
metickém primyslu, v zahradnictvi jako
podnoze pro roubovani, vétsinou hrusni.
Maji pak vétsi plody a kvalitnéjsi urodu.
Zdroj internet
RR



Vazeni ¢tenafi a Ctenarky,

nejdrive mi dovolte, abych se predstavi-
la. Jmenuji se Zdenka Prochazkova, jsem
Iékarka a cely svij pracovni Zivot jsem to-
muto oboru zasvétila. | kdyZ jsem studo-
vala zapadni medicinu, v prabéhu let jsem
se dostala i ke studiu vychodni medici-
ny. Stale se snazim v tomto oboru praco-
vat a pomahat tak lidem ke zdravi a lep-
Si kvalité Zivota. Ve své profesi se neusta-
le vzdélavam. Aktivni praci v ordinaci se
snazim preddavat svym pacientim naby-
té védomosti. Rada bych okruh téch, jez
medicina a zdravy a kvalitni Zivot zajima,
nyni rozsifila. Proto se budeme spolu pra-
videlné setkdvat na strankach Tremosnic-
kych novinek.

@&“ £2) i
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Dostala se mi do rukou vyborna kniha. Jeji
autorkou je lvana Stenzlova a jmenuje se
DEJ TELU SANCI k ptirozené rovnovéze,
Stihlosti a zdravi. Postupné vas budu se-
znamovat prostrednictvim této fantastic-
ké knihy z novymi poznatky.

ROVNOVAHA JE NAS CiL

Z pohledu Tradiéni ¢inské mediciny (TCM)
je rovnovaha vyjadrena pojmy JIN (Zensky
princip) a JANG (muzsky princip). Jsou to
dva protiklady, které musi byt v rovnovaze,
abychom byli zdravi. Nemoc vznika, jestli-
Ze télo svoji rovnovahu ztraci.

Z pohledu zapadni dietologie je télo v rov-
novaze, tedy stihlé a zdravé, jestlize je
v rovnovaze hladina metabolickych hor-
monU. Hormony jsou chemické latky, které
jsou roznaseny krvi, jsou vylu¢ovany bun-
kami v jedné casti téla a vazou se na re-
ceptory v jiné Casti téla. Soucasna véda se
zaméfila na studium ¢tyr hormond, na za-
kladé, kterych je vysvétleno, jak je v téle
udrZovana metabolicka rovnovaha. Témi-
to hormony jsou inzulin, leptin, glukagon
a kortizol.

INZULIN, urcité véichni jste o ném sly3eli,
zajistuje vyvazenou hladinu cukru v krvi.

Je to hormon, ktery vznika ve slinivce bfis-
ni a je vyluCovan beta burikami. Pokud se
najime, je vyplaven inzulin do krve a dava
jaternim a svalovym burnkam pokyn, aby
z krve odebiraly prebytecny cukr a ukla-
daly jej do rezervy v podobé glykogenu.
Cukr ulozeny v jatrech se podle potreby
uvolnuje, ale cukr uloZeny ve svalech se
neuvoliiuje a slouZi jako palivo pro sva-
lovou ¢innost. Diky tomuto uklidu se zvy-
Send hladina krevniho cukru uvede opét
do normalu. Vyvazena hladina krevniho
cukru je zcela stéZejni pro zdravé fungo-
vani celého téla a celozZivotni stihlost. Ten,
kdo nema hladinu krevniho cukru v rov-
novaze nezhubne, i kdyby cvicil a posilo-
val sebe vice. Opakované vysoka hladina
krevniho cukru je nebezpecna, muize po-
Skodit nase organy, coz se manifestuje za-
vaznymi onemocnénimi.

LEPTIN udrZuje vyvazenou hladinu tukt
v krvi. Tento hormon je zodpovédny
za Stihlost a nazyva se hormon nasyce-
ni. Tento hormon produkuji tukové bun-
ky. Pti zvySené konzumaci tu¢nych jidel se
automaticky zvysuje hladina leptinu v krvi.
Leptin komunikuje s mozkem. Pokud mo-
zek nedostava zpravu od tohoto hormo-
nu, chdpe situaci tak, Ze hladina tuku je
v téle nizka, prikazuje tedy télu, Ze ma jist
vice. Pokud zprava do mozku pfichazi, mo-
zek chape, Ze hladina tuk( se opét zvysila
a ddava télu pokyn jist méné. Takto je fizena
prirozena regulace nasi vahy.

Hladina leptinu kolisa i v pribéhu celé-
mozek sdéluje, Ze nemame hlad. V noci se
neji, noc je urcena k regeneraci organismu.
K ranu se pak hladina snizuje a my vstava-
me s pocitem hladu. Ten, kdo rano vstava,
nema hlad, proto nesnidd, ma kila navic.
To je signal, Ze télo neni v rovnovaze. Je tu
jesté jedna moZnost, Ze obcas nesnidame,
prestoze mame hlad. To je dokonce vari-
anta, ktera ma velmi zajimavé ozdravné
ucinky. O ni si blize povime pozdéji.

GLUKAGON je hormon, ktery uvolnuje
do krve cukr ze zasob. Tento hormon je
také vylucovan slunivkou brisni, k tomu
slouzi alfa bunky. Tento hormon otevira
jednosmérné bunky jaterni nebo tukové
a uvolnuje télu potrebnou energii. V pripa-
dé cukru stépi glykogen zpét na jednodu-
chy cukr, glukézu. Hlida télo, aby se nedo-
stalo do stavu hypoglykemie. Prvni, kdo re-
aguje na nedostatek cukru, je mozek a ner-
vovy systém. Nizkou hladinu krevniho cuk-
ru vnimame jako zvysenou nervozitu. Pro-
to diabetici pfi hypoglykemii mohou snad-
no upadnout do bezvédomi.

Pokud je slinivka zdrava, pak télo uvolnu-
je cukr ze zasob samo. Diky tomuto hor-
monu mUzZe télo vyuzZivat své zasoby ener-
gie v podobé cukru a tuku, ucinné je spa-
lovat. Uvolriovani glukagonu je stimulova-
no nizkou hladinou krevniho cukru, stre-
sem a pfijmem bilkovin. Zvysena hladi-
na inzulinu uvolnovani glukagonu blokuje
a zrychluje ukladani do zasob. Je-li hladina
inzulinu zvysena dlouhodobé, potom San-
ce na Ubytek na vaze je miziva. Télo prosté
nespaluje. Na otdzku proc?... je jednodu-
cha odpovéd. Dlvodem je chronicky zvy-
Sena hladinu inzulinu.

Posledni hormon ze ¢tvefice metabolic-
kych hormon je kortizol.

KORTIZOL, stresovy hormon, reaguje
na nizkou hladinu krevniho cukru. Je vy-
luCovan Zlazami nadledvinek. V pfipadé, ze
poklesne hladina krevniho cukru, reaguje
télo na tuto stresovou reakci vylou¢enim
kortizolu. Ten dava pokyn k uvolnéni cuk-
ru ze zasob (jatra) do krve a glukagon do-
konci Stépeni glykogenu v jaternich bun-
kach na jednoduchy cukr — glukézu, kte-
ra odchazi do krve, a tim se upravi hladi-
na krevniho cukru. Hladina kortizolu koli-
sa béhem dne. Tim umoZnuje korigovat
biodynamické cykly jako je usinani a pro-
bouzeni. Pfes noc, kdyzZ je hladina kortizo-
lu nizka — spime. K ranu stoupa, atakuje
glykogen v jatrech na preménu v glukdzu.
Vznikla energie ndam umoznuje probudit
se a vstat z postele. Nizka hladina kortizo-
lu v noci pecuje o kvalitni spanek.

Takto funguje nase télo za predpokladu,
Ze jsme v hormonalni rovnovaze. Hormo-
ny vlastné za nas fidi télo a my se pak ci-
time skvéle. Co bude pro nas hlavni ukol?
My musime zafidit pro tuto rovnovahu
spravné sestavené a vyvazené pokrmy.
Asi vas bude zajimat, jak vypada vyvaze-
ny pokrm? My svoje télo v podstaté ovla-
dame pres jidlo. Je dllezZité pochopit, ze
po kazdém zkonzumovaném jidle je treba
si zachovat nizkou hladinu inzulinu jako re-
akci na nizkou hladinu cukru v krvi. Samo-
zfejmé, Zze vam i vysvétlim, jak vypada vy-
vazeny pokrm, ale je nutno jesté vysvét-
lit, jak vypada hormonalni nerovnovaha
a co zpUsobuje.

Na nové poznatky se mizZete tésit do pfis-
tiho mésice.

Zdenka Prochazkova



SPORT

Béh do vrchu

Karate klub Lichnice

30leté vyroci klubu

Lorisky rok byl pro Karate klub Lichnice
skutec¢né vyjimecny. Oslavili jsme Ucty-
hodnych 30 let od zaloZeni klubu v roce
1994! Podékovani patfi vsem ¢lentm, kte-
fi klub navstévovali a Uspésné reprezento-
vali, dale sponzoriim a méstu Tremosnice.
Vérime, Ze nas ceka jesté mnoho Uspéchi
a Ze Karate klub Lichnice bude i naddle mis-
tem, kde se lidé budou nejen ucit karate,
ale také rozvijet a pratelit se.

Dékujeme vsem, ktefi se na tomto Uspé-
chu podileli!

Coach Petr Kosina

W iy,

Ligppanc®

1994 - 2024

V sobotu 7. 12. odstartoval od hostince
Kfizovka u Tremosnice ¢trnacty rocnik Va-
nocniho béhu do vrchu.

Trat dlouhou 4,1 kilometru s prevysenim
250 metr( zdarné absolvovalo viech 73
bézcu, ktefi do zdvodu odstartovali.
Celkovym vitézem se stal Jaroslav Vitek
z Jihlavy (muzi 50 — 59 let), prvni Zenou
v cili byla Olga Krc¢alova z Polné (zeny 40
—49 let).

Dalsi vékové kategorie vyhrali:

Sarka Dolakova (dorostenky),

Adéla Semeradova (Zzeny 19 — 39 let),
Hana Lacinova (Zeny nad 50 let),
Mikulas Klusacek (dorostenci),

Pavel Kalina (muzi 19 — 39 let),
Marek Jerie (muzi 40 —49 let),

Pavel Prchal (muzi nad 60 let).

Kompletni vysledky a fotografie nalezne-
te na strankach https://vbdv.webnode.cz.
Dik patfi méstu TremoSnice za podporu,
majiteldm hostince KfiZovka a viem, kdo
pomohli s organizaci.

Petr Novotny

BO®ZSKY NOVY ROK _
PLNY NOVYCH PRIBEHU
PREJI
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Stalo se uz tradici, Ze v jarnich a pod-
zimnich mésicich poradame v Kulturnim
domé v Tremosnici Sipkovy turnaj. V so-
botu 30. listopadu probéhl jiz 5. turnaj za
Ucasti rekordnich 61 hrach z blizkého i Sir-
Siho okoli. Bylo k vidéni opravdu mnoho
kvalitnich utkani. Ze vSech nakonec nej-
lépe vysel Martin Skalicky z Caslavi, na 2.
misté byl Vlastimil Zahradnik st. z Pardu-
bic a 3. misto ovladl Michal Pecina z Po-
hledu. Z mistnich hracu si nejlépe ved| Ka-
rel Holub, jenZ vybojoval krasné 13. misto.

V turnaji dvojic, ktery se odehral po skon-
¢eni turnaje hlavniho, si pro prvni misto
prisli otec se synem Michal a Jan Aghovi
z Céslavi. Nejlepdi zenou se stala lifina Za-
hradnikova z Pardubic.

Na regulérnost celého turnaje uz popaté
dohlizel pan Jifi SindelaF a technickou pod-
poru zaridil Pavel Sykora. VSechny hrace
pak nasytil a napojil pan Jifi Némec.

Vsem zucastnénym chceme jesté jednou
podékovat a zaroven pozvat na dalsi tur-
naj, ktery se bude konat v dubnu.

Velké diky patfi také sponzoriim, kterymi
byli: Electropoli Czech Republic, s. r. 0.,
Tvarové Pdleni, s. r. 0., Jifi Vokurka, Jaro-

slav Ventluka, Jaroslav Kovanda, Karel Ho-
lub — Toyota Kolin, Zdenék Alin¢, KOVOLIS
HEDVIKQV, a. s., Tremosnické téstoviny, EL-
SAB, s. r. 0. Kutna Hora.

Michal Tschopl

STIPANE
PALIVOVE
DREVO

Kraskov

77345 11 46




do 25. 2. O Hlinikové kralovstvi Méstska knihovna
Souté? kolektivii MS a ZS Tremosnice. Cisty hlinik noste do knihovny, kde bude zvazen.
do9. 1. Vystava — Modrobilé Vanoce Meéstska galerie
Adventni vystava vytvarnych praci zaka ZS Tremosnice.

11. 1. Trikrdlova sbirka

Trikralovi kolednicci budou putovat dim od domu v sobotu 11. ledna v Tremosnici,
Zavratci, Starém Dvore a Podhradi. Oblastni charita Chrudim pouzije vdmi darované
penize na pomoc lidem v nouzi.

17. 1. Divadelni predstaveni Kulturni dim

Tremosnicti ochotnici vas zvou na predstaveni — A zase ta sborovna aneb Chodi Pe-
Sek okolo. Zac¢atek v 19:00 hodin v Kulturnim domé v Tremosnici.

18. 1. Turnaj ve stolnim tenise

V sobotu 18. ledna se bude ve sportovni hale ZS konat turnaj ve stolnim tenise pro
vSechny vékové kategorie. Prezence v 8:30 hodin, systém turnaje dle poctu Ucastni-
kG. Tési se na vas Sportovni komise mésta Tremosnice. Kontakt Pavel Kolbaba, tel.
605086062.
18. 1.
Kulturni komise mésta Tremosnice zve malé i velké na karneval. Prijdte si uzit rej ma-
sek, tanec a zdbavu. Zacatek je od 14:00 hodin v Kulturnim domé Tremosnice.

24.1. Hvézdickovy ples mésta Tremosnice Kulturni dim

Mésto Tremosnice vas zve na jiz 11. Hvézdickovy ples, zacatek od 20:00 hodin, cena
je 200 K¢. Vstupenky si mizete zakoupit v knihovné. Téma letosniho plesu: Ve viru
Las Vegas.
26. 1.

Skupina DRAM&TAK zve malé i velké divaky na zndmou pohadku Snéhurka a sedm
trpaslik(. Pohadku zahraji déti z Tremosnice ve véku 7 az 12 let. Vstupné dobrovol-
né, zacatek v 16:00 hodin.

1.-2.2. Zimni tdboteni

| letos se mizete tésit prvni Unorovy vikend na zimni tabofeni na Lichnici. V sobotu
dopoledne bude v hradnim sklepeni povidani o netopyrech. Odpoledne se muzZete
zUcastnit lichnického pétiboje — zdbavnd hodinka pro Gcéastniky taboreni.

Télocviéna Z8

Détsky karneval Kulturni ddm

Divadelni predstaveni Kulturni dim

Hrad Lichnice

Pomazanka z cervené cocky

Suroviny:

250 g Cervené cocky, 1 cibule, 1 mrkev, 2
rajCata, 1 paprika, 2 lZice olivového (nebo
jiného) oleje, cesnek podle chuti, sdl, mle-

me citronovou $tavou, soli a pepfem, do-
zdobime bylinkami a poddvame s pecivem.
Cervenou ¢ocku mizete nahradit ¢ogkou
zelenou nebo tfeba belugou, jen pfizpu-
sobite pripravu (napf. namocenim ¢ocky)
a dobu varu podle druhu ¢ocky.

Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které prijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moznostech re-
klamy v Tremos3nickych novinkach. Cena:
200 znakd .... 150 K¢

Koupim garaz v Tremosnici.
Tel: 773643555

27. listopadu — dopravni nehoda - se zra-
nénim — Béstvina

S HS Se¢, Policii CR a Zachranou sluzbou
Pardubického kraje jsme zasahovali u do-
pravni nehody jednoho osobniho auta
se zranénim na silnici 340 u obce Béstvi-
na. Na misté jsme zajistili a oznacili misto
nehody pomoci kuZell a provedli jsme na-
sviceni mista zdsahu pomoci osvétlovaci-
ho stoZéru a fidili jsme provoz. Poté se jed-
notka vratila zpét na zakladnu.

Radim Vasicek
Zdenék Sasin ml.

Dékuji hasi¢lim z TremoSnice za rychlou a
obétavou pomoc mé dcetfi.
Z. CH.

ty pepf, citronovou $tavu, bylinky (pazit- RR
ka, petrzelka, koriandr apod.), trochu sad-
la nebo oleje na orestovani.

Postup:

Ocisténou cibuli, cesnek a mrkev si nakra-
jime nadrobno, orestujeme je na sadle
nebo oleji a pfidame proplachnutou ¢ocku.
Promichame se zeleninou, posolime, po-
pepfime, zalijeme % litrem vody a vafime
do zméknuti. Po vychladnuti smés rozmi-
xujeme a zamichdme olivovy olej. Pfiddme
na kosticky nakrajené rajce (bez seminek,
smés by byla mokrd) a papriku, dochuti-
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Rozloucili jsme se

Dne 21. listopadu zemfela Véra Kratka
ve véku 76 let, Zavratec ¢. p. 20.

Dne 10. prosince zemrel Jaroslav Polak
ve véku 74 let, Tremosnice ¢. p. 326.

Dne 11. prosince zemrel Zdenék Kra-
tochvil ve véku 74 let, Goléav Jenikov.

Dne 13. prosince zemrela Véra Machac-
kova ve véku 75 let, Stary Dvdr.

Pristi uzavérka: 20. 1. 2025

Registraéni éislo: MK CR E 18645

Za obsah placené inzerce nerucime.
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