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Podékovani a PF 2023

Vazeni spoluobcané,

konec kalendarniho roku 2022 klepe
na dvere, tak opét prichdazi ¢as na hodno-
ceni celého roéniho obdobi. Pfed rokem
jsme si kromé jiného pfali, aby se nas zi-
vot co nejdfive vratil do normalnich kole-
ji tak, jak jsme byli zvykli. Pandemie CO-
VID-19 sice relativné ustoupila do pozadi,
ale zacali jsme FeSit zcela nové ukoly v sou-
vislosti s Unorovou invazi Ruska na Ukra-
jinu a ndslednou vale¢nou migracni vinou
ukrajinskych obcana.

Pfestoze mame pred sebou jesté cely mé-
je opét zcela jiny. Hlavnim tématem roku
je vysoka inflace, astronomické ceny ener-
gii, potravin a stdle nekon¢ici invazni val-
ka na Ukrajiné.

V tomto roce jste v zafi v komunalnich vol-
bach rozhodovali 0 novém sloZeni zastupi-

telstva. Jsme velice radi, Zze jste ndm dali
dlvéru a odhodlani pro dalsi praci ve pro-
spéch vsech obcand.

Chtéli bychom Vam jiz nyni vSem podé-
kovat za podporu, spolupraci a naméty
na zlepseni. Podékovani si zaslouzi vsich-
ni koncici i nové zvoleni zastupitelé a dal-
$i obcané, ktefi byli zapojeni do ¢innosti
komisi ¢i vybord mésta. Podékovani také
naleZi zaméstnancim méstského Uradu,
pracovnicim domu s pecovatelskou sluz-
bou a zaméstnanclm pfispévkovych orga-
nizaci mésta. VSichni jsou tu pro Vas, obca-
ny Tfremosnice a mistnich ¢asti, pomaha-
ji fesit Vase problémy, prani a pozadavky.
Opét s nelehkymi ukoly se museli vypora-
dat ucitelé zakladni a materské skoly, kte-
fi intenzivné fesili zaclenéni ukrajinskych
Zaka do vyuky.

Informace z jednani zastupitelstva 14. 11.

Zastupitelstvo mésta

*schvalilo darovaci smlouvu a smén-
nou smlouvu ve véci vyreseni vlastnic-
tvi pozemk( v okoli pamatného stromu —
dubu na Podhradi tak, aby pozemky byly
ve vlastnictvi mésta Tfemosnice
*schvalilo vykup spoluvlastnického podi-
lu na pristupové cesté v lokalité ,Za vét-
rolamem®”

*schvalilo prodlouZeni projektu ,Stan se
obc¢anem mésta Tremosnice” na rok 2023
(kazdy nové prihlaseni obcan k trvalému
bydlisti v Tremosnici obdrzi od mésta fi-
nancni dar ve vysi 5 000 K¢)

Informace z jednani

Rada mésta

*zfidila komise a jmenovala jeji predsedy:
komise kulturni — predsedkyné MVDr. Jana
Jerabkova, komise sociadlni — predseda
Milan Michalek, komise sportovni a pro
volnocasové aktivity — predseda Pavel Kol-
baba, komise pro obcanské zaleZitosti —
predsedkyné Marcela Hamsova, komise
pro verejné zakazky — predseda Zdenék
Tomiska a redak¢ni rada — predsedkyné
Pavla Alvarezova

*povérila vSechny cleny zastupitelstva
meésta k uzivani zavésného odznaku pfi

*potvrdilo a schvalilo Zadost mésta Tre-
mosnice o dotaci na rekonstrukci atletic-
kého ovalu s béZeckou rovinkou a in line
drahou ve sportovnim arealu

*zvolilo c¢leny financ¢niho vyboru:

Ing. Smutna Jaroslava, Ing. Kalinova Vladi-
mira, Loblova Zuzana, Zivny Kamil
*zvolilo ¢leny kontrolniho vyboru:

Ing. Palecek Michal, Hadrbolec Josef, Cim-
burek Stanislav ml., Novak Milos
*schvalilo vysi mésicnich odmén pro cleny
zastupitelstva: ¢len rady mésta — 3 100 K¢,
predseda komise nebo vyboru —2 130 K¢,
¢len komise nebo vyboru — 1 450 K¢, clen

rady mésta 24. 10. a 7.

vykondavani obcanskych obradd (vsichni
mohou oddavat)

*na zakladé doporuceni socialni komise
pridélila volny byt vdomé s pecovatelskou
sluZzbou obcance ze Starého Dvora
*schvalila uzavieni darovacich smluv
na poskytnuti prispévku na dopravu pro
dojizdéjici zaky do Zakladni Skoly v Tre-
mosnici (prfispévek ¢ini 1 000 K¢/zak/sk.
rok 2022/23)

*schvdlila rozsiteni pripravovaného Alma-
nachu o nalezené archivalie predevsim
z mistnich ¢asti Podhradi, Stary Dv(r a Sko-

Oznameni uradu prace

Kontaktni pracovisté Tremosnice oznamu-
je zménu uredni doby v obdobi vanoc-
nich svatka.

V patek 23. 12. a 30. 12. bude urad prace
z provoznich ddvod( zcela uzavien.
Ostatni uredni dny jsou beze zmény.

S Uradem prace CR mizete komunikovat
i z pohodli domova elektronicky prostred-

nictvim ldentity obc¢ana (napft. bankovni
identita, Mobilni kli¢ eGovernmentu), dale
pres datovou schranku, e-mailem se zaru-
¢enym elektronickym podpisem nebo pos-
tou (s vlastnoru¢nim podpisem). Veske-
ré uredni dokumenty muzete také vhodit
do schranky na budové uradu.

Mgr. Pavlina Vanhatova

Informace z radnice

Pfejeme Vam klidné adventni obdobi a va-
nocni svatky prozité v klidu v kruhu svych
nejblizsich.

Pfejme si spoleéné, at situace v roce 2023
se postupné zklidnuje a spole¢né se nam
podafi zvladnout tuto vyjimecnou dobu,
ustat drahé energie jak v rodinnych roz-
poctech, tak ve firmach. | na radnici mu-
sime mnohem vice pocitat, které investic-
ni akce si miZeme v pfistim roce dovolit
tak, abychom se opét posunuli k dalSimu
zlepSeni Zivota ve mésté k maximalni spo-
kojenosti vsech obc¢an( a pfitom neohrozi-
li stabilitu méstského rozpoctu. Do nové-
ho roku 2023 Vam pfejeme hlavné hodné
zdravi, Stésti a spokojenost jak v soukro-
mém, tak i v pracovnim Zivoté.

Ing. Miroslav Bubenik, starosta
Ing. Pavel Kalina, mistostarosta

zastupitelstva bez dalSich funkci — 710 K¢
a kumulovana funkce (¢len rady a predse-
da komise) — 4 850 K¢
*zfidilo osadni vybor spolecny pro vsech-
ny mistni ¢asti
*schvalilo zménu katastraIni hranice mezi
Tremosnici a Zavratcem v oblasti ulice
U Véapenky (provadéné zmény jsou navr-
hovany katastralnim uradem v ramci pro-
vadénych uprav)

RNDr. Jana Kocova

11.

ranov
* rozhodla v ramci Uspor elektrické energie
nezdobit a nerozsvécovat smrk u kultur-
niho domu; vanoc¢ni ozdoby na vefejném
osvétleni v ulici 1. maje umistit pres jeden
sloup verejného osvétleni
* objednala kulturni produkci na advent-
ni nedéli dne 27. 11. - soucasti je pfipra-
va padia, zajiSténi ozvuceni a vystoupeni
Heidy Jank( a kapely Wjeéna Zizen, cena
105 000 K¢

RNDr. Jana Kocova

v e 4 V4 v 7
MeU v dobé vanocni
VazZeni obcané,
dne 23. 12. a 30. 12. bude méstsky urad
uzavien a dne 29. 12. bude provozni doba
do 11:00 hodin.

Dékujeme za pochopeni.

RDNr. Jana Kocova



Snadnéjsi dostupnost informaci pro obcany

Informacni nastroje mésta pro komunikaci s obcany

Vazeni obc¢ané, chtél bych Vas informovat Ci |épe feceno zopakovat vSechny moznosti efektivniho predavani informaci
z radnice Vam obc¢anim a pripomenout typy komunikacnich nastroji mésta.

Jsou tfi zakladni zpUsoby predavani informaci: elektronicka forma prostfednictvim elektronickych nastroji mésta,
fyzicka vyvéska na radnici a Tremosnické novinky dorucené do kazdé domacnosti.

Klicovym prvkem elektronické formy je web mésta www.tremosnice.cz . Informace na webu mésta mzete Cist ne-
jen ze svého pocitace ¢i mobilu. Dale mizZete vyuZit i elektronické tabule vedle vchodu do Uradu, ktera umoznuji zob-
razit informace z webu mésta ¢i Uredni desky. Na zverejiiované informace na webu jsou automaticky navazany aplika-
ce pro chytré telefony, jsou to aplikace ,V OBRAZE” a ,, MUNIPOLIS“. Pokud si obcan nainstaluje do svého chytrého te-
lefonu tyto aplikace, bude vZdy notifikaci upozornén na aktudlné zverejiované informace na webu mésta, aniz by mu-
sel aktivné sledovat obsah webu. Tyto aplikace navic poskytuji celou fadu informaci v jinak usporadané podobé. Jako
jedni mezi prvnimi obcemi v Ceské republice rozsifujeme v aplikaci MUNIPOLIS informace o vystrahach CHMU, které
jsou vydavany na nasem katastralnim tizemi. Kromé zverejniovani informaci na webu, mizeme klicové informace také
pfimo zadavat ¢i vytvaret ankety v systému MUNIPOLIS a tak cilené dle registrace obcanl informovat o déni ve mésté.

Vybrané informace z webu dle vyznamu obsahu sdilime na oficialni facebookové strance mésta www.facebook.com/
tremosnice a facebookovych skupinach ,Tremosnice” a ,, Tfemosnické nameésti“. Nejsme ale zakladateli téchto skupin,
proto nemUlzeme ovlivnit informace zde uverejriované.

Fyzicka vyvéska na radnici poskytuje hlavné Uredné zverejriované dokumenty a listinou podobu napft. riznych pozva-
nek, plakatd atd.
Tremosnické novinky jsou vydavany s mésicni periodou v listinné podobé a také ve formé ,Chytrého zpravodaje” pro
elektronické cteni. Registrovani obcané v aplikaci MUNIPOLIS dostavaji na$ mésicnik v této moderni elektronické for-
mé automaticky.

Nedilnou soucasti nasi komunikace je pfima vzajemnda komunikace formou osobniho setkani na radnici ¢i na jinych akcich.
Podporujeme v ramci pfimé komunikace sdélovani i vyfizovani zaleZitosti formou e-mailu podatelna@tremosnice.cz.

Mame zdjem, aby nas obcan byl vidy a véas fadné o vSem déni informovan. Pomozte nam v tomto usili napf. formou
Vasi registrace v aplikaci MUNIPOLIS ¢i nainstalovanim niZe uvedenych aplikaci.

Aplikace ,,MUNIPOLIS“ na adrese: tremosnice.munipolis.cz

Aplikace ,V OBRAZE“ na adrese: www.tremosnice.cz/zivot-ve-meste/mobilni-aplikace

www.aplikacevobraze.cz

Vo AKTUALNI INFORMACE
Z NASEHO WEBU

VE Vi v TELEFONU

V OBRAZE

Pormoci mohbilni aplikace V OBRAZE
budete mit vidy a jednoduse
aktualni informace.

Ing. Miroslav Bubenik, starosta mésta



Ptali jsme se za vas ...

Co si predstavim, kdyzZ se feknou Vanoce...

Nejenom Véanoce, ale i predvanocni ¢as je
pro mé doba, kdy se mohu vratit do dét-
skych let a tésit se ze vSeho hezkého, co
mé v pristich tydnech ceka. UzZivat si této
kouzelné doby s témi nejblizsimi, pfi zhléd-
nuti pohadek uvérit, Ze dobro vidy zvitézi
nad zlem a Ze je krdsné byt na svété. Mi-
luji vanoc¢ni vyzdobu, svi¢ky a viné, které
se linou celym domem pfi peceni cukro-
vi, zvuk koled a andélského zvonéni, kte-
ré privolava Vanoce.

J.F.

Vanoce jsou pro mne predevsim setkani
s nejblizsimi, posezeni pod stromeckem
v klidu a pohodé. K Vanoclm patti prede-
vsim peceni cukrovi, vanocek, nakupova-
ni darkd a vané purpury.

J. K.

Slovo ,Vanoce” u mé vyvolava vzpominky
na détstvi, na dobu, kdy jsem véfila na Je-
Ziska. Na snih na Vysociné, odkud pocha-
zim. Vanoce mam rada, zachovavame tra-
dice a setkdva se celd rodina.

B. D.
Snih, bilé Vanoce, rodina.

L. H.
Svétylka, svicky, snih a viiné mandarinek.

S. H.
Snih, bila, éervena, viné jehlici.

J.D.

Cukrovi, viiné skofice, jehlici, svétylka, ko-
ledy, setkavani s rodinou a blizkymi.
P. V.

Cukr, zapach ryby, viiné stromecku.
S. K.

Vanilkové rohli¢ky — viiné cukrovi, purpu-
ra, stromecek a viné jehliéi.
K. V.

Kapr, svicky, stromecek, svétylka, vanoc-
ni vyzdoba.
E. H.

Chaos.
K. K.

Vanocni vecirek, rodina, pratelé, setkava-
ni s blizkymi.
M. H.

Vzpominky na détstvi — pohoda, klid, té-
Seni na Vanoce, prazdniny, darky. V dospé-
losti z toho zbyla tak tfetina, ted' se tésim
na bilé Vanoce.

J.N.

Bilé Vanoce, setkavani s rodinou, darky,
tradi¢ni Stédrovecerni vecere, nadseni
z détské radosti.

R.D.

Kapr ve vané, rodina u stromecku.
M. S.

Rybi polévka, vanocni cukrovi, osvétleni
a vyzdoba mést a vesnic.
V. K.

Setkavani s rodinou a prateli, stromecek
a viné jehlici, cukrovi a viiné vanilky a sko-
fice, snih, svétylka, vanocni vyzdoba a ko-
ledy.

K. K.

REDAKCE

Vanoce pro mé zacinaji adventem a pece-
nim pernickd s vnoucaty, vyzdobou domu
vnitfni i venkovni do zlaté a Cervené bar-
vy, pecenim cukrovi a domem provoné-
nym vanilkou, nakupovanim darkd pro ro-
dinu a vzpominkou na blizké, ktefi mezi
nami jiz nejsou.

H. K.

Vanoce, to jsou vanocni stromecek a de-
korace, spousta prace, Spinava okna a pe-
¢eni cukrovi.

M. S.

Jednoznacné pohadky.

I3

J.S.

Tésné pred Vanoci...Jé, ja zase nemam dar-
ky.
L. N.

Ja jsem starsi generace, a tak vzpominam
na snih a hned potom se tésim, Ze uvidim
celou rodinu pohromadé.

E. H.

Stromecek, vané vanilky, volny pfistup
k dobrotam a darky pro déti.
J.H.

Z mého détstvi se mi vybavi ocekavani Je-
Ziska, jestli prinese zrovna to, co si preje-
me. Cukrovi, které pekla mamka, a jeho
krasna viné. Ozdobeny stromedek. Fron-
ty na mandarinky, pomerance a banany a
jejich viing, kdy?z se citrusy loupaly. Vanoce
jsou pro mé dnem, kdy mohu nékomu dat
darek a radovat se z jeho radosti. Dnem,
kdy se vsichni sejdeme a jsme Stastni, Ze
muzZeme byt zase spolu.

J. K.

Poznate, kde a co to je?

V mésici listopadu pfislo osm spravnych
odpovédi. Na obrazku byla rozhledna
na vrcholu Haj u mésta AS, nazyvana Bi-
smarckova. Své jméno ziskala po FiSském
kancléfi Ottovi von Bismarckovi hned
po dokonceni stavby 22. prosince 1903.
Je to Ctyfpatrova rozhledna postavena
z mohutnych Zulovych kvadr(. Stavitelé
odvedli kvalitni praci, nebot rozhledna H3j
nemusela zatim projit Zddnou rozsahlou
rekonstrukci. Pouze v letech 1986 a 2013
byla provedeny Gpravy interiéru. Rozhled-
na je volné pfistupna od 1. 4. do 31. 10.
denné od 9:00 do 17:00 hodin, v letnich
mésicich do 19:00 hodin.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
Ivu Novotnou. Vyhru si mize vyzvednout
v knihovné.

A co je na této fotografii? Své odpovédi
zasilejte na adresu: redakce@tremosni-
ce.czdo 12. 12. RR



Recepty

Mili ¢tenafi, vanocni peceni se uz blizi,
a tak jsme pro vas opét pfipravili nékolik
receptl. Tentokrat jsou to recepty na retro
susenky, kterymi mudzete nejen rozsifit sor-
timent vanocniho cukrovi, ale mlzete je
pfipravit i béhem celého roku.

ARASIDOVE VENECKY

Suroviny: 300 g hladké mouky, 100 g
cukru moucka, 200 g masla, 1 IZicka pras-
ku do peciva, 1 vejce, 1 bilek na potfeni,
krystalovy cukr a nasekané nesolené ara-
Sidy na posypani

o o el

Postup: smichame mouku s praskem
a s ostatnimi surovinami a vypracujeme
tésto. Vyvalime asi na 0,5 cm a vykrajuje-
me kolecka. Mensi formickou vykrajime
stfedy kolecek, potfeme rozslehanym bil-
kem posypeme cukrem a arasidy. PeCeme
v predehfaté troubé na 180 °C dor(izova.

BURIZONY V KARAMELU

Suroviny: 1 karamelové Salko, 1 ledové
kaStany, 120 g masla, 180-200 g neslaze-
nych burizon(

Postup: V misce nad parou rozpustime
maslo s karamelem a ¢okoladou. Vmi-
chame burizony a pofddné promichame.
Vzniklou smés m{zZeme zabalit do potravi-
nové folie a udélat valecek. Taky se mize
dat do srnciho hibetu (vystlaného potravi-
narskou folii) nebo jako ja do silikonovych
formicek. Smés ve formé lZici lehce utla-
¢ime a uhladime. Nechame do druhého
dne ztuhnout a uleZet. Krajime na kousky.

ORISKOVE SUSENKY

Suroviny: 500 g hladké mouky, 120¢g
mouckového cukru, 100 g vlasskych ofe-
cht, 200 g masla, 2 Izice medu, 1 vejce, 2-3

IZice mléka, Spetka skorice, 1 bilek, viasské
orechy na ozdobu

Postup: Smichame si vSechny suroviny
(bilek ne), vypracujeme tésto, které roz-
valime na placku. Vykrajujeme tvary po-
moci formicek, potfeme je bilkem a dozdo-
bime ofechy. PeCeme v predehraté troubé
na 160 °C na pecicim papife dozlatova.

KOKA SUSENKY

Suroviny: 200 g Hery, 240 g hladké mouky,
100 g mouckového cukru, 100 g kokosu,
2 lZice kakaa

Postup: Ze vSech surovin vypracujeme
tésto, které rozkrajime na pét ¢asti a ka-
Zdou jesté vypracujeme v rukach. Krajime
na asi 1 cm velké kulicky, které zmackne-
me vidlickou. PeCeme na pecicim papiru
10 minut pfi 160 °C.

Martina Viskova

@@ KovoLis HEDVIKOV

Aktualné obsazujeme pozige:
Provozovny: Tfemosnice, Ronov nad.Reubavou .

Zamecnik v oddéleni udrzby

Manipulacni délnik VZV
Obsluha NC stroje
Mistr obrabéni \'\
Serizovac CNC
Elektrikar
Nastrojar
Zamecnik

www.udoli-zrucnosti.c
prace@kovolis-hedvikov.cz
Tel: 778 708 473

r

e A

MNaborovy prispévek dle pozice

15 000 - 30 000 K¢

placena inzerce



Slovo zastupitell

Vazeni spoluobcané, dovolte nam, aby-
chom Vam podékovali za vasi podporu
v zafiovych volbach do zastupitelstva. Vase
hlasy vSem nasim kandidatdim znamena-
ly ve vysledku dva ziskané mandaty. Vasi
dlvéru jsme dostali jiZ v tfetim volebnim
obdobi. Dékujeme.

Na program probéhlého zasedani zastu-
pitelstva dne 14. listopadu jsme predlo-
Zili ndvrh na zfizeni tzv. Osadniho vybo-
ru. Co jsou to Osadni vybory? Jsou pro-
stredkem pro obcany Zijici ve vzdalenych
Castech rozlehlejsich obci, aby mohly pre-
zentovat a pripadné téz prosadit své za-
jmy v zastupitelstvu obce. Rozsah jejich
plsobnosti i sloZeni fesi zakon o obcich.
Jedna se o vybory nepovinné, tj. zastupi-
telstvo muzZe rozhodnout o jejich ustano-
veni, pokud chce. Vzhledem k poctu, veli-
kosti a vyznamu mistnich ¢asti mésta Tre-
mosnice (Hedvikov, Kubikovy Duby, Lha-
ty, Podhradi, Skoranov, Stary Dvlr a Za-
vratec,) jsme navrhli ustanovit jeden sou-
hrnny osadni vybor, ktery by byl péti¢len-
ny, tvoren zastupci jednotlivych mistnich
¢asti (pozn. Zavratec spolecné se Lhity by
mél spolecného zastupce, Hedvikov bez
zastupce). PovaZovali jsme za nutné sys-
tematicky resit, planovat a vyhodnocovat
potfeby mistnich Casti, véetné financnich
hledisek tak, aby ziskaly pevnéjsi postave-

ni v ramci mésta Tremosnice. V probéhlé
diskuzi na zasedani zastupitelstva nékte-
ii kolegové pochybovali, zda-li je osadni
vybor skute¢né nutny a Zadouci, naproti
tomu dalsi kolegové vznik podpofili s tim,
Ze rozsifi moznost obcant pfimo se zapojit
do déni. Osadni vybor byl ztizen, pro hla-
sovala vétsina zastupitel(. Dékujeme kole-
glm zastupiteldm za podporu naseho na-
vrhu. Jsme presvédceni, Ze osadni vybor
bude plnit svou funkci a zlepsi péci o mist-
ni ¢asti na Urovni vedeni mésta, resp. za-
stupitelstva.
V zavérecné diskuzi jsme dale prednes-
li myslenku zfizeni pfechodu pro chod-
ce mezi autobusovym nadrazim a chod-
nikem ulice Budovatel(. V rannich a od-
polednich dopravnich Spic¢kach, vznikaji
neprehledné situace, kdy se na silnici pod
autobusovym nadrazim pohybuje mnoz-
stvi chodcl a pfedevsim skolou povinnych
déti a stejné tak znacny pocet aut zameést-
nancu spole¢nosti DAKO-CZ. Pan starosta
prislibil predat tento napad k posouzeni
projektantovi, pfipadné dale arednikidm
odboru dopravy a policie. Uvidime, zda-
-li ndm uredni organy schvali prechod pro
chodce na tomto misté postavit. O déni
v zastupitelstvu a nasi praci Vas budeme
nadale informovat.
Za SNK Recesisté
Ing. Jifi Rokos a Ladislav Novotny

Adventni prani

Adventni pfani senatora Jana Tecla

BliZi se zavér roku 2022 a pred ndmi je, pro
mnoho z nas, jedno z nejkrasnéjsich obdo-
bi roku — advent.

Advent, to je ¢as o¢ekdvani, rozjimani, za-
mysleni nad uplynulym rokem, bilancova-
ni, ale i ¢as pfiprav a shonu.

Po dvou letech, na které budeme vzpomi-
nat jako na roky ,,covidové”, aniten letos-
ni nebyl jednoduchy. Provéfil nasi ocho-
tu a schopnost semknout se, podat po-
mocnou ruku a pomahat lidem, ktefi pfi-
$li o sv(ij domov, sva rodinna zazemi, své
jistoty, zkratka lidem v bezprecedentnich
situacich, které jsme vibec neocekavali,
Ze je zaZijeme.

A myslim si, Ze jsme jako spole¢nost obsta-
li, naplnili jsme vyznam slov neziStnda po-
moc, solidarita, sounalezitost a véem pro-
to nalezi podékovani.

Pfeji Vam, at je Vas letosni predvanocni
¢as naplnény pohodou a radosti s Vasimi
nejblizsimi, kterou si pfeneseme do celé-
ho roku.

Svym blizkym naslouchejme nejen o Va-
nocich, ale i v celém nasledujicim roce.

Vas senator Jan Tecl

Domaci hospicova péce Oblastni charity Chrudim

Dobrocinna sbirka na Donio.cz podpofi
domaci hospicovou péci Oblastni chari-
ty Chrudim

Domaci hospicova péce je urcena prede-
vSim vainé nemocnym lidem v posled-
nich fazich nevylécitelného onemocnéni,
ktefi chtéji stravit své posledni chvile doma
v kruhu své rodiny. Na podporu této sluz-
by, konkrétné na zakoupeni zdravotnich
pomlcek pro pacienty a na profesionalni
vybaveni hospicového tymu, je na darcov-
ské platformé Donio.cz vyhlasena dobro-
¢inna sbirka.

O domaci hospicovou péci je mezi verej-
nosti velky zajem, ktery dale nar(lsta. Cilem
sbirky je na tuto situaci reagovat a zvysit
dostupnost této sluzby v nasem regionu.
ZapUjceni zdravotnich pomucek nabizi-
me nasim pacientdm zdarma. Jsou to na-
priklad polohovaci postele, antidekubitni
matrace, kyslikové koncentratory a dalsi
vybaveni.

SnazZime se, aby pacienti mohli dlstojné
prozit posledni dny svého Zivota a zUstat
i pres své onemocnéni doma, se svoji ro-

dinou a blizkymi. Smyslem péce je zajistit
umirajicim lidem co nejvyssi moznou kvali-
tu Zivota. | proto se obracime na verejnost
s prosbou o podporu dobrocinné sbirky,
ktera ma za cil ziskat financ¢ni prostredky
pro zakoupeni spolehlivych a kvalitnich
zdravotnich pomducek jak pro sestry, tak

predevsim pro nase pacienty.

Financni prispévek Ize poslat pres darcov-
sky portal DONIO.CZ do poloviny prosince
2022. Vice informaci ziskate také na www.
chrudim.charita.cz.

Za podporu dékujeme!

Mezinarodni autodoprava a spedice

Naborovy prispévék

80 000 K¢

Prijmeme fidice MKD

Pozadujeme:

Ridi¢sky priikaz C, C+E

Kartu ridice

Profesni prikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571
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RC Tremanek

V listopadu jsme si s détmi uzili jak pobyt
v herné, kde jsme tradi¢né tvorili, tak
pobyt venku. Vyrazili jsme na louku pod
Lichnici, kde jsme poustéli draky.

Ale ani v prosinci se nebudeme nudit.

Cekd nas mikuldgska nadilka, ozdobime
si vanocni stromecek, vyrobime vanocni
prani a také si odpocineme v solné jeskyni.

Pfi poslednim uternim setkani budou
na déti ¢ekat darecky pod ozdobenym
stromeckem.

Goléiv
Jenikov Vi

 La ] — o
P+D ABIES s.ro. |
Harantova 55
508 01 Hofice

ICO: 27472078
DIC: CZ27472078
provozZzovna ©
Uhrov 33; 582 83

kontaktni osoba :
Dusan Simovsky

(e

telefon :
+*_42{] 775239194

Program:
5.12. Mikulasska nadilka — Cukrarna,
od 16:00 hodin

6.12. Mikulasska nadilka

8.12. Zdobime vanocni stromecek
13.12. Vyrabime vanocni prani
15.12. Solnd jeskyné
20.12. Vanoc¢ni besidka
22.12. ZAVRENO

Letos jsme spolec¢né s Cukrarnou Na Te-
rase naplanovali Mikulasskou nadilku.
Do cukrarny prijde Mikulas, andél, ale
také Certi. Zacatek akce je naplanovany
v 16:00 hodin, pfichod Mikulase s Certy
se ocekdva kolem 16:30 hodin.

Vsechny statecné déticky se mohou tésit
na balicek pfimo z rukou Mikulase. Vstup-
né bude ¢init 50 K¢.

Za celé rodinné centrum Tremanek preji
vsem krasny vanocni €as plny pohody, klidu
a radosti.

Zavérem bych také chtéla podékovat viem
sponzoriim, kteti nas nejen finan¢né pod-
poruji.

MVDr. Jana Jefabkova

PRODEJ VANOCNICH STROMKU

|Unrov &.p. 33; P+D ABIES )
|PRODE. VANOCNICH STROMKL

Bones e
[ -
i3] St
Uhalnd Wa
Pibram
P e
i Crombrg
b |
(T
131
Chotébof

PRODEJ STROMKU REZANYCH A KONTEJNEROVANYCH

~_ _PRODEJ STROMKU SAMOTEZBOU L
VELKY VYBER; ODBORNE PORADENSTVI; UPRAVY NA PRANI

V4 (4 v
Zpravicky ze skolky
Na zacatku listopadu zacaly déti ze tfid Slu-
nicko a Hvézdicka absolvovat ozdravny po-
byt v mistni solné jeskyni. Déti v jeskyni re-
laxuji pfi pohadce nebo hudbé a potom si
volné hraji se soli.
| béhem zimnich mésicd se snazime roz-
vijet u déti fyzickou zdatnost. VyuZzivame
k tomu mistni télocvicnu, kam chodi déti
ze tridy Hvézdicka a Slunicko kazdy tyden
sportovat.

V prosinci se déti ve Skolce mohou té-
Sit na Mikuldsskou nadilku, a to v pondé-
li 5. prosince dopoledne. Kazdé dité do-
stane od Mikulase balicek s prekvapenim.
Adventni Cas si s détmi a rodici zpfijem-
nime spole¢nym rozsvicenim stromecku
na zahradé skolky, a to ve stfedu 30. listo-
padu v 17:00 hodin.

V utery 13. prosince se v mistni cukrarné
rozezni vanocni koledy pro vsechny déti
ze Skolky. Na koncert je pozvaly déti ze za-
kladni umélecké skoly.

Vanocni besidky probéhnou ve tridach
v téchto terminech:

- ve Ctvrtek 15. 12. Hvézdicka

- v pondéli 19. 12. Slunicko a Jahtdka

- v Utery 20. 12. Beruska

Zacatek je vzdy v 15:00 hodin.

V Utery 20. prosince dopoledne pljdou
déti ze tridy Hvézdicka, Slunicko a pévec-
ky krouzek Tremosnacek potésit vanocnim
programem starsi obéany do domu s pe-
Covatelskou sluzbou.

Organizacni zalezitosti:

Od 23. 12. do 30. 12. bude po dohodé
se zfizovatelem matefskd skola uzaviena.
V pondéli 2. 1. 2023 bude oteviena pouze
jedna tfida. (vanocni prazdniny)

PFijemné proZziti adventniho ¢asu a kras-
né Vanoce

Hana Holendova
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ZAKLADNI SKOLA TREMOSNICE
N aal v s [ 1 4 3

Mensi i vétsi na stejné lodi

Ve stfedu 9. 11. Zaci Sestého rocniku pfipravili pro déti z prvni tfidy velké prekvapeni.

Télesnou vychovu neucila nase pani ucitelka, ale patroni celé 6. A. Malé déti se do cvi-

Ceni pustily s ndramnou chuti a vyzkousely si svoji hbitost pfi plnéni prekazkové drahy.

Na zavér hodiny si Zaci zahréli pohybovou hru, u které se hlavné Sestaci hodné zapotili.

Ptipravu, dopomoc a pInéni pohybovych aktivit vSichni zvladli na vybornou a tésime se
na dalsi spole¢né stravené chvile ve skole.

Martina Horni
Jana Lilkova

Nabidka strednich skol

Ve Ctvrtek 10. 11. probéhlo po dvouleté pauze ve $kolni jidelné podzimni setkani vy-
chdzejicich zakl a jejich rodicu s predstaviteli stfednich Skol. Zaznély informace o pod-
minkdch pfijeti a o jednotné pfijimaci zkousce pro tento Skolni rok. Zastupci $kol z na-
Seho kraje, Stfedoceského kraje a Kraje Vysocina predstavili své Skoly a sezndmili nase
z4ky s pestrou nabidkou studijnich a u¢ebnich obor(. Setkani snad nasim zakdim napo-
mohlo pfi rozhodovéni o volbé své budouci stfedni Skoly.
Jana Lilkovd
vychovna poradkyné

Vzdelavaci program

Dne 18. fijna se nase tfida spolu s ostat-
nimi Zaky prvniho stupné vydala do kul-
turniho domu.

Zde byl pro nas pfipraveny hudebné vzdé-
ldvaci program s folkovou tématikou.
Za kytarového doprovodu folkového zpé-
vaka, ktery zaroven cely program modero-
val, jsme spolecné zpivali rzné pisnicky.

Velice nas zaujalo zpracovani pisné Tfi ci-
trénky.

Program byl doplnén o soutéze ve zpévu
a dalsi aktivity zamérené na rytmicky do-
provod pisni nebo hru na télo. Pan zpé-
vak také provéroval nasi pozornost tim,
ze nam kladl nejriznéjsi zaludné otdzky,
které se tykaly obsahu pravé zazpivané
pisnicky. Cely program byl nejen zabavny,
ale i poucny.

Zaci 2. stupné si vyslechli ukdzku pisni
od legendarni hudebni skupiny The Beat-
les. Pfedstaveni bylo doplnéno o zajima-
vé vypravéni tykajici se Zivota a kariéry to-
hoto populédrniho seskupeni. Jelikoz byl Zi-
vot predstavitel(l The Beatles plny zvratd
a prekvapeni, zvladli jsme projit jen prv-
nich pét let jejich bouftlivé kariéry, od roku
1960 do roku 1965. BEhem tohoto obdobi
vsak frontmani kapely The Beatles stihli vy-
dat Sest desek a natocit dva filmy. Nejvétsi
a nejvazenéjsi fanynkou byla neddvno ze-
snuld britska kralovna Alzbéta Il. Pfi tom-
to hodinovém vystoupeni jsme se zapoji-
li i my. Odpovidali jsme na otdzky a moc
jsme si cely program uzili.

Anna Zumpfova, 5. r.
Radka Kaniokova, 5. r.
Daniela Paleckova, 8. A

Vanocni vystava zak
Yy k
Skola neni jen vzdélavani a vychova, ale
déje se tu i mnoho aktivit ne povinnych.
Jsou to rdzné soutéze jak védomostniho
charakteru, tak sportovniho razu. Nase
Skola se mnohych Gcastni. DalSimi aktivi-
tami jsou napfiklad i vystavy nasich zaka.
Casové nejblizéi je kazdoro¢né ta vanoc-
ni, kterou mtzeme zhlédnout v krasné ga-
lerii mésta Tremosnice. Otevird nam ad-

ventni Cas.

Pijdte se podivat na pékné vanocni vyrob-
ky nasich zakd.

Krasné a ni¢im nerusené Vanoce a mnoho
zdravi do nového roku Vam viem preji Zaci
a zaméstnanci Skoly.

Mgr. Lubomir Marek
reditel Skoly
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Mestska knihovna
Vanoc¢ni dilnicka
Ve ¢tvrtek 1. 12. od 17:00 hodin si nenech-
te ujit dalsi dilni¢ku s pani Rosickou. Ten-
tokrat budeme vyrabét vanocni ozdobicku
z koralkd. Prihladsky najdete na www.edu-
hratky.cz, v zdloZce femesiné dilny, nebo
piSte na email: hromadkova@tremosni-
ce.cz. Cena je 100 K¢ za jednoho ucastni-
ka. Vice informaci v knihovné, na telefonu
469 611 135, Jitka LisSofska Rosicka, www.
eduhratky.cz, tel. ¢. 603 398 073.
Vanocni koncert
Srdecné vas zveme v nedéli 4. 12. od 16:30
hodin do kulturniho domu na vanocni kon-
cert smiSeného péveckého sboru Posledni
Sance, détského péveckého sboru Zvonky
a doprovodného orchestru HB. Prijdte se
naladit a pustit do svych srdci, diky kras-
nym melodiim, tu UZasnou nezaménitel-
nou vanoc¢ni atmosféru.

SRDECNE VAS ZUEME NA TRADICNI

VANOCNI KONCERTY

Zarpivime o tahrajeme Vim smés pleviing anamych melods
s vanotnl tematikou 2 oblasti populdend, lidowé a ducholi hudby

‘.~" \
S

Spalednd vystoupd

PEVECKY SBOR DETi A DOSPELYCH

2 Chrasti a Sirého okoli

SKUPINA HB & hosté

nedéle 4. 12. 2022 od 16:30
TREMOSNICE
NULTURN DOM - SPOLEGENSKF SAL

\A Chrviiha

Stiedy s diakonii

Kazdou sudou stfedu firma Diakonie Brou-
mov jezdi pro charitu do kontejneru k ob-
chodu ,,U Rosti“. Nechce se vdm nepotieb-
né Satstvo vyhazovat do kontejneru? Staci
si pohlidat kazdé sudé utery a donést pytle
nebo krabice do knihovny a ve stfedu si
je firma z knihovny odveze. Upozoriuje-
me, Ze knihovna neni sbérné misto! Bude
to fungovat pouze kazdé sudé utery, kdy
nepotiebné véci mlzete donést od 8:00
do 17:00 hodin do knihovny a hned druhy
den budou véci odvezeny. Pytle a krabice
s vécmi donesené jiny den neZ sudé utery
nebudeme od vas brat, mdme omezenou
kapacitu mista. Dékujeme za pochopeni.

O Hlinikové kralovstvi

Souté? O Hlinikové kralovstvi pro déti Z§
a MS Tremog3nice stale pokraguje. Hlinik
mUzZete v rdmci soutéze nosit do 24. 2.
2023.

Hvézdickovy ples

Pratelé, ano je to tady... po dvouleté od-
mice jsme se dockali. Oblibeny Hvézdicko-
vy ples se uskutecni v patek 3. 2. od 20:00
hodin v Kulturnim domé Tremosnice. A jak
byva zvykem, vidy je na néjaké téma. Ten-
tokrat se pfipravte na OdloZzenou olympi-
adu i v Tremosnici. Vstupenky si mlzete
zakoupit v knihovné od 12. 12.

Vylety za kulturou

I v roce 2023 budeme poradat zajezdy
do Dusikova divadla v Céslavi. Prvni pfed-
staveni, na které vas zveme, se jmenu-
je DeStivé dny v podani Divadla Ungelt
Praha, hraji Richard Kraj¢o a David Sveh-
lik. Je to hra o pratelstvi a zaroven krimi-
nalni pfibéh. Drsni chlapici Denny a Joey
jsou prateli od détstvi, které oba stravili
na chicagském predmésti. Dnes jsou par-
taky u chicagské policie.

Predstaveni se kond v utery 17. ledna
od 19:00 hodin. Odjezd z autobusového
nadrazi bude v 18:15 hodin. Cena vstu-
penky je 700 K. Zajemci se mohou hlasit
v knihovné, pocet vstupenek je omezeny.

Ohlédnuti
Dilnicka — dratkovany andél

KULTURA

Vyména koberce

Pracovni doba o Vanocich
Upozoriiujeme navstévniky knihovny a in-
formacniho centra, Zze vanoc¢ni prazdniny
u nas budou od 20. 12. do 1. 1. 2023. Na-
posledy budeme mit pro vefejnost ote-
vieno v pondéli 19. 12. a v pondéli 2. 1.
v novém roce se na vas budeme opét tésit.
Vanocni prani
At je vdim nezapomenutelné vanocné kras-
né, at uz je to kdykoliv, kdekoliv a s kym-
koliv. Kazdému prejeme ten maly vanocni
zazrak, jiskficku v ocich a to nenahraditel-
né teplo lasky.
Svétlana Hromadkova
Pavla Alvarezova

Ochotnici v akci

Advent je tu a s nim po nemilé covidové
pauze i mistni ochotnici. V pfedvanoénim
Case Vas srde¢né zvou na pohadku Jifi-
ho Tepera s pisni¢kami Jitiho Benee Cert
vem andéla!

Pfedstaveni se uskute¢ni v patek 9. pro-
since od 19:00 hodin v kulturnim domé.
Prijdte se podivat! Spolu s hordou ¢erti-
k(, samotnou rodinou Lucifera, ale i ma-
zanym obchodni¢kem a dobrotivym andé-
lem uvidite, Ze i v pekle maji starosti po-
dobné tém nasim. A nakonec, Ze i tam je
opravdu vSechno mozné!

Na setkani s Vami se tési a pohadkovy rok
2023 protzity ve zdravi, vzadjemné lasce
a spokojenosti preje

Ochotnicky soubor Tremosnice

Meéstska galerie

Je jiz tradici, Ze na prosincovou vystavu
vas do méstské galerie pozvou Zici a je-
jich ucitelé z nasi sSkoly. V nedéli 27. 11.
bude na namésti probihat kulturni pro-
gram a rozsvéceni vanoc¢niho stromecku,
program bude zahdjen v 15:00 hodin slav-
nostni vernisazi v méstské galerii. Vanoc-
né vyzdobenou galerii mizZete navstivit
do 20. 12.
Krasné Vanoce plné pohody Vam vsem
preji.

Martina Viskova
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Ohlédnuti za burzou

Burza skoncila a my bychom chtéli viem
Ucastnikim podékovat. A Ze je komu dé-
kovat. Své zboZi ndm pfineslo vic nez 80
Ucastnikl, a to jsme nékolik z vas museli
bohuzel pro naplnéni kapacity odmitnout.
Tém z vas, jejichz zbozi jsme jiz nepfijali
na burzu, se moc omlouvame, ale kapaci-
ta prostoru i nasich moznosti byla vycerpa-
na. Snad se s vami uvidime pfi dalSi burze,

v bfeznu. Vétsina z vas pfinesla zbozi ozna-
cené stitky i sepsany seznam. | kdyz jsme
omezili pocet kus(, seslo se nam bezma-
la 5 000 kusG odévl a jiného zboZi. Své-
ho majitele zménilo ptes 1 000 kusU. Jes-
té jednou vam viem dékujeme a budeme
se tésit na brezen.

Martina Viskova

Nova kucharka

Redakéni rada si pro vas pripravila maly
vanocni darek, a to dalsi kucharku z va-
Sich receptd.

Zakoupit si ji mlzete v knihovné a gale-
rii za 50 K¢.

RR

Baleni stromku

PRODEJ VANOENICH STROMKU

o vikendech od 26.listopadu 2022 od 9 hedin

v Ve véedni dny samoobsluZny preode]

Smrk stribrny

Borovice cerna 350 ,- /kus
30,-

250 ,- /kus

Petrovice
u Uhelné
.Pr"l'bram__é




Sazime budoucnost

Pozadejte si az o0 150 tisic na jarni vysad-
bu stromu (Probiha od listopadu 2022
do 16. ledna 2023)

Diky grantové vyzvé Sazime budoucnost
od Nadace Partnerstvi miZete ziskat az
150 tisic korun na jarni vysadbu stromd.

Vyzva se zaméruje na zlepSeni Zivotniho
prostiedi v obcich, méstech a jejich okoli.
Nabizi pokryti ndklad( na vysadbu, pédi
o stromy, odborny dohled nebo finance
na nezbytny material, naradi ¢i dopravu.

O grant mohou zadat vSechny subjekty,
které prokazi vztah k mistu realizace pro-
jektu, tedy i fyzické osoby.

Pfijem Zadosti pobézi do 16. ledna 2023
na nadacepartnerstvi.cz/granty.

Vysadili jste strom? Pfidejte ho do mapy
Sazime budoucnost

Sazime budoucnost je iniciativa Nadace
Partnerstvi, ktera chce vysadbou 10 mi-
lion( stromU zlepsit zdravi ¢eské krajiny
a odolnost mést.

Zapojit se mlze kdokoliv, kdo od roku
2019 vysadil strom mimo les a registruje
ho do interaktivni mapy na www.sazime-
budoucnost.cz/registrace-vysadby. Mapa
poskytuje unikatni prehled o druzich a po-
Ctech vysazenych strom, lokalitach i sub-
jektech, které jsou do sazeni v Ceské re-
publice zapojeny. Pocita se opravdu kazdy
strom, tedy i takovy, ktery jste vysadili tre-
ba u vas na zahradé.

Podpofte Hrusen hnilicku v anketé Evrop-
sky strom roku

V mezindrodni soutézi Evropsky strom roku
2023 reprezentuje letos Ceskou republiku
HruSen hnilicka z Drasova na Pfibramsku.

Vitézka narodniho kola ankety Strom roku
roste jen 25 metrd od uranové sachty.

Koncem 50. let 20. stoleti byl pobliz hrusné
otevien dil na uran a vytéZena hlusina se
vyvazela na haldu nedaleko stromu. Je ne-
skutecné, Ze v tézkych podminkach béhem
tézby v uranovych dolech hrusen prezila.

Tento krasny solitérni strom muzete
podpofit v bezplatném online hlasovani
na strance www.evropskystromroku.cz
od 1. do 28. Unora 2023.

Anna Polednakova
PR koordinatorka iniciativy
Sazime budoucnost
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Cykloturisticky oddil

V patek 7. 10. se mald skupina tfemosnickych turistd vydala do Vy-
sokych Tater, aby vystoupila na horu Rysy. Vychozim bodem je
Strbské pleso, odkud se pokracuje po Tatranské magistrale na Po-
pradské pleso a dale vstupujeme do Mengusovské doliny. Mijime
Zabie pleso a zde zadina nejobtiznéjsi ¢ast vystupu na Rysy, tento
usek je zajistén retézy. Dale chodnik pokracuje k Chaté pod Rysy,
co? je nejvysSe poloZzena chata ve Vysokych Tatrach. Od chaty ces-
ta stoupd do sedla Vaha a déle pokracuje na vrchol RysG (2499 m
n. m.). Zaskodily nas zimni podminky. Od nadmofské vysky asi
1600 metrd byla souvisla snéhova vrstva — pohyb bez macek byl
velice nebezpecny. Na vrchol vystoupila pouze ¢ast skupiny, kte-
rd méla zimni vystroj, zbytek skupiny se musel vratit na Poprad-

ské pleso. Vystup na Rysy patfi k technicky
duje jistotu chlize v horském terénu.

B’ = ?Ff-"’r“:- gl ..é'_
Dne 18. 10. jsme absolvovali trasu Konopac —

lice — Zlebska Lhotka — Ronov nad Doubravou. Délka trasy byla
16,5 km a zucastnilo se 14 spokojenych turistd a 3 cyklisté. Po-
hodova akce, krasna podzimni pfiroda a slunecné pocasi. Vsich-
ni byli pfijemné unaveni, a hlavné byla spokojenost s absolvo-

vanou trasou.

Dalsi akci, kterou jsme poradali 8. 11., byl pochod na trase Tre-
mosnice — podél feky Doubravy — Pafizov — Vestec — KFizovka.

Délka trasy byla 8,5 km a zucastnilo se 24 s
Tato akce byla odpocinkovd, relaxacni. Bylo

obtiznéjsim a vyza-

spadanym listim.

S informacemi o pofadanych akcich se mlzete sezndmit na na-
sténce knihovny a informacniho centra a na webovych stran-
kach mésta.

Vlastéjov — Licomé-

pokojenych turistd.
to paradni courani

Podékovani

Chceme podékovat vedoucimu Club Ho-

telu za prijemné proziti prodlouzeného vi-

kendu. Vse perfektné pripravené a prijem-

né prijeti. Strava a obsluha prosté na jed-
nicku. Opét se zpét chystame pfristi rok.

Za Turisty Kostelec nad Orlici

Ivana Lorencovd

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 469 GG1 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovateld 420

www.oplika-tremosnice.cr

Heatw e !
= -z#h B
Nabidka: Kontaktni udaje:
Pronajem plochy, nebo paletového mista Pod Nadrazim 1608, €aslav, 286 01
Moznost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé tel. 606 603 455
Dle pozadavka doplnime regalovy systém fenix@fenix-doprava.cz

Kapacita 3.500 paletovych mist
K dispozici od Fijna 2021

placena inzerce
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remosnicke ,,parky
Volejbalovy turnaj dvojic

Turnaj usporadal volejbalovy oddil ve spolupraci se sportov-
ni komisi mésta v sobotu 12. listopadu. Seslo se rekordnich 16
dvojic, které se v pratelské atmosfére utkaly nejprve v zaklad-
nich, pak ve finalovych skupinach. Celkovymi vitézi se stali DRA-
TENICI - brat¥i Michal a Jakub Dvorédkovi. Druhé misto obsadila
dvojice DOMCA TYM - Betty Fiedlerova s Honzou Oswaldem.
Treti misto nakonec vybojovali RONOVACI — Marcela Sindela¥o-
va a Tomas Zitek.

Nejen vitézam, ale i vSem ostatnim Ucastnikiim dékuji pofadatelé
za Ucast, budeme se tésit na dalSi povedené akce!

Za pardadni fotografie z turnaje dékujeme Kamilovi Handlifovi
(foto Ize prohlédnout na https://kamah.rajce.idnes.cz/Tremosnic-
ke_parky_2022/)

Jiti Olexa

|

Vyjezdy hasicl

21. fijna —transport pacienta — Tfemosnice
Transportovali jsme pacienta ze sanitniho
vozu do bytové jednotky v ulici 1. maje
v Tremosnici.

24. fijna — likvidace obtizného hmyzu
Jednotka byla povolana k likvidaci vos v ko-
miné rodinného domu v obci Podhradi.
24. Fijna — odstranéni nebezpecnych sta-
vU — Tremosnice

Za pomoci navijaku jsme vytahli zapadlé
vozidlo z blata.

5. listopadu — technicka pomoc

Nase jednotka asistovala pfi ohfiostroji
na htisti v Tremosnici. Dale jsme Fidili pro-

voz pfi pochodu lampionového priivodu
méstem.
7. listopadu — zachrana osob — AED
Zasahovali jsme spole¢né s HZS Se¢, ZZS
Stfedoceského kraje, ZZS Pardubického
kraje u poskytovani prvni pomoci v obci
Moravany.
10. listopadu — odstranéni nebezpecnych
stavl — Tremosnice
Za pomoci navijaku jsme vytahli zapad-
|é vozidlo z nezpevnéného povrchu v ulici
Brigddnickd v Tfemosnici.
Radim Vasicek
Zdenék Sasin ml.



Potraviny

Blizi se nam ¢as vanocnich trhd, kde kromé
jiného voni i pecené kastany. Jsou to plody
(nazky) kastanovniku setého, lidové kasta-
novniku jedlého. Kastanovnik je pribuzny
buku, dorlsta do vysky aZz 25 m, doZiva se
nékolika set let a je zndm po celé Evropé.
Jejich plody se sklizeji béhem zafi a fijna
a konzumuiji se po tepelné Upravé, nejcas-
téji upeCené nebo uvarené. Jeho dievo je
vybornym stavebnim materialem, pouzi-
va se na vyrobu lodi, sudl, nabytku i pod-
lah. Kastany jsou pfirozené bezlepkové,
mouka z nich umletd je tedy vhodna i pro
celiaky. Obsahuji pro nase zdravi spoustu
prospésnych latek, z minerall je to napfi-
klad Zelezo, hofcik, zinek, méd, sira, fos-
for a mangan. Z vitamint obsahuji A, B, C,
E a dalsi. Jsou vybornym antioxidantem,
pUsobi proti volnym radikalim. Obsahuji
hodné skrob( a bilkovin, minimum cukrt
a tukd, jsou tedy vhodné i pro diabetiky.
Jejich konzumace nam zlepsi ndladu, pa-
mét, vycisti nam jatra, povzbudi ndm krev-
ni obéh. Diky latkam pUlsobicich stahujicim
ucinkem maji Siroké uplatnéni v kosmetic-
kém pramyslu. Vyrobky z kastan( vypinaji
pokozku, rozjasnuiji ji, plsobf pFiznivé proti
starnuti pleti. V kuchyni se pouzivaji pfi vy-
robé polévek, omacek, pridavaji se do na-
divek, placek, do rizota, k masu i zelening,
pfipravuje se z nich pyré, pudink i zmrzlina.
Z mouky se pecou zakusky, dorty i chleba.
Na trhu je i Cokoldda s kastany, kastano-
vé pivo i likér. V USA si bez kastanové na-
divky neumi predstavit vanocniho kroca-
rozpdlit troubu na 200 stupnd, kastanim
nakrojit slupku do kfize a péci asi 20 mi-
nut, kastany oloupat a vychutnat si jejich
ofiskovou chut.

Zdrojinternet  RR

Lichnice

Shotokan CUP Vamberk.

Nominaéni turnaj pro Mistrovstvi CR. Cel-
kem se zucastnilo 213 sportovcll z 24 klu-
bt CR, Polska a Slovenska.

Nejlépe se dafilo Barbotre Kratochvilové,
ktera vyhrala vSechny kategorie a stala se
nejlepsim zavodnikem turnaje.

Zlaté medaile

Barbora Kratochvilova kata Zzeny nad 18 let
Barbora Kratochvilova kumite BRH
Barbora Kratochvilova kumite nad 68 kg
Vojtéch Vasak kumite do 68 kg juniofi
Stiibrné medaile

Zdenék Kratochvil masters

Bronzové medaile

Adéla Blazkova kata dorostenky

Vanesa Blazkova kumite nad 47 kg st. za-
kyné

5. mista

Sara Vrzalova kumite nad 47 kg

Adéla Blazkova kumite nad 50 kg

ziskejte z

'||H|" i C E | n fD m a Ci n a 1'.'.|,'l -||.,l|.|| 1.,"'.}'

Ustecky Soptik
Soutéz pro mladez do 13 let, které se zu-
¢astnilo 157 sportovcd z 20 klubii CR.

Zlaté medaile

Kristyna Ondrackova kata ml. zakyné 7-9
let 8 kyu

Kristyna Ondrackova kumitte nad 30 kg
7-9 let

Vanesa Blazkova kumite nad 47 kg 12-13
let

Stiibrné medaile

Martin Zbofil kumite do 35 kg 10-11 let
Vanesa Blazkova Kata

Vendula KlimeSova kumite nad 47 kg 12-
13 let

Bronzové medaile

Sdra Vrzalova kata 12-13 let

Sara Vrzalova kumite 12-13 let nad 47 kg
Patrik Charvat kumite do 50 kg 12-13 let

Petr Kosina Coach

fenix-automycka.cz

placené inzerce
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Pecovatelska sluzba

Dne 19. 10. se konala vdomé s pecovatel-
skou sluzbou akce Posezeni s hudbou, za-
hral pan Pokorny z Caslavi. Zajisténi hud-
by a jidla na akci bylo sponzorskym darem
od pani Urbanové Heleny, ktera obcerst-
veni pro klienty PS a obyvatele DPS sama
nachystala. Sponzorskym darem chtéla po-
dékovat za péci o maminku, ktera v DPS jiz
rok bydli a vyuZiva pecovatelskou sluzbu.
Pani Urbanova podékovala vSem obyva-
teldm domu za to, Ze maminku mezi sebe
pékné prijali. Cela akce byla milym roz-
ptylenim pro vSechny ztucastnéné. Klien-
ti PS, ktefi nebydli v DPS, se mohou po-
dobnych akci téZ zucastnit po predbézné
domluvé s pracovnicemi. Pani Urbanové
za vSe dékujeme.

Bc. Jana Endrychova

Hudebni Skutec

Podrobné informace o programu, vcet-
né cen, najdete na www.hudebniskutec.
cz. Pfedprodej festivalovych abonentek
probéhne od 28. 11., nasledné od 30. 11.
budou v prodeji vstupenky na jednotli-
vé koncerty a predstaveni. Nakupujte
na www.vstupenkyskutec.cz.
Kontakt: L. Fridlova, tel. 731 557 477,
M. Zelinka, tel. 731 557 422.

{"IF A Mozart: Cosi fan tutte  19.03.

_ %dc;c oViclavu IV, 26.03.

H}"_' (ocvOpeie  05.04.

'IA”}ul'lc.fs aSlwvoj 16.04.

ri/u'nt Musica 19.04.

?’_. Hervé - Mamgzelle Nitouche  23.04.
/44 :‘-ni,t::yuc.w na Chlumku  27.04.

L .-'_;/ i.1lng|}' 5 KT}-‘h:m 03.05.
S"}'mplu‘lni:: Rock Show  06.0s.

ﬁr Pardubice & Lana Zorjan  07.05.

Financne - realitni okénko

VANOCE, jak je zvlddnout bez phjéek
Vanoce se blizi. Nékdo ma darky uz na-
koupeny ve skfini, jini stale vahaji a resi
je na posledni chvili. Tady nastava riziko
koupé darku, jehoZ financovani prostred-
nictvim pGjcky nam pfijde jako to nejlep-
Si feseni.

Jednou méfr, dvakrat rez

At uz se jedna o bankovni ¢i nebankov-
ni pljcky, v jakémkoliv rocnim obdobi,
vzdy by mély byt v souladu se zasadami
zodpovédného a bezpecného zadluzova-
ni. Za blystivou exkluzivni vano¢ni nabid-
kou se mohou skryvat vysoké uroky a dalsi
poplatky. Nevyhodnym puijckam nahrava
pravé hektické obdobi pfed Vanocemi. Pod
tlakem lidé nectou smlouvy a nevyuzZivaji
srovnani pljéek. Zajimaji se pouze o vysi
mésicni splatky, ale méné jiz o RPSN a ko-
lik celkem budou splacet.

Jak predejit Vanocim na dluh a jesté
usetfit?

Setiete cely rok! Odkladejte pravideln&
drobné ¢astky uréené na Vanoce. Zalozte
si spofici ucet ur€eny jen na Vanoce, kte-
ry bude soucdsti vaseho osobniho financ-
niho planu.

Nenechavejte pofizeni darkl na posledni
chvili. Vytvorte si seznam, at se vyvarujete
stresu a zbytec¢nému hektickému nakupu.
Klidnd mysl je ten nejlepsi rddce.

Kupujte jen to, na co mate! Jednoduché,
trivialni, ale ucinné!

Neberte Vanoce pfilis vazné. 10x si rozmy-
slete, nez néco koupite! Bude se to obda-
rovanému libit? Neni to zbyte¢nost? Dej-

te si ¢as na rozmyslenou. Nadilka nejvice
potési na Stédry den, poté se uzitek z dar-
ku snizuje. Pujcky cili pfedevsim na spon-
tanni a rychlou koupi. ,Tuto ak¢éni nabidku
mame jen dnes! Nevahejte, at nepromar-
nite skvélou pfilezitost!“ Slysite, jak to zni?
Nakupuijte od lokalnich vyrobct. Ze jsou
trochu drazsi? Kromé podpory jejich prace
maji jejich produkty obrovskou pfidanou
hodnotu. Darujete nejen véc, ale i pfibéh,
myslenku, za kterou se skryvd obrovské
nasazeni. A zajimavé je, Ze rychlé pujcky
nenabizeji.

Kdy Fici ANO tvéru na vanocni darky?
Ne vidy, ale musi byt pujcka na vanocni
darky holym nesmyslem. Pokud pofizu-
jete potrebnou véc, kterd obdarovanému
bude uzite¢nd a vydrzi mu tfeba i nékolik
let, pak mdZe byt pGjcka moZnym fesenim.
V takovém pripadé Ize sjednat spotfebitel-

sky uvér nebo darek financovat kontoko-
rentem ¢i kreditni kartou.

Pfedevsim v obdobi Vanoc prodejci nabi-
zeji také moznost nakupu na splatky. Po-
trebné domaci spotrebice tak mdzete pofi-
dit, i prestoZze nemate penéz nazbyt. V né-
kterych pfipadech je navic splatkovy pro-
dej bez navyseni, coZ znamena, Ze v pra-
béhu doby splatnosti zaplatite jen cenu
produktu bez Zadnych Uroku a poplatkd.
Preji vSem klidné proziti prosincového ob-
dobi a pamatuijte, Ze Vanoce nejsou o dar-
cich, uklidu, vafeni a peceni, ale o casu
straveném se svymi blizkymi.

Individudlni pfistup, dlvéra, srozumi-
telnost a blazen do tabulek a statis-
tik — to jsem ja — Lenka Horkov3, finan-
ce s usmévem a jsem tu pro vds. UzZijte si
tento kouzelny ¢as!

LENKA HORKOVA

FINANCE S USMEVEM

@ 757 310 902

infoerealityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Namésti Miru 451
538 43 TfemoSnice



Do 24.2.2023 SoutéZ O Hlinikové kralovstvi Méstska knihovna
Stale pokracuje soutés ve sbhéru hliniku pro déti z MS a ZS v Tremognici.

26.11. Vanocni trhy Ronov n. D.

Vano¢ni trhy se slavnostnim rozsvicenim vadnoc¢niho stromu prob&hnou v Ronové n. D.
na nameésti v sobotu 26. 11. od 13:00 hodin.
27.11. Rozsvéceni vanocniho stromu
V 15:00 hodin zahdji adventni nedéli vernisaz v galerii mésta. Na namésti vas bude
Cekat zpévacka Heidi Jank( s kapelou, jarmark, mikulasska nadilka, pohosténi a ka-
pela Wjeéna Zizef. V 17:00 hodin se rozsviti vano¢ni strom.
27.11.-20.12. Adventni vystava

Vystava vytvarnych praci zakd Zakladni Skoly v TremosSnici. Vystava zacne vernisazi
27.11.v 15:00 hodin.

28.11. Pfedndaska o Upraveé katastralniho dzemi
Mésto TremoSnice vas zve na pfednasku Ing. vy Bosakové ze Statniho pozemkového
uradu o budouci komplexni pozemkové Upravé katastralniho Uzemi Zavratec a Tre-
mosnice k zpfistupnéni pozemki vytvorenim sité polnich cest, biokoridor( a k zvyse-
ni ekologickeé stability a pestrosti okolni krajiny. Zacatek v 17:00 hodin.

1.12. Vanocni dilnicka Méstska knihovna
Nenechte si ujit dalsi dilnicku, tentokrat budeme vyrabét vanocni ozdobicku z koral-
kd. Nutna rezervace, cena je 100 K¢, zac¢atek v 17:00 hodin.
3.12. Mikuldssky kamion

Kulturni komise mésta Prachovice vas zve na mikuldsskou akci. Mikulassky kamion
prijede se svoji druzinou. Akce probéhne pred Jednotou na sidliSti Bucina, zacatek
v 17:00 hodin.
4.12.

Mésto Tremosnice vas vSechny srdecné zve na adventni koncert. Spolecné vystou-
pi smiSeny pévecky sbor Posledni Sance, détsky pévecky sbor Zvonky a doprovodny
orchestr HB a hosté. Koncert se uskute¢ni v nedéli v 16:30 hodin v Kulturnim domé
v Tremosnici.
4.12.

Obec KnéZice vas zve na rozsvéceni stromu, tésit se mizZete na , zivé" koledy v podani
P. Pecky a jeho kapely a déti na mikuldsskou nadilku, zacatek v 17:00 hodin.

5.12. Mikuldsské odpoledne Cukrarna

RC Tremanek zve déti do cukrarny na mikuldsskou nadilku, zacatek v 16:00 hodin.
Vstupné 50 K¢ za dité.

9.12. Ochotnické divadelni predstaveni
Tremosni¢t divadelnici Vas srde¢né zvou na pohéadku s pisni¢kami Cert vem andélal
Zacatek je v 19:00 hodin.

12.12. Ples mésta Tremosnice — prodej vstupenek  Méstska knihovna
Vstupenky na Hvézdickovy ples se prodavaji od 12. 12. v méstské knihovné. Ples se
bude konat 3. Unora 2023.

14. 12. Zasedani Zastupitelstva mésta Tremosnice ~ Méstsky urad
Verejné zasedani zastupitelstva mésta se bude tentokrat konat v zasedaci mistnosti
méstského uradu ve 2. patie od 17:00 hodin.

17.12. Vanocni béh do vrchu Na KFiZovce
Sportovni komise mésta Tremosnice porada v sobotu 17. 12. Vanocni béh do vrchu.
Start je ve 13:00 hodin od hostince KfiZzovka. Trat je dlouha 4,1 km a ma pfevyseni té-
mér 250 metrd. Propozice a kontakt na poradatele jsou ha www.vbdv.717.cz.
17.12. KnéZické puncobrani KnéZice

PFijemné setkani u stromecku s vano¢ni hudbou v Zivém podani; pung, svarak, pivni
punc, zac¢atek v 16:00 hodin.
26.12. Expedice Krkarika
26. rocnik vanocniho prechodu Ronov n. D., Mladotice, Tremosnice, Lichnice, Lovétin,
Rudov, ZI. Chvalovice, Ronov. Trasa je dlouhd 15 km. Sraz u klubovny v 10:00 hodin.

Namésti

Meéstska galerie

Kulturni dim

Prachovice

Adventni koncert Kulturni dim

Rozsviceni vanocniho stromecku Knézice

Kulturni dm

Klubovna skaut(

AKCE NA MESIC

Inzerce

Nabizime VAm mozZnost inzerce v této
¢asti TN. V pfipadé zajmu navstivte In-
formacni centrum, které pfijima Vase in-
zerdty, a kde ziskdte informace o dalSich
moznostech reklamy v Tremo3nickych
novinkach.Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - vSestranny femeslinik
Ing. Vladimir Georgiev

Tel.: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

KOUPIM GARAZ V TREMOSNICI
TEL: 773 643 555

Podékovani

Velice dékuji pani Kvacové a panu starosto-
vi Bubenikovi za milou navstévu a gratulaci
k mym narozeninam.

BoZena Hordkova

Podékovani

Dékuji komisi pro obcanské zélezitosti, by-
valému mistostarostovi panu Josefu Dvo-
rakovi a pani Marcele Hamsové za milou
ndvstévu a gratulaci k mym 85. narozeni-
nam. Velice mé ndvstéva potésila.
Dékuiji.

Véra Musilova, Skoranov

Tremosnické novinky - periodicky tisk izemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.

Redakéni rada: Alvarezova Pavla, Viskova Martina, Bubenikova Marcela, KodeSova Kamila, Tonner Karel

Kontakt na redakci: redakce@tremosnice.cz
Vydava: Mésto Tremosnice, Namésti Miru 451, 538 43 Tremos$nice, IC 00271071
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Distribuce: zdarma do v8ech domécnosti

Pristi uzavérka: 12. 12. 2022

Rozloucili jsme se

Dne 2. listopadu zemFela Marie Cerma-
kova ve véku 74 let, Podhradi €. p. 35.

Dne 7. listopadu zemfel Jifi Sidak
ve véku 76 let, Moravany ¢. p. 44.

Za obsah placené inzerce neruc¢ime.
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