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PF 2021

Vazeni spoluobcané,

mame pred sebou posledni mésic tohoto roku, ¢as na hodnoceni celého rocniho obdobi. Kdyz jsme v lednu otevirali prvni stranku
kalendare 2020, nikdo z nas netusil, jak vyjimecny a narocny rok nas ¢eka. Diky pandemii COVID-19 jsme se vsichni ocitli v situaci,
kterou jsme nikdy nezazili, a museli jsme se vyporadat s ukoly, se kterymi jsme se nikdy nesetkali.

PfrestoZe jesté nenadesel Uplny zavér roku, dovolte ndm, abychom se ohlédli a podékovali Vam, ob¢anlim, za spolupraci, za ndaméty
na zlepseni a za Vasi podporu. Zvlastni podékovani nalezi vSem, ktefi Sili rousky, rozvazeli dezinfekci, pomahali s ndkupy seniortim.
Na samém konci leto$niho roku chceme vyzdvihnout a ocenit praci viech zastupiteld mésta, ¢lenli vybor( a komisi. Podékovani
patfi také zaméstnancim méstského uradu, pracovnicim domu s pecovatelskou sluzbou, zaméstnanciim prispévkovych organizaci
mésta, ktefi jsou tu vidy pro Vas, obany Tremosnice a prilehlych obci a ochotné pomahaji pfi feSeni Vasich problémd, pfani a po-
Zadavkd. Skvélou praci v tak vyjimecném obdobi odvadéji ucitelé zakladni skoly ve spolupraci s rodici, bez nich by distanéni vyuka
nasich Zakd nefungovala. Ocenéni a podékovani patfi také ucitelim materské skoly, ktefi se vénovali nasim nejmensim i v téch
nejkriti¢téjsich tydnech.

Vérime, ze spolecné s Vami se nam podati i v nadchazejicim roce 2021 pokracovat v naplanovanych tkolech a dovést je do findle.

Zamérime se predevsim na ty aktivity a ¢innosti, které prispéji k dalSimu zlepseni Zivota ve mésté i k Vasi spokojenosti.

Pfestoze i prosinec bude jiny, prejeme Vam klidné adventni obdobi a vanocni svatky prozité v pohodé v kruhu vasich nejblizsich.
Do nového roku 2021 Vam prejeme hlavné hodné zdravi, alespon trochu Stésti a spokojenost jak v soukromém, tak i v pracovnim
Zivoté. Spolecné si pfejme, at se nas Zivot co nejdFfive vrati do normalnich koleji, tak jak jsme byli zvykli.

Kvalita pitné vody

Informace pro odbératele pitné vody za-
sobené ze skupinového vodovodu Hef-
mantv Méstec v obdobi od 10. 11. 2020
do 31. 8. 2021

Vazeni odbératelé,

vlastnik vodarenskeé infrastruktury na Chru-
dimsku, spolecnost Vodovody a kanalizace
Chrudim, a. s., zahdjil nejvétsi investi¢ni
akci ve své historii, a to rekonstrukci oce-
lového vodarenského privadéce Podlazi-
ce — Slatinany o priméru 500 mm v délce
11 km. S touto akci je spojena Uplnd od-
stdvka jmenovaného privadéce a preru-
Seni zdsobovani skupinového vodovodu
Chrudim a Hefman(iv Méstec z podzem-
niho zdroje pitné vody Podlazice v obdobi
od cca 10. 11. 2020 do konce srpna 2021.
V obdobi odstavky privadéce bude skupi-
novy vodovod Chrudim zasoben prevaznou
mérou upravenou pitnou vodou z povrcho-
vého zdroje Kfizanovice — Pracov z Uprav-
ny vody Slatinany-Monaco, pfipadné do-
plikové z podzemnich zdrojii Markovice
Ci Klesice. Skupinovy vodovod Hefmanuv
Meéstec je od roku 2008 propojen se skupi-
novym vodovodem Chrudim prostfednic-
tvim litinového vodovodniho potrubi DN
250 mezi Upravnou vody Markovice a vo-
dojemem Konopac. Do soucasné doby byl
skupinovy vodovod (dale jen SV) Hefma-
ndv Méstec zasobovan smési vody ze zdro-
je KleSice, Markovice, Slatinany-Monaco
a PodlaZice v rliznych smésovacich pomé-
rech dle aktualni provozni situace. V dobé
odstavky zminéného privadéce Podlazi-

ce tomu bude zcela jinak. Voda z Podlazic
a Monaca nebude z popsanych dlvodd do-
davana vlbec a ze zdroje KlesSice se stane
prechodné hlavni zdroj pitné vody pro cely
SV Hefman(v Méstec (a prip. Markovice,
Bylany, Tfibfichy a Dfenice).

Co to znamena pro Vas, odbératele?

Po celou dobu avizovaného obdobi bude
doddvana voda obsahovat vice mineral-
nich latek neZ doposud. Vzroste hodno-
ta tzv. tvrdosti vody ze soucasné urovné
hodnot 2,9 - 3,1 mmol.I1 (16,2 - 17,4 °dH
- némeckého stupné) na rozsah 2,7 - 4,2
mmol.I*1 (15,1 - 23,5 °dH). U domadcich
spotrebicl je tfeba zvysit davky prostred-
kG proti tvorbé vodniho kamene. Hodnoty
tvrdosti vody mohou také vice kolisat, nez
bylo obvyklé. Zména tvrdosti vody ovliv-

Ing. Miroslav Bubenik, starosta
Josef Dvorak, mistostarosta

nuje korozni ¢i inkrustujici vlastnosti vody
a mlZe byt doprovazena okrovymi zaka-
ly pitné vody. V téchto pfipadech je tfeba
informovat nepfretrzity dispecink provo-
zovatele vodovodu (Vodarenska spolec-
nost Chrudim, a. s., tel. ¢.: 469 669 911)
za Ucelem operativniho odkaleni dotéené
vodovodni sité.

Pracovnici Vodarenské spole¢nosti Chru-
dim, a. s. se vynasnazi, aby dopady na Vas -
odbératele — spojené s avizovanymi zmé-
nami byly minimalni. AktudIni informace,
prosim, sledujte na nasich internetovych
strankach www.vschrudim.cz v sekci Moje
obec ¢i na facebookovém profilu.
Dékujeme za pochopeni.

Mgr. Petr Kavalir, Ph.D.
VS Chrudim
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OMEZENI

socialnich kontaktu

ZODPOVEDNOST, OCHRANA RIZIKOVYCH SKUPIN

pravidlo 3R
Ruce Rousky Rozestupy

chranime sebe i ostatni,
jsme zodpovedni

mydlo + tepla voda nebo
dezinfekce = cisté ruce

rousky funguiji,
pokud se nosi spravneé

diskrétni zonu virus
nepreskoci

kde neni osobni kontakt,
neni prenos
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Advent ...

Advent je zacatek cirkevniho roku, kdy se
odpocitavaji 4 nedéle do Vanoc. Pokud pfi-
pada Stédry den na nedéli, tak tato nedéle
je také soucdsti adventu. Advent v prekla-
du z latiny znamend pfichod, obdobi oce-
kdvani Spasitele, rozjimani a duchovni pfi-
pravy na vanocni svatky.

Tradi¢né pripadal advent na obdobi
klidu, po obdobi Iéta a podzimnich sklizni
prichazelo klidnéjsi obdobi kratkych dn(
a dlouhych noci. Advent tak odpovidal zi-
votnimu stylu zemédélské spolecnosti, pfi-
nasel odpocinek a také domdci prace, jako
bylo tkani, drani pefi, Siti nebo pleteni.
Soucasti adventu byval napftiklad i pUst.
Mezi klasické liturgické barvy adventu pa-
tfila fialovd, purpurova.

Co by to bylo za advent bez pofdadného
adventniho vénce?

Svicky slouzi jako symbolické odpocitavani
4 adventnich tydnU. Vétve chvoiji ¢i jinych
jehlicnanl by mély symbolizovat Zivot.
Adventni barvou je fialova barva, ktera je
symbol nadéje (pfichodu) a tradicné by
mély svicky a stuzky nést praveé tuto barvu.
Jedinou vyjimkou je treti svice v poradi,
ktera symbolizuje pratelstvi a méla by mit
barvu rdZovou.

MuUZete vidét i vénce s péti svickami, kdy
posledni se zapaluje na Stédry den, sym-
bolizuje Krista a nese bilou barvu. Svicky
byste spradvné méli zapalovat proti sméru
hodinovych rucicek.

A jaka je vlastné symbolika svicek?

1. svicka (fialova), kterou zapalite na 1. ad-
ventni nedéli—Zeleznou, ma symbolizovat
nadéji, tento rok je to 29. listopadu.

Poznate, kde a co

2. svicka (fialova) symbolizuje mir a zapa-
lite ji 2. nedéli — bronzovou, 6. prosince.
3. svicka symbolizuje pratelstvi a méla by
mit rlZovou barvu, bude zapalena ve stfi-
brnou nedéli, tedy 13. prosince.

4. svicka, ktera symbolizuje lasku, se zapa-
luje na zlatou nedéli 20. prosince.

A pokud jste se rozhodli pro vénec s péti
svickami, o Stédrém dnu zapalite i patou
posledni svicku, kterd je bild a je zasvéce-
na Kristu.

Tradice adventu

Prvni svatek spojeny s timto ¢asem je uz
27. listopadu, cozZ je svatek sv. Katefiny.
Tento den byly povoleny posledni radovan-
ky, tancovacky, zpév a zabava, jelikoz poté
zacinal advent. Toto veseli mély vétsSinou
na starosti Zzeny a platilo tzv. Zzenské pravo
—mohly si vybrat, s kym budou tancit, pla-
tily muzim Utratu, pfipravovaly obcerst-
veni, a mohly muzlm ddvat i malé darky.

Dalsi svatek je 30. listopadu, svatek sv.
Ondfeje, byval to den vésténi — s ¢imz je
spojeno liti olova. Roztavené olovo vylité
do studené vody mélo z tvaru, které vytvo-
filo, urcit budoucnost (divky z tvaru nej-
Castéji hadaly budouciho manzela a ¢im
se bude Zivit).

Mezi dalsi svatoondrejské tradice patfilo
hledani podoby budouciho manzela ve vy-
sekané dire v ledu ¢i klepdni na dvere kur-
niku. V pfipadé, Ze se jako prvni ozval ko-
hout, ¢ekala divku v nasledujicim roce svat-
ba a pokud ne, musela pockat do dalsiho
roku.

Na svatek svaté Barbory 4. prosince pfi-

to je?

REDAKCE

pada tradice trhani barborek (doporucuje
se po setméni, jinak pry kouzlo nefunguje),
jsou to vétvicky idedlné tresni Ci visni, které
se vlozi do vazy, a pokud vam na Stédry
den vykvetou, splni se vdm v ndsledujicim
roce vase prani.

5. prosince v predvecer svatku sv. Miku-
1ase se davaji sladkosti ¢i drobné darky
détem. V tento podvecer chodi Mikulas
ve spolecnosti andéla a Certa a ptd se déti,
zda byly cely rok hodné a pokud ne, dosta-
ly misto pamlskd uhli.

Svatek sv. Lucie 13. prosince je nejznaméj-
Si pro pranostiku ,,Lucie, noci upije, ale dne
nepfida.” Mimo jiné, v tento den také ne-
smély Zeny prat, pfist ani uklizet. Nejpoz-
déji v tento den by méla byt domacnost
jako ze Skatulky.

Dalsi adventni tradici je zdobeni domov(
jmelim, to by mélo ptinést Stésti a pozeh-
nani. Polibeni pod vétvickou jmeli ma za-
jistit vzajemnou lasku az do pfistich Vanoc.

Stédry den

Rano pred Stédrym vecerem divky haze-
ly pres rameno pantofel, a pokud $picka
ukazovala smérem ze dvefi, divka se na-
sledujici rok vdala.

Dalsi tradici je krajeni jablka nebo loupani
trech ofechl — pokud budou uvnitf zdravé,
bude zdravy i ten, kdo ho krajel i je loupal.
Do skorapky vlasského ofechu vlozite
malou svicku, vsichni ji ve stejnou dobu
zapalite a vloZite na vodni hladinu. Kazda
svicka symbolizuje svého majitele a podle

Béhem mésice fijna a listopadu pfislo 5 od-
povédi, bylo jich malo, ale vSechny byly
spravné. Na obrazku byl zdmek Kratochvile,
ktery se nachazi v Jiznich Cechach. Neni to
typicky zdmek. Byl postaveny jako lovecky
letohradek v baZinatém terénu ve stylu se-
veroitalskych renesancnich vil. Postaveny
byl pro Viléma z Rozmberka v roce 1583.
Ale pozor, tento zamek je pro verejnost
otevien az od konce kvétna.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
pani Zdenu Chadrabovou, vyhru si mize
vyzvednout v knihovné.

A co je na této fotografii?

Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-
ce@tremosnice.cz do 11. 12.
RR
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toho, jak se od sebe vzdaluji, pFiblizuji a jak
rychle vyhasnou, vésti budoucnost.
Néktefi vérici dodrzuji pFisny pUst, aby vi-
déli zlaté prasatko, pravdépodobné pozUs-
tatek pohanského symbolu slunce a slu-
novratu.

Za rozbresku se mél kazdy omyvat stu-
denou vodou, aby nebyl nemocny. Déti
dostavaly chleba s medem, aby byly jako
med cely rok.

Na Stédry den by nemél upadnout ani kou-
sek tésta na zem, to pfindsi hadky. Nikdo
nesmél zvySovat hlas, nadavat nebo Kklit.
Hospodyné rano zadélala tésto na speci-
alni chlebové Zemle a vateckou pak oti-
rala ovocné stromy, aby bylo dost ovoce.
Po cely den méla horet svatecni svice.

Na Stédry den vas pak ¢eka tradi¢ni zdo-
beni vanocniho stromecku a pfiprava slav-
nostni Stédrovecerni vecere.

Stédry vecer za&in objevenim prvni hvéz-
dy. Konci doba pUstu.

Kazdy by se mél ke stolu obléci svatecné.

Meéstska knihovna

V dobé uzavérky netusime, zda knihovna
a informacni centrum budou v prosinci
oteviené, proto sledujte webové stran-
ky, pfipadné vyvésku na namésti. V kaz—
dém pripadé my pracujeme a pokud
néco potrebujete, miZete ndm zavolat
(469 611 135) nebo napsat (knihovna@
tremosnice.cz).

Madame pro vas nachystané k prodeji ka-
lendare s fotografiemi pana Plasila i kalen-
dar s akcemi na dalsi rok. Oba kalendare
budou stat 55 KE. A miZete si u nds i koupit
nasténny kalendar nasich hasict za 200 K¢.
| v letosnim roce je pfipraveno na prodej
plechovkové pivo s fotografii Tremosni-
ce. Vse jsme to chystali na stanek na akci
rozsvéceni vanocniho stromu, kterd se ale

Naborovy prispévék

80 000 K¢

U stolu se mélo nechdvat vzdy jedno misto
volné pro pottebné prichozi. Pod talifem
by mél kazdy najit Supinu z kapra (nebo
minci), kterou by mél nosit v penézZence,
aby mél dostatek penéz. Dfive se na stole
objevilo devatero pokrmu, véfilo se, Ze
¢im bohatsi bude vecere, tim bohatsi bude
Uroda pristi rok.

Ryby na stole méla jen Slechta, na stdl pro-
stych lidi se dostaly az mnohem pozdéji.
Po vecefi se rozdavaji darky, dfive se mu-
selo pamatovat i na domdci zvifata. Krava
tfeba dostavala chleba s cesnekem, slepice
hrach, koza od vieho trochu apod.

Do studny se hodil peniz pro stésti, kosti
z ryb chranily zahradu pred krtky apod.
Je patrné, Ze dfive mélo viechno svij skry-
ty vyznam.

25. prosince je nejvyznamnéjsi vanocni
svatek. Pfipomindme si narozeni JeZiSe
v Betlémé. Véfici navstévuji kostely, osla-
va uz vlastné zacind palno¢ni msi. Po cely

bohuZel nekonala.

| v pfipadé, zZe by knihovna zUstala uza-
viena, zajistime prodej ve vestibulu mést-
ského uradu v urednich hodinach: pondéli
8:00 — 13:00 hodin, stfeda 11:00 — 16:00
hodin.

BohuZel musime oznamit, Ze byl zrusen
planovany Hvézdickovy ples mésta Tre-
mosnice, ktery se mél konat 22. ledna
a ktery pravidelné pfipravujeme v knihov-
né. PreloZzime tento ples na rok 2022.

PFani

Chtéla bych vam jménem knihovnic poprat
pohodové a klidné Vanoce. Mozna jsme si
driv vyznam téchto slov pIné neuvédomo-

Prijmeme fidice MKD

PoZadujeme:

Ridi¢sky priikaz C, C+E
Kartu ridi¢e

Profesni prikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571

den se nesmi pracovat.
26. prosinec je svatek sv. St&péana. Byl to
den spojeny s koledovanim. Koleda ne-
byla jen forma almuzny, ale z darovanych
predmétd se dala vycist budoucnost. Proto
hospodyné peclivé vybiraly, co koledni-
kam daji.
27. prosince je svatek sv. Jana Evangelisty.
Tento den je svatkem lasky a porozuméni.
Nikdo by se nemél na nikoho mracit ani
zvySovat hlas. V tento den se svétilo vino,
mélo mit magickou moc.
A 31. prosince je svatek sv. Silvestra. Je to
den zasvéceny pamatce papeze Silvestra I.
Tento den by se nemélo véset pradlo,
na stole by nemélo chybét seldtko, symbol
zdarného konce kazdého podniku, a ¢ocka,
ktera zarucovala dostatek penéz. Na stole
by se nemélo objevit nic, co mélo kfidla
nebo rychlé nohy, jinak by mohlo Stésti
uletét nebo utéci.
zdroj: internet
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vali, mozna jsme slova jako pohoda, klid,
rodina a zdravi brali jako otfepané fraze.
Tento rok nam ukazal, Ze my lidé nevlad-
neme nad prirodou, Ze jsme porad jeji sou-
Casti. Jak my se chovame k ni, tak se ona
chova k nam. A pokud si délame ze Zemé
skladku, tak se z té skladky rodi ,Skodlivy
hmyz“. Proto bychom méli v pokore sklo-
nit hlavu. Advent a konec roku je k tomu
ten idealni cas.

Pfeji nam vsem klidny advent a vanocni
svatky v kruhu rodinném. Neni opravdu
nic dalezitéjsiho nez se sejit ve zdravi se
svymi blizkymi.

Tak at zafi svétylka vanocnich svicek, line
se vuné cukrovi a my mame kazdy den
dlvod k Usmévu.

Pavla Alvarezova
Svétlana Hromadkova

Méstska galerie

Buhuzel zatim nevime jak se bude vyvijet
epidemiologicka situace. Galerie je na-
dale uzavrena. Jakmile dojde k rozvolné-
ni, pozvu vds na vystavy, které jsme mu-
seli odloZit.

Dovolte mi, abych vam vsem alespon po-
prala krasné Vanoce, proZité s vasimi bliz-

kymi v pohodé a hlavné ve zdravi.

Martina Viskova



RC Tremanek

Tak jako kazdy rok v prosinci vétsina z nas
hodnoti, co vSechno jim koncici rok dal ¢i
vzal. Tremanek ma pri zpétném ohlédnuti
veliky ddivod k radosti a Usmévu. Pocty ma-
minek a déti, kterym nase centrum zpfije-
mnovalo obdobi materské dovolené a dét-
skych zazitkd nejsou malé, naopak, jsou
nejvétsi v nasi historii. Toho si moc vazi-
me a mame z toho velkou radost!

Je to k nevire, ale i pres hodné omezeny
provoz v letoSnim roce se nam podarilo
zrealizovat plno hezkych zazitkd pri nasich
aktivitach — pfri vareni, hrani, cviceni, tvo-
feni a hlavné vyletovani. Mdme za sebou
podstatné kroky v procesu vytvoreni zahra-
dy u Tremanku, jakoZto mista pro prijem-
né traveni volného Casu pro déti, ale i pro
celé tremankovské rodiny, a jiz v pristim
roce se déti budou moci vydovadét i ven-
ku. Ceka nas u? jen par poslednich krokg.
Nesmime také opomenout treti rocnik bez-
vadné akce KOVOLIS RUN 2020, ktera pri-
nesla mnoho radosti a pozitivni energie.
Chtély bychom také opétovné podékovat
za dotace Méstu Tremosnice a Pardubické-
mu kraji, vSem sponzortim: KOVOLIS HED-
VIKOV a. s.; DAKO-CZ, a. s.; ELECTROPOLI
Czech Repubilic, s. r. 0.; JVS Service s. r. 0.,
Tlapnet s. r. 0., Aalberts Surface Treatment

s.r.0; TPV group s. . o, restauraci Kotelna.
Velky dik patfi také vSem dobrovolnikim
a aktivnim rodicdim. BohuZel vSak do letos-
nich aktivit zasahla pandemie koronaviru,
ktera ovlivnila Zivoty nas vSech, véetné Tre-
manku. Mnoho nasich plan, akci, setkani
a spolecnych zazitk( bylo zruseno. Ackoliv
nas to vsechny moc mrzi, musime si uvédo-
mit, Ze zdravi mame kazdy pouze jedno a je
treba si ho opravdu peclivé chranit. Pres
vSechno Spatné zlstal Tremanek aktivni
alespon on-line — na facebooku a hlavné
v mysli nas vSech. Maminky se setkdvaly
a stdle setkdvaji alespon po siti, sdili mezi
sebou krasné fotky, zazitky, pIni tematic-
ky zamérené ukoly, predavaji si recepty
a posilaji povzbudivé a milé vzkazy. Jsme
moc rady, Ze Tremanek funguje provizorné
alespon takto. Vérime, Ze se brzy jisté za-
¢ne blyskat na lepsi ¢asy a opét se oteviou
dvere naseho krasného rodinného centra
a na jare také nové zahrady. Pfejeme Vam
véem jménem celého Tremanku krdasny,
poklidny adventni ¢as, budme vsichni zdra-
vi, méjme se radi a véfme na zazraky! Ur-
¢ité bude lip!!! A protoZe ted nastava jed-
no z nejkrasnéjsich obdobi v roce, které si
nejvice uzivaji pravé déti, doprejme jim to
nejcennéjsi - rodinnou pohodu a zahrime

je laskou. Prekrasné Vanoce plné lasky, po-
hody a klidu vSsem!!!
Za Rodinné centrum Tremanek

Mgr. Dita Stolfova
Ing. Jaroslava Smutna

PS: A dovolte mi, v tomto predvanocnim
Case, jesté zminit prispévek pro Nadaci
Dobry andél od Tremanku.

V rdmci Uzasné akce Kovolis Run 2020 bylo
vybrano prodejem charitativnich predmeé-
td nadhernych 500 K¢ pro nadaci Dobry
andél. Téchto 500 K¢ urcité pomlze né-
které rodiné, kterd bohuzel resi mnohem
neprijemné;jsi starosti, nez si vétsina z nas
jen dokaze predstavit. Proto kazda koruna
na podporu této nadace je spravnym kro-
kem a v tomto predvanocnim Case je urci-
té dobré si uvédomit, co je opravdu v Zivo-
té dllezité a co ma tu nejvétsi cenu. Jsem
$tastna a velmi pysna, Ze nase déti vytvo-
fily tyto predméty naprosto spontanné
a s détskou radosti a Ze Stafeta této mys-
lenky je v nich zakofenéna uz odmala - to
je to, ¢eho si musime vazit a podporovat
to. Laurinko, RiSo, Miso, Natalko.

p, ¢ LN WS



V 4 [ "4 \'4
Zpravicky ze skolky
Od 23. 12. do 31. 12. 2020 bude po do-
hodé se zfizovatelem materska skola uza-
viena.

Za matefrskou Skolu
Hana Holendova

Zakladni skola

Pro zaky nasi Skoly ddle pokracuje distanc-
ni vyuka. Avsak s vyjimkou 1. a 2. ro¢niku.
Od 18. 11. se Zaci téchto tfid vyucuji pre-
zencné. Internetova komunikace probiha
pres platformu ,,teams” (online vyuka, di-
stancni zadavani Gkold, zapisy atd.) Hod-
noceni zakd probihd pres elektronickou
7akovskou knizku. Zakiim (jsou to jednot-
livci), ktefi nemaji moznost vyuky pres
,Teams”, je vyuka poskytovdna formou fy-
zického predavani materiall a jejich zpét-
ného odevzddavani.

Zakam bylo nabidnuto i zapUGjéeni tablett
a moznost pripojeni na internet (akce T-
mobile). Distanc¢ni vyuka je v soucasné si-
tuaci moznym resSenim vyuky, ale nikdy
nemzZe nahradit prezenéni vyuku. VSich-
ni proto véfime, Ze se tato pandemicka
situace bude ménit k lepSimu a Ze se co
nejdrive se svymi zaky setkame.

Prejeme Vam vSem hodné zdravi a pohodu
ve vanocnim case.

zaméstnanci ZS Tremognice

Vyjezdy hasicu
yjezdy h

22. 10. Technicka pomoc Tremosnice des-
infekce verejnych prostor.

27.10. Technicka pomoc Tremosnice des-
infekce OU a DPS.

30. 10. Technickd pomoc Tfremosnice koc-
ka v motoru automobilu.

5. 11. Pozar komina Rudov.

8. 11. Pozar liciho stroje Kovolis Hedvikov
Tremosnice.

9. 11. Technickd pomoc Tremosnice pred-
|ékarska pomoc.

SDH Tfemosnice vam vSem preje klidné
vanocni svatky a do nového roku oprav-

du hlavné hodné zdravi.

Velitel JSDH Radim Vasicek

PF 2021

Krajina pod wndhem krdsnd 1o Wpyll,

feples dowova de ddlley pvlH.

AL ot wtiohang, ozve se zvimedek,
Ldskone o maddii rozzdri séromedel.

Radostné Vdnoce a nghé zdravi’
V ROVEML FOCE pFeje M3 THemodnice.
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. +420 606 606 035

RAKETOVY
INTERNET!

@ www.tlapnet.cz

Centrum dusevniho zdravi

Organizace Péce o dusSevni zdravi, z. s.
v listopadu otevrela v Chrudimi Centrum
dusevniho zdravi (CDZ). Centrum vzniklo
na soucasné adrese stfediska Péce o du-
Sevni zdravi v ulici Méstsky park 828 a roz-
Sitilo sluzby strediska, které kazdorocné
poskytuje socialni podporu vice nez 100
klientlim, o zdravotni péci. Cilem Centra je
poskytovat komplexni zdravotni i socialni
pomoc lidem s dusevnim onemocnénim,
jako je schizofrenie, bipolarni porucha ¢i
deprese, v misté potreby a sniZovat pocet
¢i zkracovat délku hospitalizaci v psychi-
atrickych nemocnicich. Sluzby CDZ jsou
urceny jak lidem, ktefi potrebuji podporu
dlouhodobou, tak osobam v krizovych si-
tuacich s akutnimi psychickymi obtizemi ¢i
s rizikem rozvoje dusevniho onemocnéni.
Na centrum se mohou obratit sami pacien-
ti, jejich pribuzni, ale také |ékafi, zastupci
obci nebo IZS. Spoluprace nékolika odbor-
nikd raznych profesi na jednom pracovisti

prinasi lidem s dusevnim onemocnénim
nescetné vyhody. Zdravotnici resi aktudl-
ni zdravotni stav klientd, davkovani 1éka ci
terapii a socialni pracovnici véci jako vztahy
v rodiné, praci, bydleni, naplnéni volného
Casu atd. Tym CDZ pracuje prevazné v teré-
nu a plsobi po celém chrudimském okre-
se. Za klientem pfijede tam, kam potiebu-
je, napf. domu ¢i do nemocnice.
Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020
— 2030 schvéleny vlddou CR predpoklada
vznik 100 CDZ po celém tzemi CR v hori-
zontu pfristich 10 let. Vznik sité CDZ je mo-
tivovan snahou vytvofrit podminky pro to,
aby se predchazelo situaci, kdy vétsSina
péce lidem s vaznym dusevnim onemoc-
nénim probiha v psychiatrickych nemoc-
nicich daleko od jejich domova. Hlavnim
cilem péce CDZ je zotaveni, tedy posileni
smysluplného Zivota, samostatného fun-
govani a znovu zaclenéni do spolecnosti.
Bc. Michaela Venclova

placenaé inzerce

placené inzerce



Zlata svatba

V sobotu 14. listopadu oslavili manzelé
Marie a Bohumil Kvacovi z Tremosnice 50
let spolecného Zivota — zlatou svatbu.
Manzelim Kvacovym jsme poprali k vy-
znamnému Zivotnimu vyroci. Pan staros-
ta Ing. Bubenik predal pani nevésté pre-
krasnou kytici a ¢lenky sboru pro obcan-
ské zalezZitosti jim predaly darky. Blaho-
prejeme manzelim Kvacovym. Prejeme
jim, aby ve zdravi, Stésti, lasce a spokoje-
nosti spolu profzili jesté mnoho krasnych
spolecnych let.
Marie Hamsova
Komise pro obcanské zalezitosti

Podéekovani

Chtéli bychom podékovat za mily darek a
krasnou kytici u prileZitosti nasi zlaté svat-
by panu Ing. Miroslavu Bubenikovi, staros-
tovi mésta, a dévéatim ze SPOZu.

Marie a Bohumil Kvacovi

Podéekovani

Dékuji pani Jané Kvacové, zastupkyni sbo-
ru pro obcanské zalezZitosti, za milou na-
vStévu, gratulaci, darkové balicky a kvéti-
ny k mym 93. narozeninam.

Drahoslava Linhartova

Bylinkové okénko

Mili pratelé a Ctenafi, ¢as nelze zastavit,
a tak jsme se pfiblizili opét ke konci dalsi-
ho roku v nasem ziti. Nebyl a neni protkan
jen krasnymi dny, spiSe naopak. Myslim, Zze
nas toto nelehké obdobi pfiméje k zamy-
Sleni, jak my lidé mdZzeme v mnoha smé-
rech zménit nase smysleni, Zivot i praci.
Toto povidani pfichdzi v ¢ase predvanoc-
nim, ja bych se ale rdda zminila o tradici
mnohem starsi, neZ jsou Vanoce, a tou je
zimni slunovrat. Tento vyjimecny den lidé
na celém svété vnimali a uctivali od nepa-
méti. V den zimniho slunovratu, ktery zpra-
vidla nastdva 21. prosince, mame na sever-
ni polokouli nejdelsi noc v roce. Slunovrat
je obdobim ukoncovani a novych zacatkd,
je to pocatek navratu slunce a svétla do na-
Sich Zivotd. Od tohoto dne se dny za¢nou
pomalicku prodluzovat a svétla zase zacne
pribyvat. Nasi predci pak jesté dalSich 12
dna slavili, nesmélo se valcit, obchodo-
vat a konat tézkou praci. Nejeden vanoc-
ni zvyk pochazi z predkrestanskych dob.
Tak tomu byvalo pfed narozenim JeZiska.
Zimni slunovrat si od vas nezada uklid,
nakup dark(, peceni a vareni ve velkém.
Zkuste se v klidu prochazet usinajici pfiro-
dou, zapalit si doma svicku, sejit se se svy-
mi blizkymi u dobrého jidla a piti. Recept
do zimni ne/pohody najdete na konci na-
Seho povidani.

Se zimnim slunovratem jsou v Evropé spo-
jeny tfi stalezelené rostliny: cesmina, brec-
tan a jmeli.

Cesminu ostrolistou nalezneme na zapadé
Evropy a v severni Americe, u nds se pou-
ze péstuje. Ma krasné lesklé listy a zdo-
bi ji vyrazné cervené bobulky. Dfive se lis-
ty pouzivaly k podpofe ledvin, pfi chfipce
a nachlazeni s horeckou. Odvar z listd po-
mahal pfi dné a revmatismu. Cervené bo-
bulky pouZijeme pouze k dekoraci, jsou
jedovaté. Cesmina se hodi nyni k deko-

raci celd. Pro nase i pravidelné uzivani je
vhodnd cesmina paraguayska, tzv. maté.
Caj z ni pfijemné povzbudi, podobné jako
kdva, hodi se pro zimni mésice lépe nez
zeleny ¢aj.

Bfeétan popinavy pomaha pfivnéjsim po-
uziti proti celulitidé, pfi vnitfnim pak pro-
ti kasli. Z list( Ize vyrobit sirup, ale bobu-
le nekonzumujeme, jsou mirné jedovaté.

e

Zacatek prosince je nejvhodnéjsi doba pro
sbér jmeli bilého. Uzivaji se pouze listy
a vétvicky, bobule jsou opét jedovaté a Ize
je vyuzivat do masti, napfiklad na omrzli-

Podéekovani

Chtéla bych podékovat pracovnicim Mést-
ského uradu Tremosnice, hlavné pani Pe-
charové a Endrychové, za ochotnou a ucin-
nou pomoc pfi reseni sloZité situace sou-
visejici s umrtim mého manzela.
Dale bych chtéla podékovat hasicim, po-
licii a zdravotnik{im za pomoc i vSéem sou-
sedlim a zndmym za podporu a pomoc
v nelehké situaci. Velice si vieho vazim.
Bohumila Liskova

ny. Jmeli by nemélo projit tepelnou Upra-
vou, proto jej pouze macerujeme ve stu-
dené vodé nebo uzivdme podrcené na pra-
Sek. Je dobré si vyrobit lihovou tinkturu,
ktera nam vydrzi fadu let. A naco je jmeli
dobré? Harmonizuje krevni tlak, zklidriu-
je pfi nadmérném buseni srdce. Vyrabéji
se z néj i léky na rakovinu. Marie Treben
doporucovala jmeli pfi obtizich v pfecho-
du, pfi normalizaci menstruace a pfi ne-
plodnosti.

Jesté jednu zajimavost k tomuto obdobi
o mé oblibené byliné. Trezalka teckova-
nd ma nejvice IéCivych latek, kdyzZ ji sbi-
rate v dobé letniho slunovratu, ale v ob-
dobi zimniho slunovratu je nejlepsi cas
na popijeni tfezalkového caje. Trezalka
nam v temnych prosincovych dnech pfi-
nasi ocisténi, ochranu a slunce. V jazyce
védy fikame, Ze je vyznamnym antidepre-
sivem, proto neni vhodné ji uzivat s cyto-
statiky ani jinymi léky.

A zde je slibeny recept pro predvanocni
obdobi — ofechovy ¢aj proti nachlazeni:
2 hrsti skorapek vlasskych ofechd, med,
500 ml vody, skofice, pro dospélé rum.
Vybereme Cisté skotrapky bez tmavych
skvrn, namocime a nechame namocené
do druhého dne, louhovani neni nutné.
Druhy den vafime s pul litrem vody a kous-
kem skofice tak dlouho, az ¢aj ziska kras-
nou zlatohnédou barvu. To trva cca 15 mi-
nut. Caj nechame zchladnout, dochutime
medem, pfipadné rumem. Nejen, Ze dobre
chutnj, ale posiluje i pfi nachlazeni a kasli.

Chtéla bych v tomto poslednim letoSnim
prispévku podékovat ¢tenarim za pozor-
nost a vSem vam poprat klidny a pohodo-
vy Cas adventni a vanocni, prozity v kruhu
rodiny, hlavné ve stdlém zdravi a ve vire
v lepsi Casy.

Dana Vojackova



Byl jsem u toho ... pokracovani

Nemohl jsem spat, a tak ze zvyku jsem si
pomackaval body na rukach, které podle
Dr. Hovorky mné mély pomoci ke span-
ku. Je to podle ¢inské akupresury misto
obvyklych jehli¢ek, které musi pichnout
akupunkturista, lze dosdhnout podob-
nych ucinkd pomoci pomackavani urci-
tych bodd.

Tak jsem si opét vzpomnél na svého dlou-
holetého pfitele, kamarada, MUDr. Jarosla-
va Hovorku. Bydlel zde v Tfemosnici Na Zu-
pandé, co?Z je soucast Kubikovych Dub(.
S celou svoji pocetnou rodinou méli pro-
najatou chalupu od sestry malife Pruchy.
Manzelka byla Ludmila a Ctyfi déti: Jaro-
slav, Jan, Eva a lva.

Byl to letecky podplukovnik, Iékar a praco-
val na letecké zakladné v Chotusicich. Byl
Iékarem i pro nase kosmonauty.

Ze Zupandy vice jak 15 rokt dojizdél den-
né vlakem z Tfemosnice do Caslavi.

Na svoji dopravu pouzival ,Mongomarak-
-motocykl”, ktery si schovaval na zahradé
starého Jindry Kabeleho a jeho manzelky.
Dnes je na tehdejsi zahradé postaven
Méstsky urad. Bylo o ném tehdy vSeobec-
né zndmo, Ze je sportovec, maratonsky bé-
Zec. Denné navecer béhaval po vyslapané
okruzni stezce. Bylo o ném znamo, Ze ka-
maradil s Emilem Zatopkem a pti maraton-
skych zavodech zpravidla za Emilem dobi-
hal na tfetim misté. Dr. Hovorka jezdival
dlouhad léta na vyhlaseny KosSicky mara-
ton, kde bez Zatopka zpravidla byval vité-
zem a drZitelem ceny Pohar Kosice.

Byl také poslancem Narodniho shromazdé-
ni a nékteri z nds jsme védéli, Ze se chysta
mluvit o nékterych neporadcich v zasobo-
vani obyvatelstva. Jeho manzelka dochaze-
la na ndkup do nedaleké Béstviny, a proto-
Ze musela nejprve vypravit do Skoly Ctyfi
déti a pak teprve jit na ndkup, tak uz vét-
Sinou nedostala ke koupi mléko, protoze
prodavacky ve strachu, Ze by prebytecné
neprodané zboZi musely samy hradit, tak
toho objednavaly malo.

A tak si Dr. Hovorka, podplukovnik, obsta-
ral kravu a susil pro ni seno...

Jinak o Dr. Hovorkovi vim, Ze byl v Indii,
kde si osvojil zaklady akupunktury — pi-
chani jehlicek.

V obdobi, kdy plsobil na letisti v Chotusi-
cich, byl pozadan, aby doprovodil vypra-
vu geologl do Mongolska, ktefi tam jeli
provézt prizkum terénu a pfripravit vse
pro postaveni cementarny. Byli to odbor-
nici z Prachovické cementarny. Tehdy tam
byl pres pét let a prohloubil si své znalos-
ti v oboru akupunktury.

Tuto metodu lécitelstvi zacal pouZivat
i po svém navratu do vlasti. Nékdy v roce
1963 byl preveden do Vinohradské nemoc-

nice, kde se stal vedoucim oddéleni tro-
pickych chorob. Tam jsem se s nim pfi na-
vratu z Mexika seznamil ja i moje rodina.
V roce 1973 jsem byl vybran, abych jel
do oblasti Stfedni Ameriky. Kratce na to,
snad mésic pred nasim odletem do Kos-
tariky, mé vyhledal Jarda Hovorka a sdélil
mi, ze byl z Vinohradské nemocnice pro-
pustén. Sdélil mi, Ze si hleda praci. Zkou-
Sel najit misto na vystavbé Prazského me-
tra, ale kdyz zjistili, Ze je to lékar, tak ne-
byl ptijat. Pokousel se najit misto v dolech,
ale ani tam ho nepfijali, s vysvétlenim, ze
|ékafe neberou.

Jarda tehdy prinesl nékolik napsanych stra-
nek, kde popisoval svoje trapeni. Zminoval
se tam o soucasném fediteli Vinohradské
nemocnice, znal Hovorku pres svoje pfi-
buzné z Béstviny. Hovorka mél pochopit,
Ze oni dva nemohou vedle sebe v nemoc-
nici pracovat, a tak byl Jarda propustén. Ja
jsem predal ty napsané stranky svému zna-
mému redaktorovi Rudého prava a vzapé-
ti odletél do Kostariky a vratil se aZ za rok
na dvoumési¢ni dovolenou.

Vzpominam si, Ze jsem byl za Parizovem
na houbdch, to byla ma velka vasen. Zaca-
lo prset, a tak jsem se vracel pres Béstvinu
domd. Z auta jsem zahlédl, jak se na au-
tobusové zastavce schovava Dr. Hovor-
ka, zastavil jsem a odvezl ho za manzel-
kou na Zupandu. Cestou mi vykladal, co
se za ten rok stalo.

Li¢il mi, jak dlouhé bylo vysetrovani toho
jeho pripadu na zakladé aktivity redaktora
z Rudého prava. Bylo uskutecnéno soudni
preliceni, byl rehabilitovan a reditel Vino-
hradské nemocnice se mu musel omluvit
a zaplatit odskodné.

Jarda Hovorka byl zavolan na Ministerstvo
zdravotnictvi a bylo mu nabidnuto misto
|ékare s ordinaci na Malé Strané. A tak se
stal Iékarem prezidenta Svobody a byl za-
méstnanec Uradu vlady.

Jednou mi pfisla zprava, Ze si byl zabé-
hat a pfi tom ho kouslo klisté a on na pul
téla ochrnul a nemze chodit. | tak za nim
do bytu na Kampu chodili desitky paci-
entd. A ja mu psal 4-5 strankové dopi-
sy, které tak rad cCetl. Psal jsem mu zaZitky
z Mexika, z Nikaraguy, z Argentiny. On mi
na né odpovidal svym lékarskym ,émaro-
pisem”, jen pis$ dal. Az se stalo, ze mi mj
posledni dopis jeho déti vratily se sdéle-
nim, Ze jiz nezije.

Maratonsky bézec, akupunkturista, kte-
ry tisicim lidi vSude pomahal, nasledkiim
kousnuti klistéte podlehl.

Vaclav Rychnovsky

Sportovec roku

Nominace na cenu Sportovec roku mulze-
te posilat jiz nyni

Ve stfedu 10. Unora 2021 od 18:00 hodin
se v Kulturnim klubu ve Skutéi uskutecni
slavnostni preddvani cen ankety Sportovec
roku. Vyhlasovatelem ankety je Sportovni
unie Chrudimska ve spolupraci s Méstem
Skutec a agenturou Sport Action s. r. 0.,
pri¢emz partnery jsou dalSi mésta regio-
nu — Chrudim, Hlinsko, Hefman(v Méstec,
Slatinany, Chrast, Luze, Ronov nad Doubra-
vou, Sec, Tremosnice a Nasavrky.
Pfrestoze rok 2020 je nejen pro sportovce
vzhledem ke znamym skute¢nostem slozi-
ty, muZe se ,,Chrudimsky region” pochlubit
vybornymi vykony a vysledky talentova-
nych sportovcl i sportovnich tym(. Letos-
ni sezéna byla pro mnohé z nich mimorad-
né Uuspésna. Nas region se vsak mlze po-
chlubit i mladymi nadéjemi, jejichZ jména
zatim nejsou tolik zndma, ale o mnohych
z nich zcela jisté v budoucnu jesté uslysi-
me. Ocenéni Sportovec roku jsou rovnéz
podékovanim vyjimecnym osobnostem,
které chrudimsky region casto zviditelnu-
ji v Ceské republice i za jejimi hranicemi.
Anketa Sportovec roku ma také ke zdravé-
mu pohybu motivovat nejen déti a mladez,
ale i dospélé.

Nejen sportovni organizace, ale i Siroka
verejnost mlze posilat ndvrhy nominaci
v téchto kategoriich: dospéli, mladez do 19
let, trenéri, druzstva, handicapovani spor-
tovci, veterani, fair play, sin slavy, dale také
v kategorii krajanek a vesnicka TJ.
Nominace bude zpracovavat Sportovni
unie Chrudimska, kterda je pak predlozi
hodnotici komisi.

Nominace ve zminovanych kategoriich
mohou zajemci do 4. ledna 2021 zasilat
jednoduchym zplsobem pres webové
stranky https://chrudim.cuspce.cz/neju-
spesnejsi-sportovci/ nebo listovni postou
na adresu: Sportovni unie Chrudimska,
V Prihonech 685, 537 03 Chrudim.

Vojtéch Cizinsky
predseda SUCH

OCNI OPTIKA
TREMOSNICE

Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 469 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovateld 420
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Financni okénko

Dnes na téma ,,Urazové nebo Zivotni po-
jisténi?“

V ramci vyfizovani hypotecnich uvérl se
Casto setkavam s nazorem, Ze klienti maji
doma urazové pojisténi a pri blizsi spolec-
né analyze zjistujeme, Ze se nakonec jed-
na o Zivotni pojisténi.

Jaky je rozdil mezi irazovym a Zivotnim
pojisténim?

Urazové pojisténi kryje pouze zdravotni
situace zp(isobené pouze Urazem. Zivotn{
pojisténi kryje zdravotni komplikace spo-
jené Urazem i nemoci, popt. obsahuje i re-
zervotvornou slozku.

Kdy si zvolit urazové pojisténi a kdy Zi-
votni?

Rozhodné pro Zivitele rodiny neni vhod-
ny produkt pouze Urazové pojisténi, ne-
bot pokryva minimum rizik. Pokud chcete
zajistit rodinu, pak byste méli zvolit kom-
plexni pojiténi = Zivotni. Urazové pojisté-
ni je vhodné pro déti, které maji Castéjsi
plnéni vlivem Urazu nez nemoci.

Kolik Vas jednotlivé pojisténi stoji?
Levnéjsi variantou je bezesporu Urazové
pojisténi. Je to zplsobeno tim, Ze pojis-
tovny vyplaci pojistné plnéni v ramci Ura-
zu pouze cca 4 % ze viech pojistnych uda-
losti. Zbytek, tedy cca 96 %, ma pficinu pl-
néni pro nemoc.

Urazové pojisténi se pohybuje v ¢astkach
kolem 300 K¢ mésicné pfi zajimavych ¢ast-
kach plnéni. Pokud chcete komplexni pojis-
téni, tedy i na nemoc, pak si pripravte in-
vestici minimalné 800 — 1 500 K¢/mésic.
U Zivotniho pojisténi cenu ovliviiuje vék
i Zivotni styl pojisténého.

Jakou vlastné mate doma pojistnou smlou-
vu a zda jsou sprdvné nastavené, Vam,
po telefonické dohodé, rada zodpovim
ve své kancelafi.

Rok 2020 byl cely velkym prekvapenim
a domnivam se, Ze kazdy jsme prehodno-
tili své priority i navyky. Pro rok 2021 jiz
dnes pfipravuji novy projekt a véfim, ze
Vas zaujme.

Preji Vam vsem klidny konec roku 2020,
nestresujte se zbyte¢né nakupy a uZijte si
rodinnou pohodu....

NVZDYT NEKDY MENE ZNAMENA VLAST-
NE MIT VICE...“

é inzerce
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placen

Lenka Horkova
financni specialista
mob: 737 310 902
www.financelenka.cz
Kancelar:

Namésti Miru 451,
Tremosnice

(budova MéU,
dvere ¢. 107)

Enix

Hledame noveé spolupracovniky

Volné pracovni pozice

B Lisar

¥ Tavic

¥ Manipulaéni délnik, fidi¢ Vzv
B Technik — Sefizova¢ CNC
¥ Obsluha CNC

¥ Elektronik

B> Nastrojaf

B Zamednik

¥ Délnik kontroly

B Hrotaf/hrotarka

B Technik kontroly

BlizSi informace naleznete na nasich webovych strankach a na Facebooku.

V pripadé zajmu nas nevahejte kontaktovat a domluvte si osobni schtizku:

K. Altmannova, tel: 773 771 217, email: k.altmannova@kovolis-hedvikov.cz
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STIPANE PALIVOVE DREVO

v ' Mékke drevo « dewsch 25 a3 socm) 499,- /sypany plnometr

\/Tvrde drevo (v délkach 25 a3 50cm) 1 200 -
v’ Zahradni stépka 500,-
v Krajlnove rezivo na palivo 800 x

Petrovice -
. u Uhelné
e Pribramé
_‘. PM ©1 " et
K- s | [ PR S Y
o 01) |~ RET 2 ¢ 602330 123 >
S mOZnOStl opravy_ Petrovice u Uhelné Pfibramé

PRODEJ VANOCNICH STROMKU

o vikendech

Smrk st¥ibrny 180 y= [kus

Borovice ¢erna 290 ,- /kus

Baleni stromku 30,-

{2

ey Petrovicé
u Uhelné

= Pribramé

724 162 444
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Bohuzel do uzavérky TN nebylo jisté, zda budou ¢i nebudou néjaké akce probi-
hat. Sledujte prosim webové stranky mésta, v sekci akce se dozvite aktualni stav.

Rozloucili jsme se

Dne 21. fijna zemrela Jana Horalkova ve véku 74 let, Zlebské Chvalovice &. p. 83.

Dne 22. fijna zemfel Oldfich Pecka ve véku 73 let, Trfemosnice €. p. 205.

Dne 28. fijna zemrela Marie Adamirova, rozend Mrdazkova, ve véku 87 let.

Dne 7. listopadu zemfiela Hana Zitova, ve véku 69 let, Ronov nad Doubravou ¢. p. 460.

Dne 8. listopadu zemfel Jifi Novotny, ve véku 91 let.

Dne 8. listopadu zemrel Milan Saméanek, ve véku 75 let.

Dne 9. listopadu zemfel Jaroslav Liska, ve véku 84 let.

Potraviny znamé - neznamé

V tomto Cisle novinek se budeme véno-
vat dalSi superpotraving, a to ¢occe. U nas
je asi nejpouzivanéjsi ¢ocka velkozrnna —
hnéda, ale ¢ocky existuje mnohem vice
druhd — Cervena, Zlutd, zelena, bild nebo
treba ¢erna. Nékteré se musi pred kuchyn-
skou pfipravou namodit, jiné ne.

Pouziva se tradi¢né jako priloha, do polé-
vek, salatd, ale vhodna je i do rizota, daji
se z ni délat placky, karbanatky i pomazan-
ky, dd se zapékat, pridat do omacek misto
masa nebo mirné uvarena pridat do tésta
— bude po upeceni chutnat podobné jako
ofisky. Uvafenou a rozmixovanou c¢ockou
se daji zahustovat polévky nebo omacky,
a to bez lepku.

Velkozrnna ¢ocka

- obsahuje kyselinu listovou, vitaminy A,
B1, B6,D

- mineraly: zinek, hofcik, draslik, Zelezo,
fosfor, siru, selen a méd’

- ma velké mnoZstvi bilkovin a esencialnich
aminokyselin, alternativa masa

- je bohata na sacharidy, dokaze tedy dob-
fe zasytit bez nadbytecnych kalorii

- je vhodnou potravinou pro cukrovkare,
nevyvolava zvysenou hladinu cukru

- posiluje a chrani imunitu, diky vysokému
obsahu Zeleza pomaha pfi anémii

- priznivé ovliviiuje zvySeny cholesterol,
tim chrani nase srdce

- pomaha bojovat proti civilizacnim choro-
bam a rakoviné

- diky kyseliné listové a Zelezu je super po-
travinou pro nastavajici maminky
Cervena ¢ocka

- oblibenad lusténina, 50 % sacharid(, 24 %
bilkovin a 2 % tuk(

- lehce stravitelnd, vhodna i pro déti a ko-
jici maminky, neobsahuje lepek

- rychla pfiprava, nenamacdi se, vafi se jen

Tremosnické novinky - periodicky tisk tzemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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1 -

L]

PFisti uzavérka: 11. 12. 2020 ]'-'-

Kontakt na redakci: redakce@tremosnice.cz

15-20 minut, vhodna na kliceni

- nenadyma, soli se aZ po uvareni, nasladla
chut, vhodna do polévek a salath

- obsahuje také velké mnozZstvi vlakniny —
az 4 g na 100 g susené cocky

- obsahuje vitaminy: A, B, B6, B9, E, kyse-
linu listovou a pantothenovou

- minerdly: Zelezo, mangan, selen, zinek,
fosfor, draslik, vapnik, hor¢ik a méd’

- antioxidant, reguluje cholesterol, zvysu-
je imunitu, vhodna pfi cukrovce

- svym pusobenim snizuje riziko rakoviny
a jinych civiliza¢nich nemoci

- pusobi pfiznivé na pokozku, oci a kos-
ti, vhodna pfi redukci vahy — dobre zasyti
- pUsobi proti zacpé a stfevnim potizim,
snizuje obsah cukru v krvi

- prospiva rastu svalstva, podporuje ner-
vovy systém, zvysuje vykonnost

- plsobi priznivé proti neurézam, depre-
sim a stresim

Zluta ¢ocka

- je lépe stravitelna nez klasicka ¢ocka v ze-
leninové smési nebo v polévce

- vhodna pfi potizich se zaludkem ¢i pfi dr-
Zeni zdravotnich diet

- obsahuje vysoky podil bilkovin a viakni-
ny a radu vitamind B

- rychlé vareni, nemusi se namacet, staci
ji povarit jen 12 minut

- je vynikajici na polévku, studeny i teply
salat i jako priloha

- vlastnosti a vliv na zdravi podobny jako
u Cervené cocky

Zelena cocka

- je oblibend zejména v evropské kuchyni,
pfi vareni si udrzuje tvar

- neni nutné ji namacet, vari se zhruba 15-
20 minut

- je vhodna jako priloha k obilnym pokr-
mUm, k masu nebo do polévek

Vydava: Mésto Tremosnice, Namésti Miru 451, 538 43 Tremos$nice, IC 00271071

Tisk: Tiskarna v Raji s. r. 0. Pardubice
Distribuce: zdarma do vS§ech domacnosti

Datum vydani: 1. 12. 2020

Registraéni ¢islo: MK CR E 18645

AKCE NA MESIC

Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které pfijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moznostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravaf - poradi si se vSim
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

- jeji barva je syté zelena, pod slupkou vsak
skryva barvu Zlutou

- nevsedni kofenéna chut, pfipomina kom-
binaci ofiskd a jemného pepre

- jeji chut zvyraznit nékolika kapkami citro-
nové $tavy nebo ovocného octa

- vlastnosti a vliv na zdravi podobny jako
u jinych druht ¢ocky

Cerna ¢ocka

- drobnymi zrnky i barvou pripomina kavi-
ar, prijemna zemita ofiskova chut

- nemusi se pred varenim namacet, vari
se 25-30 minut

- hodi se do salétd, k rybam, do polévek,
k drabezi, na kase

- obsahuje, mimo jiz zminénych, ¢erny pig-
ment antioxidant anthocyanin

- ten chrani bunky pred volnymi radikaly
a pred starnutim obecné

- plsobi preventivné proti kardiovaskular-
nim onemocnénim

- vlastnosti a vliv na zdravi podobny jako
u jinych druht ¢ocky

Cocka je opravdu superpotravina a jeji vliv
na nase zdravi je nezanedbatelny, vyhnout
by se ji ale méli nemocni s dnou. Pozor,
u nékoho muze plsobit jako alergen.

RR

Za obsah placené inzerce neruc¢ime.
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