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\ A VIA SAD I

Usneseni Zastupitelstva mésta Tremosnice dne 24. 2. 2021

schvalilo

— podani Zadosti na Ministerstvo pro mistni rozvoj na projekt ,Modernizace hygienického zazemi v Zakladni Skole v TremoS$nici“
—zménu ¢. 3 Uzemniho planu mésta Tremosnice, kterou se vymezuji pozemky pro vystavbu parkovisté na Podhradi

— bezplatny prevod pozemk( pod silnici na Podhradi Pardubickému kraji

—rozdéleni prispévkl a darli v roce 2021 pro spolky, obc¢anska sdruzeni, fyzické a pravnické osoby, které plsobi v oblasti prace s mla-
dezi, télovychovy a sportu, socidlnich sluZeb, poZarni ochrany apod. v celkové vysi 843 000 K¢, nize

— obecné zavaznou vyhlasku mésta Tfremosnice €. 1 o mistnim poplatku z pobytu, kterou se zvySuje poplatek na ¢astku 15 K¢/den
— obecné zavaznou vyhlasku mésta Tremosnice €. 2, kterou se vyddva PoZzarni rad mésta Tremosnice

vzalo na védomi
- vysledky hospodareni mésta TremosSnice za rok 2020; pfijmy ve vysi 80 283 321,29 K¢ a vydaje ve vysi 82 714 606,12 K¢, vydaje
vC. financovani ve vysi 84 381 274,12 K¢; zUstatek na zakladnim bézném Gctu k 31. 12. 2020 ¢inil 19 126 790,07 K¢
— vysledky hospodareni prispévkovych organizaci (prispévkové organizace nehospodafily se ztratou):
Matefska Skola: pfijmy 9 409 895,20 K¢, naklady 9 409 372,66 K¢
Zakladni Skola: pFijmy 22 298 439,70 K¢, naklady 22 272 972,51 K&
Skolni jidelna: piijmy 7 248 539,51 K&, naklady 6 985 883,20 K&
Sluzby mésta Tfremosnice: pfijmy 8 817 129,60 K¢, naklady 8 743 491,51 K¢
RNDr. Jana Kocova

Rada mésta Tremosnice

Informace z jednani 8. 3.

Rozdéleni prispévktli narok 2021 z rozpoctu mésta

Pfijemce Castka  _ p¥igalenivolného bytu v domé s pedova-
. telskou sluzbou

SO§ a SOU technické TremoS3nice 30000,00 . pFijeti dari od ob&ant pro potieby peto-
SOSva SOU technické Tremosnice - "GO kurz" 4 000,00 yatelské sluzby (&tyfkolova choditka a to-
ZO Cesky svaz vCelart, Ronov n. D. 6 000,00 4letni sidle)
SDH Tremosnice (soustfedéni ml. hasiél, ¢innost) 18 000,00 - schvaleni dodatku ke smlouvé se spoleé-

50 000,00  ppsti Recycling-kovové odpady, a. s., Cho-
SHM Klub Tremog$nice - Oaza (tdbor, ¢innost) 18 000,00  tghot, ktera provozuje v Tremognici sbér-
_ 21 500.00  ny dvar — navygeni cen za ulozeni odpadii
Ctyrlistek Tremosnice (festival, tédbor, ¢innost) 20000,00 n3 skladce

8000,00 . schvaleni finangniho daru ve vysi

_ 10000.00 15217 K¢ pro SRPDS (jedna se o finanéni
Cwachtak Tremosnice 20 000,00 prostiedky ziskané prodejem starého pa-
Obcanské sdruZeni Aviatik, Tfemo3nice 7000,00 piry, ktery rodice déti odevzdali do sbér-
Rodinné centrum Tremanek 21500.00 p¢ho dvora v roce 2020)
Spolek Zavrataci 10 000,00
Divadelni ochotnicky soubor Tfemog&nice 5000,00 !nformace zjednani 15.3.
Klub diichodct Tremognice 10 000,00 - Schvaleni smlouvy s Pardubickym kra-
Karate Klub Lichnice, Tfemo3nice 55000,00 Jjem o poskytnuti dotace na castecnou
ZSK Tremosnice, volejbalovy oddil 10 000,00 Uhradu pecovatelské sluzby; méstu byla
7SK Tremognice, oddil florbalu 30000,00 PFidélena dotace na rok 2021 v max. vysi
75K Tremognice, oddil kopané 383 000,00 1223000Ke
ZSK Tremosnice, oddil sportu pro véechny 10 000,00 - Pfijeti daru od pani Bohumily Liskové
7SK Tremoghnice, cyklotur. oddil 8000,00 2 Tremosnice, kterd méstu daruje osobni
7SK Tremognice, tenisovy oddil 9000,00 automobilznacky Skoda Citigo, mésto dar
Automotoklub Tfemog&nice 29000,00 Pfijalo a pani Liskové dékuje
Tremognicky hokejovy klub 7000,00 - uzavieni najemni smlouvy se spol. Alza.
KONTAKT UsH n. Orlici 100000 €% a.s., 0 umisténi Alza Boxu na namésti
Mé&stska nemocnice Caslav 10 000,00 - Prodlouzenismluv o ndjmu bytt na 1 rok
Nemocnice Pard. kraje - Nemocnice Chrudim 10000,00 Pro 6 bytlvdomé s pecovatelskou sluzbou
Benediktus, Chotébof (1 osoba) 2000,00 - Vysledky hospodafeni za 1-2/2021; pfi-
Domov u fontdny, Pfelouc (2 osoby) 4000,00 Jmyvevysi10769 994,04 KC, vydaje ve vysi
Most do Zivota, Pardubice (1 osoba) 2000,00 9965 44,06 KCa vydaje vcetné financova-
Domov pod Kurikou, Réby (1 osoba) 2000,00 Nivevysi10243220,06 k¢
Sanatorium Topas, Seé (1 osoba) 2000,00 -schvaleni podanizadosti o dotacina pro-
Domov pro seniory, Hefm. Mé&stec (1 osoba) 2000,00 Jekt,Rekonstrukce vytahu v budové DPS
Pé&e o duSevni zdravi, z. s., Pardubice 2000,00 @ Vvybudovaninakladniho vytahu”a s tim
Diakonie Broumov - svoz textilniho odpadu 6000,00 Souvisejici uzavieni smluv na pfipravu a
Celkovi &astka 843 000,00 zpracovani zadosti o dotaci a zajiSténi vy-

bérového fizeni na zhotovitele se spolec-
RNDr. Jana Kotova nosti Uno Society s. r. 0., Praha



Bioodpad
Svozova firma SOP, a. s., Pfelouc, zacne vy-
vazet bioodpad od Ctvrtka 15. 4., nasledné
pak kazdy lichy tyden.
Bioodpad firma vysype pouze z hnédych
popelnic oznacenych nalepkou ,biood-
pad“.

Hana Pecharova

Poplatky za odpad

Upozoriujeme obcany, ktefi nemaji jesté
uhrazeny mistni poplatek za odpad, psa
nebo pronajem pozemku, aby tak ucinili
v co nejkratsi dobé. Nejpozdéji do 30. 4.,
abychom nemuseli pfistupovat k sankéni-
mu vymahani.

Hana Pecharova

Oteviraci doba MéU

Vzhledem k epidemiologié situaci je mést-
sky urad pro verejnost stale otevien jen
v pondéli a ve stiedu od 8:00 do 16:30
hodin.
V ostatni dny pouze po telefonické do-
hodé.

RNDr. Jana Kocova

Obcanska gramotnost
Rozpocet mésta — vydajova cast

Jak jsme jiz psali v minulém cisle TN, mésto
hospodati s urcitym obnosem penéz. A je
,jen“ na zastupitelich, aby rozhodli dle po-
treb mésta, kam se v daném roce budou
penize investovat.

Vydaje se rozdéluji na dvé ¢asti: investic-

ni a neinvesticni.

Velké neinvesticni vydaje jsou urceny na:

e rezii provozl ZS, MS, kolni jidelny,
technickych sluzeb, domu s pecovatel-
skou sluzbou, méstského uradu, kul-
turniho domu a ostatnich méstskych
,dom0“ - vyse cca 24 %

e mzdy a odvody vSech zaméstnancd,
odmény zastupitell a ¢lenl jednotli-
vych komisi a vybor( - vySe cca 15 %

e sbérasvoz komunalniho a nebezpec-
ného odpadu - vyse cca 4,5 %

e provoz knihovny, IC, galerie, Berlovy
vapenky, Lichnice - vyse cca 3 %

e podporu sportu, zajmovych ¢innosti
a kultury v ramci Zadosti o prispévky
-vySecca2 %

To jsou pravidelné kazdorocni neinves-

ticni vydaje.

Dalsi drobné neinvesticni vydaje jsou napt.

Tremosnické novinky, dopravni obsluznost

(Mésto Tremosnice plati firmé Arriva, aby

zajizdéla castéji do Skoranova, nez byl je-

jich plvodni jizdni fad), prispévky nemoc-
nicim v Caslavi a v Chrudimi, bezpeénostni
sluzbé, mikroregionu, domovim dlchodct

CEZ informace

Informace CEZ Distribuce, a. s., D&cin
Kazdy zakaznik si mlize sjednat zasilani
upozornéni na planované odstavky ke své-
mu odbérnému mistu e-mailem nebo SMS
zdarma na www.cezdistribuce.cz/sluzba.
Pro verejnost jsou informace k dispozici
také na strankach www.cezdistribuce.cz/
odstavky, a to vzdy nejpozdéji 15 dnd pred
kondnim odstavky.

RNDr. Jana Kocova

Klub dtichodct

Oznameni

Klub diichodcl oznamuje svym ¢lentim, Ze
dubnova schiizka se vzhledem ke stavaji-
ci situaci neuskutecni. O novém terminu
vas budeme informovat.

Vylet planujeme na podzim, kdy snad
budeme jiz vSichni naockovani. Vsem
prejeme pevné zdravi.

Eva Hamplova a Eva Tomiskova

(vSsem, ve kterych Ziji nasi obc¢ané).

Zastupitelé také musi v rozpoctu pamato-
vat na opravy méstského majetku, které
odcerpaji nemalé castky. Jsou to plano-
vané opravy (stfechy, podlahy, ¢asti Lich-
nice...), ale také neplanované, jako napf.
havarie (elektroinstalace, kotle, vodovod-
ni potrubi, verejné osvétleni...).

Na investi¢ni vydaje existuje dlouhodoby
Investicni vyhled.

Kazdy rok je jiny obnos “zbylych” penéz,
které mésto miZe pouZit na investice. Vy-
biraji se investi¢ni akce, které jsou rozpra-
cované (obytna zéna ,pod benzinkou®), in-
vestice, na které jsme ziskali dotace (Ha-
si¢ska zbrojnice, obytny diim u nadraizi,
chodniky apod.) a zbylé penize se pouzi-
ji na dalsi investice, dle jejich dlleZitosti.

V soucasné dobé je velmi tézké planovat
dopredu jakékoli vydaje. Pravidelné prijmy
z dani jsou totiZ mnohem mensi nez jiné
roky a stdle nenijasné, o kolik budou nizsi.

Zastupitelé se snaZi rozhodovat o financich
mésta s opatrnosti, protoze jak je vidno, ty
pravidelné neinvesti¢ni vydaje jsou znac-
né vysoké a tyto penize mésto nutné musi
mit, aby se chod méstského uradu a celé-
ho mésta nezastavil.

Pripadné otazky zasilejte na email: redak-
ce@tremosnice.cz.

INFORMACE Z RADNICE

Odpady
Olej z kuchyné do kanalizace nepatfi,
ucpava ji a skodi Cistirnam. Kam s nim?
Od zacatku ledna 2020 zacala platit pro
vSechny obce a jejich obc¢any nova povin-
nost: Sbér pouzitych kuchynskych oleja.
Ze béiné panev s olejem nebo fritézu vy-
lejete do zachodu? Nedélejte to. Porusu-
jete zdkon a muZete poskodit kanalizacni
sit. Navic olej je odpad, ktery se da velmi
dobre déle zpracovavat a mize nahradit
nékteré ropné produkty.
Sbér rostlinnych olejt
Novelou vyhlasky Ministerstva Zivotniho
prostredi ¢. 321/2014 Sh. dostali od 1. led-
na 2020 vSechny obce povinnost zajistit
sbhér pouzitych kuchyriskych olejd.
Povinnost sbéru rostlinnych olejd byla za-
vedena z vice dtivod(. Ceska republika se
zavdzala do roku 2020 omezit skladkova-
ni vSech biologicky rozloZitelnych odpa-
dl. K nim rostlinné oleje patfi. Jde také
o dobte vyuzitelnou slozku komunalnich
odpadd.
Napriklad provozy restauraci jsou povin-
né tridit oleje jiz dlouhou dobu, podobné
jako jakykoli jiny odpad. Nékteré provozy
maji i tzv. lapoly — tedy lapace olejd, kte-
ré oddéluji na principu sedimentace tuky
z odpadni vody tak, aby se tuky nedosta-
valy do kanalizace.
Svoz zajistuji specialni firmy
Rostlinné oleje se sbiraji do specialnich
nadob. Rostlinné oleje se do nich bud'vy-
|évaji, nebo se do nich vkladaji v PET lah-
vich. Zplsob sbéru se lisi obec od obce,
zakon neurcuje, zda md obec zavést dalsi
z barevnych kontejner( v ulicich nebo zfi-
dit sbérné misto, napf. na sbérném dvore.
Specializované firmy pak olej dale zpraco-
vavaji. Rostlinné oleje mohou v mnoha pfi-
padech nahradit ropné produkty. Lze z nich
vyrabét biologicky odbouratelna maziva,
mohou slouZit pfi vyrobé bioslozek, kte-
ré se pridavaji do nafty. Rostlinné oleje Ize
po prefiltrovani i spalovat a vyuzit k vyro-
bé energie. Existuji i auta na olej. Rostlin-
né oleje Ize zpracovat pfi vyrobé bioplynu.
Bioplasty diky smazeni hranolek
Unikatni ¢esky vynalez je biotechnologie
Hydal. Ta umi pomoci bakterii preménit
rostlinné oleje na plné odbouratelny bio-
plast. Vyuziti nalezne napfiklad pti vyrobé
kosmetiky. Je znamo, Ze do fady kosme-
tickych produktl se pridavaji mikroplasty.
NarUst jejich objemu v Zivotnim prostredi
(more) vzbuzuje vazné obavy.
Oleje poskozuji kanalizaci
Sbér rostlinnych oleji je i prevenci jejich
vylévani do kanalizace, coz neni vhodné.
MizZe ji ucpat, pfipadné poskodit chod Cis-
tirny odpadnich vod.

Hana Pecharova



Na kus reci s ...

K dnesnimu rozhovo- |
ru jsme pozvali
Milana Kutilka,
policistu mistniho
oddéleni Policie CR.

Jak jste se dostal k profesi policisty? Byl
to Vas détsky sen? Co bylo pro Vas pod-
nétem stat se policistou?

K policii jsem nastoupil po ukonceni za-
kladni vojenskeé sluzby. Toto povoldni jsem
mél jako détsky sen a ten se béhem dvou
mésicl po pravé skoncené zakladni vo-
jenské sluzbé stal realitou. Uspé3né jsem
absolvoval pfijimaci Fizeni k PCR, které se
sklada z test( fyzické zdatnosti, psychotes-
th a zdravotni prohlidky.

Jak dlouho u Policie CR pracujete?

K policii jsem nastoupil v listopadu roku
2001, takZe v soucasné dobé slouzim 19
let a 5 mésich.

Co Vas na této praci bavi, ¢im Vas napl-
Auje?

Kdyz jsem k policii nastupoval, mym snem
bylo samoziejmé chytat zlodéje. Postupem
Casu jsem vsak zjistil, Ze tato prace neni
pouze o chytani zlodéja, ale naplini pra-
ce je cela spousta jinych povinnosti, které
ma PCR za Ukol, a déle také velké mnozstvi
rGzné administrativy. Tato prace mé napl-
Auje tim, Ze mohu pomoci lidem, ktefi se
dostali do néjaké tiZivé situace, i kdyz ne
vzdy je to hned mozné, a fekl bych, Ze ob-

Poznate, kde

&as to neni ani v silach PCR.

Nejobtiznéjsi na této praci je z mého hle-
diska psychicka naro€nost, protoze nejste
v praci jen, kdyZ vykonavate sluzbu. Pro-
fesni deformace se prendsi i do bézného
Zivota, kdy se od rdznych vlivi musi ¢lo-
vék oprostit.

Jak velkou spadovou oblast mistni oddé-
leni kontroluje a ochranuje?
Samostatna rozloha sluzebniho obvodu,
Obvodniho oddéleni Tremosnice, ¢inni cca
125 km? a Zije v ném cca 8 500 obyvatel.

Kolik policistl je zde zaméstnano? Je i zde
v Tremosnici stale akutni nedostatek pfi-
slu$nika Policie CR?

V soucasné dobé slouzi v Tfemosnici 12 po-
licistl, 1 policistka. Obvodni oddéleni ma
vedouciho obvodniho oddéleni, povére-
ného zastupce, zpracovatele a 10 policis-
tl s Uzemni odpovédnosti, kdy cely sluzeb-
ni obvod je rozdélen do nékolika ¢3asti. Zda
je tento pocet hodné nebo malo, nedove-
du Uplné presné posoudit, dle mého nazo-
ru malo, ale réizné reorganizace u PCR maji
tento stav za dostatecny.

Jaké charakterové vlastnosti tato profe-
se vyZaduje?

Vlastnosti neboli kritéria jsou nastavena
prijimacim fizenim, avsak jako nejdllezZitéj-
$i bych vyzdvihl psychickou odolnost, do-
statecnou znalost predpist a dobrou fyzic-
kou kondici, nebot bez té se sluzby trvajici
24 hodin nebo nocni sluzby dlouho slou-

co to e?

REDAKCNI RADA

Zit nedaji. Dalsimi vlastnostmi jsou zodpo-
védnost a schopnost spravné se v urcitou
dobu rozhodnout.

Co byste poradil zajemcim, ktefi se chté-
ji stat policistou? Kde je mozné ziskat po-
drobné informace o naboru k Policii CR?
Viichni, co by méli zajem o praci u PCR,
mohou ziskat podrobné informace
na strankach PCR, v Chrudimi u pi. Hlu-
Sickové, nebo se mohou stavit na mistnim
oddéleni PCR a informace také dostanou.
MUj nazor je takovy, Ze kdo chce byt po-
licistou, hasi¢em, vojakem nebo pracovat
u podobné organizace musi opravdu chtit
a nem(zZe to délat jen tak nékdo.

Vase prace je ndrocna fyzicky i psychic-
ky. Jaké pocity proZivate pfi policejnim
zasahu?

PFi sluzebnim zakroku proZivam urcité vel-
ky naval adrenalinu, zejména proto, Ze se
dostavam vétsinou do neobvyklé situace,
kterou zaZivam poprvé a musim ji emoc-
né zvladnout, ne vidy je to jednoduché.
Pti kazdém zakroku i urcité situaci je da-
leZité se ve zdravi vratit domu, cozZ se vsem
koleglim bohuzel nepovedlo.

Ktery zasah nevymazete z paméti a proc?
Tak za tu dobu je téch situaci nebo zakrokd
velké mnozstvi, avSak jeden se mi z hlavy
nikdy nesmaze. Bohuzel o tom nemohu vy-
pravét, nebot by se v popisu udélosti mohli
lidé, kterych se to tyka, poznat a z etické-
ho hlediska to neni vhodné. Pouze uvedu
to, ze jsem byl u PCR kratce a jednalo se
o tragickou uddlost. Jinak urcité se neda-

V breznu pfislo osm spravnych odpovédi.
Na fotografii byl Velehrad - Bazilika Na-
nebevzeti Panny Marie a svatého Cyrila
a Metodéje. Je to jedno z nejvyznamnéj-
gich poutnich mist Ceské republiky. Je zde
nejstarsi cistercidcké opatstvi na Moraveé.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosova-
li pana Jana Padivého, vyhru si mlze vy-
zvednout v knihovné.

A co je na této fotografii?

Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-
ce@tremosnice.cz do 16. 4.

RR



ji zapomenout zasahy, ve kterych hraji roli
déti, tyto situace nechce zazit nikdo z nas.

Nejusmévnéjsi zdsah jsem zazil hned
po Skole, kde ndm bylo feceno, Ze nejpr-
ve budeme dostavat spisy typu, Ze nékde
nékdo ukradl kralika. Jednim z mych prv-
nich spisd byl pfipad, kdy neznamy pacha-
tel odcizil z kralikdrny krdlika Fandu.

Nastala nékdy pfi plnéni Vasich sluzeb-
nich povinnosti situace, kdy jste si oprav-
du sahl aZ na ,,dno” svych sil?

Vzhledem k tomu, Ze jsem ¢lenem Krajské
poradkové jednotky policie Pardubického
kraje, tak jsem si nejednou sahl na dno
svych fyzickych sil. O psychickych silach
jsem jiz psal vy3e. Rekl bych, 7e psychické
vycerpani je daleko horsi.

Jak vnimate soucasnou situaci z pohle-
du policisty mistniho oddéleni a z pohle-
du obcana?

Pokud je soucasnou situaci brana COVIDO-
VA doba, tak z pohledu policisty je sluzba
urcité jind neili pred COVIDEM. A celko-
vé tuto dobu vnimam tak, Zze mé mrzi, ze
se musi nékomu fikat, aby si nasadil rous-
ku ¢i respirator. Vim, Ze hodné lidem je
osud druhého lhostejny. A tak si myslim,
Ze dokud to nepochopi lidé sami, tak né-
jaké sankcionovdni a napominani nema
smysl. Nikomu nepfeji nic zlého, ale azZ se
téch, co rousky a respiratory nenosi, né-
koho dotkne COVID tim nejhorsim zpu-
sobem, bude pozdé fikat si, pro¢ jsem to
nedodrzoval.

Vase prdace je narocna, jak relaxujete?
Mate néjaké konicky?

V soucasné dobé relaxuji tim, Ze jsem ka-
zdou volnou chvilku, kdy nejsem v praci,
na stavbé, nebot stavime rodinny dim.
Dale samozfejmé relaxuji doma s rodi-
nou. V rodiné mam obrovské zazemi. Timto
bych chtél podékovat svoji manzelce Lence
a samoziejmé mym tfem syniim. Mezi mé
konicky patfi rodina, které z volného ¢asu
vénuji nejvice. Ddle rad jezdim na kole,
prochdazky v pfirodé a v neposledni radé
jsem ¢lenem JSDH Tremosnice.

Jak si predstavujete Vas idealni den?
IdedIni den pro mé je byt nékde s rodinou
na vyleté a vidét, jak jsou déti spokojené
a maji radost.

Co Vam udélalo v posledni dobé radost
a naopak, co Vas rozzlobilo?

Radost mi déla rodina a dale to, Ze na stav-
bé vidim, Ze se vSe dafi tak, jak ma. Zlobi
mé lhostejnost lidi.

Zijete v Tremosnici, co se Vam zde libi
a naopak, co Vam zde chybi?

V Tfremosnici Ziji od narozeni. Libi se mi
zde pfiroda, jsem ¢lovékem, ktery nechce
do zadného velkého mésta. Jsou zde do-
stupné zakladni véci pro Zivobyti a vycho-
vu déti a s tim jsem spokojen.

Co mi zde chybi je asi odvislé od soucas-
nych potfeb pro déti, uvital bych opravu

a rozsifeni détského hfisté, které je dle
mého nazoru v katastrofalnim stavu.
Zavérem bych chtél vSem c¢tenaflim po-
prat hodné zdravi v soucasné nelehké dobé
a budte na sebe hodni.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné
zdravi, spokojenosti v pracovnim i osob-
nim Zivoté. RR

Hlura Televize

Internetova televize pro seniory

- Kazdy patek
- Od rana po cely den
- Bez reklam na predrazené zbozi

Vysilani je ZDARMA

T
TR GEBS i s romne

Jak naladit nasi televizi?

1, Zapneéte pocitac a otevrete si
internetovy prohlizec. -l

2. Do listy v prohlizeci zadejte adresu
www.huranavylet.cz/tv

3. Kliknéte na cervene tlacitko spustit

Automycka

Pod Madraiim 1

placenad inzerce



ZS - zapis
Zapis do 1. roéniku Z8 Tremosnice
V obdobi mezi 6. a 21. 4. se bude v Z§ Tre-
mosnice konat zapis Zakd do prvniho roc-
niku zdejsi skoly. Zatim sSkola predpokla-
da, Ze organizace zapisu bude nastavena
tak, aby umoznovala distancni pribéh.
V pripadé, Ze by se zapis konal prezenc-
né, vcas by se o tom zakonni zastupci bu-
doucich zakd dozvédéli na webovych stran-
kach skoly a na vyvéskach (budova Skoly,
méstsky urad). VSe podstatné o zapisu je
zverejnéno na webovych strankach skoly
a na vyvéskach — budova skoly a budova
Méstského urfadu v Tremosnici a budova
Obecniho uradu v Béstviné.
At uZ se zapis bude konat prezen¢né nebo
distancné, jedno je jisté: Prvnacci — tési-
me se na Vas!

Mgr. Lubomir Marek

Zpravicky ze Skolky
Veselé a pohodové profZiti velikonocnich
svatkl za materskou Skolu.

Hana Holendova

Priméstsky tabor
| letos se mUZete tésit na tradic¢ni prfimést-
sky tabor poradany Ctyflistkem a Més-
tem Tremosnice. Na rozdil od predcho-
zich let probéhne pouze jeden béh, a to
v tydnu od 26. do 30. 7. pro déti ze 4. az
6. tfidy (ve Skolnim roce 20/21). Maxi-
malni obsazenost tabora bude 15 déti.
Cena je 800 K¢. Prihlasky si mlzete vy-
zvednout v méstské knihovné od 3. 4.
Pro déti bude pfipraven pestry program
plny zdbavnych her a venkovnich aktivit.
Budu se na Vas moc tésit!

Klara Zvolska

0Oaza za nouzového stavu

BohuZel ted neni mozné poradat skupino-
vé aktivity, ale véfime, Ze kazda pandemie
jednou skonci a bude |épe ve vSech oblas-
tech. Namisto ,,Zivych akci” jsme Oazu na-
stéhovali docasné do vystavni , budky” -
vitriny na nameésti. Snazili jsme se alespon
takto pres sklo podélit o ohlédnuti za usku-
tec¢nénymi akcemi.

Kromé rady fotografii na Vas shlizi drak
Smak ¢i bajny Golem, pozornosti neunikne
ani Gandalfdiv klobouk, Zihadlo ¢ pamat-
na Gimliho sekyra, co se tolik osvédcila pfi
taborovych soubojich. Bystry pozorovatel
neprehlédne povéstny Prsten moci, ktery
vladne vSem. Pti zapadu slunce je na dra-
¢i Supiny nejkrasnéjsi pohled a zvidavy na-
vstévnik odhali i malé ukoly.

NeZ se budeme moci vidat pfi béznych ak-
cich Oazy, rozhodli jsme se podpofit uce-
ni v rodinach, se kterym si musi aktudlné
vsichni néjak poradit a nékdy se i poprat.

Ekologicke

Urcité se nepletu, kdyZ prohlasim, ze té-
mér kazdy se tési na jaro. Je to pfiroze-
né, ¢lovék se tési do prirody, na vlni jar-
niho povétti, prvni kocicky, bledule, petr-
klice.....ano, na tyto pfijemné véci se ma-
Zzeme kazdy rok tésit. Pfiroda nas v tom-
to nikdy nezklame. OvSem néktefi lidé ji
za to podékuji tim, Ze ze svych pojizdnych
domov (aut) odhazuji vse, co jim prekazi,
od plastli vsech velikosti a druhd, mikroté-
novych sackd, ,,zdobicich” stromy a kere,
a bohuzel nyni az k infikovanym rouskam
a respiratordim, které se v prirodé rozkla-
daji cca 100 let. Zda se mi, Ze lhostejnost
nékterych lidi ke svému okoli je v soucasné
covidové dobé velmi silnd. Takové je také
jaro kolem nas, a nejen podél silnic. Tento
problém fesi kazdorocné spravy silnic jed-
notlivych krajd, jelikoz je situace podle nich
podobna v celé republice. Uvadéji, Ze ro¢-
né vynaloZi spoustu finanénich prostredki
na uklid pfikopt od odpadkl. BohuZel ten-
to nesvar Ucastnik( silnicniho provozu je
odstrafiovén na ukor oprav silni¢nich siti.
Takze pokud chceme konecné opravené
silnice, nedélejme neporadek kolem nich!
Nastésti kolem nds Zije dost lidi, kterym
tento stav neni Ihostejny. Velice mé zauja-
lo pocinani dvou mladych kamardad( z hra-
decké dobrovolnické ekologické organizace
Trash Hero, ktefi aktivné prospivaji Zivot-
nimu prostredi kolem sebe a zéroven dé-
laji i néco pro své télo a zdravi. Uz nékolik
mésicU pravidelné vyrazeji spolecné bé-

Zorganizovali jsme pUjcovnu didaktickych
pomlcek a her. Nabizime k vypUjéeni a do-
macimu vyuZiti Oazni hry a pomucky, kte-
ré se daji vyuzit k u¢eni. ZapQjcit si je mo-
hou rodiny se zaky skolou povinnymi. Bliz-
Si informace na emailu Odzy — shm.klub.
tremosnice@gmail.com.

Mgr. Lucie Blazkova

okénko

hat, a pfitom po mésté sbiraji odpadky. Jak
uvadi jeden z nich, ,,bohuzel to byva obc¢as
spise chlize misto béhu, protoZe se odpad-
ky v nékterych lokacich nachdzeji na kaz-
dém kroku”. Jen za lorisky listopad se jim
ve dvou podafilo nasbirat celych 724 kilo-
gram(l smésného odpadu. Nabéhané kilo-
metry i vahu nasbiraného odpadu zazna-
menavaji, vyhodnocuji a pak posilaji pfi-
slusnym institucim, které tim na neutése-
nou situaci upozornuji. Jejich zamérem je
predevsim to, aby lidé zménili sv(j vztah
k pfirodé a k mistu, kde Ziji, a aby se tyto
aktivity dostaly do jejich povédomi a oni
tak prestali bezmyslenkovité vyhazovat od-
padky na ulici a ve svém okoli. Tato aktivi-
ta se nazyva plogging a vznikla pred néko-
lika lety ve Svédsku.

A protoZze ani ndm neni jedno, jak vypa-
da nase okoli, kde Zijeme, opét jako vloni
jsme s lvou Matykovou posbiraly jiz 6 pyt-
10 odpadkl podél silnic a budeme pokra-
Covat...... tak mozna jsme nékoho z vas in-
spirovaly....

Mili ¢tendfi, dékuji vdm za pozornost
a preji dobré vykroceni do jarnich mési-
cd ve zdravi.

Dana Vojackova

Citat: ,Ctenar to ma dobré - mdze si své
autory vybirat” Tucholsky
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Tremankovské déti si rady ¢tou v Tremosnickych
novinkach a zdravi véechny dalsi étenafe. ©




Méstska knihovna

O hlinikové kralovstvi
| kdyz mame knihovnu zavienou, tak vérte,
Ze za dvefmi knihovny se pofad néco déje.
Pfipominame, Ze stadle probiha soutéz
ve sbéru hliniku O Hlinikové kralovstvi pro
déti MS a ZS v Tremosnici. Neni problém
podepsané pytle s hlinikem nechat u dve-
fi knihovny, nebo zavolat na ¢islo knihov-
ny a my sebéhneme doll a hlinik prevez-
meme. SoutéZ trvd do 10. 5.
O hlinikovou rodinu
Upozoriiujeme vyherce z minulé souté-
Ze O Hlinikovou rodinu, Ze si po telefo-
nické domluvé mohou vyzvednout cenu
v knihovné: Lipensti, Kocmanovi, Kratci,
Novotni, Deverovi, Laskovi, Opocensti, Ur-
banovi, Vanéckovi, Hamplovi, Addmkovi,
Cimburkovi, Chadrabovi, Mackovi, Tucko-
vi, Sebkovi, Dvorakovi, Markovi.
Seminkovna v knihovné
Pomalu a jisté se bliZi prace na zahradce,
tak nezapominejte na nasi-vasi seminkov-
nu v knihovné. | kdyZz mame zavieno, neni
problém si po telefonické domluvé dole
u dvefi predat poZzadovana seminka.
Brigadnik do knihovny a informac¢niho
centra
Hledame brigadnika (brigadnici) do knihov-
ny a IC na mésic Cervenec, stfedoskoldka
(minimalné 18 let) nebo vysokoskoldka.
PoZadujeme zodpovédnost, velmi dobré
komunikaéni schopnosti, znalost anglicti-
ny, samostatnost aj. Vice informaci na tel.
Cisle 469 611 135 nebo knihovna@tre-
mosnice.cz.
Zapojili jsme se do akce €as pro pfirodu u
pfilezitosti Dne zemé. Podporte nas, staci
donést stary nepotiebny mobil do knihov-
ny, kde je sbérné misto.
Cilem je sebrat ve vSech knihovnach 5 000
mobilQ, a prispét tak Jedlickovu Ustavu
50 000 KE&. Tak nevahejte.

Svétlana Hromadkova
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Tip na knihu

Tip na knihu v mésici dubnu:

Pevné vérime, Ze v dubnu budete moci
navstivit knihovnu, a proto neuskodi pfi-
pomenout si, z jakych ZanrQ si u nas ma-
Zete vybirat.

Nabizime romany: Zenské, detektivni, his-
torické, valecné, humorné, duchovni, div-
¢i, fantasy i sci-fi.

Zajemci o naucnou literaturu mohou vy-
birat literaturu z rtiznych obort, naptiklad
z psychologie, sociologie, etiky, lékarstvi,
matematiky, fyziky, chemie, ¢eského jazy-

ka, historie, zahradkarstvi, dale pak z tech-
nickych oboru ¢i ekonomiky, bylinkafstvi
i etnografie aj.

Pro déti mame leporela, pohadkové pfi-
béhy, prvni ¢teni, dobrodruznou literatu-
ru, détské detektivky, pfibéhy o zviratkach,
détské encyklopedie, knizky tvofivych na-
padd aj.

Jakmile to bude mozné, pfijdte provétrat
nase regaly s knihami, které na vas Cekaji.

Pavla Alvarezova

Sazime budoucnost

Jak na vysadbu stromU na vlastnim po-
zemku

Pldnujete sdzet stromy? Poradime vdam,
jak zacit a na co si ddt pri vysadbé pozor.
Jesté pred vysadbou byste si méli ujasnit
fadu véci, naptiklad, k ¢emu ma dany po-
zemek slouzit a jak moc se o néj a o zelen
planujete starat. Predstavit si, jaky bude
strom v dospélosti i jaky bude mit vliv
na své okoli. Kazda dfevina m3 totiz spe-
cifické naroky. Nékteré preferuji vyssi vih-
kost, jiné jsou suchomilné, ¢i svétlomilné.
To vSe je pfi navrhovani potfeba zohlednit.
Pozor na invazivni a jedovaté druhy
Pokud se na pozemku pohybuji déti, ne-
méli byste zde vysazovat jedovaté druhy,
konkrétné treba tis. ZvySenou pozornost
vybéru druh(l by méli vénovat také alergi-
ci. Pyly lisky, btizy, olse, ¢i vrby jsou silné
alergeny a na jare by si zahrady moc neu-
Zili. Zamyslet byste se méli i nad tim, zda
se vysadba do daného mista hodi z SirSiho
kontextu. Napfriklad akat, ktery pochazi ze
Severni Ameriky, se v podminkach Ceské
republiky velmi dobfte Sifi a vytlacuje pu-
vodni druhy. Sazet do krajiny neptvodni
druhy je tedy nevhodné.

Souhlas souseda (ne)tieba

Pfi planovani vysadby musite dbat také
na to, aby byly dodrzeny vSechny zédkon-
né povinnosti. Ob¢ansky zakonik fika: ,,Ne-
stanovi-li jiny pravni predpis nebo neply-
ne-li z mistnich zvyklosti néco jiného, plati
pro stromy dorustajici obvykle vysky pre-
sahujici 3 metry jako pripustnd vzdale-
nost od spoleéné hranice pozemki 3 me-
try a pro ostatni stromy 1,5 metru.” Z toho
vyplyva, Ze vas pozemek musi byt dosta-
tecné Siroky, aby nebyla tato povinnost po-
ruSena. Pfipadné si musite zajistit souhlas
vlastnik( okolnich pozemka.

Jak na vysadbu ve velkém

Pfiprava vysadby ve vétSim méfritku vy-
Zaduje penize a ¢as. Ucelené informace
o tom, co organizace takové vysadby ob-
nasi, v€etné odkazli na financ¢ni zdroje,
najdete na webu sazimebudoucnost.cz.

Tam si mlZete stahnout i podrobné manu-
aly, jak stromy sdzet a jak o né po vysadbé
pecovat. Na webu najdete také informace
o moznostech finanéni podpory vysadeb.
Kazdy strom se pocita
Vysazené stromy je dobré evidovat. K tomu
slouZi centralni registr strom(l na webu Sa-
zime budoucnost. Zaregistrovat do néj vy-
sadbu mUzZe kazdy, kdo od roku 2019 vysa-
dil stromy mimo les. Po zaregistrovani se
strom pfida na interaktivni mapu a zapo-
¢itd se mezi nové stromy vysazené v nasi
krajiné a v obcich.
Diky tomu ziskdvame unikatni prehled
o druzich a poctech strom0 vysazenych
v CR a mdzeme méfit dopad spole¢ného
usili vSech, kdo sazi stromy. Na celonarodni
urovni neexistuji Zadné souhrnné prehledy
o kaceni a sdzeni stromU. Registrace nové
vysazenych stromd je proto velmi duleZita.
Anna Poledndkova

7o eV O
Vyjezdy hasicu
20. 2. Ostatni pomoc, Ronov n. D.
20. 2. Technicka pomoc (vytazeni automo-
bilu), Ronov n. D.
25. 2. Dopravni nehoda silni¢ni, Tremos-
nice-Podhradi
25. 2. Pozér lesa, Zlebské Chvalovice
2. 3. Dopravni nehoda silni¢ni, Trfemosnice
2. 3. Technickd pomoc (dezinfekce MU,
DPS), Tremosnice
3. 3. Technickd pomoc (dezinfekce v ob-
cich), Tremosnice
6. 3. Technicka pomoc (uvizlé osoby), Tre-
mosnice
9. 3. Ostatni mimoradné udalosti (epide-
mie), Tremosnice
15. 3. Technicka pomoc (proplach kanali-
zace), Tremosnice

Zadame obéany, aby neparkovali ve vy-
jezdu z hasicské zbrojnice, v pfipadé opé-
tovného blokovani bude vie fesit PCR.
Dékujeme.

velitel JSDH Vasi¢ek Radim



Husitstvi - 2. ¢ast

1429, duben — zastupci husitd (Prokop
Holy a Petr Payne) jednali poprvé v Pre-
Spurku se Zikmundem o podminkach za-
staveni znicujicich bojl. Zatim nelspésné.
1431, srpen — posledni V. kfizova vypra-
va, byla tou nejvétsi, kdy kardinal Cesarini
shromazdil armadu o sile 100 000 muz{. Ta
po prechodu pohranic¢nich hor zacala ob-
Iéhat Domatlice, ale pfi prichodu spoje-
nych husitskych oddilé pod vedenim Pro-
kopa Holého kfizaci, kdyZ udajné zaslech-
li husitsky chordl KtozZ jsu boZi bojovnici,
propadli panice a rozutekli se. Kardinal Ce-
sarini se pak po této zkusenosti stal horli-
vym privrzencem svolani koncilu, ktery by
pozval husitské kacite k jednanim. Cirkev
v pozadi se Zikmundem zanechala poku-
sU rozdrtit husitskou herezi silou a zacala
usilovat o rozloZeni husitské hnuti zevnitf.
Vyjednavala s jejimi umirnénymi proudy,
aby spolu s domacimi katoliky zlikvidovali
radikalni levici. To se ji nakonec podafilo.
1432, kvéten—v Chebu zahajeno jednani
mezi husity (Prokop Holy, Jan Rokycana,
predstavitelé panstva i méstand)) a za-
stupci basilejského koncilu (zasedal od fij-
na 1431) o podminkach slyseni pred konci-
lem a moZnosti zde prednést a obhdjit sv(ij
program (,,tzv. Chebsky soudce”).

1433, leden-duben — verejna disputace
na basilejském koncilu o ¢tyrech artiku-
lach prazskych s husitskymi vyslanci. Na-
priklad Jan Rokycana hdjil pfijimani pod-
oboji. Ke shodé nedoslo, ale byla uzavre-
na dohoda, Ze jednani budou pokracovat
v Praze. Ani zde nebyla shoda, delegati
koncilu vsak vyuzili situace k rozdmycha-
ni a prohlubovani rozportd uvnitf husit-
ského tabora.

1433, Cervenec-1434 kvéten — obléhani
katolické Plzné polnimi vojsky. NeUspés-
né, ukazalo i Upadek jejich moralky a dis-
cipliny, doslo zde dokonce k inzultaci Pro-
kopa Holého vlastnimi vojaky. Ke krizi pti-
spivalo také destivé pocasi a katastrofalni
neuroda spojena s bidou. Zemé byla ne-
koneénymi valkami vycerpana. Vseobec-
na nespokojenost se nakonec obracela
proti polnim vojskiim, ktera zajem na mi-
rovém feseni neméla, nebot je jako dob-
fe vydélavajici profesionaly Zivila (a dobre
Zivila) permanentni valka.

1434, brezen—vytvoreni panské jedno-
ty po tajnych jednanich zplnomocnénce
koncilu Jana Palomara s panskymi predaky
(Ales Viestovsky, Menhart z Hradce, Hynek
Ptacek z Pirkstejna). Jejich vojsko 6. kvét-
na se zmocnilo nahlym utokem Nového
Mésta prazského, které bylo spojencem
(na rozdil od Starého Mésta) sirotk( a ta-
bord, ¢imz byl dan signal k zahajeni vnitf-

ni valky obou uskupeni.

1434, 30. kvétna — bitva u Lipan, ktera pa-
trila do trojice tzv. osudovych bitev Ces-
kych déjin (vedle Moravského pole a Bilé
hory). Vojsko Panské koalice, vedené byva-
lym orebskym hejtmanem Divisem Borkem
z Miletinka rozhodlo ve stretu dvou pfibliz-
né rovnocennych armad (25 000 pésaka,
1 200 jezdctll, 7 000 bojovych vozl pro-
ti 15 000-18 000 pésich, 700 jezdcd, 400
vozl na strané radikald, ktefi vsak zaujali
lepsi postaveni na vrcholu Lipanské hory)
predstiranym Ustupem, na které reagovali
radikdlové predc¢asnym protiutokem. Vité-
zové pak vnikli do oteviené vozové hrad-
by a zpUsobili v ni masakr. Zahynula vétsi-
na hejtmand polnich vojsk na cele s Pro-
kopem Holym. Za vinika porazky byl né-
kdy oznacovan velitel jizdy polnich vojsk
Jan Capek ze San, ktery se nepokusil zvra-
tit prbéh boje a odklusal z boje do bliz-
kého Kolina. Nejednalo se o zradu, spise
jako profesional redlné zhodnotil vojen-
skou situaci a nepustil se do beznadéjné-
ho boje. Lipany znamenaly konec polnich
vojsk jako vojenského a politického Cini-
tele a dominanci vitézné kalisnicko-kato-
lické aliance, kdy taborsky méstsky svaz si
udrzel jesté nékolik let pozice v jiznich Ce-
chach. V kazdém pfipadé se jednalo o vi-
tézstvi Cechli nad Cechy.

1436, cerven — jihlavsky sném, kde do-
$lo k dohodé husitd s basilejskym konci-
lem a slavnostnimu vyhlaseni kompaktat,
znamenajicich uznani prazskych artikul
(ovsem notné oklesténych, takZe plvod-
ni platnost si podrzel pouze ¢lanek o pti-
jimani z kalicha). Presto jejich pfijeti zna-
menal pocatek stavu dvoji viry, nemajici
obdoby v celé oblasti zapadniho krestan-
stva aZ do pocatku 16. stoleti, kdy vznikly
nové reformované cirkve.

1436, 14. srpna — Cisat Zikmund schvalil
pozadavky Ceské strany jako predpoklad
svého uznani ¢eskym kralem, coz se stalo
v Jihlavé (ve skutecnosti byl katoliky Zik-
mund uznavan za ¢eského kréle jiz od roku
1420, kdy byl béhem prvni kruciaty legi-
timné korunovan ve svatovitské katedra-
le). Kompaktata se stala zemskym zako-
nem, Zikmund slibil neusilovat o vraceni
cirkevnich statkd, také o ndvrat vypuzené-
ho némeckého patriciatu kralovskych mést
(v€etné jeho majetk(). Mél se také zasa-
dit o navrat Moravy do svazku zemi Ceské
koruny, kdyz ji roku 1423 postoupil svému
zeti Albrechtu Rakouskému. O tyden poz-
déji (23. srpna) vstoupil do prazskych mést,
kde byl slavnostné uvitan.

1437, 6. zafi — dobytim hradu Sionu jizné
od Kutné Hory, byla dovrSena Zikmundo-

va mirova pacifikace zemé, kdy jiz v lednu
ziskal uznani Tabora, jemuz udélil privile-
gia kralovskych mést (rudy kalich ve zna-
ku vyménili ,revoluéni“ méstané za cisar-
skou orlici). V unoru si podfidil i doposud
nepoddajny Hradec Kralové. Jedinym, kdo
se odmital podfidil jeho ,,normalizaci, za-
stal byvaly Zizkéiv spolubojovnik a taborsky
hejtman Jan Rohac z Dubé, sidlici pravé
na Sionu. Jeho obleZeni trvalo témér Cty-
fi mésice, ale jednalo se o témér operetni
frasku, organizovanou nejvyssim hofmis-
trem kaliSnikem Hynkem Ptackem z Pirken-
stejna, jinak Rohacovym synovcem. Bojo-
valo se naoko, pad hradu, ktery byl spis re-
zidenci taborského valecnika na odpocinku
a nemél ani vlastni studnu, uspiSil béhem
kratké doby prichod uherského oddilu po-
slaného na pomoc obléhajicim churavéji-
cim cisafrem. O tfi dny pozdéji byl Rohac,
prohldseny za zemského $klidce, na Staro-
méstském nameésti i se svymi 52 spolubo-
jovniky popraven.

1437, 9. prosince — smrt cisare a krale Zik-
munda v jihomoravském Znojmu pfi jeho
cesté (spiSe utéku) do Uher. Jeho smrti
vymrela lucemburska dynastie vladnouci
v Cechach a na Moravé 127 let. Hodnoce-
ni vladce, jemuz po svém otci Karlu V. ko-
lovala krev Pfemyslovcd, je dodnes sloZi-
té, protoze v ¢eském historickém védomi
je uz od obrozeneckych dob vniman v téch
nejcernéjsich barvach. Jako ten, kdo ne-
chal Husa upalit, trebaze mu predtim vy-
dal glejt. Zahranic¢ni historiografie (a dnes
i vétsi ¢ast domacich déjepiscl) vak uzna-
va, Ze byl z potomkd Karla IV. daleko nej-
schopnéjsi a dokazal se prosadit i v celoev-
ropském kontextu. Ziskal celkem tti kralov-
ské triny a stal se také fimskym cisafem.
Byl to také on, kdo dokazal pfimét rozha-
danou a upadlou cirkev ke svolani reform-
niho koncilu a odstranil ostudné trojpapez-
stvi. Povést mu kazily neuspéchy na vojen-
ské fronté a také dlouholeté trable s od-
bojnymi Cechy a Moravany. A ta lapalie
s Husem? Za to opravdu nemohl. Ceské-
ho kazatele poslal na smrt koncil. Zikmund
sam do jeho rozhodovani nemohl mluvit.
Zivot Husa stéla jeho tvrdohlavost a Ipé-
ni na pravdé. Kdyby odvolal, zachranil by
si dozajista Zivot a skoncil by aZ do kon-
ce Zivota v néjakém klastere. A ten slavny
glejt? Ten platil pouze na cestu do Kostni-
ce, ale nikoliv na ndvrat domu. S nim ne-
pocital ani sdm Hus.

Ivana Matykova



Potraviny zname neznamé
Tentokrat si blize pfedstavime morské rasy
a jejich pfiznivy vliv na nas organizmus.
Existuje spousta druht, naptiklad Nori,
Kombu, Wakame, Arame, Hijiki, Dulse, Ka-
ragén a mnoho dalSich. Existuji fasy hné-
dé, zelené, Cerné i Cervené. Prodavaji se
v pldtcich, drcené nebo ve formé instant-
nich ¢ocek.

Jsou bohatym zdrojem bilkovin (ve 100 g,
2x vice neZ v mase), jédu, fady vitamin(

(A, B, B12, C, a dalsich), mnoha minera-
10 — vapnik, Zelezo, hotcik, fosfor, zinek,
méd, sira. Obsahuji vlakninu, chlorofyl, an-
tioxidanty, betakaroten i vice nenasycené
mastné kyseliny. Maji protivirové a proti-
plisfiové Gcinky, posiluji pamét, snizuji hla-
dinu cholesterolu, pomahaji pfi chudo-
krevnosti a sniZovani vysokého krevniho
tlaku, Cisti krev od téZzkych kovu a toxind,
maji pFiznivy vliv na srdce i trdveni, rozpou-
Stéji v téle usazené tuky a zbavuji télo hle-
nu. PouZivaji se pfi prevenci rakoviny, hlav-
né rakoviny prsu a klze. Vzhledem k tomu,
Ze jsou zasadotvorné, pomahaji pfi preky-
seleni organismu. Je to pfirozené bezlep-
kova potravina, vhodnd je i pro vegetaria-
ny. Na rozdil od mofskych ryb neabsorbuji
z vody Skodlivé latky. PouZivat by se mély
pravidelné, v malych mnoZstvich, nepfe-
kracovat mnoistvi 5 g denné.

Maji Siroké pouZiti nejen v potravinaiském
primyslu, kde se pouZivaji tfeba pfi vyrobé
zmrzlin, jogurtd, sorbetu, ale také pfi vy-
robé kapsli, sirupli nebo piva. ProtoZze maiji
dobré hydratacni, revitaliza¢ni a zjemAujici
vlastnosti, pouZivaji se pfi vyrobé krémda,
Sampond, gel( na sprchovani, pletovych
mlék, rtének, ptipravkl na padani a Sedi-
véni vlasu. Jejich vlastnosti se vyuZivaji pfi
|é¢ebnych koupelich a bahennich zabalech.
Pouzivaji se i pfi vyrobé krmiv a doplrikl
potravy pro koné a psy.

Recept

Jarni polévka s fedkvickami a nocky
Suroviny:

1 mrkeyv, 1 petrzel, hrst mrazeného hrasku,
1 mensi cibule, 2 strouzky ¢esneku, 1 sva-
zek redkvicek, bylinky podle chuti (petr-
zelka, pazitka, kopfivy, sedmikrasky), 50 g
masla, na nocky — 1 vejce, 50 g syra, mou-
ka a détska krupicka

Postup:
Na kosticky nakrajime mrkev, petrzel a pfi-
ddme do hrnce k rozpusténému mdslu.
Chvilku restujeme a pfisypeme nadrobno
rozkrajenou cibuli, ¢esnek na platky a hra-
Sek. Zalijeme vodou nebo zeleninovym vy-
varem a vafime pod pokli¢kou asi 20 minut
do zméknuti zeleniny. Mezitim si ptipravi-
me nocky. Nastrouhdme syr, pridéme va-
jicko a zahustime podle potfeby moukou
a krupickou. LzZi¢kou tvofime nocky a vkla-
dame je do varici polévky. Zkusime jeden,
kdyz se ndm rozpadne, smés vic zahusti-
me. Zaroven prisypeme na platky nakra-
jené redkvicky a provatime asi 5 minut.
Polévku dozdobime sekanymi bylinkami.
RR

Naborovy prispévék

80 000 K¢

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba — spoluprace s doma-
ci zdravotni péci

V Tfremosnici puUsobi prakticky lékaf
MUDr. Radoslav Svoboda, ktery zfidil do-
maci zdravotni péci (home care).

Pracovnice Pecovatelské sluzby Tremosni-
ce se zdravotnimi sestrami z domaci zdra-
votni péce velmi Uzce jiz dlouhodobé spo-
lupracuji. Spoluprace funguje velmi dobre.
Pochvaluji si ji jak pracovnice PS, tak ob-
Cané, ktefi tuto zdravotni péci vyuzivaji.

Vedouci PS Tremosnice Casto pfi svém Se-
tfeni v domacnostech seniord vyslechne
kladné hodnoceni, dokonce seniofi porov-
navaji tuto sluzbu se sluzbami v jinych més-
tech, kde maji vlastni zkusenost oni nebo
jejich osoby znamé a recenzi je vidy velka
spokojenost se zajisténim v Tremosnici.

Zdravotni sestra home care pi. Jelinkova
zajistuje od ledna 2021 pravidelné testo-
vani osob na pozitivitu COVID-19 ptimo
v domdcnostech v DPS, coZ pracovnice
PS povazuji za velmi potfebné a vhodné.

Diky testovani se podafilo odhalit poziti-
vitu v prvopocatku a nedoslo k Siteni na-
kazy mezi obyvateli DPS. Dékujeme timto
MUDr. Svobodovi a jeho zdravotnim se-
stram za péci o nase seniory a jiné potreb-
né osoby.

Bc. Jana Endrychova

Prijmeme fidice MKD

Pozadujeme:

Ridi¢sky priikaz C, C+E
Kartu fidice

Profesni prikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571

placené inzerce



Jedna nemovitost a rlizné ¢astky odhadu?

Jeden byt, dim nebo pozemek muze mit
rdznou Castku odhadu. Jak se v tom vy-
znat?

Trini odhad:

Na tuto cenu ma vliv aktudlni situace
na trhu s nemovitostmi. Odhad je scho-
pen vytvorit zkuseny realitni maklér, ktery
vi, za jakou cenu se v dané lokalité proda-
vaji obdobné nemovitosti. Cilem je pak sta-
novit prodejni cenu, aby nebyla zbytec¢né
nizkd nebo naopak vysoka.

Ziskate-li nemovitost v dédictvi, bude vam
stacit cena obvykld (trZni) stanovena od-
hadcem-Zivnostnikem nebo realitni kan-
celari.

Bankovni odhad:

Jedna se o odhad pro banku, kde zada-
te o hypotéku. Odhadce je urceny danou
bankou a nelze pozaddat znamého. Pouze
bankovni odhadce totiZ urci zadluZitelnou
hodnotu, ktera mize byt stejna jako kupni
cena, ale i nizsi. Ponizeni o 10-20 % oproti
cené slouzi jako pojistka pro banku, ktera si
musi byt jista, Ze cely vas dluh bude mozné
ted i pozdéji splatit prodejem dané ne-
movitosti.

Soudni odhad:

Odhad soudniho znalce budete potrebo-
vat pokazdé, kdyz pljde do tuhého — do-
stanete se do exekuce, nedohodnete se
na vyporadani spolecného jméni manze-
10 (pro bézny rozvod dohodou staci posu-
dek odhadce-Zivnostnika), nebo budete
Ucastniky jiného soudniho sporu. Znalec
Casto do znaleckého posudku napise jak
cenu administrativni, tak cenu trzni a bude
na soudu, ke které z nich bude chtit pfi-
hlédnout pfi resSeni sporu.

Cena zjisténa neboli administrativni:
Tuto cenu urcuji tabulky v tzv. ocenovaci
vyhlasce, kterou vydava kazdy rok Mini-
sterstvo financi. U¢elem administrativni
ceny je zajistit tzv. danovou spravedinost
= vypocet ro¢niho poplatku dané z nemo-
vitosti.

OCNI OPTIKA
TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Streda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314 -17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 469 661 039, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatel( 420

wow g -t e s nlee s

Pokud potiebujete urcit odhad trzni pro prodej nebo pro dédické Fizeni, pak se
na vas budeme tésit v kancelafi v Tremosnici nebo Chrudimi.

Lenka Horkova
Josef Cach

737 310 902
603 816 166

info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Kancelar Tremosnice:
Meéstsky urad, 1.patro

Kancelar Chrudim:
Stépankova 88

MY JEDEME DAL,
MY ZAKAZKY MAME!

e Naborovy prispévek 40.000 K¢
e Prispévek na dopravu
e 13. plat

www.pracujvdaku.cz

tel.: 605 222 622

placenaé inzerce
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Zivotni vyroci

V 1. ¢tvrtleti letoSniho roku se doZili
vyznamného Zivotniho vyroci tito obcané:

Josef Vojacek ze Starého Dvora, 95 let
Emilie Caj¢ikova z Tfemosnice, 90 let
RUZena Tomiskova ze Skoranova, 85 let
Slavomir Hamsa z Tremosnice, 85 let
Kvétuse Horakova z Tremosnice, 80 let
Marie Ventlukova ze Skoranova, 80 let
Ladislav Urbanec z Tremosnice, 80 let
Marie SimGnkova ze Zavratce, 75 let
Karel Cermak z Podhradi, 75 let

Milada Hlavacova ze Starého Dvora, 75 let
Pavel Volmut z Tfemosnice, 75 let

Josef Trojan z Tremosnice, 75 let

Karel Mikan z Tremosnice, 75 let

Ladislav Vostradovsky z Tremosnice, 70 let
Vladimira Winklerova z Tremosnice, 70 let
Karel Kouba z Tremosnice, 70 let

Marie Mosnerova z Tremosnice, 70 let
Vaclav Dibelka z Tremosnice, 70 let
Jaroslav Vavra ze Zavratce, 70 let

Helena Erbenova ze Starého Dvora, 70 let
Ludmila Kucerova z Tremosnice, 70 let
Zdenka Drdova z Tremosnice, 70 let
Hana Kufrova z Tremosnice, 70 let

Do dalsich let prejeme hodné zdravi, Stésti
a dny proZité v radosti.

Komise pro obcanské zalezitosti
Marie Hamsova

. +420 606 606 035

Tremosnické novinky - periodicky tisk tzemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.

Redakéni rada: Alvarezova Pavla, Viskova Martina, Bubenikova Marcela, KodeSova Kamila, Tonner Karel
Kontakt na redakci: redakce@tremosnice.cz

Sportovni akce

Predpokladané sportovni akce pofadané
a podporované sportovni komisi mésta
Tremosnice v roce 2021

17. 4. Volejbal — Tremosnické trojicky, za-
¢atek v 9:00 hodin v télocviéné Z8.

11. 5. Turnaj v minigolfu, zacatek
v 16:00 hodin na minigolfovém hristi
ve sportovnim areadlu mésta Tremosnice.
22. 5. Turnaj v nohejbale trojic, zacatek
v 9:00 hodin ve sportovnim arealu mésta
Tremosnice. Informace i.forman@seznam.
cz.

2. 6. Béh O pohar mésta Tremosnice, start
v 17:30 hodin, prezence v 16:30 hodin
na nameésti v Tremosnici.

11. 8. Béh lesem u Doubravy, start
v 18:00 hodin, prezence v 17:00 hodin
ve sportovnim arealu mésta Tremosnice.
4. 9. Turisticky pochod okolim Tremosni-
ce, start 8:00 aZz 10:00 hodin na nameésti
v Tremosnici.

12. 9. Tenis — Turnaj O pohdr starosty
meésta Tremosnice, zacatek v 8:30 hodin,
ve sportovnim areadlu mésta Tremosnice.
6. 11. Volejbal — Dvojicky, zacatek
v 9:00 hodin v télocviéné ZS.

27. 11. Turnaj ve stolnim tenise, zacatek
v 9:00 hodin v télocvi¢né ZS. Informace
p- Kolbaba tel. 605 086 062.

18. 12. Vanocni béh do vrchu, start
ve 13:00 hodin, prezence ve 12:00 hodin
u Hostince KFiZzovka.

Mgr. FratiSek Melechovsky

"Rtiapnet

RAKETOVY

INTERNET!

@ www.tlapnet.cz
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Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které pfijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moznostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravaf - poradi si se vSim
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Koupim GARAZ v Tfemosnici.
Hajek Roman Tel. 773643555

Shanim Sikovného pomocnika
na ob¢asnou vypomoc na zahradé.
SMS 705238663.

Rozloucili jsme se

Dne 4. bfezna zemfela Valerie Hiadlovska
ve véku 88 let.

Dne 4. bfezna zemtela Hana Cernikova
ve véku 84 let, Tremosnice ¢. p. 252.

Dne 7. brezna zemfrel Jaroslav Jelinek
ve véku 93 let, Tremosnice . p. 122.

Dne 14. brezna zemfrel Ladislav Vanék
ve véku 78 let, Lichnicka €. p. 346.

Dne 15. brfezna zemrel Vaclav Fialka
ve véku 72 let, Kutna Hora ¢. p. 462.

Dulezité kontakty

Policie 158
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie Tremosnice 974 572 741

Méstsky urad Tremosnice 469 611 119

469 611 133
Chytra karanténa 1221
Infolinka 1188

vyhledavani telefonnich kontaktd
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