BREZEN 2015

INFORIMACNI MESICNIK MESTA TREMOSNICE ZDARIA DO VSECH DOMACNOSTI

KULTURNI KOMISE

Skolni akademie
Dne 5. 3. 2015 od 15:30 hodin probéhne
v KD skolni akademie. Jednou z ¢asti progra-
mu bude prodej velikono¢nich vyrobkl zakt
78. Vytézek z prodeje bude zaslan na konto
,,Pomozte détem*.

Détsky karneval

V sobotu 21. 3. 2015 od 15:00 hodin se v sale
KD wuskute¢ni détsky karneval. Tentokrat
se o zabavu déti postara skupina Fantazaci.
Tésime se na veselé masky.

Recitacni soutéz
Ve stiedu 25. 3. 2015 prob&hne v cukrarné
na namésti recitatni soutéz 74k 1. stupné ZS,
od 15:30 hodin. Ptijd’te si poslechnout malé
recitatory. Mate moznost si také zakoupit veli-
kono¢ni vyrobky nasich zaku.

Kulturni komise mésta Tfemosnice

HASICSKY PLES

Timto bych Vas vSechny chtéla co nejsrdec-
néji pozvat na nas tradic¢ni hasicsky ples, ktery
se bude konat 13. bfezna 2015 od 20:00 hodin
v prostorach Kulturniho domu v Tfemosnici.
Letosni ples bude ve znameni slunicek, a to
na pocest pamatky naseho bratra JarouSka
Hromadky. Soucésti plesu budou nejen pouta-
va vystoupeni, véetné ptilnocniho piekvapeni,
ale také bohata tombola. K poslechu i tanci nam
opét piijedou zahrat chlapci ze skupiny TRIK,
na jejichz hudebni produkci se moc tésime.
Vstupenky mizete zakoupit v mistni knihovné
u Svétlany Hromadkové. Pro letosni rok budou
vSechny zakoupené vstupenky slosovatelné!
Piijd’te se s nami rozveselit a pobavit u skve-
1¢ muziky a dobrého moku a prozit tak piijem-
n¢ naplnéné chvile i pfes ,,magické datum® -
patek tfinactého. Budeme se na Véas moc tésit.
Be. Jitka Stiiskova
DANOVA PRIZNANI
Pracovnici Finan¢niho ufadu z Chrudimi
budou ptitomni na M&U v Tiemosnici v zase-
daci mistnosti (2. patro, ¢. dvefi 201) dne
25. 3. 2015 od 12:00 do 16:00 hodin. Bude-
te mit moznost piedat danové pfiznani za rok
2014.

BURZA OBLECENi

Burza jarniho a letniho obleceni probéh-
ne tentokrat v prostoru galerie nad knihov-
nou. V pondéli 23. 3. a v utery 24. 3. se vy-
bira zbozi, prodej zbozi bude 25. 3. az 27. 3.,
zbozi budeme vracet v pondéli 30. 3. Kromé
jarniho a letniho obleceni a obuvi mtizete také
pfinést sezonni sportovni vybaveni, jako jsou
kola, kolobézky, in-line brusle, rakety, helmy,
kopacky, chranice apod. Ve vétsim prostoru se
na vas budou tésit

Martina Viskova a Jitka Stiiskova.

CTYRLISTEK TREMOSNICE

Piiméstsky tabor
Prihlasky na prfiméstsky tabor si muzete
od 2. bfezna vyzvednout v Méstské knihov-
né v Tfemosnici, pfipadné stahnout na www.
sdruzenictyrlistek.cz. Termin prvniho tydne je
3. — 7. srpna a druhého 10. — 15. srpna, ceny
budou stejné jako v lonském roce. Piihlasit se
miizou déti 1. stupné ZS a déti piedskolniho
veku.
Déti ¢eka denni program se zajisténim obéda,
svaciny i pitného rezimu. Budou si hrat, spor-
tovat, tvofit, chodit na vylety.
Ptiméstsky tabor podporuje mésto Tfemosnice
a podili se na ném i finan¢né.
Pocet mist je omezeny, ptednost budou mit
deéti, které se prihlasi na cely tyden, ptipadné
oba tydny.

CTYRLISTEK @

TREMOSNICE

Folk na Lichnici

Letosni folkovy festival se bude konat 10.
a 11. cervence. Uz je pfipraveny program
na patek i sobotu. A od 1. bfezna bude zahajen
predprode;j v siti TicketPortal. V leto§nim roce
je predprodej feSeny postupnym odstupiiova-
nim cen piedprodeje. Vice podrobnosti o ce-
nach na strance www.folknalichnici.cz.

Pavla Alvarezova

MESTSKA GALERIE

V bieznu vas do méstské galerie pozvou Ctyfi
autorky na spole¢nou prodejni vystavu nazva-
nou Dialog.
Fotografka Hana Ceplova, ktera jiz v tfemos-
nické galerii vystavovala, pfedstavi nejen
své fotografie pouzité i v bytovém desig-
nu, ale i své obrazy. Ke spolupofadani vy-
stavy si pfizvala dalsi tii autorky, a to malif-
ku Véru Ducheckovou, fotogratku Terezu
Velehradskou a autorku Sperkti s uméleckym
jménem Mat’a. Velice riznorodou vystavu ob-
razu, fotografii, energetickych obrazii a origi-
nalnich $perkl z polodrahokamu zahaji slav-
nostni vernisaz malym koncertem v ttery 3. 3.
v 16:30 hodin, vystava potrva do 20. 3.
Martina Viskova

BREZNOVY CITAT
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Lidé se staraji tisickrdt vice o to, aby ziskali bohatstvi, nez aby vzdélali sviij rozum a své srdce, ackoli je

Arthur Schopenhauer

www.tremosnice.cz



MESTSKA KNIHOVNA

O Hlinikové kralovstvi

Piipomindme, ze stale probihd soutéz ve sbéru
hliniku O Hlinikové kralovstvi urcena pro tii-
dy MS a Z8 v Tremosnici. Soutéz koné&i v pon-
déli 20. 4.

Terminy divadelnich piedstaveni
Oznamujeme z4jemcim o nase vylety za kul-
turou, ze jiz zndme terminy divadelnich pied-
staveni. Ve ¢tvrtek 26. 3. navstivime divadelni
predstaveni v hlavni roli s Petrem Naroznym
V Paiigi bych té necekala, tatinku a v utery
28. 4. pojedeme na divadelni piedstaveni
KaZdy den, $tastny den s Barou Hrzanovou.
Termin na piedstaveni Prachy s Ondrou
Vetchym nebyl jesté zvetfejnén.

BREZEN - MESIC CTENARU 2015

U prilezitosti celostatni akce Bfezen - mésic
Ctenaf probéhne v nasi knihovné fada akei
pro nase Ctenare.

Vyhla§eni vytvarné soutéze

V ttery 31. 3. od 15:00 hodin v knihovné pro-
béhne vyhldSeni vytvarné soutéze Hrdinové

oZivaji.
Noc s Andersenem
Kazdoroéni nezapomenutelnd akce Noc

s Andersenem vypukne i u nas. V patek 27. 3.
od 18:00 hodin za¢ne v knihovné noc plna
her, zabavy a ptekvapeni. Tato akce je urcena
pro ctenate od 9 do 14 let, ktefi maji u nas plat-
ny ¢tenarsky prukaz. Zajemci se mohou hlasit
od 1. do 20. 3. v knihovné. Maximalni pocet
nocleznikt je 20, proto nevéahejte.

Regionalni vyrobky

Shénite hezky darek nebo malou pozornost
pro své blizké? Navstivte nasi vitrinu plnou re-
gionalnich vyrobkl u nas v knihovné. Vyrobky
jsou od Sikovnych femeslnikti, zemédélct
z kraje Zeleznych hor. Tyto vyrobky jsou cer-
tifikované ochrannou znamkou ,,Zelezné hory
regionalni produkt. MiZete si zakoupit lahod-
nou medovinu, dobry kvétovy med z Nasavrk,
velikono¢ni dekoraci, $perky, hodiny, ptedmée-
ty pro $tésti od Mgr. Jany Berankové, doma-
ci mydla, sampony z Mydlarny Siva Slatiiany
a z Ekofarmy Licibofice mandsky, pexesa
z latky, klicenky.

Predprodej vstupenek
Stale probiha piedprodej vstupenek na hasic-
sky bal.

Ohlédnuti

Hvézdickovy ples

Jiz v potadi tfeti méstsky Hveézdickovy ples
opét nezklamal. Letos se nesl v duchu §tésti.
Nad salem a pddiem byla duha, na stolech roz-
sypand srdicka, Ctyflistky a zlat'dky. Pro na-
vs§tévniky plesu byl u vchodu pfipraven pii-
pitek. Skupina HB Ivana Smejdy roztanéi-
la navstévniky az do rannich hodin. O pted-
tanCeni a piekvapeni plesu se postarala sku-
pina ,,Chlastas* se svymi tane¢nimi scénkami.
O napéti se postarala chvilka pfi losovani tom-
boly. Vyherci si odnéseli vstupenky na mu-
zikal, poukazky do divadla a kina, na masa-
7e, na obleceni, poukaz na vecefi v penzionu
Kiizovka, sodastream, kulmu, sadu panvicek,
osobni vahu a jiné. Za rok se na vas organi-
zatorky plesu t&si a jiz ted slibuji prekvapeni.

Svétlana Hromadkova

CESTY ZA POZNANIM

Jak uz jsem vas informovala, pfipravujeme
na jaro vylety do naseho okoli.

Prvni vylet se uskuteéni 11. 4., odjezd
autobusu bude v 9:00 hodin z autobusového
nadrazi. Nenechte si ujit zajimavy program
vyletu. Navstivime zamek a kapli svatého
Romedia v Cholticich, rozhlednu Barborku
v Hornich Raskovicich, v Hefmanové Méstci
galerii Cyrany a synagogu a domlouvame
dalsi zastavky. Samozfejmé nezapomeneme
ani na dobry obéd.

Vstupy a obéd si zaplati ucastnici sami,
autobus bude zdarma.

Prosime zajemce, aby se nahlasili do 15. 3.
Pocet ucastnikd je omezen poctem mist
v autobuse, takze kdo dfiv ptijde.

Pavla Alvarezova

VIRTUALNI UNIVERZITA

I Tfemosnice se zapojila do projektu Virtualni
univerzity a umoznila seniorim vzdélavani.
Bylo vybrano téma Cinska medicina v nasi
zahradce. Pfihlasilo se 16 odvaznych zajem-
kyn. Po skonceni semestru pozadame o jejich
dojmy.

Pavla Alvarezova



SPLNENY SEN GEOLOGU V ZELEZNYCH HORACH

AGENTURA OCHRANY
PRIRODY A KRAJINY
CESKE REPUBLIKY

Koncem roku dokoncila Agentura ochrany pfi-
rody a krajiny CR realizaci projektu ,,Zelezné
hory - geologicky vyznamna oblast™ spolufi-
nancovaného z prostfedkd Operacniho progra-
mu Zivotni prostiedi.

,»Sen predchozich generaci geologt, totiz moz-
nost nazorné piiblizit a ukazat vyjime¢nou a
misty i trochu zahadnou geologickou pest-
rost Zeleznych hor i b&znym navitévnikim,
se nyni stal realitou,” komentuje hlavni pfinos
projektu Vlastimil Pefina, feditel regionalniho
pracovistd AOPK CR Vychodni Cechy.

Projekt seznamuje navstévniky s mimotadné
riiznorodou a zajimavou geologii Zeleznych
hor. Jeho kostrou je pét informacnich stano-
vist’ v podobé vzdusnych dievostaveb s tema-
tickou naplni STAROHORY, PRVOHORY,
DRUHOHORY, HLUBINNE VYVRELINY a
HYDROGEOLOGIE. Stanovisté se nachazeji
napiiklad v Nasavrkach, ve Vapenném Podole
nebo u zficeniny hradu Lichnice. Pfed dfevo-
stavbami jsou venkovni expozice horninovych
blokd, na kterych je pro zdiraznéni mineral-
ni stavby, struktury a textury horniny vyles-
téna ¢ast plochy. Z informacnich tabuli uvniti
objektl se 1ze dozveédét vice o daném tématu,
véetné odkazi na blizké lokality.

Té&chto navazujicich lokalit je celkem 34,
kazda s informacni tabuli poutavé pfiblizujici

UTULEK PRO KOCKY POLNA

Situace utulku Na Vysociné je nyni velmi kri-
ticka, denn¢ k nam lidé vozi nalezena a zbi-
dacend kotata a kocicky, které nasli opusténe,
ve velmi $patném zdravotnim stavu, srazené
autem ¢i dokonce zavazané v pytli u popelnic,
na skladkach, v lese. Lonsky rok byl velmi na-
ro¢ny a jenom diky hodnym lidem se nam jej
podafilo zvladat. Ale posledni mésice nas pii-
nutily se znovu obratit o pomoc.

Nemame finance na krmeni ani na Iéky, které
nemocné kocicky nutné potiebuji k tomu, aby
prezily. Lékaiim dluzime velké castky penéz.
Moc Vas proto prosime o pomoc pro takika
200 kocek, které jsou nyni v nasi péci v utul-
ku Na Vyso¢iné.

Prosime, pomozte jakymkoliv finanénim
darem, abychom mohli dale fungovat a po-
mahat. Vime, Ze ani Vam nejsou osudy ko-
¢icek lhostejné a pokud bude ve Vasich si-
lach, pomuzete tam, kde je opravdu zapotie-
bi. Prosime Vas, zda mlzete pomoci alespon

konkrétni geologicky jev. Navstévnik se docte,
kde se tu Zelezné hory vzaly, kolik je zaplavi-
lo mofi, kde boufily sopky, kde se tézi zuly,
rudy ¢i nerudy. Uvidi také fotografie zkame-
nélin, zajimavych hornin a minerald.

Na nékterych mistech byly v opusténych lo-
mech zpfistupnény reprezentativni skalni vy-
chozy, na nékolika vyznacnych skalach jsou
instalovany nerezové tabulky s nazvem hor-
niny.

Probéhla i rekonstrukce naugné stezky Udoli
Doubravy. Narusené useky stezky jsou noveé
zpevnény kamennou rovnaninou, ¢i zasypem.
Pro vétsi pohodli navstévnikd byly oprave-
ny ¢i vybudovany kamenné a ocelové scho-
dy, lavky a zabradli. Jedenact informacni pa-
nelti mezi Hornim mlynem u Chotébofte a obci
Bilek pfiblizuje pfirodni zajimavosti a krasy
pfirodni rezervace.

V ramci projektu, ktery svoji naplni navazu-
je na informacni systém Narodniho geoparku
Zelezné hory, byly vytvoreny i tiskové propa-
gacni a informacni materialy.

Mgr. Vlastimil Pefina
AOPK CR,
Regiondlni pracovi§té Vychodni Cechy

minimalnim finanénim darem, potvrzeni na
odpis dani pro financni tfad radi vystavime.
Zrovna tak miizeme uvefejnit Vas banner nebo
reklamu pro Vasi firmu na webovych stran-
kéach http://www.navysocine.cz/clanky/napsa-
li- o-nas.html, kde nés denné sleduji spousty
lidi. Prosime o sebemensi pomoc nasemu ttul-
ku. Pokud byste se rozhodli podpofit nasi ¢in-
nost finanénim darem, zde je nase Cislo uctu
2000706192/2010.

Darem si také miizete jakoukoli koci¢ku z nasi
virtudlni adopce adoptovat, vice informaci na
http://www.navysocine.cz/clanky/virtualni-
-adopce/.

Za utulek
Véra Kratochvilova,
606 881 710

PECOVATELSKA SLUZBA

Od ledna 2015 se pracovnice pecCovatelské
sluzby soustfed’uji predev$im na poskytova-
ni ¢innosti pfimé péce o osobu klienta, ovsem
nechtéji odsunout do pozadi aktivizaci kli-
entll, 1 kdyz si uvédomuji, ze se jedna spise
o okrajovou ¢innost pii poskytovani pecova-
telské sluzby. I nadale pti pravidelnych setka-
nich trénujeme pamét nasich klientl, cvici-
me a protahujeme télo, udrzujeme Sikovnost
rukou prostfednictvim pracovnich c¢innosti.
V meésici lednu jsme s klienty malovaly na lat-
ku za pomoci prstu (fix + prstové barvy).

Mala statistika tykajici se PS — rok 2014

Pfijem za PS (zaokrouhleno): 384 000,-
Nejvice pozadované ¢innosti PS:

Dovoz obéda: 184 000,-
Prani pradla: 27 000,-
Nakupy do 8kg: 22 000,-
Bézna tidrzba domacnosti: 14 000,-
Pomoc pfi osobni hygien¢: 13 000,-
Velké uklidy — myti oken: 13 000,-
Presuny klientt: 10 000,-
Ostatni: 101 000,-

Pocty zajisténych obédi: 7 769 obédi

Klienti podle véku — nejvice zastoupené

skupiny:

75— 79 let: 15 klient
80 — 84 let: 13 klientt
85— 89 let: 11 klienti

Primérny zisk z klienta: 534,- K¢/mésic

Divody ukonéeni PS:
Umirti: 4 klienti
Odchod do domova pro seniory:

3 klienti
Ukonceni dohodou: 2 klienti
Ze strany poskytovatele (zména
v zaji$téni dovozu obédll): 22 klientl

Bc. Jana Endrychova



PTAME SE ZASTUPITELU ...

Co pro vas znamena byt zastupitel(ka) ?
Co byste délal(a), kdybyste mél(a) uplné
volny den?

Byt zastupitelem pro mne znamena piedevsim

velkou odpovédnost.

Volny den - zde vidim prostor pro odpocinek,

pokud ovSem nenastala doba fesit resty,

do kterych se nechce nebo na né nebyl ¢as.
Mgr. Frantisek Melechovsky

Byt zastupitelka pro mé rozhodné neznamena
prosazovani osobnich zajmut nebo politickych
ambici pod heslem ,,Dost bylo otazek Tremos-
nickych novin . Je to prace v kolektivu lidi, se
kterymi se snazim fesit problémy Mésta, kte-
rych neni malo, a potfeby vSech jeho obyva-
tel v mezich danych soucasnymi moznostmi.
Myslim, ze v mém veéku uz mam uplné vol-
nych dnl ponékud vice nez v produktivnim
véku. Mozna bych méla trénovat polohu v leze
na zadech se zkiizenyma rukama pies prsa
(poloha v rakvi). Ze by to bylo jeité brzo? Tak
potom bych chtéla takovy den stravit s pfite-
lem na mé¢l¢in€ pobiezi teplého mote pfi prili-
vu, kdy se reliéf pobiezi plisobenim vin zméni.
V dali by klidné mohla zufit bourka i s bles-
ky, které by pfinasely do vzduchu vini 0zo-
nu. A ja bych tam stala s vlajicimi vlasy a vni-
mala tu krasu.

JUDr. Helena Lebedova

Znamena to pro mne moznost aspoil trochu

ovlivnit budoucnost Tfemosnice a také to, ze
ac ,,naplavenina®, jsem zfejmé ziskal i divéru
ttemos$nickych obcant, ktefi mne jako zastu-
pitele zvolili.
Krasna predstava (momentalné ale tézko
uskutecnitelna). Jak se znam, tak bych si toho
naplanoval tolik ze svych zajmu a konicku, ze
by se z volného dne stal den ,,perny“, abych
vse stihl:-).

Ing. Libor Holecek

Je to samoziejmée velka Cest a hlavné zodpo-
védnost, podilet se na konstruktivnim a bez-
problémovém rozvoji nasi obce (mésta). Budu
se o to snazit ze vsech sil.
A Uiplné volny den je u mne pouze v roviné
predstav. Ale nejspis bych Sel na né¢jakou klid-
nou prochazku s détmi, tfeba kolem hajenky
na Kubikovy Duby. To by bohat¢ stacilo.
Vaclav Chroumal DiS

Moznost vyjadfit svij nazor na chod mésta

v misté, kde je ,,platny*.

V tomto ro¢nim obdobi bych dlouho spala

a dosla si na masaz, nejlépe lavovymi kameny.
Alvarezova Pavla

Byt ¢lenem zastupitelstva znamena pro mne
predevsim velkou zodpovédnost za praci, za
uskutecnéni predstav a ocekavani obc¢and, aby
se jim v nasem mésté zilo dobfe a aby se nam
podatilo posunout Tfemosnici dal.

Uplné volny den? To je trochu utopie. Uréité

bych vynechal jakoukoliv dusevni praci, rela-
xoval bych fyzickou praci nebo se nechal ope-
covavat ve wellness centru.

Ing. Miroslav Bubenik

Byt zastupitelem je pro mé predevsim moz-
nost aktivnéji se podilet na chodu a rozvo-
ji mésta, moznost bezprostifedné vyjadfit sviy
nazor k aktualnim zalezitostem a moznost sd¢-
lovat na ,radnici“ pozadavky a ptani, které
sly$im kolem sebe.
Prvni, co mé napadlo, je, ze bych nedélal
vibec nic. Nechal bych den plynout, jak je a
¢ekal, co prinese... Kdo mé znd uz predem vi,
ze bych to stejné nevydrzel :-).

Kamil Handlif

Samoziejmé zodpoveédnost. Zodpovédnost za
déni v naSem meésté, zodpoveédnost za piijata
rozhodnuti zastupitelstva, ptestoze nejsou ze
strany opozice nékdy ovlivnitelna, ale hlavné
zodpovédnost za prosazeni cili volebniho pro-
gramu, kterému dali ob¢ané ve volbach duve-
ru.
Spal bych. Spanku neni nikdy dost :-).

Ing. Jifi Rokos

Pokusit se zménit to, co se mi ve mésteCku

nelibi, a ptispét pii feSeni problému vlastnimi

zkuSenostmi.

Je toho mnoho, ale asi bych pies den fezbo-

val a vecer si el zatancovat - celodenni relax.
Ing. Milo§ Némec

ZAHRADNICKE OKENKO

I kdyz zima jesté netekla své posledni slovo,
jaro jiz zac¢ina pomalu vystrkovat rizky a pra-
ce na zahradé nabyvaji na intenzité.

Zahrada je v rozpuku a je jen na nas, abychom
tento zacatek sezony vzali za spravny konec.
S pfichodem mésice biezna se ze zahrad vytra-
ci snéhova pokryvka a to je spravny ¢as na pfi-
pravu venkovnich zahont, kam mtizeme vyset
mrkev, petrzel, pastinak, popfipade i $penat.
Pokud jsme na podzim nestihli zasazet Cesnek,
muzeme to napravit a sazet jarni odridy ces-

SUDOKU

neku, napt. Mirka, Matin, Japo II. Podzimni
odrudy piihnojime dusikem (Ledek vapena-
ty). Hnojeni provadime navecer a do rana by
nemélo prset, aby se ¢esnek nepopalil.

Dalsi plodinu, kterou sazime, je cibule. Mame
dveé moznosti sazeni: cibuli sazecku, nebo pfi-
mo vyset cibuli ze semen. Tézko fict, ktera
varianta je lepsi.

Kdyz uz jsme na zdhonech, nezapomeneme
zkontrolovat jahody. O¢istime je od zaschlych
list, sazenice fadné zamackneme do pudy,
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lehce okopeme a piihnojime hnojivem
na jahody, napt. Floria na jahody a drob-
né ovoce. Ani ovocné stromy bychom nemeé-
li nechat bez povsimnuti, i ty je dobré pfihno-
jit. Nejlépe se hodi ulezely humus, fosforec-
na a draselnd hnojiva. V tézkych jilovitych
pudach provadime hnojeni jednou za 2-3 roky,
v pis€itych Castéji.
V piistim mésici se zaméfime na osazeni truh-
likti a nadob. Na shledanou v dubnu.

Jana Vojackova

Tajenku c¢téte po tadcich ve zvyraznénych
polich a ¢isla nahrad’te pismeny v daném pota-
di.

Tajenka z minulého ¢isla: Masopust.

Blahopiejeme vylosovanému vyherci
Frantisku Skupovi.

Cenu si mizete vyzvednout v Méstské knihov-
né v Tfemosnici.

Tajenku zasilejte na adresu redakce nebo
doneste osobné¢ do knihovny do 15. 3.
Ze spravnych odpovéedi vylosujeme vyherce.




RC TREMANEK

Program bi‘ezen 2015

3. 3. Jede, jede masinka!

5.3.Kreativni dilnicka - pfanicko pro maminku
10. 3. Nasi mali muzikanti

12. 3. Kreativni dilnicka - vyrabime masky
17. 3. Karneval v Tfemanku

19. 3. Kreativni dilnic¢ka - Jaro je za dvefmi
24. 3. Prekazkova draha

26. 3. Kreativni dilnicka - velikono¢ni vajicka
31. 3. Volna herna

Misa Brozkova

75 TREMOSNICE

Zapis do 1. ro¢niku

Na kazdého Clovéka cekaji v zivoté dulezi-
té momenty, které jsou vzdy zacatkem néce-
ho nového, neznamého. Pro ty nejmensi je to
bezesporu zapis do 1. tfidy. Na tuto slavnost-
ni udalost se vétsinou mali pfedskolaci velmi
tési a spolecné s nimi ji prozivaji i dalsi Cle-
nové rodiny.

Té&sila a pripravovala se i nase $kola. Ve ¢tvr-
tek 22. ledna probéhl v nasi Skole zapis
do 1. roéniku pro Skolni rok 2015/2016.

Na zapise se podilely pani ucitelky Ivana
Sebelova a Martina Horni, které spoleéné s ro-
di¢i vyplnily nezbytné dokumenty, Marcela
Holubova a Eva Cermakova, které vedly roz-
hovor s détmi, a vychovna poradkyné¢ Eva
Stolfova.

Pro vétSinu budoucich prviiackd to neby-
lo prvni setkani se Skolou. V pribéhu tydne
se ob¢ oddéleni matei'ské skoly v Tremosnici
spolecné se svymi ucitelkami byly podivat
na vyuku v prvni tiidé. Pani ucitelka Brozkova
a feditelka MS pani Markova téz déti podpo-
rovaly pfimo v prub&hu zapisu.

Po vstupu do tfidy, kde probihal zapis, se déti
ptivitaly se zapisujici ucitelkou a odesly se po-
sadit k pfipravenym lavicim. Soucasti zapi-
su byl rozhovor s pani ucitelkou ¢i piediika-
ni basnicky. Nechybéla ani kresba a déti se se-
tkaly i s otazkami ze v§eobecného ptehledu.
Po této formalnéjsi ¢asti dostaly déti pamétni
list jako vzpominku na zapis a vybraly si dare-
¢ek v podobé vyrobkt zakl nasi skoly.
Spole¢né s rodi¢i pak jesté navstivily pro-
Romany Cermékové, studentky PF Andrey
Jandové a dévcat z dramatického krouzku vy-
zkousely na jednotlivych stanovistich rizné
didaktické hry, hlavolamy a skladanky.

Zapis je pro kazdé dit¢ velky krok do nezna-
ma a nasim cilem bylo, aby tento zazitek patfil
v jejich zivoté k tém nejhez¢im. Doufame, ze
se nam to spole¢né podatilo.

Za ZS v Tfemosnici

Mgr. Ivana Sebelova

e

ZPRAVICKY Z€ SKOLKY

V unoru jsme zah4jili s pfihlaSenymi détmi cy-
klus relaxa¢né rehabilitaénich pobytd v mistni
solné jeskyni, pfi kterych déti upeviiuji své fy-
zické 1 psychické zdravi.
Ve ctvrtek 5. biezna vystoupi pévecky krou-
zek Tremosnacek pod vedenim pani ucitelky
H. Holendové a M. Hanuskové na $kolni ake-
demii v kulturnim domé s pasmem veselych
pisnicek. Zacatek programu je v 15:30 hodin.
V ttery 17. biezna uvidi déti ve Skolce lout-
kovou pohddku Jaro s ¢apem, kterou zahraje
Divadlo Usmév (Divadelni agentura Ludmily
Fristenskeé).
Bfezen prozijeme s détmi v matefské Skole
ve znameni pfichdzejiciho jara a ptiprav na ve-
likono¢ni besidky, které se uskute¢ni v téchto
terminech:

30. biezen — tfida Slunicko,

31. bfezen — tfida Beruska,

1. duben — tfidy Hvézdicka a Jahtudka.

Ve stiedu 1. dubna vystoupi nejstar$i déti
ze tfidy Slunicko a ty nejmensi déti ze tiidy
Beruska v mistnim dom¢ pecovatelské sluzby.
Své pasmo veselych pisni¢ek zazpiva i pévec-
ky krouzek Tremosnacek.

Organizaéni zalezitosti:

Ve ctvrtek 2. 4. a v patek 3. 4. (velikonoc-
ni prazdniny) bude oteviena jedna tiida —
Beruska.

Mgr. Ludmila Markova

ZUS HERMANUY MESTEC

V prvni polovin€ unora probéhla okresni kola
soutézi zakladnich uméleckych skol ve zpévu
a hfe na dechové nastroje. Za nasi skolu se
v pond¢li 9. unora zuc€astnila soutéze ve zpévu
Zaneta Erbenova, ktera ve své vékové katego-
rii vybojovala krasné 2. misto. Zanetce i jeji
pani ucitelce Mgr. Anezce Novakové srdecné
gratulujeme. Dalsi dvé zpévacky, které¢ mély
nasi skolu na soutézi reprezentovat, Katefina
Janovska a Sara Tranova (Prachovice) byly
bohuzel omluveny z divodu nemoci. Dalsi
soutéz na sebe nenechala dlouho cekat a jiz
ve ¢tvrtek 12. Ginora se utkali zaci ve hie na de-
chové nastroje v ZUS Chrast. Za nasi ZUSku
se do soutézniho klani s velkym odhodla-
nim pustila Monika Jelinkova z Hefmanova
Meéstce a ve hie na piicnou flétnu ziskala
krasné 3. misto. I Monice a jeji pani ucitel-
ce MgA. Veronice Makové srde¢né gratuluje-
me k uspéchu a dékujeme za reprezentaci nasi
Skoly. Doufame, ze i v piistich letech se nasi
zéci odhodlan€ poperou s trémou 1 ostatnimi
soutézicimi a pokusi se vystoupat na vitézné
pricky. O tyden pozdé&ji si vSichni zaci odpo-
¢ali od Skolnich povinnosti a o jarnich prazd-
ninach nacerpali nové sily na dalsi tydny a mé-
sice pilné prace.

V mésici bfeznu nase studenty opét ceka
mnoho koncertl, vystoupeni a nasledné i sou-
tézi. Ve ctvrtek 5. bfezna vystoupi skupi-
na mladSich zakyn tane¢niho oboru i néko-
lik muzikanti na skolni akademii v mistnim
kulturnim domé. Velice dékujeme pani ucitel-

1Y CAS _

BREZEN V KLUBU OAZA

V unoru jsme si v Oaze uzili astronomické ba-
dani, na své si ptisli mladi milovnici vesmiru
a ti, pro které byl jen na okraji z4jmu, se po-
nofili do taji planet a hvézd a objevili jejich
kouzlo. Kromé zazitku si vSichni odnesli i ba-
datelské knizky. Na tuto akci navazeme vyle-
tem do planetaria, uz se tésime.

Na lezecké sténé jsme si zafadili a na zdravo-
véde jsme se naucili nové techniky obvazova-
ni, pomalu se za¢iname pfipravovat na zdra-
votnickou soutéz, kam nas tym oSetfovateld
vyrazi reprezentovat Tfemosnici.

V tnoru jsme se na tanecnich hratkach nauci-
li bananovy tanec, ¢imz jsme vyrazné zvysi-
li primérnou spotiebu banant na kazdou ta-
necnici (po tanceni banany slupnem). V biez-
nu budeme pokracovat v tanceni s obdobny-
mi tématy, miZzeme se t¢Sit na dalsi jarni pre-
kvapeni.

Velikonoce uz pomalu klepou na dvefe, a tak
se muzeme t&Sit na vytvarné tvofeni na toto
téma, abychom byli na jarni svatky fadné pfi-
praveni.

Mgr. Lucie Blazkova

ce Mgr. Stolfové a panu fediteli Mgr. Markovi
za pozvani k u¢inkovani a spolupraci na této
akci. Poté zéky tanecniho oboru ¢eka 13. biez-
na predtanceni na Hasi¢ském plese, kde vy-
stoupi s novymi choreografiemi ve stylu
showdance hned 2 skupiny zakd. Zaci se jiz
ptipravuji také na dubnové akce. Tanecniky
v dubnu ¢ekaji prvni soutéze, kde zazati v no-
vych kostymech a choreografiich. Hudebnici
Vam ptedvedou svou celoro¢ni praci na zave-
re¢ném koncertu 16. dubna, na ktery vSech-
ny, kteti maji radi uméni, srdecné¢ zveme.
Dalsi informace o nasi skole, planovanych ak-
cich a fotografie z akci uplynulych naleznete
na webovych strankach skoly www.zushm.cz.

Za ZUS Helena Tomiskova



ABSOLVENTSKY PLES 505 A SOU TECHNICKEHO V TREMOSNICI

Partnery v praxi jsou pro Skolu truhlarské
firmy v okoli, v kterych probiha odborny vy-
cvik zakt poslednich ro¢nikd.

Absolventsky ples se vydafil, studentim pie-
jeme uspeésné zakonceni studia a vydafeny
start do profesniho zivota.

il Woe
Absolventsky ples Stiedni odborné Skoly
a Stfedniho odborného ucilisté technického
se konal 6. 2. 2015 v tfemosnickém kultur-
nim domé&. Nechybélo jiz tradi¢ni pfedtance-
ni tane¢ni Skoly Besta z Chrudimi, slavnost-
ni nastupy studenttl, ba ani slavnostni pfipi-
tek. Své uméni piedvedli v dalich vystoupe-
nich tanecnice a tanecnici z tanecni skupiny
Md dance studio Chrudim i akvabely ze Sece,
Zdarce a okoli. O hudebni produkei se posta-
rala hudebni skupina Artur z Hlinska a také
DJ Zdengk Sasin. Mnozi navstévnici si odnes-
li hodnotné ceny z tomboly. Dékujeme za pod-
poru vSem sponzorim a velmi si vazime je-
jich pomoci.

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné uci-

="

liste technické v Tfemosnici zajistuje studium
ve Ctyfletych oborech s maturitni zkouskou,
ve tiiletych oborech s vyuénim listem, profesni
kvalifikace a rekvalifikace. O jeji kvalité svéd-
&i 1 zisk Narodni ceny kvality Ceské republi-
ky s titulem Excelentni organizace a Narodni
ceny CR za spolegenskou odpovédnost. Za po-
sledni ¢tyfi roky Skola uspéla v sedmi narod-
nich a tfech mezinarodnich grantech. VSechny
byly uzce spjaty se strojirenskymi a dfevai-
skymi technologiemi. Skola spolupracuje se
zahrani¢nimi $kolami na Slovensku, Némecku
a ve Francii. V soucasné dobé ma 180 zakl
v osmi tfidach a pracuje zde 18 pedagogic-
kych pracovnikd. Vyznamné spolupracuje se
strojirenskymi firmami nejen v Tfemosnici.

KOVOLIS HEDVIKOV A.S. - EKOLOGICKE STRANDARDY
KovoLIS HEDVIKOV

Lonsky rok 2014 byl pro spole¢nost Kovo-
lis Hedvikov a.s. velice naro¢ny, a to nejen
z divodu navySeni vyroby o 15%, ale také
z divodu obhajoby systému kvality pro auto-
mobilovy prumysl ISO/TS 16 949 a zavede-
ni nového systému v oblasti ekologie ISO
14 001.

Jiz na konci roku 2013 se vedeni spolecnos-
ti rozhodlo zavést systém snizujici vliv vyro-
by na zivotni prostiedi. Timto byli povéte-
ni Ing. Milan Jelinek (Pfedstavitel vedeni
pro jakost), Martin Tamchyna (Ekolog spolec¢-
nosti) a Ing. Tomas Netik (Vedouci auditor).
Prace na pfipravé systému pro ekologii probi-
haly po cely rok 2014.

Jiz na jafe firma Lloyd‘s seznamila vSechny
vedouci pracovniky s pozadavky normy ISO
14 001 a proskolila Interni auditory pro tuto
problematiku. Vlastni certifikaci provadéla
certifika¢ni spole¢nost TUV NORD zastou-
pena pracovniky z Ostravské pobocky. Audit
probéhl ve dvou fazich, pfedaudit v mésici iij-
nu a vlastni audit na zacatku mésice prosin-
ce 2014. Vysledek auditu dopadl velmi dob-

fe, bez odchylek od normy, pouze s nékolika
doporucenimi. Tento audit nds i velmi dobie
pripravil na naslednou hloubkovou kontrolu
Ceské inspekce Zivotniho prostiedi a Krajské-
ho tfadu Pardubického kraje, ktera byla zame-
fena na plnéni povinnosti v oblasti integrova-
ného povoleni.

Té&chto vybornych vysledki bylo dosazeno jen
diky intenzivni praci vSech zaméstnanct spo-
le¢nosti. VSem zaméstnancim velice dékuje-
me.

Dne 11. 2. 2015 jednatel spole¢nosti TUV
NORD Ing. Jan Weinfurt slavnostné piedal
certifikat do rukou vedeni spoleénosti.

Ing. Jana Rychnovska
Mgr. Frantisek Melechovsky

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Streda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tels: 469 G6G1 089, 732 172 5305
Zdravotni stredisko, Budovatel( 420
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MCR V SACHU

Mistrovstvi Ceské republiky &tyFélennych
druzstev $kol v Sachu u nas

Ve vybérovém fizeni mezi nékolika zadateli
jsme spoleéné se Sachovym spolkem Zelezné
hory dostali divéru usporadat 30. a 31. biez-
na 2015 mistrovstvi Ceské republiky ¢tyi¢len-
nych druzstev $kol v Sachu v EA HOTELU
KRASKOV v katastru obce Tfemosnice.
Ucastni se celkem cca 30 nejlepsich druzstev
ze vSech kraju republiky. Hrat se bude $vycar-
skym systémem na 9 kol. Hraje se podle pra-
videl FIDE.

Slavnostni zahajeni se uskuteéni 30. biez-
na ve 13:30 hodin. V tvodu zazpiva zakyné
78 Tiemosnice Tereza Val¢ikova Ceskou stét-
ni hymnu, poté pfivita ucastniky predstavitel
mésta Tiemosnice, zatanci i dévcata a chlapci
poradajici Skoly.

Hrat se bude v pondéli od 14:00 do 20:00 hodin
v utery od 8:00 do 13:30 hodin. Slavnostni
vyhlaSeni vysledkll soutéze se uskutecni
ve 13:45 hodin. Zajimavosti je i pfimy pienos
utkani po internetu on-line. I nase $kola bude
mit v této elitni spolecnosti své zastoupeni.
Na zavér pfejeme spravny tah na Sachovnici
a at’ se viem u nas v Zeleznych horach libi.

Mgr. Lubomir Marek

SPORTOVNI KOMISE

Sportovni  akce spolupofadané sportovni
komisi mésta Tfemos$nice v roce 2015:

13. 5. - Turnaj v minigolfu, zacatek v 16:30
hodin - sportovni areal

25.5. - Volejbalovy turnaj rodi¢u s détmi,
v 16:00 hodin - sportovni areal

30. 5. - Sportuje cela TiremoSnice, zacatek
13:00 hodin - sportovni areal

27. 6. - 17. roénik béhu O pohar mésta
Tiemosnice, start v 10:00 hodin - namésti
Ttemosnice.

12. 8. - 15. ro¢nik Béh lesem u Doubravy,
start 18:00 hodin - sportovni areal

12. 12. - 6. ro¢nik Vanoéni béh do vrchu,
start 13:00 hodin - Hostinec Kiizovka

Mgr. FrantiSek Melechovsky

KK LICHNICE

Zavodnik roku Karate klubu Lichnice 2014
Jiz patym rokem probiha soutéz o nejlepsiho
zavodnika Karate klubu Lichnice. Zavodnici
klubu se kazdorocné ucastni krajskych, re-
publikovych i mezinarodnich soutézi, kde zis-
kavaji za umisténi cenné body. Nejvice bodu
za lonsky rok nasbiral Petr Urbanec a stal se
tak zavodnikem KK Lichnice 2014.

Umisténi karatisti:

1. misto Petr Urbanec 408 bodu

2. misto Nikola Kosinova 282 bodi

3. misto Eliska Tylova 212 bodi

4. misto Barbora Kratochvilova 188 bodu

5. misto Pavel Urbanec 163 boda

6. misto Tomas Pleva 160 bodt

7. misto Jan Smid 112 bodii

8. misto Vojtéch Vasak 108 bodu

9. misto Tereza Plevova 98 bodu

10. misto Kamil Klein 91 boda

FOTBALOVE BILANCOVANI

Clenové fotbalového oddilu se v lednu sesli
na valné hromadé, aby zhodnotili svoji ¢innost
za rok 2014. Hlavni zpravu o ¢innosti pfednesl
predseda klubu Ing. Tomas Jambor. Oddil ko-
pané ma v soucasnosti 200 ¢lend (66 dospé-
lych, 53 dorostencti, 81 zaki) a zajistuje Cin-
nost 8 druzstev (1x muzi, 2x dorost, 2x Zéci,
2x piipravka, 1x elévoveé). Je nejvétsim obcan-
skym sdruzenim, které ptisobi v Tfemosnici.
Hlavni ¢ast zpravy byla vénovana sportovnim
vysledkiim jednotlivych muzstev.

A — druzstvo: startuje v krajském pteboru Par-
dubického kraje. V jarni mistrovské ¢asti melo
muzstvo za ukol udrzet nejvyssi krajskou sou-
téz v Tfemosnici. To se po velkém tsili a s pfi-
spénim ,,potiebného sportovniho $tésti“ poda-
filo 1 pro dalsi ro¢nik. Do podzimni ¢asti kraj-
ského preboru vstoupili fotbalisté s piedsevze-
tim, zlepsit své vykony a neopakovat situaci
z jarni ¢asti. Po odehrani podzimnich zapast
se druzstvo naléza v klidném stfedu tabulky
(9. misto) se ziskem 24 bodi a zna¢nym bodo-
vym odstupem od sestupovych mist.

Dorost: tato vekova kategorie si jiz nekolik
let drzi vysoky vykonnostni standart. Star-
$i dorostenci po skonceni jarni poloviny kraj-
ského preboru skoncili na krasném 2. mis-
t¢ za tymem Hlinska. Do nového rocniku
méli raketovy nastup devitizdpasovou Siirou
bez ztraty bodu. Kolektiv predvadel kvalitni
a pohledny fotbal. Po podzimni ¢asti piebo-
ru jsou na 2. misté tabulky se ziskem 37 bodu
jako vedouci Moravska Ttebova. V cervnu,
z divodu dovrSeni limitu vékové kategorie
skoncilo v zakovském druzstvu 10 chlapct.
Byl obnoven mladsi dorost, ktery startuje jako
souklubi Tfemosnice/Ronov n. D. v okresnim
preboru. Zde mladi hraci ziskavaji potfebné
fotbalové zkusenosti a jsou v soucasné dobé
na 4. miste.

» l \

Zici: situace v kolektivech  stardich
(2000 - 2001) a mladsich (2002 - 2003) zakut
je neuspokojiva. Prestoze jarni ¢ast uplynulé-
ho ro¢niku dohréli star$i zaci na velmi pek-
ném 8. misté, mladsi jiz skoncili pfedposledni.
Na sportovni vykonnosti obou muzstev se pro-
jevil maly pocet hract. Naprosto vypadly roc-
niky narozeni 2001 a 2002. Tento stav se pak
jesté vyraznéji projevil v podzimni ¢asti soute-
ze. Vedeni oddilu si pro tuto vékovou skupinu
do jarnich kol vyty¢ilo nelehky cil, zvySenou
naborovou ¢innosti ziskat nové adepty pro fot-
bal a tim rozsifit zdkovskou zakladnu.

Pripravky: jednad se o chlapce ro¢nikti naro-
zeni 2004 — 2007, ktefi startuji v pravidelné
krajské soutézi. Odehraji minimalné 15 tur-
naju (45 utkani). Jejich zdkladnim ukolem je
pod trpelivym dozorem trenérd se ucit praco-
vat s mi¢em, pilovat kopaci techniku a pohyb
po hristi. Tento zdmér se dafi napliovat.

Elévové: je nejmladsi vékova skupina od roc-
niku narozeni 2008 a mladsi. Tyto déti se for-
mou zabavné hry uc¢i ovladat mi¢ a pfiblizné
po pulro¢ni piipravé se dostanou i k samotné
hfe v pfimém utkani. Tréninkovych jednotek
se zucCastiluje az 17 hraca.

Zavérem je nutné podekovat za neleh-
kou a neziStnou praci vSem trenérim, hra-
¢tm, spravcei hiisté, poradatelim a funkcio-
naittim. Nemaly dik patii rodinnym pfislusni-
kiim a divakiim za jejich pochopeni a podpo-
ru. Zvlastni podeékovani pak patii Méstu Tre-
mosnice, ze diky ¢astce vlozené do fotbalové-
ho oddilu je mozné rozvijet fotbalovou ¢innost
vSech nasich muzstev na urovni krajského pte-
boru Pardubického kraje.

vybor oddilu kopané
ZSK Tfemognice

11. misto Michal Skaryd 86 bodt
12. misto Jakub Klemak 65 bodi
13. misto Linda Vojackova 60 bodi
14. misto Vojtéch Valcik 28 bodu
15. misto Adam Skaryd 24 bodt
16. misto Lukas Klein 18 bodt
Pohar za nejlepsi zavodniky Vychodoceského
kraje ziskali: v mladSich zakynich Barbora
Kratochvilova, v mladsich zacich Kamil Klein
a v dorostu Petr Urbanec. Druhd mista obsadi-
li: v mladsich zacich Vojtéch Vasak a v doros-
tu Nikola Kosinova a tfeti mista ziskaly Tereza
Plevova a Eliska Tylova.
Petr Urbanec a Tomas Pleva byli nominova-
ni do reprezentace Ceské republiky, coz je
pro KK Lichnice veliky uspéch. Vsem zavod-
nikiim za skvélé vysledky vedeni klubu déku-
je.

Petr Kosina




AKCE NA BREZEN

do 23.3. Soutéz Meéstska knihovna
Dal3i roénik soutéze O hlinikové kralovstvi pro kolektivy ZS a MS Tiemognice.
od 1.3. Predprode;j Meéstska knihovna

Predprodej vstupenek na Folk na Lichnici 2015, www.ticketportal.cz.

26.1.-23.3. Hrdinové ozivaji Méstska knihovna
Meéstska knihovna vyhlasila vytvarnou soutéz pro kazdého. Namalujte nebo nakreslete svého
hrdinu z knihy, filmu, pohadky, zivota. Vyhlaseni 31.3. v 15:00 hodin.

4.-20.3. Dialog Méstska galerie
Vystava fotografii, obrazi a §perku, vernisaz 3. 3. v 16:30 hodin.

5.3. Skolni akademie Kulturni dim
Vystoupeni zakit MS a ZS Tfemosnice, za¢atek v 15:30 hodin.

6. 3. Teta to plete KD Prachovice

Ochotnici z Prachovic Vas srde¢né zvou na divadelni piedstaveni, zac¢atek v 18:00 hodin,
vstupné 50,- K¢.

7.3. Ples firmy Dvorak Kulturni dim
K poslechu a tanci hraje kapela Bfezovanka, zacatek ve 20:00 hodin, bohata tombola.
13. 3. Hasicsky ples Kulturni dim

K poslechu a tanci hraje skupina Trik, zacatek ve 20:00 hodin, vstupné: 100,- K¢.

14. 3. Kdo si hraje, nezlobi Ronov n. D.

SoutéZ dvojic v tradi¢nich i netradi¢nich hrach, zac¢atek v 18:30 hodin, klubovna skauti.

16. 3. Velikono¢ni tvofeni Oaza - Tremos$nice
Détsky klub Oaza potada velikono¢ni tvotivou dilnu, zac¢atek v 15:00 hodin.

21.3. Vitani jara Tremosnice

Stredisko Jundk Ronov n. D. pofada 21. ro¢nik turistického pochodu z Tfemosnice

na Pafizovskou piehradu, sraz na vlakovém nadrazi v 10:00 hodin.

21.3. Détsky karneval Kulturni dim
Zabavné odpoledne pro nejmensi, zdbavu budou zajistovat Fantazaci, zacatek v 15:00 hodin.
23.-30.3. Burza détského obleceni Méstska galerie

I v leto$nim roce bude burza jarniho a letniho obleéeni, po-t vybirani, st-pa prodej, po-vyde;j,
tentokrat v galerii, od 10:00 do 12:00 a od 13:00 do 17:00 hodin.

25.3. Recita¢ni soutéz Cukrarna

Recitaéni soutéz pro zaky 1. stupné ZS Tremosnice, za¢atek v 15:30 hodin.

26. 3. Divadelni piedstaveni Divadlo Caslav

V Pariizi bych t¢ necekala, tatinku s Petrem Naroznym - divadelni piedstaveni v Dusikové di-
vadle v Caslavi, zdjemci se musi hlasit v knihovné, autobus zdarma, odjezd v 18:15 hodin.
27.-28. 3. Méstska knihovna
Knihovna pro své détské ¢tenate porada noc plnou her, zdbavy a piekvapent;

zacatek v 18:00 hodin, pfihlasky od 2. 3.do 20.3.

27.3. 10. reprezentacni ples firmy Kovolis Hedvikov Kulturni dim

K poslechu a tanci hraje Music team Petrus, vstupné 120,- K¢, zacatek ve 20:00 hodin.

28. 3. Seminaf sebeobrany T&locviéna ZS
Pozvanka na tivodni seminai sebeobrany pro Zeny a divky od 15 let, cena: 300,- K¢, od 9:00
do 12:00 hodin. Maximalni pocet ti€astnikt je 20 osob.

Noc s Andersenem

28.3. V. ro¢nik vodackého sjezdu Chrudimky Chrudimka
Zajisténo vypousténi VD Se¢, 11:00 - 15:00 hodin.
28.3. Fotbalové utkani

7SK Tiemosnice - SK Holice, zacatek od 15:00 hodin.
30.-31. 3. Mistrovstvi CR v $achu Kraskov

Zakladni $kola Tfemosnice a Sachovy spolek Zelezné hory bude v arealu EA Hotel Kraskov
poradat mistrovstvi ¢tyfclennych druzstev skol.

11. 4.

Zajemci o vylet po Zeleznych horach se nahlasuji od 2. do 15. bfezna v knihovng.

Stadion Tfemos$nice

Cesty za poznanim

INZERCE

Nabizime Vam moznost inzerce v této Casti.
V ptipadé zajmu navstivte Informaéni cent-
rum, které pfijima Vase inzeraty a kde ziska-
te informace o dal$ich moznostech reklamy
v Tfemosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150,- K¢

PUJCKY
Smart ptjcka
Hotovost do domu
Meésicéni splatky
Staci zavolat 840 111 177
Rychlé jednani

Firma Sazapo zahradnické potieby
Vas zve k nakupu.

Nabizime ptes 300 druht zeleninovych
a kvétinovych semen, cibuli sazecku
4 druhy, substraty, hnojiva a postfiky,

to vSe za vyhodné ceny.
Zahajujeme prodej sadby
salatu a kedluben.

Soused opravar - poradi si se v§im
Ing. Vladimir Georgiev,
mob.: 602419159
www.soused-opravar.cz
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RECEPT NASICH CTENARUD

Recka stehynka

Suroviny :

4 kufteci stehna

1 kg brambor

1 jablko

2 cibule

4 strouzky Cesneku

2 mrkve

grilovaci kofeni

2 1zice obycejné hoicice
kari a strouhany syr, olej

Brambory, mrkev, cibuli, jablko pokrajet
na platky, dat do pekace, pridat par lzic oleje,
nadrobno pokrajeny Cesnek, kofeni, hoicici a
dikladné promichat. Na tuto smés dat osolena
a grilovacim kotenim posypana stehna.
Péct hodinu, z toho 1/2 hodiny pod aloba-
lem. Pfed koncem peceni posypat strouhanym
syrem.
Podle chuti je mozné dat vic cibule, ¢esneku
ijablek.
Dobrou chut’.
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