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Jednani rady a zastupitelstva

Informace z jednani Rady mésta Tremos-
nicezedne 19.1,, 2.2, 16.2,,2.3.

Rada mésta schvdlila

* smlouvu o dilo s Ing. Tomasem Pospi-
Silem, Pardubice na zpracovani doku-
mentace pro povoleni stavby na akci
,Rekonstrukce chodnikd v ulici Lichnicka
a 1. maje, Tremosnice, cena 149 000 K¢ +
DPH, termin predani ¢ervenec 2026

* smlouvu o poskytovani produktu
se spolecnosti Obcan plus, s. r. 0., Cho-
mutov na instalaci, zprovoznéni a za-
Skoleni nové sluzby u webovych stranek
meésta ,0bcan+*, cena 49 500 K¢ + DPH,
mésicni provoz 2 950 K¢ + DPH (elektro-
nicka komunikace obcan x urad)

* objednavku u spolec¢nosti Galileo Cor-
poration, s. . 0., Chomutov na upgrade
webovych stranek mésta, cena 49 500 K¢
+ DPH, (redesign a modernizace stranek)
* objednavku u pana Romana Hajka, Tre-
mosnice na zhotoveni sadrokartonovych
pri¢ek ve vestibulu budovy MéU Tremos-
nice, cena 55 000 K¢, termin realizace
unor—btezen 2026

* yyuctovani socidlniho fondu za rok
2025, jehoz zUstatek ve vysSi 112 994,81 K¢
bude preveden do socidlniho fondu pro
rok 2026 a rozpocet na rok 2026 ve vysi
762 994,81 K¢

* ramcovou smlouvu s Ing. Martinou
Kleperlikovou, RoZznov pod Radhostém
na provadéni odborné technické cinnosti
v ramci pripravy a realizace akce ,Oprava
vodni nadrze na LhUtech” (odbahnéni
rybnika), doba urcitd do 31. 12. 2026,
cena 750 Ké/hod., cestovné 7 Ké/km
(koordinace zpracovani projektu, zpraco-
vani zadosti o dotaci a jeji administrace,
zabezpeceni vybérového fizeni)

* objednavku na dodani méfice rychlosti
vC. solarniho panelu a sloupu pro umis-
téni ve Starém Dvore u spolecnosti EM-
88 065 K¢ bez DPH

* schvaluje podani Zadosti o dotaci
z programu Fotbalové asociace CR ,,FIFA
ARENA" na rekonstrukci hristé s umélym
povrchem a zaroven schvaluje realizaci
projektu a zajisténi financovani stavebni
¢asti

* cenik pro vyporadani vlastnictvi k po-
zemkdm pro rok 2026, navySeni cen
o inflacni koeficient ve vysi 2,5 % (cenik
zvefejnén na webu mésta)

* uplatnéni inflacniho  koeficientu
ve vysi 2,5% u vSech ndjemnich smluv
uzavienych na byty a nebytové prostory
ve vlastnictvi mésta Tremosnice v soula-
du s ndjemnimi smlouvami

* yysledky hospodareni Skolni jidelny
Tremosnice za rok 2025 s hospodarskym
vysledkem 170 019,39 K¢; castka ve vysi
34 000KC bude prevedena do fondu
odmén a castka ve vysi 136 019,39 K¢
bude prevedena do rezervniho fondu

* vysledky hospodareni Zakladni Skoly
Tremosnice za rok 2025 s hospodarskym
vysledkem 3 825,76 K¢, ktery bude preve-
den do rezervniho fondu

* vysledky hospodareni Materské Skoly
Tremosnice za rok 2025 s hospodarskym
vysledkem 468,63 K¢, ktery bude preve-
den do rezervniho fondu

* vysledky hospodareni Sluzeb mésta
Tremosnice za rok 2025 s hospodarskym
vysledkem 0,00 K¢

* smlouvu o podminkach spoluprace pfi
pfipravé a vystavbé vodarenské infra-
struktury a jejiho budouciho provozovani
mezi Méstem Tremognice, Mgr. J. P., Ses-
tajovice, spolecnosti Vodovody a Kana-
lizace Chrudim a Vodarenska spole¢nost
Chrudim ve véci vybudovani vodovodu
pro rodinny dim Tremosnice ¢p. 52 (in-
vestor je majitel ¢p. 52)

* smlouvu o provadéni servisnich praci
pro mésto Tremosnice se spolecnosti

na zabezpeceni pravidelného servisu
a potfebnych oprav v¢. revizi na bezdra-
tovém rozhlasu, doba neurcita, cena pro
rok 2026 cini 39 980 K¢ + DPH, cena na-
hradnich dilti dle platného ceniku

* objednavku na vymalbu salu a jevi-
$té KD u Pavla Mrkvicky, Pocatky, IC
69121354, cena 126 590 K¢ + DPH, pro-
vedeni od 23. 3. do 15. 4.

* objednavku na vyménu kobercl na sale
a pod jevistém KD u Mariana Hérmanna,
Zleby, 1€ 63843561, cena 64 530K¢ +
DPH, provedeni od 23. 3. do 15. 4.

* objednavku u RNDr. Martina R{zicky,
Ohrazenice, IC 64 24 48 65 na zpracovani
biologického prizkumu rybniku na Lhu-
tech, ktery je povinnou soucasti doklada
k Zadosti o dotaci na rekultivaci rybniku

* na zakladé doporuceni socialni komise
pridéleni 2 volnych bytl v DPS a uzavreni
najemnich smluv

Rada mésta jmenovala

* 2 zastupce zfizovatele (Mésta Tremos-
nice) do Skolské rady pfi Z§ Tremosnice
na trileté funkéni obdobi (Ing. Jifi Rokos
a Mgr. Pavlina Vanhatova)

Rada vzala na védomi

* yyucCtovani prispévkll na energie
za rok 2025, které mésto poskytlo pri-
spévkovym organizacim; nedocerpané

financ¢ni prostredky organizace vratily
na Géet mésta: ZS — 473 601,47 K&, MS —
263 929,29 K¢, S — 256 689,50 K¢

Informace z jednani Zastupitelstva mésta
Tremosnice ze dne 18. 2.

Zastupitelstvo mésta schvalilo

* poskytnuti dotace pro ZSK Tremosnice
ve vysi 622 000 K¢ s rozdélenim pro jed-
notlivé oddily a uzavreni verejnopravni
smlouvy o poskytnuti dotace; dotace je
uréena na castecnou Uhradu provoznich
nakladd a jednotlivé oddily si provedou
vyuctovani dotace samostatné

* bezuplatny prevod pozemk( v majetku
mésta pod silnici ¢. 11/337 (Tfemosnice —
Sec) Pardubickému kraji

* odkup pozemkl o vymére 974 m?
pod silnici na Kubikovy Duby za cenu
30 K¢/m?

* prodej pozemku p. €. 327/44 o vymére
3275 m? v Tremosnici spolecnosti Pod
Lichnici, s. r. 0., Praha 4 za celkovou cenu
3 912 000 K¢ + DPH V¢. ztizeni predkup-
niho prava pro Mésto Tremosnice (poze-
mek pro vystavbu bytového domu)

Zastupitelstvo vzalo na védomi

* vysledky hospodareni za rok 2025;
prijmy cini 103 292 654,86 K¢ a vydaje
93 077 040,81 K¢ a vydaje vc. financovani
94 743 708,81 K¢; zUstatky na uctech
ke dni 31.12.2025: ZBU 12 999 588,27 K¢,
spotici tcet u €S 9 659 874,55 K¢, vkla-
dovy ucet u €S 40 000 000 K¢, Gvérovy
ucet u €S -1 303 739,42 K¢, Ucet u KB
2 664 590,94 K¢ a Gcet u CNB 714,49 K¢

* poskytnuti darl a dotaci spolklim,
obcanskym sdruzenim a jinym fyzickym
nebo pravnickym osobam pusobicim
v oblasti mladeze, télovychovy a sportu,
socialnich sluzeb, pozarni ochrany, kultu-
ry, vzdélavani a védy, zdravotnictvi, proti-
drogovych aktivit a prevence kriminality
pro rok 2026 v celkové vysi 1 174 000 K¢

RNDr. Jana Kocova

Svozova firma SOP, a. s., Prelouc, zacne
vyvazet bioodpad od Ctvrtka 9. 4., ndsled-
né pak kazdy lichy tyden.

Bioodpad firma vysype pouze z hnédych
popelnic oznacéenych nalepkou ,biood-
pad”.

Hana Pecharova



odpadnich vod (COV) pro mistni ¢asti Trfemo3nice

Kdy: 29. dubna 2026

Kde: Kulturni ddm v Tremosnici

V kolik: v 16:00 hodin

Vystoupi starosta obce Starkoc (7 let zkusenosti od realizace

domécich COV).

Ucast vlastnik dotéenych nemovitosti je nutna.
vedeni mésta Tremosnice

Dotace a dary spolkiim z rozpoétu mésta
V letoSnim rozpoctu bylo pripraveno
1 500 000 K¢ k rozdéleni mezi organiza-
ce, které maji ¢leny z Tremosnice a mist-
nich ¢asti. Rada mésta rozdélovala ¢astku
460 000 K¢, kulturni komise 140 000 K¢
a nejvétsi dil ndlezel sportovni komisi
900 000 K¢. Financni ¢astky, které spolky
obdrzely, ve vétsiné pripadl v poZzadova-
né vysi, pomohou lépe Fesit bézny pro-
voz, uskutecnéni akci a Gcasti na soutézich.
Vsem zastupclm organizaci patfi podéko-
vani, zvlasté tém, ktefi se vénuji détem.

Monika Erbenova

Statistika vyzvy

Vyzva ,Stan se obéanem mésta Tremos-
nice” byla v platnosti od 1. 1. 2022
do 31. 12. 2024 a byla realizovana na za-
kladé vydané smérnice. Jejim cilem bylo
motivovat nové obyvatele k prihlaseni tr-
valého pobytu ve mésté a posilit demogra-
fickou stabilitu mésta. Program tak prispél
ke zvySeni poctu obyvatel s trvalym poby-
tem ve mésté.

V ramci této vyzvy byl nové prihlasenym
ob¢andm na jejich Zadost a za splnéni sta-
novenych podminek poskytovan financéni
dar ve vysi 5000 K¢. Za celé obdobi bylo
mezi 197 novych obyvatel Tremosnice
vyplaceno celkem 985 000 K¢.

Mgr. Marta Mensikova, DiS.

RADA MESTA
Zadatel Castka
SOS a SOU technické T¥emosnice 40 000,00
SOS a SOU technické T¥emognice - GO kurz 5 000,00
70 Cesky svaz véelatt, Ronov n.D. 6 000,00
SDH Ttemosnice (soustfedéni ml. hasicu, 25 000,00
¢innost+c¢arodejnice) 70 000,00
Cesky rybéisky svaz z.s. 20 000,00
SHM Klub Ttemosnice - L. Blazkova (tabor) 20 000,00
ZSK-sportovni tabor 20 000,00
Ctyilistek Ttemosnice (folk) 30 000,00
Pavel Mrkvicka - Zimni tdbofeni na Lichnici 2 000,00
Sportovni unie Chrudimska, CR 2 000,00
KONTAKT Usti n.Orlici 2 000,00
Linka bezpeci, z.s. 2 000,00
Benediktus, Chotéboi (1 osoba) 2 000,00
Most do Zivota, Pardubice (1 osoba) 2 000,00
Domov pod Kurikou, Raby (1 osoba) 2 000,00
FOKUS Vysocina, z. 1. (1 osoba) 2 000,00
Diakonie CCE, Kolin (1 osoba) 2 000,00
Péce o duSevni zdravi, z.s., Pce 3 000,00
Oblastni charita Pardubice 2 000,00
Centrum J.J. Pestallozziho, Chrudim 2 000,00
Zdravotni klaun, o.p.s., Praha 9 2 000,00
REZERVA 197 000,00
460 000,00
KULTURNI KOMISE
Rodinné centrum Tiemanek 28 000,00
Ctyilistek Tfemosnice (&innost) 10 000,00
SHM Klub Ttemosnice - L. Blazkova (¢innost) 30 000,00
Spolek Zavrataci 15 000,00
Mgr. Eva Novotna - Div.ochot.soubor 8 000,00
Ing. Eva Hamplova - dlichodci (z4jezd) 10 000,00
SPORT KIDS zs. - DRAM&TAK 10 000,00
REZERVA 29 000,00
140 000,00
SPORTOVNI KOMISE
Sachovy spolek Zelezné hory 10 000,00
Obcanské sdruzeni Aviatik, TfemoSnice 7 000,00
Karate Klub Lichnice, TfemoSnice 60 000,00
ZSK Tfemognice, volejbalovy oddil 20 000,00
ZSK Tfemognice, oddil kopané 485 000,00
7SK Ttemosnice, oddil sportu pro viechny 17 000,00
ZSK Tiemognice, cyklotur. oddil 25 000,00
ZSK Tiemognice, tenisovy oddil 30 000,00
ZSK Ttemognice, oddil atletiky 25 000,00
Jakub Drozen - Florbalovy oddil 51 000,00
Automotoklub Tfemosnice 50 000,00
Marcel Vanhat - Tfemosnicky hokejovy klub 20 000,00
REZERVA 100 000,00
900 000,00




V dnesnim rozhovoru vam predstavime
dalsi zajimavou osobnost naseho mésta,
pani lvanu Hordkovou, pracovnici Peco-
vatelské sluzby Tremosnice, ktera byla
v lednu 2026 vyznamenana Narodni
cenou Pecovatelka roku 2025.
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Mohla byste se nasim ¢tenarim nejdri-
ve predstavit? Co Vas k naSemu méstu
vaze?

Jmenuji se Ivana Hordkova a v Tremosnici
jsem bydlela 30 let. Pak jsme si koupili
v Mladoticich dim a prestéhovali jsme
se. Ale Tremosnici zUstavam vérna, nejen
proto, Ze tu mam praci, zndmé, ale také
proto, Ze to tu mam rada. Stale tu mam
trvalé bydlisté a na dichod bych se rada
vratila.

Nedavno jste byla vyznamenana Narodni

Absolvovala sklarskou Skolu v Novém Boru,
jako malirka skla a keramiky. Poté presla
do sklarny u Zdéru nad Sazavou a tam se
naucila pracovat s klihem a piskovat. Této
praci se vénovala 2 roky. VSechny ostat-
ni techniky zdobeni skla se jiz ucila sama.
Tvorba vlastnich Sperkl ji zaujala nejvice
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cenou socialnich sluzeb Pec¢ovatelka roku
2025, Cena verejnosti za vyjimecny prinos
v oboru poskytovani socialnich sluzeb Vam
byla slavnostné pfedana v Novomést-
ské radnici v Praze. Jaka byla Vase prvni
reakce, kdyzZ jste se o tom dozvédéla?
Méla jsem radost, protoZe to nebylo oce-
néni pouze moje, ale celého kolektivu,
ve kterém pracuji. A hlavné mé potésilo,
Ze mam kolem sebe tolik lidi, ktefi pro mé
hlasovali.

Co pro Vas toto ocenéni znamena?

Byla to pro mé odména za 23 let prace
v pecovatelské sluzbé, a hlavné mi toto
ocenéni dodalo energii do dalsSich pra-
covnich dni.

Radu let pracujete jako pecovatelka
pecovatelské sluzby. Jak jste se k této
¢innosti dostala?

Pred 23 lety jsem pracovala ve $kolni ji-
delné, ale prace mé nenapliiovala, a tak
kdyZ jsem zjistila, Ze byl vypsan konkurz
na misto pecovatelky, pfihlasila jsem se.

Je to Vase piivodni povolani? €im jste
chtéla byt, kdyz jste byla mala? Byly Vase
sny o povolani v détstvi odlisné od sou-
Casné reality?

V 15 letech jsem chtéla jit studovat zdra-
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a je jejim relaxem. Umélecké sklony maji
v rodiné a potiebuji fungovat trochu jinak
nez ostatni.

Hledate origindlni Sperk? Z médénych
dratli a plechl Katefina ru¢né vytvari po-
moci pajky, dalsiho naradi a vlastni fanta-
zie své Sperky, které potom pocinuje. Na-
sledné je Cisti, patinuje a v posledni fazi je
osetfi, zavési a je hotovo. Vsechny Sperky
jsou zdravotné nezavadné.

Sperky dopliiuje pfirodnimi materialy.
Mohou to byt obycejné kaminky, mine-
raly a muslicky, které najde na toulkach
po Zeleznych horach ¢&i jinde. Jako sklar-
ka si ve své dilné sama vyrabi i sklenéné
originaly.

Tvori nejen podle svych schopnosti a na-
padd, ale i na prani zakaznika. Nikdy ale
neudéla stejny Sperk. Vzdy se jedna o ori-
ginal pfimo pro zajemce. Rada své femeslo

votni Skolu. BohuZel jsem se na tuto $kolu
nedostala, a tak jsem absolvovala textilni
ucilisté. Mrzelo mé to, ale osud mi to na-
konec vynahradil a ja dostala Sanci praco-
vat jako pecovatelka, a tim si splnit i sen
o tom, jak budu lidem pomahat.

pliuje?
Libi se mi prace s lidmi a napliuje mé
pocit, Ze mohu nékomu pomahat.

Co je podle Vas na této praci nejobtiznéj-
si?

Nedokazu fict, co je nejobtiznéjsi, pro-
toze diky kolektivu, ve kterém pracuiji,
mam pocit, Ze se nam dafi zvladnout péci
i 0 narocné klienty.

Jak vypada Vas pracovni den? O kolik
klientt sluzby pecujete?

MUj pracovni den zacina v 6:30 hodin.
Pfi rannim dispecinku se rozplanuje péce
u jednotlivych klientd. Pak nasleduje ranni
hygiena, pomoc pfi oblékani, snidané.
Béhem dopoledne se provadi nakupy kli-
entdm a uklidy domacnosti. Nasleduje
rozvoz obédu jak v DPS, tak i po Tremosni-
ci a okolnich obcich. V odpolednich hodi-
nach provadime osobni hygienu. Pfi vecer-
ni sluzbé, kterd trvad do 19 hodin, klientim

prezentuje i na akcich. Pokud lidé mohou
vidét tvorbu zblizka, maji vétsi zajem do-
védét se vice i o této praci.

Certifikat Zelezné hory Regionalni produkt
mUZe producentka pro své vyrobky pouzi-
vat od jarni certifikace v roce 2024.
Katefinu muiZete pozorovat pfi tvorbé u ka-
hanu v jeji malé dilné s obchtdkem v Hef-
manové Méstci, kde Sperky podle jejich
navrhi vznikaji.

Kontakt:

Katefina Orlickova
namésti Miru 925

538 03 HefmanUv Méstec
tel.: 774 651 311
orkame@seznam.cz
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pomahame s vecerni hygienou, dohledem
nad uzitim Iék( a presunem na lGzko. Pra-
mérné pecujeme o 35 klientd.

Jak si nejlépe odpocinete, ktera cin-
nost Vam doddava energii? Mate néjaké
konicky (zajmy)?

Nejradéji si odpocinu doma s knihou nebo
u pékného filmu. V 1été rada jezdim na kole
a rada cestuji. Energii mi dodava rodina.

Darci krve

Mistni darci krve prevzali ocenéni za svou
obétavost.

V pondéli 16. bfezna probéhlo v budové
Méstského Ufadu v Tremos3nici slavnostni
pfedani ocenéni bezpfispévkovym dar-
ctm krve, ktefi svym dlouhodobym pfi-
stupem vyznamné pfispivaji k zachrané
lidskych Zivotd.

Ocenéni si prevzali Ctyfi muzi, jejichz
pocet odbérd je skute¢né obdivuhodny.
Pan Stanislav Doubek dosahl 112 odbéru,
pan Milan Michalek 102 odbér(, pan
Pavel Vasicek 93 odbérl a pan Jaromir
Jelinek daroval krev celkem 81krat.

Toto ocenéni je podékovanim za jejich
nezistnou pomoc a ochotu pravidelné da-
rovat krev, kterd je nenahraditelnou sou-
Casti zdravotni péce. Kazdy odbér muzZe

Ocenéni mesta

VaZeni zastupci obce,
predavame Vam bronzovy cer-
tifikat Ekologickd obec jako
uznani za Vasi aktivitu v oblas-
ti sbéru a recyklace vyslouzi-
lych elektrozafizeni. Odrazi to
Vasi snahu pfispivat k ochra- ,
né Zivotniho prostredi a zod- | |
povédnému nakladani s od-
padem.
Vase obec se svym dlouhodo-
bym zapojenim vyznamné po-
dili na spravném sbéru a re-
cyklaci elektroodpadu. Tento
pFistup pomaha chranit pfiro-
du, snizovat ekologickou zatéz
a podporuje udrzitelnéjsi hos-
podareni se zdroji.
Vérime, Ze toto ocenéni Vas
povzbudi k dalsim krokdm,
které povedou jesté k vyssim
vysledkim.
Dékujeme Vam za Vasi skvélou
praci a tésime se, Ze pfisti rok
dosdhneme spolecné na vyssi
ocenéni.
S pfanim mnoha dalSich uspé-
chi

Tym ASEKOL, a. s.
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Tfemosnice byla po urcitou dobu
Vasim domovem. Mate k ni jeSté néja-
ké vazby, kromé pracovnich, vracite se
sem? Co pro Vas toto misto znamena?
Tremosnice vzdy zlistane mym domovem.
Mam zde pratele, se kterymi rada zajdu
na kdvu, a je to pro mé misto, kde to mam
rada.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost a
co Vas zklamalo nebo rozzlobilo?

pomoci zachranit lidsky Zivot, a pravé tito
darci jsou inspiraci pro ostatni.

Vedeni mésta Tremosnice vyjadfilo vSsem
ocenénym hluboky respekt a podékovani
za jejich dlouholetou podporu darcovstvi

EKOLOGICKA OBEC

Tremos$nice
16: 00271071

Tets suaddten potw i oo by 2 Aokedvide yeten ASUNN e seyite
§ 5 o € S2020 5, 7300 0 vjudeich 5 skostems Nateart!

Ngr Jan Viba

VPraze dne 19.03.2026 Pren ST

Radost mi udélalo ocenéni a gratulace
od lidi, ktefi mé potkavaji. Moc si toho
vazim. Velkou radost mam z vnoucat
a v soucastné dobé mam radost z pficha-
zejiciho jara. Snazim si spi$ uzivat radosti
nez se roz€ilovat a zlobit se.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné
zdravi a Uspéchl v dalsi praci i v osobnim
Zivoté.
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krve. Kazdy z ocenénych obdrzel pamétni
list a poukazky na nakup v obchodni siti
COOP jako podékovani za svou dlouhole-
tou nezistnou pomoc.

Mgr. Marta Mensikova, DiS.

profesiondlni sluZzby a individudini pfistup
pohodInd doprava bez nocnich prejezdd
malé skupiny cestovateld

duraz na kvalitu

terminoveé zdjezdy, ale i zajezdy na miru

#DOBEHNISVETNEAUTOBUS

791912129
www.cksvetobeznik.cz
info@cksvetobeznik.cz

placena inzerce



Kulturni komise

Na konci Unora jsme poradali prvni dis-
kotéku pro gkolni déti. Ucast byla hojna,
zatancit si prislo 80 déti. Détem hral pro-
fesionalni DJ, ktery védél, co dnesni mla-
dez posloucha. Nechybély ani pisnicky
na prani :-).

Kulturni komise mésta Tfemosnice
vyzyva obcany
k akci I
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Velikonoé¢éni

zdobeni stromu

na nameésti

Od stfedy 25.3. 2026 budou na namésti
oznaceny stromy, na které mulZete zavésit
velikono¢ni malovana vajicka.

VSEM, KDO SE AKCE ZUCASTNI,
DEKUJEME.
v

Na sv. Jiti vylézaji hadi a stifi! A letos —
s mirnou nadsdzkou —i tfemo3snicti ochot-
nici! Ano, 24. dubna (a hned 25. podruhé)
vam vsem nabidnou blaznivou komedii,
ktera vas zavede do Anglie pfimo do aris-
tokratickych kruhG. Nebude v ni nouze
o prekvapeni ani o napéti.

Chcete védét, jak, s kym a kde travi ¢as po-
nékud roztrzity a svérazny lord, kdyz zrov-
na nekupuje diamanty? A co jeho jesté své-
razné;jSi manzelka? Jesté ze veskery dopad

patek 24. 4. 2026 - 19.00 hod
sobota 5. 4, 2026 - 19.00 hod

KULTURNI DUM TREMOSNICE

Druhou bfeznovou sobotu jsme v salon-
ku KD poradali ochutnavku vin. Tentokrat
jsme pozvali vinarstvi pana Volarika z Mi-
kulova. K ochutnavce bylo nabizeno 10
druhd vin, pro navstévniky bylo zajisténo
drobné obcerstveni. Dékujeme vSem, kdo
se prihlasili a stravili s nami a panem vina-
fem sobotni podvecer a vecer.

STREET
FOOD
FESTIVAL

TREMOSNICE
SOBOTA 10-18 HOD.

23.5.2026

AREAL KOUPALISTE TREMOSNICE

ulice Interndtni (vstup je spodni brancu pod $kolow)

Poz do divadla

jejich zalib a pokleskl zachrariuje s typic-
kym prehledem pravych anglickych komor-
nikd jejich oddany James! Ma jasno nejen
o lordové ¢asovém rozvrhu, ale i o jmé-
nech vSech jeho milenek a sluzticek, je-
jichz role se méni dle nalady, respektive dle
mnozstvi alkoholu v krvi starého $lechtice.
Kdyz dojde k loupezi vzacného kamene
v jeho sidle, objevi se sice pilny, ale mirné
pomateny konstabl. To se pak i James za-
poti (znate to — aktivni blb!). A copak asi
prozradi lord (stabilné lehce mimo realitu)
v rozhovoru pro ddmsky ¢asopis redaktor-
ce kratce pred tim, nez jim zakoupeny dia-
mant ohromujici krdsy, pojmenovany Ru-
Zovy ptakopysk, nahle zmizi?

Lord oslovi viechna svétova esa kriminalis-
tiky. Pfijede Maigret nebo dokonce James
Bond? Nebo se ukolu najit drahokam na-
konec zhosti Zena — Margaret Colombova,
manzelka znamého amerického detekti-
va Colomba (pozndvaci znameni: doutnik
a balonak)?

Co myslite — bude nakonec zlodéjem za-
hradnik, ktery, jak znamo, byva vétSinou
vrahem? Vrati se diamant do rukou maji-
tele? Jaky trest ¢ekd na zlocince?

Abyste se dozvédéli odpovédi na viechny
tyto otazky, prijdte 24. nebo 25. dubna,
vzdy v 19:00 hodin, do kulturniho domu,
kde zminéna madam Colombova na né

Velikonoce se blizi a s nimi i tradi¢ni zdo-
beni velikonoénich stromd na namésti.
Prijdte spole¢né s détmi udélat nase na-
mésti krasnéjsi. Od stredy 25. 3. budou
na nameésti oznaceny stromy, které mu-
Zete ozdobit.

MVDr. Jana Jerabkova

VSTUP
ZDARMA

bude hledat odpovédi.

A pro nedockavce jeden vzkaz: vSechno
dobre dopadne, vie se vysetfi, objasnia—
jak se fika hezky ¢esky — bude vymalova-
no. A to doslova!
Tésime se na vas, pratelé!

Vasi ochotnici

Meéstska galerie

Dubnova vystava bude tradi¢né patfit
détem a ucitellm z nasi zakladni Skoly.
Vystavu s nazvem Jarni louka zahaji slav-
nostni vernisaz s kulturnim programem
v Utery 31. 3. v 15:30 hodin a galerii plnou
détskych vytvarnych praci si mQzete prijit
prohlédnout do 29. 4.

Martina Viskova

OCNI OPTIKA TREMOSNICE
Utery — Patek ¢ —13

@ Sobota 10-14 @

Namésti Miru 353 tel: 732 172 505
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Meéstska knihovna

Recykluj mobil

Mate doma stary nebo nefunkéni mobil?
Nevyhazujte ho! Zapojte se do akce
,Recykluj mobil“ a pomozte chranit zi-
votni prostiedi. V knihovné v Tremosnici
mUZete odevzdat nejen mobily, ale také
nabijecky. Dejte starym zafizenim novy
smysl a prispéjte k jejich recyklaci! Z kaz-
dého odevzdaného mobilu vénuje firma
Remobil 10 K¢ na dobrocinnost.
Mezinarodni den détské knihy (MDDK)
MDDK nepfipada na 2. dubna nahodné.
Mezinarodni den détské knihy byl zdmér-
né stanoven na toto datum, nebot pravé
v tento den se narodil znamy dansky spi-
sovatel — pohadkar H. Ch. Andersen. Kdo
by neznal z détstvi tfeba Malou mofskou
vilu, Gerdu, Kaje a snéhovou kralovnu.
Také nase knihovna se v tomto obdobi
zamé&fi na malé ¢tenare. Cteni od Gtlého
véku je totiZz nesmirné dulezité. Predcitani
i samostatné ¢teni détem rozsifuje obzo-
ry, obohacuje slovni zasobu, a prfedevsim

O Hlinikové kralovstvi

Vsechen nasbirany hlinik jsme peclivé zva-
zili, spocitali a priradili jednotlivym tfidam
— a ted prichazi ta nejlepsi ¢ast... vysled-
ky jsou tady — vitézna tfida je 9. A, kterd
nasbirala skvélych 96,34 kg. Celkem se po-
dafrilo nasbirat uzasnych 817,43 kg hliniku.
Vsichni zGcastnéni ziskaji financni odmé-
nu. VSem gratulujeme a dékujeme, Zze vam
neni lhostejna priroda a misto kolem nas.

O HLINIKOVE KRALOVSTVI 2026
9.A 96,34
3.A 74,30
4. A 67,72
6. A 67,33
7.A 65,85
6.8 59,56
1.B 48,40
2.B 48,12
3.B 33,93
MS — Jahtidka 30,11
4.B 29,47
9.B 28,69
MS — Sluni¢ko 28,41
5. tfida 25,35
MS — Beruska 23,16
2.A 23,10
MS — Hvézdicka 23,08
8. tfida 18,09
7.8 14,48
1.A 11,94
Celkem 817,43 kg

Jen pro zajimavost, odvezlo se 174 pytld
hliniku.
Svétlana Hromadkova

rozviji predstavivost.

Donaska knih doma

Radi pomGZeme vsem, ktefi se kvlli ne-
moci nebo jinym obtizim nemohou dostat
do knihovny. Na pozddani vam vybrané
knihy pfineseme aZ dom, abyste si mohli
uzit ¢teni v pohodli a bez starosti. Staci se
nam ozvat a domluvime vse potrebné.
Seminkovna

Chybi vdam seminka afrikan(i, mésicka,
kukufice, dyni apod. z nasich zahradek,
prijdte si pro né do knihovnické semin-
kovny.

Ohlédnuti

Nej nej ctenafi

Ocenéni pro nase nejvérnéjsi a zaroven
nejaktivnéjsi muzské ¢tenare nasi knihov-
ny letos ziskavaji Antonin Matousek,
Karel Vaclavsky a Radek Jirkd. Tito tenafi
patfi dlouhodobé k tém, ktefi knihovnu
pravidelné navstévuji, aktivné si pujcuji
knihy. V kategorii détskych ¢tenard byla

ocenéna Magdaléna Zrlstova, ktera si
svym nadSenim pro Cteni toto ocenéni
pIné zaslouzila.

Zamé¢time se na tii zakladni véci, na kterych vétSina lidi zbyte¢né preplaci:

1. Hypotéka - nenechte to na posledni chvili

Py

mésicni splatku. Pozor — nejniz§i urok neznamend automaticky nejlevné;jsi variantu.

2. Spotiebitelsky uvér od 3,99%

Pottebujete ptjcit na auto, rekonstrukci nebo jen snizit stavajici splatky? Porovndm
za vas nabidky a najdu tu nejvyhodnéjsi. Aktualné jsou dostupné akéni sazby od 3,99 %.
Pojd’me spoleéné najit cestu, jak usettit kazdy mésic par stokorun az tisice navic.

3. Povinné ruceni — platite zbyte¢né moc?

Ceny povinného ruéeni se mezi pojisStovnami vyrazné lisi, ale malokdo
to fesi. Porovnam za vas nabidky a pokusim se najit lepsi kryti
za méng penéz. Neplat'te pojistovnam vic, nez je tfeba — radsi

za ty penize s autem vyrazte na vylet.

Pojd’'me se na to podivat spole¢né.

Vse vyfesime pii osobni schiizce u vas doma nebo v mé kancelafi.

Zavolejte mi nebo napiste.

Jsem vas soused ptimo z Tfemosnice a rad vam vse

@ pavel.kvac@ovbmail.cz

@fEEE

® + 420 774 585 482

vysvétlim v klidu a srozumitelné z pohodli domova.

Obchodni vedouci
Pavel Kvac¢

ééslav, 286 01

Klimenta Cermaka 123/22

KULTURA

placenad inzerce



Patchwork - charitativni siti

Unorova patchworkova dilnicka:
Charitativni siti pfineslo radost klientdim
centra Kfizovatka

V Unoru patchworkova dilnicka pfipravila
vyrobky do charitativniho projektu, jehoz
cilem bylo usit drobné vyrobky pro klien-
ty a podporit ¢innost organizace KriZzovat-
ka handicap centrum Pardubice. Po této
charitativni dilnicce jsme mohly hotové vy-
robky osobné predat pfimo v centru v Par-
dubicich. Podatilo se ndm vyrobit okolo
250 ks vyrobkd, napt. obaly na kapesnicky,
kosmetické tasticky, ndkupni tasky, poviaky
na polstare, klicenky, podkaficka, privésky
na klice, hackované hracky, jarni dekorace
a dalsi drobnosti.

Setkani bylo velmi srdecné a vrelé. Presto-
Ze jsme do Siti vloZily spoustu ¢asu a ener-
gie, necekaly jsme, jak velkou radost nase
vyrobky vyvolaji. Zaméstnanci centra i kli-
enti si je se zajmem prohliZeli, ocerova-
li jejich kvalitu i mnoZstvi. Sikovnost Tre-
mosnickych patchworkarek ocenil i freditel
centra pan Pesek, ktery obdivoval hacko-
vané hracky.

Nékolik vyrobkl jsme mohly predat také
pfimo klientdim denniho stacionare. Bylo
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to velmi silné a dojemné setkani. Klienti
centra jsou lidé s télesnym i dusevnim han-
dicapem, mnozi z nich se pohybuji na vo-
ziku, a pravé pro né je dalezita nejen od-
borna péce, ale i obycejna lidska pozornost
a radost z malickosti.

Centrem nas provedla vedouci sluzeb a so-
cialni pracovnice pani Machackova. Mély
jsme moznost nahlédnout do prostor, kde
klienti travi svij ¢as — napfriklad do special-
né upravené kuchyné pro vozickare nebo
do mistnosti uréenych k rehabilitaci. Ty
jsou vybaveny fadou pfistroju, které poma-
haji rozvijet koordinaci, posilovat organis-
mus a zaroven usnadnuji praci personalu.
Vidély jsme také mistnost urc¢enou k odpo-
¢inku a relaxaci. Zajimavosti byl naptiklad
trenaZér pro nacvik pohybu pfi hipotera-
pii nebo specialni deskova hra s nazvem
,Patchwork”.

Soucasti centra je také zahrada, kterd se
postupné rozviji. V soucasnosti se zde
pfipravuji vyvysené zahony a planuje se
stavba altanu. Na realizaci téchto projektd
vsak centrum stale hleda financ¢ni podpo-

ru, sponzory i dobrovolniky. Doufame, ze
také prodejem nasich vyrobk( se podafi
ziskat alespon c¢ast prostredkl na uskutec-
néni pripravovanych plana.

Navstéva centra byla pro nas vSechny sil-
nym zazitkem. Clovék si pfi ni uvédomil,
jak obycejné véci v Zivoté Casto povazuje-
me za samoziejmé — treba to, Ze miZeme
chodit, vidét, slySet nebo se volné pohy-
bovat. Pro lidi s handicapem to tak neni.
Z navstévy centra jsme si odnesly velky
obdiv k lidem, ktefi s klienty centra pra-
cuji. Jejich prace je narocna nejen fyzicky,
ale i psychicky, a presto ji délaji s obrov-
skym nasazenim.

Nase charitativni Siti nekoncilo pouze vy-
robky pro centrum v Pardubicich. Zapoji-
ly jsme se také do dalsSiho charitativniho
projektu, ktery vyhlasily patchworkarky
z Prostéjova. Ty jiZ po nékolikaté pripravuji
vyrobky pro seniory v domové dlchodct
a pro handicapované déti. Letosni téma
bylo: STROMY. Cilem bylo usit blok o veli-
kosti 31,5 cm x 31,5 cm technikou klasic-
ky patchwork, Siti pfes papir ¢i aplikace.
Nam se podafrilo obdélat celkem 11 bloki
se stromy. Z dorucenych blokd poté zrucné
patchworkarky kompletuji deky a povlaky
na polstare.

Jsme rady, Ze nase Siti m(iZe pfinést radost
nejen nam, ale zaroven pomuZe tam, kde
je to potreba. Tato charitativni iniciativa
nezlstane jen u jedné akce. Planujeme, Ze
podobné projekty se uskutecni i pristi rok,
a tésime se, Ze opét budeme moci prinést
radost klientim centra i dalSim, ktefi nasi
podporu oceni.

A za to patti velky dik vSem patchworkar-
kam, které se do charitativniho Siti zapojily.

Za patchworkovou dilnicku
Jana Petrova



Madme noveé rytire
Ve stfedu 25. Unora se v Obfadni sini mésta
Tremosnice odehrdla vyznamna udalost.
slavnostné pasovani na rytife rfadu cte-
narského!

Cely obrad doprovodilo krasné vystoupeni
samotnych Zak{, které dodalo odpoledni
tu spravnou svatecni atmosféru.

VSichni zucastnéni si zaslouzi velkou po-
chvalu za to, jak skvéle svou novou roli
zvladli a jak Sikovnymi ¢tenafi se stali.
Gratulujeme vSem novopecenym rytiram,
vérime, Ze jim radost z Cetby vydrzi i v dal-
Sich letech, a prejeme spoustu prectenych
stranek!

Podékovani patii ddmam z knihovny za or-
ganizaci celého slavnostniho odpoledne.

Mgr. Eva Stolfova
Mgr. lvana Sebelova

Podékovani

Odpoledne pétadvacatého unora patfilo
v nasi milé Tremosnici détem z druhych
ro¢nikd zakladni skoly. Jako hrda babicka
jednoho z déti jsem méla tu Cest byt u slav-
nostniho pasovani déti na rytife Radu cte-
narského a byl to zazZitek, na ktery se jen
tak nezapomina.

Obfradni sifi Méstského dfadu v Tremo3nici
se proménila v pohadkové kralovstvi plné
napéti, radosti i lehké nervozity.

Velmi silnym okamzikem byla fec pani Al-
varezové. Jeji slova byla mil3, srozumitelna,
pohadkova a prizplsobend véku budou-
cich malych rytitd. Nejedno oko v séle ne-
zUstalo suché a pfiznavam, Ze ani to moje
babickovskeé.

Po projevu pani Alvarezové nasledoval vel-
kolepy prichod kréle Bibliose, ktery si hned
ziskal pozornost vSech pritomnych. Déti ho
sledovaly s obdivem a napétim, jako by
skutecné vstoupily do pohadkového kra-
lovstvi. Ve své feci kral Biblios mluvil o kni-
hach jako o pokladech, které nam oteviraji
dvere do jinych svétl. Pfipomnél détem, Ze
kazdy ptibéh v sobé skryva dobrodruzstvi,
moudrost i pouceni a Ze ¢teni dava ¢lovéku
kridla fantazie. Povzbuzoval malé skolaky,
aby byli odvaznymi Ctenafi, aby se nebali
objevovat nové pribéhy a aby si knih vazili
jako vérnych pratel.

Déti pak statecné predstupovaly pred sa-
motného krale, ktery je po splnéni ¢tenar-
skych ukoll slavnostné pasoval mecem
na rytite. Po jeho boku stély piivabné dvor-
ni damy (knihovnice), které dodaly cere-
monii na slavnosti.

Rada bych uptimné podékovala pani ucitel-
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ce, ktera déti na tento slavnostni den pec-
livé pfipravila. Bylo znat, s jakou trpélivos-
ti a nadSenim s nimi pracovala. Vrcholem
celého odpoledne byl ¢tenarsky slib, ktery
déti spole¢né prednesly a ktery s nimi pani
ucitelka nacvicila. Mali rytiti stali vzpfi-
mené, s vaznymi tvaremi a odhodlanim
v ocich a jejich slova o lasce ke kniham
a Ucté k pribéhdm znéla sdlem s upfim-
nosti, ktera brala za srdce.

Podékovani si zaslouZi vsichni, kdo se
na pripravé této krasné slavnosti podi-
leli. Bylo vidét, kolik prace, péce a srdce
do ni organizatorky knihovnice vlozily. Déti
odchazely hrdé, s usmévem a jiskficka-
mi v oich —a my prarodice s pocitem, ze

snad vyrUsta generace, kterd kromé table-
td a mobilnich telefon’ bude mit krasny
vztah i ke knihdm.

Milym druhackdm bych na zavér chtéla po-
prat, aby se z nich stali vasnivi ¢tenafi, aby
v knihach nachazeli radost, dobrodruzstvi
i pouceni a aby je laska ke Cteni provazela
po cely Zivot. Jako babicka véfim, Ze tato
slavnost byla jen za¢atkem jejich velké Cte-
narské cesty. @

Marta Mensikova



ZE ZIVOTA ZAKLADNI SKOLY

Zatimco si déti uZivaly jarni prazdniny,
na chodbé nasi skoly se objevilo nové ba-
revné zpestreni — skakaci panak a vese-
ly Snek. Hned po ndvratu do skoly je déti
s nadSenim vyzkousely a radost z nové za-
bavy byla opravdu velika.

V dobé, kdy v Italii vrcholily zimni olympij-
ské hry, fandili sportovctim také Zaci nasi
Skoly. Na jejich podporu vznikla fada kras-
nych obrazkd i drobnych vyrobkd. Pataci
navic béhem hodin pracovni vychovy vy-
robili malé lyzare, ktefi symbolicky doplnili
olympijskou atmosféru ve skole.

Prviiacci se v hodinach prvouky vénova-
li tématu lidského téla. Zajimavé ucivo si
zpesttili také navstévou skolni jidelny, kde
se dozvédéli vice o tom, jak dllezita je
pro nase zdravi spravna a vyvaZzena strava.
Starsi patroni se mezitim dal peclivé sta-
raji o své mladsi svérence. Spolecné se
setkavaji nejen v prostredi internetu, kde
se vénuji bezpecnosti na siti, ale také pfri
sportovnich aktivitach. V uplynulych tyd-
nech se potkavali napfiklad na ledé — at uz
na zimnim stadionu v Caslavi, nebo na klu-
zisti v Tremosnici. Pfi ukonceni zimni se-
zony jsme zde mohli obdivovat také malé
krasobruslarky a hokejisty.

A nakonec pfrisla i ta nejprijemnéjsi zpra-
va — po zimé k nam konecné dorazilo jaro.

Mgr. Dita Stolfova
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V utery 10. brezna jsme méli v hodiné dé-
jepisu netradic¢ni vyuku. Pani ucitelka nam

predem zadala ukol pfijit do Skoly v kosty-
mu vyznamné historické osobnosti.

Diky tomu jsme se na chvili prenesli do riiz-
nych obdobi déjin — od starovékého Egypta
aZz po dobu vlady Karla IV. Ve tfidé se tak
objevily napriklad postavy jako Kleopatra,
faraon, Karel IV. nebo slavna operni pév-
kyné Ema Destinova.

Kazdy z nas si ke své postavé pripravil né-
kolik zakladnich informaci, které nam po-
mohly pfi kratkém vystoupeni pred tfidou.
Postupné jsme chodili k tabuli a predsta-
vovali své historické osobnosti. Diky tomu
jsme se dozvédéli mnoho novych a zajima-
vych informaci a zaroven jsme si pfipomné-
liito, couzzdéjepisu zname.

Byla to velmi zajimava a zabavna hodina,

ktera nam zpestfila béznou vyuku déje-
pisu.

Laura Ventlukova

Karolina Skokanova

8. ro¢nik



Déti z prirodovédného krouzku se také
letos tradi¢né vydaly instalovat nové ptaci
budky. Tyto budky vyrobili starsi Zaci nasi
zakladni Skoly. Spolecnd prace je velmi
bavila, a kromé prijemné straveného casu
v pfirodé si déti vyzkousely i nové praktic-
ké dovednosti. Radost z dobfe odvedené
prace byla vidét na vsech.

Mgr. Katefina Grunclova

S pfichodem jara zavladla i v nasi matefr-
ské Skole veseld atmosféra. Déti si béhem
poslednich tydna vyrabély velikonocni
vajicka, kterymi uz tradi¢né ozdobily sv(j
,skorapkovnik” a nezapomnély také na vy-
zdobu pfripravenych strom( na namésti.
V jednotlivych tfidach probéhly velikonoc-
ni besidky. Déti predvedly basnicky, pisnic-
ky i kratké tanecky, na které se pilné pri-
pravovaly. Soucasti programu bylo i spo-
le¢né zdobeni kvétinacl a vyroba zapichl
s rodici.

Na velikono¢ni obdobi navazeme i dalSimi
dubnovymi aktivitami. V ramci ,,Dne knihy“
navstivime mistni knihovnu, kde se déti
seznami s prostredim knihovny a spolec-
né si pripomeneme, jak dilezité je Cteni
a prace s knihou. Dubnové aktivity doplni
i vzdélavaci téma ,,domaci zviratka”, vy-
pravime se za nimi a budeme je pozoro-
vat a krmit. S détmi si pfipomeneme Den
Zemé, kdy si budeme povidat o prirodé,
ochrané Zivotniho prostredi a o tom, jak
mUZeme nasi planeté pomahat i malymi
kazdodennimi Ciny. Budeme se vénovat
také dopravni vychové. Déti si hravou for-
mou osvoji zakladni pravidla bezpecného
chovani na silnici a navstivi dopravni hristé,
kde si vSe vyzkousi v praxi. Koncem mésice
nas ¢eka oblibené carodéjnické dopoled-
ne, kdy si déti uziji tematické hry, soutéze
a zabavné ukoly.

g

Informace pro rodice:

Dne 21. a 22. dubna probéhne v M3 do-
poledne fotografovani trid.

Zapis do MS probéhne 9. dubna od 13:00
do 16:00 hodin.

Vérime, Zze i duben ptrinese détem mnoho
novych poznatk(, radosti a spolecnych
zazitka.

Eva Lehkd
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RC Tremanek

Témér cely mésic brezen probihal v jarnim
duchu. Hned z kraje jsme tvofili kyticky
pro maminky k MDZ, pekli sladké i slané
Sneky a tvofili zvifatka z papirovych rulicek.
Ke konci mésice jsme navstivili solnou jes-
kyni, statek u Stastnych ve Vrtésicich u Gol-
¢ova Jenikova a osazeli jsme si truhliky.

V dubnu nas bude ¢ekat také pestry pro-
gram. Vytvorime si velikono¢ni dekoraci,
protdhneme si téla na prekazkové draze
a zavitdme opét do solné jeskyné. Navsti-
vime i Statecek plny zvitatek ve Zlebskych
Chvalovicich, kde se povozime na koni.
Na konci mésice nas Cekaji carodéjnice.

Program:
2.4.  Malujeme vajicka
7.4.  Velikonoc¢ni tvoreni
9.4. Bramborova razitka
14.4. Cvi¢ime s padakem
16.4. Pobyt na zahradé
21.4.  Vylet — Koné Zlebské Chvalovice
23.4. Solnd jeskyné
28.4. Prekazkova drdha
30.4. Carodéjnice

Vendula Pistinkova

Popelka okouzlila sal kulturniho domu.
Skupina Dramatak opét na prknech...
Kulturni dim v Tfemosnici oZil v uplynu-
lych dnech pohadkovou atmosférou. Mladi
talentovani herci ze skupiny Dram&tak
ve dnech 15., 16. a 18.. bfezna odehrali
divadelni pfedstaveni nestarnouci klasiky
Tti ofisky pro Popelku. Vykony déti sklidi-
ly nadseny ohlas nejen u Siroké verejnosti,
ale i u Zakh materskych a zakladnich skol.
Skupina Dram&tak, kterou tvofi Sikovné
déti ve véku od 7 do 12 let, na této po-
hadce intenzivné pracovala od fijna lon-
ského roku. Prestoze se mali herci schazeli
ke zkouskam pouze dvakrat mésicné, doka-
zali pod vedenim svych vedoucich pfipravit
predstaveni, které svou energii a radosti
z hrani strhlo malé i velké publikum.
Velky zajem a sladké odmény

Hojna ucast na vsech terminech potvr-

dila, Ze o détské divadlo je v Tremosnici
zajem. Soucasti pohadkového programu
byla také vyhlasend soutéz, do které se
zapojilo mnoho déti. Stésténa se nako-
nec usmala na tfi vyherce, ktefi si za své
pohadkové znalosti odnesli sladkou od-
ménu, ale také darkovy poukaz do mist-
ni cukrarny.

Realizace takového predstaveni by nebyIa

n "j

moZna bez Siroké podpory. Chtéli bychom
touto cestou srdecné podékovat méstu
Tremosnici a kulturni komisi za jejich pod-
poru a poskytnuti prostor pro nase pravi-
delné zkousky i samotna vystoupeni.
Velky dik patfi také rodi¢tim vSech ucinku-
jicich déti. Jejich pomoc s pfipravou kos-
tym{, kulis, doprava déti na zkousky a cel-
kova podpora v zékulisi je pro nas klicova.
Mladi herci si nyni uziji zaslouzeny odpoci-
nek po Uspésné sezdné, ale uz ted je jasné,
Ze se Tremosnice mUZe tésit na dalsi pro-
jekty z nasi dilny.
Za skupinu Dram&tdk
Bdara a Klara

ZUS - talentové zkousky

ZUS Hefmandv Méstec, pobocka Tremos-
nice (KD Tremosnice) porada talentové
zkousky ve dnech 25. 5. a 27. 5., 13:00
—17:00 hodin

Pondéli 25. 5. - obor hudebni, vytvarny
Stfeda 27. 5. - obor hudebni, tanecni

.....

nd talentovych zkousek (i na dalsich deta-
Sovanych pracovistich — Se¢ a Ronov nad
Doubravou) najdete na webu zushm.cz

MgA. Stépan Krovacek



Détsky klub Oaza privital jaro s chuti, od-
hodlanim a lehce o¢azenymi prsty od prv-
nich burtd. Vyrazili jsme na ornitologickou
vychazku, béhem které jsme pozorovali
ptaky v jejich prirozeném prostredi a ucili
se je poznavat nejen podle vzhledu, ale
i podle zpévu.

V patek 27. anora se v Kulturnim domé
v Tremosnici uskutecnil slavnostni ples
maturant( a absolvent( Stfedni odbor-
né skoly a Stfedniho odborného ucilisté
technického Tfemosnice. Do salu dorazili
nejen studenti a ucitelé, ale také rodice,
rodinni prislusnici a pratelé skoly, aby spo-
lecné prozili prijemny spolecensky vecer
a podpofrili letosni absolventy.

Slavnostni program zahdjilo tradi¢ni pred-
tanceni, které navodilo slavnostni atmosfé-
ru a otevrelo cely vecer. Nasledoval nastup
absolventd, pti némz probéhl také ceremo-
nidl Serpovani. Tento okamzik patii kazdo-
rocné k nejvyznamnéjsim castem plesu,
protoze symbolicky pfipomina blizici se
zavrseni stfedoskolského studia.

Po absolventech se predstavili také matu-
ranti. Ti si béhem slavnostniho aktu pre-
vzali své Serpy, ¢imz symbolicky vstoupili
do posledniho obdobi studia pred matu-
ritni zkouskou. Pro mnohé z nich to byl
vyjimecny moment, ktery sdileli se svymi
spoluzaky, uciteli i rodinou.

Jesté pred pllnoci prisel na radu jeden
z tradicnich plesovych zvyk( — Slapani Serp.
Tento symbolicky ritual pfipomina uzavre-
ni jedné etapy studentského Zivota a za-
roven naznacuje, Ze se maturitni zkousky
rychle blizi.

O hudebni doprovod se béhem vecera po-
starala kapela JEL-BAND, ktera svym vy-
stoupenim udrZovala skvélou naladu a pfi-
lakala na parket velké mnoZstvi tanecnikd.
Diky tomu zUstaval tanecni parket plny az
do pozdnich nocnich hodin.

Nedilnou soucasti programu byla také tom-
bola, ktera pfrilakala velkou pozornost na-

na hrad Lichnici, kde jsme si uZili spolecny
Cas, objevovani i krdsné vyhledy do okoli.
A protozZe k jaru patfi i viiné ohné, pfisly
na radu prvni letosni burty — nékteré byly
dokonale opecené, jiné... feknéme origi-
nalni.

Velkou radost ndm udélali i nasi mladi ani-
matofi, ktefi prosli Skolenim. S nadsenim
se zapojovali, pfichazeli s vlastnimi napa-
dy a ukazali, ze prace s détmi je jim bliz-

S = L

vstévnikd. Hlavni cenou byla 55palcova
televize, kterou do tomboly vénovala spo-
leénost DAKO-CZ, a. s. Kromé této atrak-
tivni ceny Cekala na vyherce rfada dalsich
zajimavych odmén.

Nechybél ani vylet — tentokrat jsme vyrazili

ostatnim, ale i sobé.
A co nas ¢ekd dal? Uz ted'se tésime na tra-
di¢ni velikonocni vikendovku, kde se spo-
le¢né ponofime do velikonocnich tradic
v kiestanském duchu. Cekd nas nejen tvo-
feni a hry, ale i chvile zastaveni a ptipo-
menuti toho, co tyto svatky skutecné zna-
menaji.

Lucie Blazkova

Cely vecer se nesl ve velmi pfijemné a pra-
telské atmosfére a pro studenty i jejich
blizké se stal krasnou ptilezitosti spolec-
né oslavit didleZity milnik na jejich studij-
ni cesté.

Ing. Sarka Jakubdova
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Vyjezdy hasicu
20. unora - tech. pomoc — Se¢ — Kraskov
Jednotka spolupracovala s policii CR.
4. bfezna - Unik nebezpecnych latek —
Stary Dvur

Jednotka po pfijezdu na misto zjistila po-
Skozené plynové potrubi, které se nacha-
zelo za plynovym pilitfem. Plyn byl v dobé
pfijezdu jiz uzavren. Jednotka nasledné
odkryla narusené potrubi a provedla kon-
trolu, pfi které nebyl zjistén zadny dalsi
unik plynu do ovzdusi. Na misto dorazil
také technik spolecnosti GasNet, ktery si-
tuaci provéfil a rozhodl o dalSim postupu
pfi feseni havérie. Méreni potvrdilo, Ze se

v ovzdusi jiz nenachazi zadna koncentra-
ce plynu. Po ukonceni zasahu se jednotka

vratila zpét na zakladnu.

Jednotka po prijezdu na misto provedla
prizkum, pfi kterém byl zjistén vyvrace-
ny strom pres stezku. Nasledné jednotka
pomoci motorovych pil provedla rozieza-
ni a odstranéni stromu a nasledny uklid
stezky. Poté se jednotka vratila zpét na za-
kladnu.

10. bfezna — zachrana osob — Hedvikov
Jednotka po pfijezdu na misto zjistila, Ze
ve vytahu zlstala uvéznéna osoba. Po-
moci dostupnych prostredkd se podafrilo

Motokros - pozvdanka na zavody

Automotoklub Tremosnice v UAMK si do-
voluje pozvat vSechny ptiznivce motocy-
klového sportu na motokrosovy zavod seri-
alu JIROMOTO VYSOCINA CUP 2026, ktery
se uskutecni v sobotu 11. dubna v moto-
krosovém arealu AMK Tremosnice Kubi-

kovy Duby.

Jezdci se predstavi v téchto kategoriich:
déti ve tridach 50 ccm, 65 ccm a 85 ccm,
Zeny, Veteran 40 (nad 40 let), Veteran 50
(nad 50 let), Veteran 60 (nad 60 let), MX
2, MX 1 a OPEN.

Dopoledni program (tréninky a kvalifikace)
zacind od 7:30 hodin, soutézni jizdy zaci-
naji odpoledne od 12:15 hodin. Vyhlaseni
vitézl je planovano na 17:20 hodin.

Obcerstveni je samoziejmé zajisténo
po cely den.

Vstupné 150 K¢; déti do 15 let zdarma;
parkovné 50 K¢.

Pripadné novinky, informace atd. tykajici
se jak vySe uvedeného sportovniho podni-
ku, tak i dalsi ¢innosti naseho Automoto-
klubu, muZete sledovat na facebooku a in-
ternetovych strankach AMK Tremosnice.

Na Vasi navstévu v nasem motokrosovém

vvs v

aredlu se tési ¢lenové Automotoklubu Tre-
mosnice.

Vybor AMK Tremosnice v UAMK

vytah otevrit a osobu bezpeéné vyprostit.
Udalost se obesla bez zranéni i bez Skody
na majetku.

13. biezna — zachrana osob - Tfemosnice
Jednotka po pfijezdu na misto uddlosti
provedla prazkum, pfi kterém byla v rodin-
ném domé nalezena osoba leZici na zemi.
Jednotka pomoci transportni plachty pro-
vedla premisténi osoby na postel. Nasled-
né byla provedena kontrola zdravotniho
stavu. Jednotka si proto prostfednictvim
KOPIS ptivolala na misto ZZS.

Radim Vasicek
Zdenék Sasin ml.

MASAZE

KAMILA

Kamila Soukupovd

Salon Tara
Chrudimska 94
538 07 Sec

Tel. 725 358 630

e-mail:
masazekamila33@seznam.cz
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Krajina tvofi povrch nasi planety Zemé. Ma
svou charakteristickou scenérii. Nachazi-
me v ni pfirodni i civilizani prvky. Neuva-
Zenymi zdsahy by se tato krajina mohla ne-
vratné zménit. VSichni lidé by se méli sna-
Zit o uchovani pfirody. Je samoziejmosti,
Ze obyvatele obce Podhradi nejvice zajima
krajina v okoli hradu Lichnice.

Mistni a pomistni ndzvy maji davnou tra-
dici. Snazime se odhalit prameny vzniku
téchto nazvli. Nékteré byly jiz zapome-
nuty nebo se zménily a jiné se vyuZiva-
ji dodnes. Pozdéji se tyto ndzvy vkladaly
do map a ukazovaly existenci cest, rybni-
k, fek, potokd, ale také kovaren a zajezd-
nich hostinct. K orientaci na stezkach slou-
zily i vyrazné dominanty v krajiné. Hlavnim
uzivatelem cest bylo vojsko, obchodnici,
sedlaci a pocestni. Zemské stezky v 9. —
11. stoleti smérovaly k obchodnim a sprav-
nim centrlim. V blizkosti cest byly budo-
vany tvrze a hrady, aby zajistovaly adrzbu,
kontrolu na cestdch, €i vybirani celnich po-
platkd. V okoli téchto cest vidime napaje-
dla pro koné a hnany dobytek. My uz téz-
ko vime, pro¢ tu je rybnik pod Lichnici. Zda
to byl vodni pfikop, napajedlo nebo rybnik
pro chov ryb. Pfi pohledu na nazvy ve sta-
rych mapach si barvité predstavujeme, jak
asi ndzvy mistnich ¢asti vznikaly. Pomist-
ni nazvy pfimo vyzyvaji navstivit vychaz-
kou tyto &asti nasi obce Podhradi. Clovék
pfemysli, jak mnoho se zménila tvar nase-
ho okoli od dob minulych a co se zachova-
lo pro nasi generaci.

Vyvoj pomistnich nazvi

Co je pomistni jméno? Jsou to vlastni jmé-
na nezivych prirodnich objektl na Zemi.
Mezi pomistni ndzvy patfi jména vodnich
tokd, pohoti, kopcl, pozemkova jména
poli, luk, lesU, polnich trati a cest. Termin
pomistni jméno zavedl v roce 1860 histo-
rik Hermenegild JireCek.

Pomistni jména jsou jednou ze skupin
vlastnich jmen zemépisnych a souvisi
s osidlovanim regiond. Vypovidaji o Zivo-
té tehdejsSich obyvatel.

Vyvoj pomistnich jmen

Do roku 1200 se dochovaly predéeské na-
zvy dulleZitych orientacnich bodd, aby se
zlepsila orientace v krajiné.

Obdobi od roku 1200-1500 - nejstarsi po-
mistni jména jsou v latinskych listinach,
kde slouzila jako pojmenovani prodanych
¢i darovanych neobydlenych objektl a ori-
entacnich bodu (pole, vodni toky nebo
také déjova jména — bojisté).

Z obdobi 14. a 15. stoleti mame vétsi
mnozstvi pisemnosti a pomistni jména se
v té dobé tvofila podle starsich vzor(.

V 16.—17. stoleti se pomistni jména zapi-
sovala prileZitostné a objevovala se v rliz-
nych Urednich knihach (urbare). Hrala da-
leZitou roli pfi majetkovych zéleZitostech

a pfi povinnosti poddanych vici vrchnosti.
V obdobi let 1700-2015 se ukazuji prvni
soustavné soupisy zahajené v 18. stoleti
(Karolinsky katastr 1721-1790, Terezian-
sky katastr 1741-1775, Josefsky katastr
1785-1789).

V 19. stoleti vznikl stabilni katastr (1826-
1843). V této dobé se formuji novoceské
nazvy, které se dochovaly dodnes. Vyvoj
byl pferusen 2. svétovou valkou. Na kon-
ci 20. stoleti doslo k dalSim spole¢enskym
a hospodarskym proménam (tfeba trans-
formace na jednotna zemédélska druz-
stva, preddavani pady k vystavbé novych
domd a silnic).

Nékdy ndzvy zni vesele, smésné, ale i po-
horsené. Ve stfedovéku to byla vsak uplné
béina slova z tehdejsi slovni zasoby. Ma-
lebné nazvy stfidaji hanlivé vyrazy. Dfive
je mistni obyvatelé pouzivali k orientaci.
Dnes uz jen hadame, proc tak pojmenova-
li tfeba potok ¢i skdlu. Ve stfedovéku na-
zvy vymysleli obyvatelé, ktefi zde Zili. My
uz jen informace Cerpame z kronik, matric-
nich zapist a soudnich listin. Kromé vlastni
paméti mohou starousedlici pfispét svymi
znalostmi, které ziskali od svych predkd.

Sleduji, jak doba prekotné viechno méni,

a divodem téchto fadkul je jen pfipome-

hradi byly dlivérné znamé a nase genera-

ce je mozna posledni, kterd o pomistnich
nazvech slySela v interpretaci nasich ro-
di¢a a prarodi¢li naposledy. Proces pre-

mén nazvl pokracuje dal. M4 na ni vliv

rozvoj obce.

Obec Podhradi vznikala spole¢né s hradem

Lichnice, kdyz se sluZebnictvo a femeslnici

jiz na nadvofi hradu nevesli a misto k pro-

vozovani své Zivnosti nalezli v podhradi.

Méstecko Podhradi bylo zaloZeno na prelo-

mu 15. — 16. stoleti, kdy byl zastavnim dr-

Zitelem panstvi Mikulas Tréka z Lipy a prv-

ni pisemna zminka pochazi z roku 1539.

V soucasné dobé spravné spadd pod més-

to Tremosnici v okrese Chrudim - Pardu-

bického kraje.

e Soufadnice 49° 52 46" s severni Sitky
a 15° 3519 s vychodni délky.

e Pocet obyvatel v roce 2021 byl 66 v 64
domech.

e Katastralni Gzemi Podhradi v Zelez-
nych horach ma rozlohu 2,36 km Ctve-
recnich.

¢ Nadmorskou vysku 475 metrd n. m.

e V letech 1850-1910 bylo Podhradi
osadou obce Kraskov v okrese Céslav

eV letech 1910-1950 obce Skoranov
v okrese Caslav

e Vletech 1950-1960 samostatnou obci
okresu Caslav a od roku 1960 okre-
su Chrudim

e Vletech od 1. 7.1960 do 30. 6. 1985

bylo ¢asti obce Stary Dvur okresu
Chrudim a od 1. 7. 1985 nalezi pod
mésto Tremosnice.
Odkazy na prvni a druhé vojenské mapo-
vani Cech, Moravy a Slezska
http:// mapy.geolab.cz nebo mapa 5892
Podhradi, ¢islo 411, okres Caslav z roku

1838

Podhradi a pomistni nazvy
Lonského roku v obci Podhradi probihala
aktualizace zaméreni pozemkl od Katas-
tralniho dfadu v Chrudimi. V této souvis-
losti jsem se rozhodla zavzpominat na sta-
ré Casy, kdy nam nase babicky, dédecko-
vé, tety a strejdové vypravéli o Podhra-
di. VSechny déti jsme pozorné nasloucha-
ly, a v paméti ndm zUstala mnoha moud-
ra a pouceni o celé vesnici a jejich obyva-
telich. Oslovila jsem rodacku z Podhradi,
Ing. Annu Hlavackovou, ktera zde ma cha-
lupu a snaii se ji, spolecné se synem, za-
chovat pro sva vnoucata. Casto vzpomina-
me na ty, ktefi uz nejsou mezi nami a za-
nechali stopu v déjinach jedné malé obce.

Kde zaéit?

Dominantou celé vesnice je zficenina
hradu Lichnice. Pod ni se rozkladalo dfi-
ve méstecko, dnes uz jen obec, Podhra-
di. Hrad mél kdysi tfi hradni pfikopy. Prvni
opevnéni hradu se nazyva barbakan. Ces-
ta sem vedla z jizni strany a uvnitf se za-
tacela. Nachazi se zde ovocna zahradka.
Drive se tomuto mistu fikalo Na staré hos-
podé. Pod hradem z malého parkovisté se
vydame cestou vlevo a dojdeme k Divci-
mu kameni u poutniho mista — Bozi muka
(kFizek). Vedla tudy cesta, které se fikalo
Na drahach. Nachazela se tu Cisarska bas-
ta sirot¢iho obléhani. Bohuzel jiz neexistu-
je. Cestou sestoupime pod vesnici a po za-
chovalé cesté se napojime na treti hradni
pfikop Lichnice. Tudy vedla hranice més-
tec¢ka Podhradi aZ ke vstupni brané mezi
popisnym €. 19 u obcerstveni pana Char-
vata. Dodnes je tu cesta, vedouci ke zvo-
ni¢ce. Za mého détstvi zde byl maly ryb-
nic¢ek. Druhy hradni pfikop obyvatelé Pod-
hradi zavezli hlinou, aby si zvétsili zahradu
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a poli¢ka. Pravé obecni studna u obcerst-
veni pana Charvata - Jordan a rybnicek byly
posledni pozUstatky vodniho pfikopu Lich-
nice. Mimo hradby méstecka Podhradi byla
také suska, kovarna a rybniky Pradlo a Vo-
plakanek. Na starych mapdch z roku 1720
jsou zakresleny. Pokracujeme pod vesni-
ci a dojdeme ke statni silnici, kde jiz podle
smérovych ukazatelll nalezneme pamat-
ny ZizkGv dub. Zde bylo je$té jedno stave-
ni s hlinénou podlahou, ale zcela zaniklo.
U Zizkova dubu vede lesem cesta do Tre-
mosnice. Po Cervené turistické trase, kte-
ra se dfive nazyvala Hradnice nebo téz Ro-
bemhaupova, dojdeme k mistu u statni sil-
nice, na této cesté, které se fikalo U obé-
Seného. Snad kazda vesnice méla tajem-
né strasidelné misto, zde se opravdu na-
Sel obé3senec.

U Zizkova dubu je misto zvané Na ¢ihadle.
Jesté neddvno zde byl hostinec U dubu,
kde pani Anna Sykorova ¢epovala pivo, vy-
stupoval zde tfeba kouzelnik a slavilo se
MDZ. U hostince také byla prvni vstupni
brana do méste¢ka Podhradi. Od Cihadla
smérem na Stépnici, cestou do mirného
kopce, nalezneme pozUstatek sirot¢iho
obléhani Lichnice. Probéhlo v letech 1428
-1429. Jadro lezeni a velitelské stanovisté
se studnou méli sirotci pravé na Stépnici
a vytvofrili jesté drevéné basty Na ohrad-
ce Ci Cisarska ve vzdalenosti asi 250 met-
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PFi rekonstrukci starého statku hledame
Sikovné lidi z okoli na vypomoc.

|
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Jedna se napriklad o;

e zednické prace a sadrokarton

zatepleni

e nataZeni kabelQ, osazeni krabic pro zdsuvky

a vypinace

b
0.

rd od Lichnice. Z tohoto navrsi mél velitel
celou vesnici i s hradem jako na dlani. Bé-
hem druhé svétové vélky doglo na Stép-
nici k popravé Sesti okupantl partyzany.
Po valce zde déti nachazely vyzbroj némec-
ké armady. Pfi paseni hus a koz chlapci vy-
zkouseli pancéfovou pést na hradnim pa-
laci Lichnice. Dodnes je ve zdivu viditelny
otvor a kluci ve skole dostali trojku z mra-
vU. Ale také zde doslo k nestésti, kdyz gra-
nat zabil chlapce pani Paulusové a ostatni
prihlizejici zasdhlo mnoistvi stiepin. U Ci-
hadla pokrac¢ujeme k mistam, kde se fika-
lo Pod strani. Zde rostly hojné houby, pre-
devsim lisky. V téchto mistech bydleli v ha-
jovné Larkovi. Méli spoustu déti a za valky
tam schovavali parasutisty. Byli odvleceni
do vézeni, ale méli velké stésti, Ze se z vé-
zeni vratili. Musim se také zminit, ze celé
Podhradi si pfivydélavalo krom zemédél-
stvi i necovanim. Déti jesté nez Sly do Sko-
ly, musely unecovat urcity pocet vlasenek
¢i sitének. Ja pamatuji pani Latovou, kte-
ra do vysokého véku necovala, a my déti
pozorovaly jeji hbité ruce. Pani Hlavacko-
va si pamatuje na pani Brkoslavovou jako
faktorku, kterd vydavala a pfijimala vyrob-
ky od lidi jesté v roce 1947.

Nesmime také zapomenout, Zze v Podhra-
di bydlelo &tvero Sindelafd, kazdy rod Sin-
delar vsak mél svoji prezdivku. (Ifia, Bina,
Kvasfia a Lipa). Sindelar Lipa vysadil &tyfi
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pamatné lipy u kfizku. Obyvatelé Podhradi
vysadili v roce 2018 u kfizku pamétni lipu
na pocest stého vyroci vyhlaseni republi-
ky. P¥ijmeni Sindelaf je jedno z nejstarsich
v obci Podhradi. Podle z4pist v matrikach
se objevuje jiz od roku 1635. Pfijmeni zfej-
mé vzniklo pro femeslniky, ktefi vyrabéli
Sindele jako stfedni krytinu.

Skoda, mozné by pfib&h bylo daleko vic,
ale pamétnici uz nejsou. V hradnim muzeu
na Lichnici budou k dispozici starsi mapy
Podhradi. Prijdte se podivat.

P ——

A nyni otazka pro vas: Kdo vi, kde se v obci
Podhradi fikalo Na staré hospodé, at za-
vola na ¢islo 469 611 135 do konce dub-
na. Napovéda bude i na mapach uvnitf In-
formacniho centra ve Tfemosnici. Spravné
odpovédi budou odménény.

Ivana Matykova

T——
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SIKOVNE RUCE

Z okoli Tfemos$nice

\

Neni nutné byt vyu€eny Femesinik
- staci Sikovnost a chuf pracovat.

Vhodné napfiklad pro Sikovné dlichodce, kutily
nebo lidi, ktefi maji ¢as a chtéji si privydélat.

dohody.

e préce se dfevem (alovéni, vrata, podbitf

st¥ech, obklady)

e zahradnické prace, sézeni kvétin a kef(l
hrabani, uklid a Upravy pozemku
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Prace mozna na péar hodin denné nebo podle

Volejte na &islo +(420) 776 260 700

placené inzerce



Stolni tenis

V sobotu 21. 2. se v télocviéné Z$ konal
za podpory sportovni komise dalsi tur-
naj ve stolnim tenise. Tentokrat se ho zu-
Castnilo 22 viceméné amatérskych hraca.
A Ze turnaj ziskdva popularitu i mimo re-
gion dokazuje i to, Ze nékolik hracl pfijelo
z Chrudimi, Nového BydZova, ale i z Prahy.
No a z hlavniho mésta byl nakonec i vitéz
turnaje Ivo Bohanus, druhy skoncil lorisky
vitéz Vilém Sarvas také z Prahy, ale hrdé se
hlasi i ke ,svym“ nedalekym Mladoticim
a tfeti byl Radek Hyr3al z Nového Bydzo-
va. V8ichni si odnesli néjakou mensi cenu,
ale hlavné dobry pocit z pfijemné strave-
ného dne. Na podzim se tfeba v podobné
sestavé sejdeme zas.

Pavel Kolbaba

. A

Cykloturisticky oddil

Trasa 17. Gnora: Tfemognice — Zupanda
— Péticesti — Kubikovy Duby — Tremosnice
Délka: 11 km

Uéast: 20 turist@

Chladné predjarni pocasi nas pfivitalo
na dalsi turistické akci v okoli Tremo3ni-
ce. Na hiebenu Kubikovych Dub( pano-
valo pravé zimni pocasi. V cili pochodu
byli vSichni spokojeni.

Trasa 3. bfezna: Recany nad Labem —
Zdechovice — Obfi Postele (skalni Utvar)

Recepty ctendriu

Cokoladova buchta — muffiny

Suroviny: 250 g predvarené Cervené repy,
nebo jablek, 200g polohrubé mouky,
220 g cukr krupice, 50 g kakao, 3 vejce,
200 ml oleje, 2 polévkové lzice rumu, 1
prasek do peciva

Postup: Repu nebo jablka nastrouhdme
najemno, pfidame vsechny ostatni suro-
viny a dobfe promichame. PeCeme na vy-
mazaném a vysypaném (nebo pedici papir)
plechu nebo ve formickach na muffiny, ob-
vykle 20 ks.
Tésto na plechu peceme cca 40-50 min,
muffiny 15-20 min.

H. K.

— Chvaletice

Délka: 12 km

Uéast: 15 turistd

Mlhavé pocasi nas provazelo po celou
trasu pochodu. | pres nepfiznivé pocasi
se trasa viem libila.

Informace o dalSich planovanych akcich
oddilu sledujte na webu mésta a na na-

sténce knihovny a informacniho centra.

Josef Novotny

8

Nabidka - Pecovatelska sluzba Tremosnice

Pecovatelska sluzba Tremosnice (déle jen
PS) eviduje na prelomu kalendarniho roku
ubytek poctu klientd, predevsim z dlvo-
du umrti nebo z dGvodu odchodu klient(
do domovd pro seniory. V souc¢asné dobé
ma sluzba volnou kapacitu pro poskytnu-
ti péce u novych zidjemcl o sluzbu. Pra-
covnice PS prednostné provadéji pfimou
péci o osobu klienta a v souvislosti s timto
provadéji i péci o domacnost klienta (dle
zdkona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluz-
bach, v platném znéni). Fakultativné zajis-
tuji dovozy klientl v rdmci mésta Tremos-
nice a mistnich ¢asti meésta tzn., zZe klient
musi vyuZivat péci o svou osobu nebo do-
macnost (dle vyse uvedeného zakona se
jedna o zakladni ¢innosti) a zaroven muze
vyuZzivat dovozy automobilem (na nakupy,
k 1ékafi, do Iékarny, na rehabilitace apod.).
PS je tu pro zajemce, ktefi potfebuji ¢as-
te€nou pomoc a podporu druhé osoby.
Pracovnice PS zlstane v domacnosti kli-
enta po dobu nezbytné nutnou pro zajis-
téni pozadovaného ukonu péce. Prevazu-
jici cilovou skupinou pro poskytovani péce
jsou seniofi s riznym stupném zavislosti
nebo seniofi pouze s lehkou ztratou so-

béstacnosti. Klientem muzZe byt i dospé-
I3 osoba kratkodobé zavisla na péci, napf.
po Uraze nebo osoba nezletila, respektive
rodina s détmi se zdravotnim postizenim
nebo dlouhodobym onemocnénim. Vidy
zalezi na konkrétni situaci a potrebach za-
datele o sluzbu.
Zajistime dlouhodobou potifebnou pomoc
nebo vam pomizeme preklenout krizo-
vou situaci:
e Ztrata plné sobéstacnosti po Uraze
e Ztrata plné sobéstacnosti ve stafi a ne-
moci
¢ Podpora pecujicich osob, pomoc pfi péci
0 osobu s riznym stupném zavislosti
* Pomoc rodindm s ditétem postizenym
nebo dlouhodobé nemocnym
Mésto Tremosnice provozuje vdomé s pe-
Covatelskou sluzbou pujéovnu zdravot-
nich pomtucek, provoz zajistuji pracovnice
PS. Pouziti vhodné kompenzacni pom(icky
je potfebnym doplnénim kvalitni domaci
péce. ZapUjceni pomucky neni podminé-
no zavedenim pecovatelské sluzby, pdj¢ov-
na je zfizena pro Sirokou verejnost. Jsme
tu pro vas.
Bc. Jana Endrychova



Potraviny znamé, neznamé

Mangostana lahodna — mangostan, kra-
lovna ovoce (Garcinia mangostana)

Toto tropické ovoce pochazi z jihovychod-
ni Asie, pficemz jeho pravlasti jsou zemé
jako Thajsko, Malajsie, Indonésie ci Filipi-
ny. Postupné se rozsifil do Afriky, Karibi-
ku, Austrdlie a Jizni Ameriky. Prvni plody
byly do Evropy pfivezeny do Britanie v roce
1883 z Kalkaty a ve skleniku v Syon Parku
se podafrilo vypéstovat prvni plody.
Tento stdle zeleny strom vyZaduje tropic-
ké podnebi, pri poklesu teplot pod bod
mrazu odumira.

Mangostana, a to jak strom, tak plody, se
obejde bez chemické ochrany proti skid-
cm. Ma vyznamné obranné mechanis-
my a silné bioaktivni latky, kterymi se do-
kaze branit.

Dorusta do vysky az 25 m, ma tmaveé hné-
dou karu, ktera pti poranéni roni latex.
Koruna ma tvar podobny smrku, olivové
zelené lesklé listy jsou rapikaté, dlouhé
10-25 cm, Siroké 7-13 cm. Vyrazné kvéty
vyrustaji na $pickach vétvi. Plodem je ku-
lata bobule velka kolem 8 cm, na zacatku
je zelena a tvrda, postupné jak dozrava (asi
3 mésice) mékne a méni barvu na Cerve-
nohnédou aZ po tmavé fialovou. Bila stav-
nata duZina je rozdélena na 4 az 8 dilk(
s jadérky, ta se nejedi. Sladkokyseld chut
pfipomina kombinaci ananasu, broskve,
pomerance a hroznového vina.
Mangostan je vic, neZ jen ovoce je plny an-
tioxidantd, vldkniny, vitaminu C, B — kom-
plexu i mineral(, jako je hofcik, vapnik,
méd a mangan. Je doslova nabity jedi-
ne¢nymi sloueninami zvanymi xantony.
Ty jsou schopny neutralizovat volné radi-

kaly, které poskozuji buriky v nasem téle
a urychluji procesy starnuti a zvysuiji rizi-
ko vzniku chronickych onemocnéni, srdec-
nich onemocnéni, Alzheimerovy choroby
a rakoviny. Xantony maji také ptiznivy vliv
na metabolismus tukd, zlepSuji spalova-
ni tukd, a tak brani jejich ukladani v téle,
pomahaji ndm zhubnout. Plsobi na rlizné
bakterie jako zlaty stafylokok a salmonela.
Mangostan diky obsahu vitaminu C, pod-
poruje imunitni systém, hormonalni rov-
novahu, chrani télo pred infekcemi a za-
néty, které jsou neprateli naseho zdravi,
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pfispivaji k rozvoji mnoha nemoci od ar-
tritidy az po kardiovaskuldrni onemocné-
ni. V tradi¢ni mediciné je pouzivan jako
pfirodni antibiotikum a antiparazitikum,
na hojeniran, IéCbé tuberkuldzy a malarie,
pfi zanétech usi, nosni sliznice, dychacich
cest, odstranuje kasel a uvolnuje hleny
a resi stfevni obtiZze. Mangostan dokaze
utlumit bolest a nevolnost, snizit teplotu,
podporuje traveni, metabolismus, upra-
vuje stolici, odstranuje plynatost, eliminu-
je zaludecni viredy. ZlepsSuje kvalitu kosti,
kloubd, zubd, vlasd a nehtd. Podporuje
kvalitu pokozky, zlepSuje hojeni koznich
poranéni a onemocnéni, dezinfikuje rany.
Pusobi mocopudné, reguluje vodu v téle,

podporuje a procistuje ledviny, mocové
cesty a jatra. Obsahuje latky, které mdzou
pomoci regulovat hladinu inzulinu v krvi,
pomuze s Gnavou i regeneraci po fyzické
namaze. DZus z mangostanu miZe pomo-
ci s depresemi, protoze reguluje hladinu
serotoninu v krvi.

Konzumuje se zraly, oloupany syrovy nebo
se pouziva pti vyrobé kompotl, marme-
lad, dzusl, do kréma, pudink( a koktejld.
Mangostan je pravem razen mezi nejcen-
néjsi ovoce svéta. Jeho mimoradné ucinky
na zdravi prameni predevsim z bohatého
obsahu antioxidantd a dalSich bioaktiv-
nich latek.

Zdroj internet
RR

CNB zpfisriuje investicni hypotéky

Investicni byty z trhu nezmizi, ale cesta
k nim bude slozitéjsi. Ceskd ndrodni ban-
ka od dubna zprisriuje pravidla pro jejich
financovani.

Od 1. dubna 2026 prichazi zména, ktera
mUze ovlivnit zdjemce o investi¢ni byty.
Ceska narodni banka doporuéila bankam
prisnéjsi pravidla pro takzvané investicni
hypotéky — tedy Uvéry na nemovitosti,
které neslouzi k vlastnimu bydleni, ale
napftiklad k prondjmu. Nejvétsi zménou
je pozadavek na vyssi podil vlastnich pro-
stredkd. Banky by nové mély pujcovat
maximalné 70 % hodnoty nemovitosti.
Pokud tedy nékdo kupuje byt za 3 milio-
ny korun, mél by mit pfiblizné 900 tisic
korun vlastnich penéz.

Zaroven se bude prisnéji posuzovat celko-
vé zadluZeni domacnosti. Dluh by podle
doporuceni CNB nemél prekro¢it zhruba
sedminasobek rocniho pfijmu. Zména
se tykd predevsim lidi, ktefi kupuji byt
na prondjem nebo dalsi investi¢ni ne-
movitost.

Hypotéky na vlastni bydleni zUstavaji
beze zmény. Mnoho lidi pfitom zjisti az
pfi Zadosti o hypotéku, Ze by stacilo né-
kolik drobnych Uprav ve financich a na in-
vesticni nemovitost by dosahli vyrazné
snadnéji. Investovani do nemovitosti tak
pravdépodobné nezmizi, ale bude vice
dostupné pro ty, ktefi maji dostatecné

vlastni prostfedky a dobfe nastaveny fi-
nanéni plan.
Pokud o koupi investi¢ni nemovitosti uva-
Zujete, vyplati se vSe dopredu dobfe pro-
pocitat — od vlastnich zdrojd aZ po real-
ny vynos z pronajmu. Kazda situace je
trochu jina, a proto mulze déavat smysl
poradit se jeSté pred tim, nez zacnete ne-
movitost vybirat.
V cislech
e maximalni hypotéka na inves-
ticni byt: 70 % hodnoty nemo-
vitosti
e byt za 3 000 000 K& —> vlastni
prostifedky cca 900 000 K¢
e  maximalni doporuceny dluh: 7x
rocni pfijem
Pokud resite hypotéku nebo investici
do nemovitosti, rdda se na vasi situaci ne-
zdvazné podivam.

Lenka Horkova
finan¢ni poradkyné
www.lenkahorkova.cz

Cena bytu: 2 000 000 KE

Hypotéka (70%) 2100 000 KE

900 000 Ke

placenad inzerce



25.3.-7.4. Velikono¢ni zdobeni stromi Namésti

Kulturni komise mésta Tremosnice vyzyva obc¢any ke zdobeni stromU od stfedy 25. 3.
Na namésti budou oznaceny stromy na zdobeni.

31.3.—29.4.  Vystava —Jarni louka Meéstska galerie
Vystava vytvarnych praci déti ze ZS Tremosnice. Vystavu zahdji vernisaz v ttery 31. 3.
v 15:30 hodin. Otevreno Ut-pa 13:00-17:00 hodin, so 9:00-11:00 hodin.

3.4. Vodacky country bal Klubovna skautt
Stredisko Junak Ronov n. D. vas zve na country bal s kapelou NAWOSTRO, zacatek je
od 20:00 hodin v party stanu u klubovny skautd.

3.-4.4. Odemykani Doubravy Pafizov

35. rocnik vodackého sjezdu Doubravy z Pafizova do Ronova n. D. (WW1-WW?2).
Vypousténé VD PafiZov v patek mezi 10. a 14. hodinou a v sobotu mezi 10. a 13. ho-
dinou.

3.-6.4. Velikonoce na zamku Zleby Zamek Zleby
Prohlidku svatec¢né vyzdobenych komnat doplni vypravéni o staroceskych velikonoc-
nich zvycich i vypravéni o Zivoté na slechtickém sidle. O pravou velikono¢ni atmosfé-
ru se pricini také personal historické zamecké kuchyné, ktery béhem Velikonoc bude
péct vonavé a nadychané dobroty. Nutna rezervace.

4.4. Pleteni pomlazek Hrad Lichnice

Na nadvofi hradu Lichnice si miZete pod vedenim zkusit uplést pomlazku. Akce se
kond od 14:00 hodin.

4.4. Fotbalové zapasy — AGRO CS 1. A trida Stadion Tremosnice
Fotbalové utkéani: ZSK Tremog$nice — SK Polic¢ka, zacatek v 16:30 hodin.

11.-12. 4. Prohlidky s dotekem jara na zamku Zleby Zamek Zleby

Zamek oZivi béhem dubnovych vikendl lehky kvétinovy dotek jara, ktery nabidne
inspiraci i milou svézi atmosféru. Vyzdoba v podobé decentnich jarnich dekoraci
bude soucasti standardniho prvniho okruhu Reprezentacni salony, zacatek prohlidek
od 10:00 do 15:00 hodin. | vterminech 18. - 19. 4. a 25. - 24. 4. budou tyto prohlidky.
11. 4. Pozvanka na motokrosovy zavod Kubikovy Duby
Automotoklub si dovoluje pozvat vSechny pfiznivce na motokrosovy zavod serialu
JIROMOTO VYSOCINA CUP 2026. Dopoledni program zacina od 7:30 hodin, souté?ni
jizdy zacinaji odpoledne od 12:15 hodin. Vyhlaseni vitéz( bude v 17:20 hodin.

18. 4. Fotbalové zapasy — AGRO CS 1. A trida Stadion Tremosnice
Fotbalové utkani: ZSK Tremognice — FK Letohrad B, za¢atek v 17:00 hodin.

21.4.
Zabavny porad Zderika lzera v Kulturnim domé v Tremos3nici od 19:30 hodin. Pfed-
prodej v Informacnim centru v Tremosnici, www.ticketportal.cz.
24.a25. 4. Divadelni predstaveni ochotnik

Divadelni ochotnicky soubor Tremosnice vas zve na megablaznivou krimikomedii
Madam Colombova zasahuje aneb Kam zmizel ten diamant? Zacatek v patek i v so-
botu v 19:00 hodin v Kulturnim domé v Tremoshnici.

Zdenék Izer - ,Vyndavaci zastam daci“ Kulturni ddm

Kulturni ddm
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Inzerce

Nabizime VAm mozZnost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které prijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich mozZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Rad pobyvas na ¢erstvém vzduchu,
jsi Sikovny a pracovity?
Byl bys ochoten mi pfilezitostné
pomoci na zahradé
za finan¢ni odménu?
Ozvi se, SMS 705 238 443
urcité se domluvime.

Radi bychom podékovali mistostarostovi
panu Pavlu Kalinovi a pani Marcele Hamso-
vé za milou navstévu, krasné prani a darky
k 80. narozenindm manzela.

Volmutovi

Rozloucili jsme se

Dne 19. uUnora zemfela BoZena
Cipryanova, rozend Brozova, ve véku
75 let.

Dne 23. Unora zemfiel Jan Zvolsky
ve véku 96 let, Tremosnice ¢. p. 220.

Dne 7. brfezna zemrela Marie
Cypridnova ve véku 89. Tremosnice

Pristi uzavérka: 17. 4. 2026
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