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TŘEMOŠNICKÉ
Informační měsíčník Města Třemošnice zdarma do všech domácností

NOVINKY

„Muž potřebuje ženu, aby mu zachránila život, když má rýmičku. Žena potřebuje muže, aby ji ochránil, když ji chce sežrat pavouček.“

Milí čtenáři, 
přejeme Vám 

krásné jarní svátky 
plné pohody a sluníčka.
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informace z radnice
Jednání rady a zastupitelstva
Informace z jednání Rady města Třemoš-
nice ze dne 19. 1., 2. 2., 16. 2., 2. 3. 

Rada města schválila
* smlouvu o  dílo s  Ing.  Tomášem Pospí-
šilem, Pardubice na  zpracování doku-
mentace pro povolení stavby na  akci 
„Rekonstrukce chodníků v ulici Lichnická 
a 1. máje, Třemošnice, cena 149 000 Kč + 
DPH, termín předání červenec 2026
* smlouvu o  poskytování produktu 
se  společností Občan plus, s. r. o., Cho-
mutov na  instalaci, zprovoznění a  za-
školení nové služby u  webových stránek 
města „Občan+“, cena 49 500 Kč + DPH, 
měsíční provoz 2 950 Kč + DPH (elektro-
nická komunikace občan x úřad)
* objednávku u  společností Galileo Cor-
poration, s. r. o., Chomutov na  upgrade 
webových stránek města, cena 49 500 Kč 
+ DPH, (redesign a modernizace stránek)   
* objednávku u pana Romana Hájka, Tře-
mošnice na zhotovení sádrokartonových 
příček ve vestibulu budovy MěÚ Třemoš-
nice, cena 55  000 Kč, termín realizace 
únor–březen 2026
* vyúčtování sociálního fondu za  rok 
2025, jehož zůstatek ve výši 112 994,81 Kč 
bude převeden do  sociálního fondu pro 
rok 2026 a rozpočet na rok 2026 ve výši 
762 994,81 Kč
* rámcovou smlouvu s  Ing.  Martinou 
Kleperlíkovou, Rožnov pod Radhoštěm 
na provádění odborné technické činnosti 
v rámci přípravy a realizace akce „Oprava 
vodní nádrže na  Lhůtech“ (odbahnění 
rybníka), doba určitá do  31. 12. 2026, 
cena 750 Kč/hod., cestovné 7 Kč/km 
(koordinace zpracování projektu, zpraco-
vání žádosti o dotaci a  její administrace, 
zabezpečení výběrového řízení)
* objednávku na dodání měřiče rychlosti 
vč. solárního panelu a  sloupu pro umís-
tění ve  Starém Dvoře u  společnosti EM-
PESORT, s. r. o., Valašské Meziříčí, cena 
88 065 Kč bez DPH  
* schvaluje podání žádosti o  dotaci 
z programu Fotbalové asociace ČR „FIFA 
ARENA“ na rekonstrukci hřiště s umělým 
povrchem a  zároveň schvaluje realizaci 
projektu a  zajištění financování stavební 
části
* ceník pro vypořádání vlastnictví k  po-
zemkům pro rok 2026, navýšení cen 
o  inflační koeficient ve  výši 2,5 % (ceník 
zveřejněn na webu města)
* uplatnění inflačního koeficientu 
ve  výši 2,5 % u  všech nájemních smluv 
uzavřených na byty a nebytové prostory 
ve vlastnictví města Třemošnice v soula-
du s nájemními smlouvami

* výsledky hospodaření Školní jídelny 
Třemošnice za rok 2025 s hospodářským 
výsledkem 170 019,39 Kč; částka ve  výši 
34  000 Kč bude převedena do  fondu 
odměn a  částka ve  výši 136  019,39 Kč 
bude převedena do rezervního fondu
* výsledky hospodaření Základní školy 
Třemošnice za rok 2025 s hospodářským 
výsledkem 3 825,76 Kč, který bude převe-
den do rezervního fondu
* výsledky hospodaření Mateřské školy 
Třemošnice za rok 2025 s hospodářským 
výsledkem 468,63 Kč, který bude převe-
den do rezervního fondu
* výsledky hospodaření Služeb města 
Třemošnice za rok 2025 s hospodářským 
výsledkem 0,00 Kč 
* smlouvu o podmínkách spolupráce při 
přípravě a  výstavbě vodárenské infra-
struktury a jejího budoucího provozování 
mezi Městem Třemošnice, Mgr. J. P., Šes-
tajovice, společností Vodovody a  Kana-
lizace Chrudim a Vodárenská společnost 
Chrudim ve  věci vybudování vodovodu 
pro rodinný dům Třemošnice čp. 52 (in-
vestor je majitel čp. 52) 
* smlouvu o  provádění servisních prací 
pro město Třemošnice se společností 
EMPEMONT, s. r. o., Valašské Meziříčí, 
na  zabezpečení pravidelného servisu 
a potřebných oprav vč. revizí na bezdrá-
tovém rozhlasu, doba neurčitá, cena pro 
rok 2026 činí 39 980 Kč + DPH, cena ná-
hradních dílů dle platného ceníku
* objednávku na  výmalbu sálu a  jevi-
ště KD u  Pavla Mrkvičky, Počátky, IČ 
69121354, cena 126  590 Kč + DPH, pro-
vedení od 23. 3. do 15. 4.
* objednávku na výměnu koberců na sále 
a pod jevištěm KD u Mariana Hörmanna, 
Žleby, IČ 63843561, cena 64  530 Kč + 
DPH, provedení od 23. 3. do 15. 4.
* objednávku u  RNDr.  Martina Růžičky, 
Ohrazenice, IČ 64 24 48 65 na zpracování 
biologického průzkumu rybníku na  Lhů-
tech, který je povinnou součástí dokladů 
k žádosti o dotaci na rekultivaci rybníku 
* na základě doporučení sociální komise 
přidělení 2 volných bytů v DPS a uzavření 
nájemních smluv 

Rada města jmenovala 
* 2 zástupce zřizovatele (Města Třemoš-
nice) do  Školské rady při ZŠ Třemošnice 
na  tříleté funkční období (Ing.  Jiří Rokos 
a Mgr. Pavlína Vaňhátová) 

Rada vzala na vědomí
* vyúčtování příspěvků na  energie 
za  rok 2025, které město poskytlo pří-
spěvkovým organizacím; nedočerpané 

finanční prostředky organizace vrátily 
na účet města: ZŠ – 473 601,47 Kč, MŠ – 
263 929,29 Kč, ŠJ – 256 689,50 Kč 

Informace z jednání Zastupitelstva města 
Třemošnice ze dne 18. 2. 

Zastupitelstvo města schválilo
* poskytnutí dotace pro ŽSK Třemošnice 
ve výši 622 000 Kč s rozdělením pro jed-
notlivé oddíly a  uzavření veřejnoprávní 
smlouvy o  poskytnutí dotace; dotace je 
určená na  částečnou úhradu provozních 
nákladů a  jednotlivé oddíly si provedou 
vyúčtování dotace samostatně 
* bezúplatný převod pozemků v majetku 
města pod silnicí č. II/337 (Třemošnice – 
Seč) Pardubickému kraji 
* odkup pozemků o  výměře 974 m2 
pod silnicí na  Kubíkovy Duby za  cenu 
30 Kč/m2 
* prodej pozemku p. č. 327/44 o výměře 
3275 m2 v  Třemošnici společnosti Pod 
Lichnicí, s. r. o., Praha 4 za celkovou cenu 
3 912 000 Kč + DPH vč. zřízení předkup-
ního práva pro Město Třemošnice (poze-
mek pro výstavbu bytového domu)

Zastupitelstvo vzalo na vědomí
* výsledky hospodaření za  rok 2025; 
příjmy činí 103  292  654,86 Kč a  výdaje 
93 077 040,81 Kč a výdaje vč. financování 
94  743  708,81 Kč; zůstatky na  účtech 
ke dni 31. 12. 2025: ZBÚ 12 999 588,27 Kč, 
spořící účet u  ČS 9  659  874,55 Kč, vkla-
dový účet u  ČS 40  000  000 Kč, úvěrový 
účet u  ČS -1  303  739,42 Kč, účet u  KB 
2 664 590,94 Kč a účet u ČNB 714,49 Kč
* poskytnutí darů a  dotací spolkům, 
občanským sdružením a  jiným fyzickým 
nebo právnickým osobám působícím 
v oblasti mládeže, tělovýchovy a sportu, 
sociálních služeb, požární ochrany, kultu-
ry, vzdělávání a vědy, zdravotnictví, proti-
drogových aktivit a  prevence kriminality 
pro rok 2026 v celkové výši 1 174 000 Kč 

RNDr. Jana Kočová

Svozová firma SOP, a. s., Přelouč, začne 
vyvážet bioodpad od čtvrtka 9. 4., násled-
ně pak každý lichý týden.

Bioodpad firma vysype pouze z hnědých 
popelnic označených nálepkou „biood-
pad“.

Hana Pecharová

Svoz bioodpadu
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informace z radnice informace z radnice

Informativní schůzka k možnosti realizace domácích čističek 
odpadních vod (ČOV) pro místní části Třemošnice
	 Kdy: 29. dubna 2026
	 Kde: Kulturní dům v Třemošnici
	 V kolik: v 16:00 hodin
Vystoupí starosta obce Starkoč (7 let zkušeností od realizace 
domácích ČOV).
Účast vlastníků dotčených nemovitostí je nutná.

vedení města Třemošnice

Informativní schůzka k možnosti realizace domácích čističek

Dotace a dary spolkům z rozpočtu města
V  letošním rozpočtu bylo připraveno 
1 500 000 Kč k rozdělení mezi organiza-
ce, které mají členy z Třemošnice a míst-
ních částí. Rada města rozdělovala částku 
460 000 Kč, kulturní komise 140 000 Kč 
a  největší díl náležel sportovní komisi 
900 000 Kč. Finanční částky, které spolky 
obdržely, ve většině případů v požadova-
né výši, pomohou lépe řešit běžný pro-
voz, uskutečnění akcí a účasti na soutěžích. 
Všem zástupcům organizací patří poděko-
vání, zvláště těm, kteří se věnují dětem.

Monika Erbenová

Dotace a dary spolkům

text ve Wordu + tabulka

RADA MĚSTA

SOŠ a SOU technické Třemošnice 40 000,00
SOŠ a SOU technické Třemošnice - GO kurz 5 000,00
ZO Český svaz včelařů, Ronov n.D. 6 000,00

25 000,00
70 000,00

Český rybářský svaz z.s. 20 000,00
SHM Klub Třemošnice - L. Blažková (tábor) 20 000,00
ŽSK-sportovní tábor 20 000,00
Čtyřlístek Třemošnice (folk) 30 000,00
Pavel Mrkvička - Zimní táboření na Lichnici 2 000,00
Sportovní unie Chrudimska, CR 2 000,00
KONTAKT Ústí n.Orlicí 2 000,00
Linka bezpečí, z.s. 2 000,00
Benediktus, Chotěboř (1 osoba) 2 000,00
Most do života, Pardubice (1 osoba) 2 000,00
Domov pod Kuňkou, Ráby (1 osoba) 2 000,00
FOKUS Vysočina, z. ú. (1 osoba) 2 000,00
Diakonie ČCE, Kolín (1 osoba) 2 000,00
Péče o duševní zdraví, z.s., Pce 3 000,00
Oblastní charita Pardubice 2 000,00
Centrum J.J. Pestallozziho, Chrudim 2 000,00
Zdravotní klaun, o.p.s., Praha 9 2 000,00
REZERVA 197 000,00

460 000,00
KULTURNÍ KOMISE
Rodinné centrum Třemánek 28 000,00
Čtyřlístek Třemošnice (činnost) 10 000,00
SHM Klub Třemošnice - L. Blažková (činnost) 30 000,00
Spolek Závraťáci 15 000,00
Mgr. Eva Novotná - Div.ochot.soubor 8 000,00
Ing. Eva Hamplová - důchodci (zájezd) 10 000,00
SPORT KIDS z.s. - DRAM&ŤÁK 10 000,00
REZERVA 29 000,00

140 000,00
SPORTOVNÍ KOMISE
Šachový spolek Železné hory 10 000,00
Občanské sdružení Aviatik, Třemošnice 7 000,00
Karate Klub Lichnice, Třemošnice 60 000,00
ŽSK Třemošnice, volejbalový oddíl 20 000,00
ŽSK Třemošnice, oddíl kopané 485 000,00
ŽSK Třemošnice, oddíl sportu pro všechny 17 000,00
ŽSK Třemošnice, cyklotur. oddíl 25 000,00
ŽSK Třemošnice, tenisový oddíl 30 000,00
ŽSK Třemošnice, oddíl atletiky 25 000,00
Jakub Drozen - Florbalový oddíl 51 000,00
Automotoklub Třemošnice 50 000,00
Marcel Vaňhát - Třemošnický hokejový klub 20 000,00
REZERVA 100 000,00

900 000,00

Žadatel Částka

SDH Třemošnice (soustředění ml. hasičů,  
činnost+čarodejnice)

Statistika výzvy
Výzva „Staň se občanem města Třemoš- 
nice“ byla v  platnosti od  1. 1. 2022 
do 31. 12. 2024 a byla realizována na zá-
kladě vydané směrnice. Jejím cílem bylo 
motivovat nové obyvatele k přihlášení tr-
valého pobytu ve městě a posílit demogra-
fickou stabilitu města. Program tak přispěl 
ke zvýšení počtu obyvatel s trvalým poby-
tem ve městě.
V rámci této výzvy byl nově přihlášeným 
občanům na jejich žádost a za splnění sta-
novených podmínek poskytován finanční 
dar ve výši 5000 Kč. Za celé období bylo 
mezi 197 nových obyvatel Třemošnice 
vyplaceno celkem 985 000 Kč.

Mgr. Marta Menšíková, DiS.
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Na kus řeči s...

Kateřina Orlíčková - Cínované šperky a sklářské výrobky
Absolvovala sklářskou školu v Novém Boru, 
jako malířka skla a keramiky. Poté přešla 
do sklárny u Žďáru nad Sázavou a tam se 
naučila pracovat s klihem a pískovat. Této 
práci se věnovala 2 roky. Všechny ostat-
ní techniky zdobení skla se již učila sama. 
Tvorba vlastních šperků jí zaujala nejvíce 

a je jejím relaxem. Umělecké sklony mají 
v rodině a potřebují fungovat trochu jinak 
než ostatní.
Hledáte originální šperk? Z  měděných 
drátů a plechů Kateřina ručně vytváří po-
mocí pájky, dalšího nářadí a vlastní fanta-
zie své šperky, které potom pocínuje. Ná-
sledně je čistí, patinuje a v poslední fázi je 
ošetří, zavěsí a je hotovo. Všechny šperky 
jsou zdravotně nezávadné.
Šperky doplňuje přírodními materiály. 
Mohou to být obyčejné kamínky, mine-
rály a mušličky, které najde na toulkách 
po Železných horách či jinde. Jako sklář-
ka si ve své dílně sama vyrábí i skleněné 
originály.
Tvoří nejen podle svých schopností a ná-
padů, ale i na přání zákazníka. Nikdy ale 
neudělá stejný šperk. Vždy se jedná o ori-
ginál přímo pro zájemce. Ráda své řemeslo 

prezentuje i na akcích. Pokud lidé mohou 
vidět tvorbu zblízka, mají větší zájem do-
vědět se více i o této práci.
Certifikát Železné hory Regionální produkt 
může producentka pro své výrobky použí-
vat od jarní certifikace v roce 2024.
Kateřinu můžete pozorovat při tvorbě u ka-
hanu v její malé dílně s obchůdkem v Heř-
manově Městci, kde šperky podle jejich 
návrhů vznikají.

Kontakt:
Kateřina Orlíčková 
náměstí Míru 925 
538 03 Heřmanův Městec 
tel.: 774 651 311 
orkame@seznam.cz
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V  dnešním rozhovoru vám představíme 
další zajímavou osobnost našeho města, 
paní Ivanu Horákovou, pracovnici Pečo-
vatelské služby Třemošnice, která byla 
v  lednu 2026 vyznamenána Národní 
cenou Pečovatelka roku 2025. 

Mohla byste se našim čtenářům nejdří-
ve představit? Co Vás k  našemu městu 
váže?       
Jmenuji se Ivana Horáková a v Třemošnici 
jsem bydlela 30 let. Pak jsme si koupili 
v  Mladoticích dům a  přestěhovali jsme 
se. Ale Třemošnici zůstávám věrná, nejen 
proto, že tu mám práci, známé, ale také 
proto, že to tu mám ráda. Stále tu mám 
trvalé bydliště a na důchod bych se ráda 
vrátila.                  
                                      
Nedávno jste byla vyznamenána Národní 

cenou sociálních služeb Pečovatelka roku 
2025, Cena veřejnosti za výjimečný přínos 
v oboru poskytování sociálních služeb Vám 
byla slavnostně předána v Novoměst-
ské radnici v Praze. Jaká byla Vaše první 
reakce, když jste se o tom dozvěděla?                                                                                                                               
Měla jsem radost, protože to nebylo oce-
nění pouze moje, ale celého kolektivu, 
ve kterém pracuji. A hlavně mě potěšilo, 
že mám kolem sebe tolik lidí, kteří pro mě 
hlasovali.

Co pro Vás toto ocenění znamená?                                                                                                   
Byla to pro mě odměna za  23 let práce 
v  pečovatelské službě, a  hlavně mi toto 
ocenění dodalo energii do  dalších pra-
covních dní. 

Řadu let pracujete jako pečovatelka 
pečovatelské služby. Jak jste se k  této 
činnosti dostala?                                                                                                                   
Před 23 lety jsem pracovala ve  školní jí-
delně, ale práce mě nenaplňovala, a tak 
když jsem zjistila, že byl vypsán konkurz 
na místo pečovatelky, přihlásila jsem se.

Je to Vaše původní povolání? Čím jste 
chtěla být, když jste byla malá? Byly Vaše 
sny o povolání v dětství odlišné od sou-
časné reality?                                                                              
V 15 letech jsem chtěla jít studovat zdra-

votní školu. Bohužel jsem se na tuto školu 
nedostala, a tak jsem absolvovala textilní 
učiliště. Mrzelo mě to, ale osud mi to na-
konec vynahradil a já dostala šanci praco-
vat jako pečovatelka, a tím si splnit i sen 
o tom, jak budu lidem pomáhat.

Co se Vám na této práci líbí, čím Vás na-
plňuje?                                                                              
Líbí se mi práce s  lidmi a  naplňuje mě 
pocit, že mohu někomu pomáhat.

Co je podle Vás na této práci nejobtížněj-
ší?                                                                         
Nedokážu říct, co je nejobtížnější, pro-
tože díky kolektivu, ve  kterém pracuji, 
mám pocit, že se nám daří zvládnout péči 
i o náročné klienty.                          
                                                               
Jak vypadá Váš pracovní den? O  kolik 
klientů služby pečujete?                                                   
Můj pracovní den začíná v 6:30 hodin. 
Při ranním dispečinku se rozplánuje péče 
u jednotlivých klientů. Pak následuje ranní 
hygiena, pomoc při oblékání, snídaně. 
Během dopoledne se provádí nákupy kli-
entům a úklidy domácností.  Následuje 
rozvoz obědů jak v DPS, tak i po Třemošni-
ci a okolních obcích. V odpoledních hodi-
nách provádíme osobní hygienu. Při večer-
ní službě, která trvá do 19 hodin, klientům 
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pomáháme s večerní hygienou, dohledem 
nad užitím léků a přesunem na lůžko. Prů-
měrně pečujeme o 35 klientů.

Jak si nejlépe odpočinete, která čin-
nost Vám dodává energii? Máte nějaké 
koníčky (zájmy)? 
Nejraději si odpočinu doma s knihou nebo 
u pěkného filmu. V létě ráda jezdím na kole 
a ráda cestuji. Energii mi dodává rodina.

Třemošnice byla po  určitou dobu 
Vaším domovem. Máte k ní ještě něja-
ké vazby, kromě pracovních, vracíte se 
sem? Co pro Vás toto místo znamená?                                                    
Třemošnice vždy zůstane mým domovem. 
Mám zde přátele, se kterými ráda zajdu 
na kávu, a je to pro mě místo, kde to mám 
ráda.

Co Vám v poslední době udělalo radost a 
co Vás zklamalo nebo rozzlobilo?        

Radost mi udělalo ocenění a gratulace 
od lidí, kteří mě potkávají. Moc si toho 
vážím. Velkou radost mám z  vnoučat 
a v součastné době mám radost z přichá-
zejícího jara. Snažím si spíš užívat radosti 
než se rozčilovat a zlobit se.

Děkujeme za rozhovor a přejeme hodně 
zdraví a úspěchů v další práci i v osobním 
životě.  

RR

Dárci krve
Místní dárci krve převzali ocenění za svou 
obětavost.
V pondělí 16. března proběhlo v budově 
Městského úřadu v Třemošnici slavnostní 
předání ocenění bezpříspěvkovým dár-
cům krve, kteří svým dlouhodobým pří-
stupem významně přispívají k  záchraně 
lidských životů.
Ocenění si převzali čtyři muži, jejichž 
počet odběrů je skutečně obdivuhodný. 
Pan Stanislav Doubek dosáhl 112 odběrů, 
pan Milan Michálek 102 odběrů, pan 
Pavel Vašíček 93 odběrů a  pan Jaromír 
Jelínek daroval krev celkem 81krát.
Toto ocenění je poděkováním za  jejich 
nezištnou pomoc a ochotu pravidelně da-
rovat krev, která je nenahraditelnou sou-
částí zdravotní péče. Každý odběr může 

pomoci zachránit lidský život, a právě tito 
dárci jsou inspirací pro ostatní.
Vedení města Třemošnice vyjádřilo všem 
oceněným hluboký respekt a poděkování 
za jejich dlouholetou podporu dárcovství 

krve. Každý z oceněných obdržel pamětní 
list a poukázky na nákup v obchodní síti 
COOP jako poděkování za svou dlouhole-
tou nezištnou pomoc.

Mgr. Marta Menšíková, DiS.

Vážení zástupci obce,
předáváme Vám bronzový cer-
tifikát Ekologická obec jako 
uznání za Vaši aktivitu v oblas-
ti sběru a recyklace vyslouži-
lých elektrozařízení. Odráží to 
Vaši snahu přispívat k ochra-
ně životního prostředí a zod-
povědnému nakládání s od-
padem.
Vaše obec se svým dlouhodo-
bým zapojením významně po-
dílí na správném sběru a re-
cyklaci elektroodpadu. Tento 
přístup pomáhá chránit příro-
du, snižovat ekologickou zátěž 
a podporuje udržitelnější hos-
podaření se zdroji.
Věříme, že toto ocenění Vás 
povzbudí k  dalším krokům, 
které povedou ještě k vyšším 
výsledkům.
Děkujeme Vám za Vaši skvělou 
práci a těšíme se, že příští rok 
dosáhneme společně na vyšší 
ocenění.
S přáním mnoha dalších úspě-
chů

Tým ASEKOL, a. s.

Ocenění města
 

V Praze dne  19.03.2026           

Třemošnice 
IČ: 00271071 

791 912 129
www.cksvetobeznik.cz
info@cksvetobeznik.cz

Jsme malá, rodinná 
cestovní kancelář z podhůří

Železných hor s velkým srdcem
a láskou k horám, nabízíme více

prostoru pro zážitky a méně
spěchu. Naším cílem je

nabídnout vám vzpomínky,
které jsou skutečným

cestováním.

#DOBEHNISVETNEAUTOBUS

malé skupiny cestovatelů

termínové zájezdy, ale i zájezdy na míru
důraz na kvalitu

pohodlná doprava bez nočních přejezdů
profesionální služby a individuální přístup

Slovinsko, Rakousko, Itálie, Španělsko,
Lofoty (Norsko), Azorské ostrovy

(Portugalsko), Kanada, Indonésie,
Patagonie, Réunion, Japonsko, Gruzie a

další.
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Na konci února jsme pořádali první dis-
kotéku pro školní děti. Účast byla hojná, 
zatančit si přišlo 80 dětí. Dětem hrál pro-
fesionální DJ, který věděl, co dnešní mlá-
dež poslouchá. Nechyběly ani písničky 
na přání :-).

Druhou březnovou sobotu jsme v salon-
ku KD pořádali ochutnávku vín. Tentokrát 
jsme pozvali vinařství pana Volaříka z Mi-
kulova. K ochutnávce bylo nabízeno 10 
druhů vín, pro návštěvníky bylo zajištěno 
drobné občerstvení. Děkujeme všem, kdo 
se přihlásili a strávili s námi a panem vina-
řem sobotní podvečer a večer. 

Velikonoce se blíží a s nimi i tradiční zdo-
bení velikonočních stromů na náměstí. 
Přijďte společně s dětmi udělat naše ná-
městí krásnější. Od středy 25. 3. budou 
na náměstí označeny stromy, které mů-
žete ozdobit.

MVDr. Jana Jeřábková

Kulturní komise

Od středy 25.3. 2026 budou na náměstí 
označeny stromy, na které můžete zavěsit

velikonoční malovaná vajíčka.

Velikonoční 

zdobení stromů 

na náměstí

Kulturní komise města Třemošnice 
vyzývá občany 

k akci

VŠEM, KDO SE AKCE ZÚČASTNÍ, 
DĚKUJEME.

Na sv. Jiří vylézají hadi a štíři! A letos – 
s mírnou nadsázkou – i třemošničtí ochot-
níci! Ano, 24. dubna (a hned 25. podruhé) 
vám všem nabídnou bláznivou komedii, 
která vás zavede do Anglie přímo do aris-
tokratických kruhů. Nebude v ní nouze 
o překvapení ani o napětí.

Chcete vědět, jak, s kým a kde tráví čas po-
někud roztržitý a svérázný lord, když zrov-
na nekupuje diamanty? A co jeho ještě své-
ráznější manželka? Ještě že veškerý dopad 

jejich zálib a poklesků zachraňuje s typic-
kým přehledem pravých anglických komor-
níků jejich oddaný James! Má jasno nejen 
o lordově časovém rozvrhu, ale i o jmé-
nech všech jeho milenek a služtiček, je-
jichž role se mění dle nálady, respektive dle 
množství alkoholu v krvi starého šlechtice.
Když dojde k loupeži vzácného kamene 
v jeho sídle, objeví se sice pilný, ale mírně 
pomatený konstábl. To se pak i James za-
potí (znáte to – aktivní blb!). A copak asi 
prozradí lord (stabilně lehce mimo realitu) 
v rozhovoru pro dámský časopis redaktor-
ce krátce před tím, než jím zakoupený dia-
mant ohromující krásy, pojmenovaný Rů-
žový ptakopysk, náhle zmizí?
Lord osloví všechna světová esa kriminalis-
tiky. Přijede Maigret nebo dokonce James 
Bond? Nebo se úkolu najít drahokam na-
konec zhostí žena – Margaret Colombová, 
manželka známého amerického detekti-
va Colomba (poznávací znamení: doutník 
a baloňák)?
Co myslíte – bude nakonec zlodějem za-
hradník, který, jak známo, bývá většinou 
vrahem? Vrátí se diamant do rukou maji-
tele? Jaký trest čeká na zločince?

Abyste se dozvěděli odpovědi na všechny 
tyto otázky, přijďte 24. nebo 25. dubna, 
vždy v 19:00 hodin, do kulturního domu, 
kde zmíněná madam Colombová na ně 

bude hledat odpovědi.

A pro nedočkavce jeden vzkaz: všechno 
dobře dopadne, vše se vyšetří, objasní a – 
jak se říká hezky česky – bude vymalová-
no. A to doslova!
Těšíme se na vás, přátelé!

Vaši ochotníci

Pozvánka do divadla

Dubnová výstava bude tradičně patřit 
dětem a  učitelům z  naší základní školy. 
Výstavu s názvem Jarní louka zahájí slav-
nostní vernisáž s  kulturním programem 
v úterý 31. 3. v 15:30 hodin a galerii plnou 
dětských výtvarných prací si můžete přijít 
prohlédnout do 29. 4.

Martina Víšková

Městská galerie
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Recykluj mobil  
Máte doma starý nebo nefunkční mobil? 
Nevyhazujte ho! Zapojte se do  akce 
„Recykluj mobil“ a  pomozte chránit ži-
votní prostředí. V knihovně v Třemošnici 
můžete odevzdat nejen mobily, ale také 
nabíječky. Dejte starým zařízením nový 
smysl a přispějte k jejich recyklaci! Z kaž- 
dého odevzdaného mobilu věnuje firma 
Remobil 10 Kč na dobročinnost.
Mezinárodní den dětské knihy (MDDK)
MDDK nepřipadá na  2. dubna náhodně. 
Mezinárodní den dětské knihy byl záměr-
ně stanoven na toto datum, neboť právě 
v tento den se narodil známý dánský spi-
sovatel – pohádkář H. Ch. Andersen. Kdo 
by neznal z dětství třeba Malou mořskou 
vílu, Gerdu, Káje a  sněhovou královnu. 
Také naše knihovna se v  tomto období 
zaměří na malé čtenáře. Čtení od útlého 
věku je totiž nesmírně důležité. Předčítání 
i samostatné čtení dětem rozšiřuje obzo-
ry, obohacuje slovní zásobu, a především 

rozvíjí představivost.
Donáška knih domů
Rádi pomůžeme všem, kteří se kvůli ne-
moci nebo jiným obtížím nemohou dostat 
do  knihovny. Na  požádání vám vybrané 
knihy přineseme až domů, abyste si mohli 
užít čtení v pohodlí a bez starostí. Stačí se 
nám ozvat a domluvíme vše potřebné.
Semínkovna
Chybí vám semínka afrikánů, měsíčků, 
kukuřice, dýní apod. z  našich zahrádek, 
přijďte si pro ně do  knihovnické semín-
kovny. 

Ohlédnutí 
Nej nej čtenáři
Ocenění pro naše nejvěrnější a  zároveň 
nejaktivnější mužské čtenáře naší knihov-
ny letos získávají Antonín Matoušek, 
Karel Václavský a Radek Jirků. Tito čtenáři 
patří dlouhodobě k  těm, kteří knihovnu 
pravidelně navštěvují, aktivně si půjčují 
knihy. V  kategorii dětských čtenářů byla 

oceněna Magdaléna Zrůstová, která si 
svým nadšením pro čtení toto ocenění 
plně zasloužila.

Městská knihovna

O Hliníkové království
Všechen nasbíraný hliník jsme pečlivě zvá-
žili, spočítali a přiřadili jednotlivým třídám 
— a teď přichází ta nejlepší část… výsled-
ky jsou tady – vítězná třída je 9. A, která 
nasbírala skvělých 96,34 kg. Celkem se po-
dařilo nasbírat úžasných 817,43 kg hliníku. 
Všichni zúčastnění získají finanční odmě-
nu. Všem gratulujeme a děkujeme, že vám 
není lhostejná příroda a místo kolem nás. 

O HLINÍKOVÉ KRÁLOVSTVÍ 2026
9. A			   96,34
3. A			   74,30
4. A			   67,72
6. A			   67,33
7. A			   65,85
6. B			   59,56
1. B			   48,40
2. B			   48,12
3. B			   33,93
MŠ – Jahůdka	             	 30,11
4. B			   29,47
9. B			   28,69
MŠ – Sluníčko		  28,41
5. třída		     	 25,35
MŠ – Beruška	           	 23,16
2. A			   23,10
MŠ – Hvězdička	            	 23,08
8. třída		              	 18,09
7. B			   14,48
1. A			   11,94
Celkem			   817,43 kg
Jen pro zajímavost, odvezlo se 174 pytlů 
hliníku.

Světlana Hromádková

Pavel Kváč

pavel.kvac@ovbmail.cz

Letošní rok přináší zajímavé příležitosti, které se vyplatí využít. 
Zaměříme se na tři základní věci, na kterých většina lidí zbytečně přeplácí:

1. Hypotéka - nenechte to na poslední chvíli 
Letos čeká mnoho z vás refinancování. Pojďme to vyřešit včas a zajistit co nejnižší 
měsíční splátku. Pozor – nejnižší úrok neznamená automaticky nejlevnější variantu.

2. Spotřebitelský úvěr od 3,99%
Potřebujete půjčit na auto, rekonstrukci nebo jen snížit stávající splátky? Porovnám 
za vás nabídky a najdu tu nejvýhodnější. Aktuálně jsou dostupné akční sazby od 3,99 %. 
Pojďme společně najít cestu, jak ušetřit každý měsíc pár stokorun až tisíce navíc.

3. Povinné ručení – platíte zbytečně moc?
Ceny povinného ručení se mezi pojišťovnami výrazně liší, ale málokdo
to řeší. Porovnám za vás nabídky a pokusím se najít lepší krytí 
za méně peněz. Neplaťte pojišťovnám víc, než je třeba — radši
za ty peníze s autem vyražte na výlet.

Pojďme se na to podívat společně. 
Vše vyřešíme při osobní schůzce u vás doma nebo v mé kanceláři. 
Zavolejte mi nebo napište. 

Jsem váš soused přímo z Třemošnice a rád vám vše 
vysvětlím v klidu a srozumitelně z pohodlí domova. Obchodní vedoucí

+ 420 774 585 482
Čáslav
Klimenta Čermáka 123/22

, 286 01

Ušetřete na hypotéce, úvěru i pojistce auta
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Patchwork - charitativní šití
Únorová patchworková dílnička:
Charitativní šití přineslo radost klientům 
centra Křižovatka

V únoru patchworková dílnička připravila 
výrobky do charitativního projektu, jehož 
cílem bylo ušít drobné výrobky pro klien-
ty a podpořit činnost organizace Křižovat-
ka handicap centrum Pardubice. Po této 
charitativní dílničce jsme mohly hotové vý-
robky osobně předat přímo v centru v Par-
dubicích. Podařilo se nám vyrobit okolo 
250 ks výrobků, např. obaly na kapesníčky, 
kosmetické taštičky, nákupní tašky, povlaky 
na polštáře, klíčenky, podkafíčka, přívěsky 
na klíče, háčkované hračky, jarní dekorace 
a další drobnosti.

Setkání bylo velmi srdečné a vřelé. Přesto-
že jsme do šití vložily spoustu času a ener-
gie, nečekaly jsme, jak velkou radost naše 
výrobky vyvolají. Zaměstnanci centra i kli-
enti si je se zájmem prohlíželi, oceňova-
li jejich kvalitu i množství. Šikovnost Tře-
mošnických patchworkářek ocenil i ředitel 
centra pan Pešek, který obdivoval háčko-
vané hračky.

Několik výrobků jsme mohly předat také 
přímo klientům denního stacionáře. Bylo 

to velmi silné a dojemné setkání. Klienti 
centra jsou lidé s tělesným i duševním han-
dicapem, mnozí z nich se pohybují na vo-
zíku, a právě pro ně je důležitá nejen od-
borná péče, ale i obyčejná lidská pozornost 
a radost z maličkostí.

Centrem nás provedla vedoucí služeb a so-
ciální pracovnice paní Macháčková. Měly 
jsme možnost nahlédnout do prostor, kde 
klienti tráví svůj čas – například do speciál-
ně upravené kuchyně pro vozíčkáře nebo 
do místností určených k rehabilitaci. Ty 
jsou vybaveny řadou přístrojů, které pomá-
hají rozvíjet koordinaci, posilovat organis-
mus a zároveň usnadňují práci personálu. 
Viděly jsme také místnost určenou k odpo-
činku a relaxaci. Zajímavostí byl například 
trenažér pro nácvik pohybu při hipotera-
pii nebo speciální desková hra s názvem 
„Patchwork“.

Součástí centra je také zahrada, která se 
postupně rozvíjí. V  současnosti se zde 
připravují vyvýšené záhony a plánuje se 
stavba altánu. Na realizaci těchto projektů 
však centrum stále hledá finanční podpo-

ru, sponzory i dobrovolníky. Doufáme, že 
také prodejem našich výrobků se podaří 
získat alespoň část prostředků na uskuteč-
nění připravovaných plánů.

Návštěva centra byla pro nás všechny sil-
ným zážitkem. Člověk si při ní uvědomil, 
jak obyčejné věci v životě často považuje-
me za samozřejmé – třeba to, že můžeme 
chodit, vidět, slyšet nebo se volně pohy-
bovat. Pro lidi s handicapem to tak není. 
Z návštěvy centra jsme si odnesly velký 
obdiv k lidem, kteří s klienty centra pra-
cují. Jejich práce je náročná nejen fyzicky, 
ale i psychicky, a přesto ji dělají s obrov-
ským nasazením.

Naše charitativní šití nekončilo pouze vý-
robky pro centrum v Pardubicích. Zapoji-
ly jsme se také do dalšího charitativního 
projektu, který vyhlásily patchworkářky 
z Prostějova. Ty již po několikáté připravují 
výrobky pro seniory v domově důchodců 
a pro handicapované děti. Letošní téma 
bylo: STROMY. Cílem bylo ušít blok o veli-
kosti 31,5 cm x 31,5 cm technikou klasic-
ký patchwork, šití přes papír či aplikace. 
Nám se podařilo obdělat celkem 11 bloků 
se stromy. Z doručených bloků poté zručné 
patchworkářky kompletují deky a povlaky 
na polštáře.

Jsme rády, že naše šití může přinést radost 
nejen nám, ale zároveň pomůže tam, kde 
je to potřeba. Tato charitativní iniciativa 
nezůstane jen u jedné akce. Plánujeme, že 
podobné projekty se uskuteční i příští rok, 
a těšíme se, že opět budeme moci přinést 
radost klientům centra i dalším, kteří naši 
podporu ocení.

A za to patří velký dík všem patchworkář-
kám, které se do charitativního šití zapojily.

Za patchworkovou dílničku 
Jana Petrová 
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Základní škola

Odpoledne pětadvacátého února patřilo 
v naší milé Třemošnici dětem z druhých 
ročníků základní školy. Jako hrdá babička 
jednoho z dětí jsem měla tu čest být u slav-
nostního pasování dětí na rytíře Řádu čte-
nářského a byl to zážitek, na který se jen 
tak nezapomíná.
Obřadní síň Městského úřadu v Třemošnici 
se proměnila v pohádkové království plné 
napětí, radosti i lehké nervozity. 
Velmi silným okamžikem byla řeč paní Al-
varezové. Její slova byla milá, srozumitelná, 
pohádková a přizpůsobená věku budou-
cích malých rytířů. Nejedno oko v sále ne-
zůstalo suché a přiznávám, že ani to moje 
babičkovské.
Po projevu paní Alvarezové následoval vel-
kolepý příchod krále Bibliose, který si hned 
získal pozornost všech přítomných. Děti ho 
sledovaly s obdivem a napětím, jako by 
skutečně vstoupily do pohádkového krá-
lovství. Ve své řeči král Biblios mluvil o kni-
hách jako o pokladech, které nám otevírají 
dveře do jiných světů. Připomněl dětem, že 
každý příběh v sobě skrývá dobrodružství, 
moudrost i poučení a že čtení dává člověku 
křídla fantazie. Povzbuzoval malé školáky, 
aby byli odvážnými čtenáři, aby se nebáli 
objevovat nové příběhy a aby si knih vážili 
jako věrných přátel.
Děti pak statečně předstupovaly před sa-
motného krále, který je po splnění čtenář-
ských úkolů slavnostně pasoval mečem 
na rytíře. Po jeho boku stály půvabné dvor-
ní dámy (knihovnice), které dodaly cere-
monii na slavnosti.
Ráda bych upřímně poděkovala paní učitel-

ce, která děti na tento slavnostní den peč-
livě připravila. Bylo znát, s jakou trpělivos-
tí a nadšením s nimi pracovala. Vrcholem 
celého odpoledne byl čtenářský slib, který 
děti společně přednesly a který s nimi paní 
učitelka nacvičila. Malí rytíři stáli vzpří-
meně, s vážnými tvářemi a odhodláním 
v očích a jejich slova o lásce ke knihám 
a úctě k příběhům zněla sálem s upřím-
ností, která brala za srdce.
Poděkování si zaslouží všichni, kdo se 
na přípravě této krásné slavnosti podí-
leli. Bylo vidět, kolik práce, péče a srdce 
do ní organizátorky knihovnice vložily. Děti 
odcházely hrdé, s úsměvem a jiskřička-
mi v očích – a my prarodiče s pocitem, že 

snad vyrůstá generace, která kromě table-
tů a mobilních telefonů bude mít krásný 
vztah i ke knihám.
Milým druháčkům bych na závěr chtěla po-
přát, aby se z nich stali vášniví čtenáři, aby 
v knihách nacházeli radost, dobrodružství 
i poučení a aby je láska ke čtení provázela 
po celý život. Jako babička věřím, že tato 
slavnost byla jen začátkem jejich velké čte-
nářské cesty. 💛

Marta Menšíková

Poděkování

Ve středu 25. února se v Obřadní síni města 
Třemošnice odehrála významná událost. 
Naši šikovní žáčci druhých ročníků zde byli 
slavnostně pasováni na rytíře řádu čte-
nářského! 
Celý obřad doprovodilo krásné vystoupení 
samotných žáků, které dodalo odpoledni 
tu správnou sváteční atmosféru. 
Všichni zúčastnění si zaslouží velkou po-
chvalu za to, jak skvěle svou novou roli 
zvládli a jak šikovnými čtenáři se stali.
Gratulujeme všem novopečeným rytířům, 
věříme, že jim radost z četby vydrží i v dal-
ších letech, a přejeme spoustu přečtených 
stránek!
Poděkování patří dámám z knihovny za or-
ganizaci celého slavnostního odpoledne.

Mgr. Eva Štolfová
Mgr. Ivana Šebelová

Máme nové rytíře



Ze života základní školy
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Zatímco si děti užívaly jarní prázdniny, 
na chodbě naší školy se objevilo nové ba-
revné zpestření – skákací panák a vese-
lý šnek. Hned po návratu do školy je děti 
s nadšením vyzkoušely a radost z nové zá-
bavy byla opravdu veliká.
V době, kdy v Itálii vrcholily zimní olympij-
ské hry, fandili sportovcům také žáci naší 
školy. Na jejich podporu vznikla řada krás-
ných obrázků i drobných výrobků. Páťáci 
navíc během hodin pracovní výchovy vy-
robili malé lyžaře, kteří symbolicky doplnili 
olympijskou atmosféru ve škole.
Prvňáčci se v hodinách prvouky věnova-
li tématu lidského těla. Zajímavé učivo si 
zpestřili také návštěvou školní jídelny, kde 
se dozvěděli více o tom, jak důležitá je 
pro naše zdraví správná a vyvážená strava.
Starší patroni se mezitím dál pečlivě sta-
rají o své mladší svěřence. Společně se 
setkávají nejen v prostředí internetu, kde 
se věnují bezpečnosti na síti, ale také při 
sportovních aktivitách. V uplynulých týd-
nech se potkávali například na ledě – ať už 
na zimním stadionu v Čáslavi, nebo na klu-
zišti v Třemošnici. Při ukončení zimní se-
zony jsme zde mohli obdivovat také malé 
krasobruslařky a hokejisty.
A nakonec přišla i ta nejpříjemnější zprá-
va – po zimě k nám konečně dorazilo jaro.

Mgr. Dita Štolfová



základní škola
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V úterý 10. března jsme měli v hodině dě-
jepisu netradiční výuku. Paní učitelka nám 

předem zadala úkol přijít do školy v kostý-
mu významné historické osobnosti. 

Díky tomu jsme se na chvíli přenesli do růz-
ných období dějin – od starověkého Egypta 
až po dobu vlády Karla IV. Ve třídě se tak 
objevily například postavy jako Kleopatra, 
faraon, Karel IV. nebo slavná operní pěv-
kyně Ema Destinová.
Každý z nás si ke své postavě připravil ně-
kolik základních informací, které nám po-
mohly při krátkém vystoupení před třídou. 
Postupně jsme chodili k tabuli a předsta-
vovali své historické osobnosti. Díky tomu 
jsme se dozvěděli mnoho nových a zajíma-
vých informací a zároveň jsme si připomně-
li i to, co už z dějepisu známe.

Byla to velmi zajímavá a zábavná hodina, 
která nám zpestřila běžnou výuku děje-
pisu.

Laura Ventluková
Karolína Skokanová

8. ročník

Hodina dějepisu v kostýmech
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S příchodem jara zavládla i v naší mateř-
ské škole veselá atmosféra. Děti si během 
posledních týdnů vyráběly velikonoční 
vajíčka, kterými už tradičně ozdobily svůj 
„skořápkovník“ a nezapomněly také na vý-
zdobu připravených stromů na náměstí. 
V jednotlivých třídách proběhly velikonoč-
ní besídky. Děti předvedly básničky, písnič-
ky i krátké tanečky, na které se pilně při-
pravovaly. Součástí programu bylo i spo-
lečné zdobení květináčů a výroba zápichů 
s rodiči.
Na velikonoční období navážeme i dalšími 
dubnovými aktivitami. V rámci „Dne knihy“   
navštívíme místní knihovnu, kde se děti 
seznámí s prostředím knihovny a společ-
ně si připomeneme, jak důležité je čtení 
a práce s knihou. Dubnové aktivity doplní 
i vzdělávací téma „domácí zvířátka“, vy-
pravíme se za nimi a budeme je pozoro-
vat a krmit. S dětmi si připomeneme Den 
Země, kdy si budeme povídat o přírodě, 
ochraně životního prostředí a o tom, jak 
můžeme naší planetě pomáhat i malými 
každodenními činy. Budeme se věnovat 
také dopravní výchově. Děti si hravou for-
mou osvojí základní pravidla bezpečného 
chování na silnici a navštíví dopravní hřiště, 
kde si vše vyzkouší v praxi. Koncem měsíce 
nás čeká oblíbené čarodějnické dopoled-
ne, kdy si děti užijí tematické hry, soutěže 
a zábavné úkoly. 

Informace pro rodiče: 
Dne 21. a 22. dubna proběhne v MŠ do-
poledne fotografování tříd.
Zápis do MŠ proběhne 9. dubna od 13:00 
do 16:00 hodin.
Věříme, že i duben přinese dětem mnoho 
nových poznatků, radosti a  společných 
zážitků.

Eva Lehká

Zprávičky ze školky

děti

Děti z  přírodovědného kroužku se také 
letos tradičně vydaly instalovat nové ptačí 
budky. Tyto budky vyrobili starší žáci naší 
základní školy. Společná práce je velmi 
bavila, a kromě příjemně stráveného času 
v přírodě si děti vyzkoušely i nové praktic-
ké dovednosti. Radost z dobře odvedené 
práce byla vidět na všech.

Mgr. Kateřina Grunclová

ZŠ - ptačí budky

ŠTÍPANÉ PALIVOVÉ DŘEVO

602 330 123

✓Měkké štípané dřevo
✓ Tvrdé štípané dřevo
✓Dřevěné brikety
✓Dárkové poukazy

AKCE OLŠE

S možností dopravy

Petrovice
u Uhelné 
Příbramě

www.palivopetrovice.cz

Petrovice u Uhelné Příbramě

v délkách 30 až 50cm
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dětiděti

Téměř celý měsíc březen probíhal v jarním 
duchu. Hned z kraje jsme tvořili kytičky 
pro maminky k MDŽ, pekli sladké i slané 
šneky a tvořili zvířátka z papírových ruliček. 
Ke konci měsíce jsme navštívili solnou jes-
kyni, statek u Šťastných ve Vrtěšicích u Gol-
čova Jeníkova a osázeli jsme si truhlíky.
V dubnu nás bude čekat také pestrý pro-
gram. Vytvoříme si velikonoční dekoraci, 
protáhneme si těla na překážkové dráze 
a zavítáme opět do solné jeskyně. Navští-
víme i Stateček plný zvířátek ve Žlebských 
Chvalovicích, kde se povozíme na koni. 
Na konci měsíce nás čekají čarodějnice.
Program:
  2. 4.	 Malujeme vajíčka
  7. 4.	 Velikonoční tvoření
  9. 4.   	 Bramborová razítka
14. 4.	 Cvičíme s padákem
16. 4.	 Pobyt na zahradě
21. 4.	 Výlet – Koně Žlebské Chvalovice
23. 4.	 Solná jeskyně
28. 4.	 Překážková dráha
30. 4.	 Čarodějnice

Vendula Pištínková

RC Třemánek

Popelka okouzlila sál kulturního domu. 
Skupina Dramaťák opět na prknech…
Kulturní dům v Třemošnici ožil v uplynu-
lých dnech pohádkovou atmosférou. Mladí 
talentovaní herci ze skupiny Dram&ťák 
ve dnech 15., 16. a 18.. března odehráli 
divadelní představení nestárnoucí klasiky 
Tři oříšky pro Popelku. Výkony dětí sklidi-
ly nadšený ohlas nejen u široké veřejnosti, 
ale i u žáků mateřských a základních škol.
Skupina Dram&ťák, kterou tvoří šikovné 
děti ve věku od 7 do 12 let, na této po-
hádce intenzivně pracovala od října loň-
ského roku. Přestože se malí herci scházeli 
ke zkouškám pouze dvakrát měsíčně, doká-
zali pod vedením svých vedoucích připravit 
představení, které svou energií a radostí 
z hraní strhlo malé i velké publikum.
Velký zájem a sladké odměny
Hojná účast na všech termínech potvr-

dila, že o dětské divadlo je v Třemošnici 
zájem. Součástí pohádkového programu 
byla také vyhlášená soutěž, do které se 
zapojilo mnoho dětí. Štěstěna se nako-
nec usmála na tři výherce, kteří si za své 
pohádkové znalosti odnesli sladkou od-
měnu, ale také dárkový poukaz do míst-
ní cukrárny.
Realizace takového představení by nebyla 

možná bez široké podpory. Chtěli bychom 
touto cestou srdečně poděkovat městu 
Třemošnici a kulturní komisi za jejich pod-
poru a poskytnutí prostor pro naše pravi-
delné zkoušky i samotná vystoupení.
Velký dík patří také rodičům všech účinku-
jících dětí. Jejich pomoc s přípravou kos-
týmů, kulis, doprava dětí na zkoušky a cel-
ková podpora v zákulisí je pro nás klíčová.
Mladí herci si nyní užijí zasloužený odpoči-
nek po úspěšné sezóně, ale už teď je jasné, 
že se Třemošnice může těšit na další pro-
jekty z naší dílny.

Za skupinu Dram&ťák
Bára a Klára

Dramať&k - divadelní pohádka

ZUŠ Heřmanův Městec, pobočka Třemoš-
nice (KD Třemošnice) pořádá talentové 
zkoušky ve dnech  25. 5. a 27. 5., 13:00 
– 17:00 hodin
Pondělí 25. 5. - obor hudební, výtvarný       
Středa 27. 5. - obor hudební, taneční

Bližší informace včetně přihlášek a termí-
nů talentových zkoušek (i na dalších deta-
šovaných pracovištích – Seč a Ronov nad 
Doubravou) najdete na webu zushm.cz

MgA. Štěpán Křováček

ZUŠ - talentové zkoušky



V pátek 27. února se v Kulturním domě 
v Třemošnici uskutečnil slavnostní ples 
maturantů a absolventů Střední odbor-
né školy a Středního odborného učiliště 
technického Třemošnice. Do sálu dorazili 
nejen studenti a učitelé, ale také rodiče, 
rodinní příslušníci a přátelé školy, aby spo-
lečně prožili příjemný společenský večer 
a podpořili letošní absolventy.
Slavnostní program zahájilo tradiční před-
tančení, které navodilo slavnostní atmosfé-
ru a otevřelo celý večer. Následoval nástup 
absolventů, při němž proběhl také ceremo-
niál šerpování. Tento okamžik patří každo-
ročně k nejvýznamnějším částem plesu, 
protože symbolicky připomíná blížící se 
završení středoškolského studia.
Po absolventech se představili také matu-
ranti. Ti si během slavnostního aktu pře-
vzali své šerpy, čímž symbolicky vstoupili 
do posledního období studia před matu-
ritní zkouškou. Pro mnohé z nich to byl 
výjimečný moment, který sdíleli se svými 
spolužáky, učiteli i rodinou.
Ještě před půlnocí přišel na řadu jeden 
z tradičních plesových zvyků – šlapání šerp. 
Tento symbolický rituál připomíná uzavře-
ní jedné etapy studentského života a zá-
roveň naznačuje, že se maturitní zkoušky 
rychle blíží.
O hudební doprovod se během večera po-
starala kapela JEL-BAND, která svým vy-
stoupením udržovala skvělou náladu a při-
lákala na parket velké množství tanečníků. 
Díky tomu zůstával taneční parket plný až 
do pozdních nočních hodin.
Nedílnou součástí programu byla také tom-
bola, která přilákala velkou pozornost ná-

vštěvníků. Hlavní cenou byla 55palcová 
televize, kterou do tomboly věnovala spo-
lečnost DAKO-CZ, a. s. Kromě této atrak-
tivní ceny čekala na výherce řada dalších 
zajímavých odměn.

Celý večer se nesl ve velmi příjemné a přá-
telské atmosféře a pro studenty i  jejich 
blízké se stal krásnou příležitostí společ-
ně oslavit důležitý milník na jejich studij-
ní cestě. 

Ing. Šárka Jakubčová

Maturitní a absolventský ples SOŠ a SOU technického
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Dětský klub Oáza přivítal jaro s chutí, od-
hodláním a lehce očazenými prsty od prv-
ních buřtů. Vyrazili jsme na ornitologickou 
vycházku, během které jsme pozorovali 
ptáky v jejich přirozeném prostředí a učili 
se je poznávat nejen podle vzhledu, ale 
i podle zpěvu. 

Nechyběl ani výlet – tentokrát jsme vyrazili 
na hrad Lichnici, kde jsme si užili společný 
čas, objevování i krásné výhledy do okolí. 
A protože k jaru patří i vůně ohně, přišly 
na řadu první letošní buřty – některé byly 
dokonale opečené, jiné… řekněme origi-
nální.
Velkou radost nám udělali i naši mladí ani-
mátoři, kteří prošli školením. S nadšením 
se zapojovali, přicházeli s vlastními nápa-
dy a ukázali, že práce s dětmi je jim blíz-

ká, a že u toho umí vykouzlit úsměv nejen 
ostatním, ale i sobě.
A co nás čeká dál? Už teď se těšíme na tra-
diční velikonoční víkendovku, kde se spo-
lečně ponoříme do velikonočních tradic 
v křesťanském duchu. Čeká nás nejen tvo-
ření a hry, ale i chvíle zastavení a připo-
menutí toho, co tyto svátky skutečně zna-
menají.

Lucie Blažková

Jaro v Oáze
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20. února – tech. pomoc – Seč – Kraskov
Jednotka spolupracovala s policií ČR.
4. března – únik nebezpečných látek – 
Starý Dvůr

Jednotka po příjezdu na místo zjistila po-
škozené plynové potrubí, které se nachá-
zelo za plynovým pilířem. Plyn byl v době 
příjezdu již uzavřen. Jednotka následně 
odkryla narušené potrubí a provedla kon-
trolu, při které nebyl zjištěn žádný další 
únik plynu do ovzduší. Na místo dorazil 
také technik společnosti GasNet, který si-
tuaci prověřil a rozhodl o dalším postupu 
při řešení havárie. Měření potvrdilo, že se 
v ovzduší již nenachází žádná koncentra-
ce plynu. Po ukončení zásahu se jednotka 

vrátila zpět na základnu.
8. března – tech. pomoc – Třemošnice

Jednotka po příjezdu na místo provedla 
průzkum, při kterém byl zjištěn vyvráce-
ný strom přes stezku. Následně jednotka 
pomocí motorových pil provedla rozřezá-
ní a odstranění stromu a následný úklid 
stezky. Poté se jednotka vrátila zpět na zá-
kladnu.
10. března – záchrana osob – Hedvikov
Jednotka po příjezdu na místo zjistila, že 
ve výtahu zůstala uvězněná osoba. Po-
mocí dostupných prostředků se podařilo 

výtah otevřít a osobu bezpečně vyprostit. 
Událost se obešla bez zranění i bez škody 
na majetku. 
13. března – záchrana osob - Třemošnice
Jednotka po příjezdu na místo události 
provedla průzkum, při kterém byla v rodin-
ném domě nalezena osoba ležící na zemi. 
Jednotka pomocí transportní plachty pro-
vedla přemístění osoby na postel. Násled-
ně byla provedena kontrola zdravotního 
stavu. Jednotka si proto prostřednictvím 
KOPIS přivolala na místo ZZS.

Radim Vašíček 
Zdeněk Sasín ml.

Výjezdy hasičů

Motokros  - pozvánka na závody
Automotoklub Třemošnice v ÚAMK si do-
voluje pozvat všechny příznivce motocy-
klového sportu na motokrosový závod seri-
álu JIROMOTO VYSOČINA CUP 2026, který 
se uskuteční v sobotu 11. dubna v moto-
krosovém areálu AMK Třemošnice Kubí-
kovy Duby. 

Jezdci se představí v těchto kategoriích: 
děti ve třídách 50 ccm, 65 ccm a 85 ccm, 
Ženy, Veterán 40 (nad 40 let), Veterán 50 
(nad 50 let), Veterán 60 (nad 60 let), MX 
2, MX 1 a OPEN. 
Dopolední program (tréninky a kvalifikace) 
začíná od 7:30 hodin, soutěžní jízdy začí-
nají odpoledne od 12:15 hodin. Vyhlášení 
vítězů je plánováno na 17:20 hodin.

Občerstvení je samozřejmě zajištěno 
po celý den.
Vstupné 150 Kč; děti do 15 let zdarma; 
parkovné 50 Kč.

Případné novinky, informace atd. týkající 
se jak výše uvedeného sportovního podni-
ku, tak i další činnosti našeho Automoto-
klubu, můžete sledovat na facebooku a in-
ternetových stránkách AMK Třemošnice.

Na Vaši návštěvu v našem motokrosovém 
areálu se těší členové Automotoklubu Tře-
mošnice.

Výbor AMK Třemošnice v ÚAMK
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Krajina tvoří povrch naší planety Země. Má 
svou charakteristickou scenérii. Nachází-
me v ní přírodní i civilizační prvky. Neuvá-
ženými zásahy by se tato krajina mohla ne-
vratně změnit. Všichni lidé by se měli sna-
žit o uchování přírody. Je samozřejmostí, 
že obyvatele obce Podhradí nejvíce zajímá 
krajina v okolí hradu Lichnice.    
Místní a pomístní názvy mají dávnou tra-
dici. Snažíme se odhalit prameny vzniku 
těchto názvů. Některé byly již zapome-
nuty nebo se změnily a jiné se využíva-
jí dodnes. Později se tyto názvy vkládaly 
do map a ukazovaly existenci cest, rybní-
ků, řek, potoků, ale také kováren a zájezd-
ních hostinců. K orientaci na stezkách slou-
žily i výrazné dominanty v krajině. Hlavním 
uživatelem cest bylo vojsko, obchodníci, 
sedláci a pocestní. Zemské stezky v 9. – 
11. století směřovaly k obchodním a správ-
ním centrům. V blízkosti cest byly budo-
vány tvrze a hrady, aby zajišťovaly údržbu, 
kontrolu na cestách, či vybírání celních po-
platků. V okolí těchto cest vidíme napaje-
dla pro koně a hnaný dobytek. My už těž-
ko víme, proč tu je rybník pod Lichnicí. Zda 
to byl vodní příkop, napajedlo nebo rybník 
pro chov ryb. Při pohledu na názvy ve sta-
rých mapách si barvitě představujeme, jak 
asi názvy místních částí vznikaly. Pomíst-
ní názvy přímo vyzývají navštívit vycház-
kou tyto části naší obce Podhradí. Člověk 
přemýšlí, jak mnoho se změnila tvář naše-
ho okolí od dob minulých a co se zachova-
lo pro naši generaci.
Vývoj pomístních názvů
Co je pomístní jméno? Jsou to vlastní jmé-
na neživých přírodních objektů na Zemi. 
Mezi pomístní názvy patří jména vodních 
toků, pohoří, kopců, pozemková jména 
polí, luk, lesů, polních tratí a cest. Termín 
pomístní jméno zavedl v roce 1860 histo-
rik Hermenegild Jireček.
Pomístní jména jsou jednou ze skupin 
vlastních jmen zeměpisných a  souvisí 
s osídlováním regionů. Vypovídají o živo-
tě tehdejších obyvatel.
Vývoj pomístních jmen
Do roku 1200 se dochovaly předčeské ná-
zvy důležitých orientačních bodů, aby se 
zlepšila orientace v krajině.
Období od roku 1200-1500 - nejstarší po-
místní jména jsou v latinských listinách, 
kde sloužila jako pojmenování prodaných 
či darovaných neobydlených objektů a ori-
entačních bodů (pole, vodní toky nebo 
také dějová jména – bojiště).
Z  období 14. a  15. století máme větší 
množství písemností a pomístní jména se 
v té době tvořila podle starších vzorů.
V 16. – 17. století se pomístní jména zapi-
sovala příležitostně a objevovala se v růz-
ných úředních knihách (urbáře). Hrála dů-
ležitou roli při majetkových záležitostech 

a při povinnosti poddaných vůči vrchnosti.
V období let 1700-2015 se ukazují první 
soustavné soupisy zahájené v 18. století 
(Karolínský katastr 1721-1790, Terezián-
ský katastr 1741-1775, Josefský katastr 
1785-1789).
V 19. století vznikl stabilní katastr (1826-
1843). V této době se formují novočeské 
názvy, které se dochovaly dodnes. Vývoj 
byl přerušen 2. světovou válkou. Na kon-
ci 20. století došlo k dalším společenským 
a hospodářským proměnám (třeba trans-
formace na jednotná zemědělská druž-
stva, předávání půdy k výstavbě nových 
domů a silnic).
Někdy názvy zní vesele, směšně, ale i po-
horšeně. Ve středověku to byla však úplně 
běžná slova z tehdejší slovní zásoby. Ma-
lebné názvy střídají hanlivé výrazy. Dříve 
je místní obyvatelé používali k orientaci. 
Dnes už jen hádáme, proč tak pojmenova-
li třeba potok či skálu. Ve středověku ná-
zvy vymýšleli obyvatelé, kteří zde žili. My 
už jen informace čerpáme z kronik, matrič-
ních zápisů a soudních listin. Kromě vlastní 
paměti mohou starousedlíci přispět svými 
znalostmi, které získali od svých předků.

Sleduji, jak doba překotně všechno mění, 
a důvodem těchto řádků je jen připome-
nout názvy, které pro obyvatele žijící v Pod-
hradí byly důvěrně známé a naše genera-
ce je možná poslední, která o pomístních 
názvech slyšela v interpretaci našich ro-
dičů a prarodičů naposledy. Proces pře-
měn názvů pokračuje dál. Má na ni vliv 
rozvoj obce.
Obec Podhradí vznikala společně s hradem 
Lichnice, když se služebnictvo a řemeslníci 
již na nádvoří hradu nevešli a místo k pro-
vozování své živnosti nalezli v podhradí.
Městečko Podhradí bylo založeno na přelo-
mu 15. – 16. století, kdy byl zástavním dr-
žitelem panství Mikuláš Trčka z Lípy a prv-
ní písemná zmínka pochází z roku 1539. 
V současné době správně spadá pod měs-
to Třemošnici v okrese Chrudim - Pardu-
bického kraje.
•	 Souřadnice 49° 52‘ 46“ s severní šířky 

a 15° 35‘ 19“ s východní délky.
•	 Počet obyvatel v roce 2021 byl 66 v 64 

domech.
•	 Katastrální území Podhradí v Želez-

ných horách má rozlohu 2,36 km čtve-
rečních.

•	 Nadmořskou výšku 475 metrů n. m.
•	 V  letech 1850–1910 bylo Podhradí 

osadou obce Kraskov v okrese Čáslav
•	 V letech 1910–1950 obce Skoranov 

v okrese Čáslav
•	 V letech 1950–1960 samostatnou obcí 

okresu Čáslav a od roku 1960 okre-
su Chrudim

•	 V letech od 1. 7. 1960 do 30. 6. 1985 

bylo částí obce Starý Dvůr okresu 
Chrudim a od 1. 7. 1985 náleží pod 
město Třemošnice.

Odkazy na první a druhé vojenské mapo-
vání Čech, Moravy a Slezska
http:// mapy.geolab.cz nebo mapa 5892 
Podhradí, číslo 411, okres Čáslav z roku 
1838

Podhradí a pomístní názvy
Loňského roku v obci Podhradí probíhala 
aktualizace zaměření pozemků od Katas-
trálního úřadu v Chrudimi. V této souvis-
losti jsem se rozhodla zavzpomínat na sta-
ré časy, kdy nám naše babičky, dědečko-
vé, tety a strejdové vyprávěli o Podhra-
dí. Všechny děti jsme pozorně nasloucha-
ly, a v paměti nám zůstala mnohá moud-
ra a poučení o celé vesnici a jejích obyva-
telích. Oslovila jsem rodačku z Podhradí, 
Ing. Annu Hlaváčkovou, která zde má cha-
lupu a snaží se ji, společně se synem, za-
chovat pro svá vnoučata.  Často vzpomíná-
me na ty, kteří už nejsou mezi námi a za-
nechali stopu v dějinách jedné malé obce. 

Kde začít? 
Dominantou celé vesnice je zřícenina 
hradu Lichnice. Pod ní se rozkládalo dří-
ve městečko, dnes už jen obec, Podhra-
dí. Hrad měl kdysi tři hradní příkopy. První 
opevnění hradu se nazývá barbakán. Ces-
ta sem vedla z jižní strany a uvnitř se za-
táčela. Nachází se zde ovocná zahrádka. 
Dříve se tomuto místu říkalo Na staré hos-
podě. Pod hradem z malého parkoviště se 
vydáme cestou vlevo a dojdeme k Dívčí-
mu kameni u poutního místa – Boží muka 
(křížek). Vedla tudy cesta, které se říkalo 
Na drahách. Nacházela se tu Císařská baš-
ta sirotčího obléhání. Bohužel již neexistu-
je. Cestou sestoupíme pod vesnici a po za-
chovalé cestě se napojíme na třetí hradní 
příkop Lichnice. Tudy vedla hranice měs-
tečka Podhradí až ke vstupní bráně mezi 
popisným č. 19 u občerstvení pana Char-
váta. Dodnes je tu cesta, vedoucí ke zvo-
ničce. Za mého dětství zde byl malý ryb-
níček. Druhý hradní příkop obyvatelé Pod-
hradí zavezli hlínou, aby si zvětšili zahradu 
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a políčka. Právě obecní studna u občerst-
vení pana Charváta - Jordán a rybníček byly 
poslední pozůstatky vodního příkopu Lich-
nice. Mimo hradby městečka Podhradí byla 
také suška, kovárna a rybníky Prádlo a Vo-
plakánek. Na starých mapách z roku 1720 
jsou zakresleny. Pokračujeme pod vesni-
cí a dojdeme ke státní silnici, kde již podle 
směrových ukazatelů nalezneme památ-
ný Žižkův dub. Zde bylo ještě jedno stave-
ní s hliněnou podlahou, ale zcela zaniklo. 
U Žižkova dubu vede lesem cesta do Tře-
mošnice. Po červené turistické trase, kte-
rá se dříve nazývala Hradnice nebo též Ro-
bemhaupova, dojdeme k místu u státní sil-
nice, na této cestě, které se říkalo U obě-
šeného. Snad každá vesnice měla tajem-
né strašidelné místo, zde se opravdu na-
šel oběšenec. 
U Žižkova dubu je místo zvané Na čihadle. 
Ještě nedávno zde byl hostinec U dubu, 
kde paní Anna Sýkorová čepovala pivo, vy-
stupoval zde třeba kouzelník a slavilo se 
MDŽ. U hostince také byla první vstupní 
brána do městečka Podhradí. Od Čihadla 
směrem na Štěpnici, cestou do mírného 
kopce, nalezneme pozůstatek sirotčího 
obléhání Lichnice. Proběhlo v letech 1428 
-1429. Jádro ležení a velitelské stanoviště 
se studnou měli sirotci právě na Štěpnici 
a vytvořili ještě dřevěné bašty Na ohrád-
ce či Císařská ve vzdálenosti asi 250 met-

rů od Lichnice. Z tohoto návrší měl velitel 
celou vesnici i s hradem jako na dlani. Bě-
hem druhé světové války došlo na Štěp-
nici k popravě šesti okupantů partyzány. 
Po válce zde děti nacházely výzbroj němec-
ké armády. Při pasení hus a koz chlapci vy-
zkoušeli pancéřovou pěst na hradním pa-
láci Lichnice. Dodnes je ve zdivu viditelný 
otvor a kluci ve škole dostali trojku z mra-
vů. Ale také zde došlo k neštěstí, když gra-
nát zabil chlapce paní Paulusové a ostatní 
přihlížející zasáhlo množství střepin. U Či-
hadla pokračujeme k místům, kde se říka-
lo Pod strání. Zde rostly hojně houby, pře-
devším lišky. V těchto místech bydleli v há-
jovně Laňkovi. Měli  spoustu dětí a za války 
tam schovávali parašutisty. Byli odvlečeni 
do vězení, ale měli velké štěstí, že se z vě-
zení vrátili. Musím se také zmínit, že celé 
Podhradí si přivydělávalo krom zeměděl-
ství i necováním. Děti ještě než šly do ško-
ly, musely unecovat určitý počet vlásenek 
či sítěnek. Já pamatuji paní Látovou, kte-
rá do vysokého věku necovala, a my děti 
pozorovaly její hbité ruce. Paní Hlaváčko-
vá si pamatuje na paní Brkoslavovou jako 
faktorku, která vydávala a přijímala výrob-
ky od lidí ještě v roce 1947.
Nesmíme také zapomenout, že v Podhra-
dí bydlelo čtvero Šindelářů, každý rod Šin-
delářů však měl svoji přezdívku. (Iňa, Bíňa, 
Kvasňa a Lípa). Šindelář Lípa vysadil čtyři 

památné lípy u křížku. Obyvatelé Podhradí 
vysadili v roce 2018 u křížku pamětní lípu 
na počest stého výročí vyhlášení republi-
ky. Příjmení Šindelář je jedno z nejstarších 
v obci Podhradí. Podle zápisů  v matrikách 
se objevuje již od roku 1635. Příjmení zřej-
mě vzniklo pro řemeslníky, kteří vyráběli 
šindele jako střešní krytinu. 
Škoda, možná by příběhů bylo daleko víc, 
ale pamětníci už nejsou. V hradním muzeu  
na Lichnici budou k dispozici starší mapy 
Podhradí. Přijďte se podívat.

A nyní otázka pro vás: Kdo ví, kde se v obci 
Podhradí říkalo Na staré hospodě, ať za-
volá na číslo 469 611 135 do konce dub-
na. Nápověda bude i na mapách uvnitř In-
formačního centra ve Třemošnici. Správné 
odpovědi budou odměněny.

Ivana Matyková

HLEDÁME
ŠIKOVNÉ RUCE

 Z okolí Třemošnice

Jedná se například o: 
• zednické práce a sádrokarton

zateplení
• natažení kabelů, osazení krabic pro zásuvky

a vypínače
• práce se dřevem (šalování, vrata, podbití 

střech, obklady)
• zahradnické práce, sázení květin a keřů

hrabání, úklid a úpravy pozemku

Není nutné být vyučený řemeslník
– stačí šikovnost a chuť pracovat.

Vhodné například pro šikovné důchodce, kutily 
nebo lidi, kteří mají čas a chtějí si přivydělat.
Práce možná na pár hodin denně nebo podle 
dohody.

Volejte na číslo +(420) 776 260 700

Při rekonstrukci starého statku hledáme 
šikovné lidi z okolí na výpomoc.
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V sobotu 21. 2. se v tělocvičně ZŠ konal 
za podpory sportovní komise další tur-
naj ve stolním tenise. Tentokrát se ho zú-
častnilo 22 víceméně amatérských hráčů. 
A že turnaj získává popularitu i mimo re-
gion dokazuje i to, že několik hráčů přijelo 
z Chrudimi, Nového Bydžova, ale i z Prahy. 
No a z hlavního města byl nakonec i vítěz 
turnaje Ivo Bohanus, druhý skončil loňský 
vítěz Vilém Sarvaš také z Prahy, ale hrdě se 
hlásí i ke „svým“ nedalekým Mladoticím 
a třetí byl Radek Hyršal z Nového Bydžo-
va. Všichni si odnesli nějakou menší cenu, 
ale hlavně dobrý pocit z příjemně stráve-
ného dne. Na podzim se třeba v podobné 
sestavě sejdeme zas.

Pavel Kolbaba

Stolní tenis

Trasa 17. února: Třemošnice – Županda 
– Pěticestí – Kubíkovy Duby – Třemošnice
Délka: 11 km
Účast: 20 turistů
Chladné předjarní počasí nás přivítalo 
na  další turistické akci v okolí Třemošni-
ce. Na  hřebenu Kubíkových Dubů pano-
valo pravé zimní počasí. V  cíli pochodu 
byli všichni spokojeni.

Trasa 3. března: Řečany nad Labem – 
Zdechovice – Obří Postele (skalní útvar) 

– Chvaletice
Délka: 12 km
Účast: 15 turistů
Mlhavé počasí nás provázelo po  celou 
trasu pochodu. I  přes nepříznivé počasí 
se trasa všem líbila.

Informace o  dalších plánovaných akcích 
oddílu sledujte na webu města a na ná-
stěnce knihovny a informačního centra.

Josef Novotný

Cykloturistický oddíl

Pečovatelská služba Třemošnice (dále jen 
PS) eviduje na přelomu kalendářního roku 
úbytek počtu klientů, především z důvo-
du úmrtí nebo z důvodu odchodu klientů 
do domovů pro seniory. V současné době 
má služba volnou kapacitu pro poskytnu-
tí péče u nových zájemců o službu. Pra-
covnice PS přednostně provádějí přímou 
péči o osobu klienta a v souvislosti s tímto 
provádějí i péči o domácnost klienta (dle 
zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních služ-
bách, v platném znění). Fakultativně zajiš-
ťují dovozy klientů v rámci města Třemoš-
nice a místních částí města tzn., že klient 
musí využívat péči o svou osobu nebo do-
mácnost (dle výše uvedeného zákona se 
jedná o základní činnosti) a zároveň může 
využívat dovozy automobilem (na nákupy, 
k lékaři, do lékárny, na rehabilitace apod.). 
PS je tu pro zájemce, kteří potřebují čás-
tečnou pomoc a podporu druhé osoby. 
Pracovnice PS zůstane v domácnosti kli-
enta po dobu nezbytně nutnou pro zajiš-
tění požadovaného úkonu péče. Převažu-
jící cílovou skupinou pro poskytování péče 
jsou senioři s různým stupněm závislosti 
nebo senioři pouze s  lehkou ztrátou so-

běstačnosti. Klientem může být i dospě-
lá osoba krátkodobě závislá na péči, např. 
po úraze nebo osoba nezletilá, respektive 
rodina s dětmi se zdravotním postižením 
nebo dlouhodobým onemocněním. Vždy 
záleží na konkrétní situaci a potřebách ža-
datele o službu. 
Zajistíme dlouhodobou potřebnou pomoc 
nebo vám pomůžeme překlenout krizo-
vou situaci:
•	 Ztráta plné soběstačnosti po úraze
•	 Ztráta plné soběstačnosti ve stáří a ne-

moci
•	 Podpora pečujících osob, pomoc při péči 

o osobu s různým stupněm závislosti
•	 Pomoc rodinám s dítětem postiženým 

nebo dlouhodobě nemocným
Město Třemošnice provozuje v domě s pe-
čovatelskou službou půjčovnu zdravot-
ních pomůcek, provoz zajišťují pracovnice 
PS. Použití vhodné kompenzační pomůcky 
je potřebným doplněním kvalitní domácí 
péče. Zapůjčení pomůcky není podmíně-
no zavedením pečovatelské služby, půjčov-
na je zřízena pro širokou veřejnost. Jsme 
tu pro vás.

   Bc. Jana Endrychová 

Nabídka - Pečovatelská služba Třemošnice
Čokoládová buchta – muffiny

Suroviny: 250 g předvařené červené řepy, 
nebo jablek, 200 g polohrubé mouky, 
220 g cukr krupice, 50 g kakao, 3 vejce, 
200 ml oleje,  2 polévkové lžíce rumu, 1 
prášek do pečiva

Postup: Řepu nebo jablka nastrouháme 
najemno, přidáme všechny ostatní suro-
viny a dobře promícháme. Pečeme na vy-
mazaném a vysypaném (nebo pečící papír) 
plechu nebo ve formičkách na muffiny, ob-
vykle 20 ks.
Těsto na plechu pečeme cca 40–50 min, 
muffiny 15–20 min.

H. K.

Recepty čtenářů



přispívají k rozvoji mnoha nemocí od ar-
tritidy až po kardiovaskulární onemocně-
ní. V tradiční medicíně je používán jako 
přírodní antibiotikum a antiparazitikum, 
na hojení ran, léčbě tuberkulózy a malárie, 
při zánětech uší, nosní sliznice, dýchacích 
cest, odstraňuje kašel a uvolňuje hleny 
a řeší střevní obtíže. Mangostan dokáže 
utlumit bolest a nevolnost, snížit teplotu, 
podporuje trávení, metabolismus, upra-
vuje stolici, odstraňuje plynatost, eliminu-
je žaludeční vředy. Zlepšuje kvalitu kostí, 
kloubů, zubů, vlasů a nehtů. Podporuje 
kvalitu pokožky, zlepšuje hojení kožních 
poranění a onemocnění, dezinfikuje rány. 
Působí močopudně, reguluje vodu v těle, 

podporuje a pročišťuje ledviny, močové 
cesty a játra. Obsahuje látky, které můžou 
pomoci regulovat hladinu inzulínu v krvi, 
pomůže s únavou i regenerací po fyzické 
námaze. Džus z mangostanu může pomo-
ci s depresemi, protože reguluje hladinu 
serotoninu v krvi. 
Konzumuje se zralý, oloupaný syrový nebo 
se používá při výrobě kompotů, marme-
lád, džusů, do krémů, pudinků a koktejlů. 
Mangostan je právem řazen mezi nejcen-
nější ovoce světa. Jeho mimořádné účinky 
na zdraví pramení především z bohatého 
obsahu antioxidantů a dalších bioaktiv-
ních látek.

Zdroj internet
RR
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ČNB zpřísňuje investiční hypotéky
Investiční byty z  trhu nezmizí, ale cesta 
k nim bude složitější. Česká národní ban-
ka od dubna zpřísňuje pravidla pro jejich 
financování.

Od 1. dubna 2026 přichází změna, která 
může ovlivnit zájemce o investiční byty. 
Česká národní banka doporučila bankám 
přísnější pravidla pro takzvané investiční 
hypotéky – tedy úvěry na  nemovitosti, 
které neslouží k  vlastnímu bydlení, ale 
například k  pronájmu. Největší změnou 
je požadavek na vyšší podíl vlastních pro-
středků. Banky by nově měly půjčovat 
maximálně 70 % hodnoty nemovitosti. 
Pokud tedy někdo kupuje byt za 3 milio-
ny korun, měl by mít přibližně 900 tisíc 
korun vlastních peněz. 
Zároveň se bude přísněji posuzovat celko-
vé zadlužení domácností. Dluh by podle 
doporučení ČNB neměl překročit zhruba 
sedminásobek ročního příjmu. Změna 
se týká především lidí, kteří kupují byt 
na  pronájem nebo další investiční ne-
movitost. 
Hypotéky na  vlastní bydlení zůstávají 
beze změny. Mnoho lidí přitom zjistí až 
při žádosti o hypotéku, že by stačilo ně-
kolik drobných úprav ve financích a na in-
vestiční nemovitost by dosáhli výrazně 
snadněji. Investování do nemovitostí tak 
pravděpodobně nezmizí, ale bude více 
dostupné pro ty, kteří mají dostatečné 

vlastní prostředky a  dobře nastavený fi-
nanční plán.
Pokud o koupi investiční nemovitosti uva-
žujete, vyplatí se vše dopředu dobře pro-
počítat – od vlastních zdrojů až po  reál- 
ný výnos z  pronájmu. Každá situace je 
trochu jiná, a  proto může dávat smysl 
poradit se ještě před tím, než začnete ne-
movitost vybírat.
V číslech

•	 maximální hypotéka na  inves-
tiční byt: 70 % hodnoty nemo-
vitosti

•	 byt za  3  000  000 Kč → vlastní 
prostředky cca 900 000 Kč

•	 maximální doporučený dluh: 7× 
roční příjem

Pokud řešíte hypotéku nebo investici 
do nemovitosti, ráda se na vaši situaci ne-
závazně podívám.

Lenka Horková 
finanční poradkyně 

www.lenkahorkova.cz

Mangostana lahodná – mangostan, krá-
lovna ovoce (Garcinia mangostana)
Toto tropické ovoce pochází z jihovýchod-
ní Asie, přičemž jeho pravlastí jsou země 
jako Thajsko, Malajsie, Indonésie či Filipí-
ny. Postupně se rozšířil do Afriky, Karibi-
ku, Austrálie a Jižní Ameriky. První plody 
byly do Evropy přivezeny do Británie v roce 
1883 z Kalkaty a ve skleníku v Syon Parku 
se podařilo vypěstovat první plody.
Tento stále zelený strom vyžaduje tropic-
ké podnebí, při poklesu teplot pod bod 
mrazu odumírá. 
Mangostana, a to jak strom, tak plody, se 
obejde bez chemické ochrany proti škůd-
cům. Má významné obranné mechanis-
my a silné bioaktivní látky, kterými se do-
káže bránit. 
Dorůstá do výšky až 25 m, má tmavě hně-
dou kůru, která při poranění roní latex. 
Koruna má tvar podobný smrku, olivově 
zelené lesklé listy jsou řapíkaté, dlouhé 
10-25 cm, široké 7-13 cm. Výrazné květy 
vyrůstají na špičkách větví. Plodem je ku-
latá bobule velká kolem 8 cm, na začátku 
je zelená a tvrdá, postupně jak dozrává (asi 
3 měsíce) měkne a mění barvu na červe-
nohnědou až po tmavě fialovou. Bílá šťav-
natá dužina je rozdělena na 4 až 8 dílků 
s jadérky, ta se nejedí. Sladkokyselá chuť 
připomíná kombinaci ananasu, broskve, 
pomeranče a hroznového vína. 
Mangostan je víc, než jen ovoce je plný an-
tioxidantů, vlákniny, vitamínu C, B – kom-
plexu i minerálů, jako je hořčík, vápník, 
měď a mangan. Je doslova nabitý jedi-
nečnými sloučeninami zvanými xantony. 
Ty jsou schopny neutralizovat volné radi-

kály, které poškozují buňky v našem těle 
a urychlují procesy stárnutí a zvyšují rizi-
ko vzniku chronických onemocnění, srdeč-
ních onemocnění, Alzheimerovy choroby 
a rakoviny. Xantony mají také příznivý vliv 
na metabolismus tuků, zlepšují spalová-
ní tuků, a tak brání jejich ukládání v těle, 
pomáhají nám zhubnout. Působí na různé 
bakterie jako zlatý stafylokok a salmonela. 
Mangostan díky obsahu vitamínu C, pod-
poruje imunitní systém, hormonální rov-
nováhu, chrání tělo před infekcemi a zá-
něty, které jsou nepřáteli našeho zdraví, 

Potraviny známé, neznámé
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Třemošnické novinky - periodický tisk územně samosprávního celku, vychází jako měsíčník.

25. 3. – 7. 4. Velikonoční zdobení stromů Náměstí
Kulturní komise města Třemošnice vyzývá občany ke zdobení stromů od středy 25. 3. 
Na náměstí budou označeny stromy na zdobení.
31. 3. – 29. 4. Výstava – Jarní louka Městská galerie
Výstava výtvarných prací děti ze ZŠ Třemošnice. Výstavu zahájí vernisáž v úterý 31. 3. 
v 15:30 hodin. Otevřeno út-pá 13:00-17:00 hodin, so 9:00-11:00 hodin.
3. 4. Vodácký country bál Klubovna skautů
Středisko Junák Ronov n. D. vás zve na country bál s kapelou NAWOSTRO, začátek  je 
od 20:00 hodin v party stanu u klubovny skautů.
3. – 4. 4. Odemykání Doubravy Pařížov
35. ročník vodáckého sjezdu Doubravy z Pařížova do Ronova n. D. (WW1-WW2). 
Vypouštěné VD Pařížov v pátek mezi 10. a 14. hodinou a v sobotu mezi 10. a 13. ho-
dinou.
3. – 6. 4. Velikonoce na zámku Žleby Zámek Žleby
Prohlídku svátečně vyzdobených komnat doplní vyprávění o staročeských velikonoč-
ních zvycích i vyprávění o životě na šlechtickém sídle. O pravou velikonoční atmosfé-
ru se přičiní také personál historické zámecké kuchyně, který během Velikonoc bude 
péct voňavé a nadýchané dobroty. Nutná rezervace.
4. 4. Pletení pomlázek Hrad Lichnice
Na nádvoří hradu Lichnice si můžete pod vedením zkusit uplést pomlázku. Akce se 
koná od 14:00 hodin.
4. 4. Fotbalové zápasy – AGRO CS 1. A třída Stadion Třemošnice
Fotbalové utkání: ŽSK Třemošnice – SK Polička, začátek v 16:30 hodin.
11. – 12. 4. Prohlídky s dotekem jara na zámku Žleby Zámek Žleby
Zámek oživí během dubnových víkendů lehký květinový dotek jara, který nabídne 
inspiraci i milou svěží atmosféru. Výzdoba v podobě decentních jarních dekorací 
bude součástí standardního prvního okruhu Reprezentační salony, začátek prohlídek 
od 10:00 do 15:00 hodin. I v termínech 18. - 19. 4. a 25. - 24. 4. budou tyto prohlídky.
11. 4. Pozvánka na motokrosový závod Kubíkovy Duby
Automotoklub si dovoluje pozvat všechny příznivce na motokrosový závod seriálu 
JIROMOTO VYSOČINA CUP 2026. Dopolední program začíná od 7:30 hodin, soutěžní 
jízdy začínají odpoledne od 12:15 hodin. Vyhlášení vítězů bude v 17:20 hodin.
18. 4. Fotbalové zápasy – AGRO CS 1. A třída Stadion Třemošnice
Fotbalové utkání: ŽSK Třemošnice – FK Letohrad B, začátek v 17:00 hodin.
21. 4. Zdeněk Izer - „Vyndavací zastam dací“ Kulturní dům
Zábavný pořad Zdeňka Izera v Kulturním domě v Třemošnici od 19:30 hodin. Před-
prodej v Informačním centru v Třemošnici, www.ticketportal.cz.
24. a 25. 4. Divadelní představení ochotníků Kulturní dům
Divadelní ochotnický soubor Třemošnice vás zve na megabláznivou krimikomedii 
Madam Colombová zasahuje aneb Kam zmizel ten diamant? Začátek v pátek i v so-
botu v 19:00 hodin v Kulturním domě v Třemošnici.

akce na měsíc

Dne 19. února zemřela Božena 
Cipryánová, rozená Brožová, ve věku 
75 let.

Dne 23. února zemřel Jan Zvolský 
ve věku 96 let, Třemošnice č. p. 220.

Dne 7. března zemřela Marie 
Cypriánová ve věku 89. Třemošnice 
č. p. 289.

Rozloučili jsme se 

Inzerce
Nabízíme Vám možnost inzerce v této části 
TN. V případě zájmu navštivte Informační 
centrum, které přijímá Vaše inzeráty, a kde 
získáte informace o dalších možnostech re-
klamy v Třemošnických novinkách.
Cena: 200 znaků .... 150 Kč

Rád pobýváš na čerstvém vzduchu,
 jsi šikovný a pracovitý? 

Byl bys ochoten mi příležitostně 
pomoci na zahradě

za finanční odměnu? 
Ozvi se, SMS 705 238 443 

určitě se domluvíme. 

Rádi bychom poděkovali místostarostovi 
panu Pavlu Kalinovi a paní Marcele Hamso-
vé za milou návštěvu, krásné přání a dárky 
k 80. narozeninám manžela.

Volmutovi

Poděkování Volmutovi


