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Silnice ve Skoranove

Rekonstrukce komunikace ve Skoranové
Vazeni obyvatelé Skoranova, zacatkem mé-
sice kvétna budou zahdjeny prace na re-
konstrukci komunikace pres Skoranov.
Dne 5. kvétna dojde k predani stavenisté
vysoutézené firmé, ktera by méla nasledné
zahdjit prace. Podle smlouvy o dilo by méla
byt rekonstrukce hotova do 30 dn(i od za-
hajeni praci. V této souvislosti bychom
Vas chtéli pozadat o sledovani webovych
stranek mésta, kde budou zverejiiovany
potrebné informace. Dale bude probihat
predavani informaci prostrednictvim mist-
niho rozhlasu. V pribéhu realizace rekon-
strukce silnice je potreba pocitat s omeze-
nym prdjezdem.
Vzhledem k probihajicim pracim pfi opra-
vach komunikace pres Skoranov, je nut-
né, aby byla komunikace uzaviena, pro-
to je schvalena Uplna uzavirka silnice pres
Skoranov. Pro mistni obyvatele bude vjezd
do obce fesen individudlné dohodou s rea-
lizacni firmou. Po dobu rekonstrukce nebu-
dou do Skoranova zajizdét autobusy. Pro-
vizorni zastavka autobust bude nad Sko-
ranoven, u hajovny.
Dékujeme za pochopeni.

Ing. Pavel Kalina

Tanecni

Tanecni pro mladez — podzim 2025
Mésto Tremosnice ve spolupraci s Hanou
Cernou — Taneéni $kolou BOHEMIA, Chrast
bude i letos na podzim poradat zaklad-
ni kurz tance a spolecenské vychovy pro
mladez.
Kurz bude probihat v terminu od 5. zafi
do 22. listopadu v Kulturnim domé Tre-
mosnice. PUjde celkem o 9 béZznych lek-
ci, 2 prodlouzené a vénecek. Zacatky lek-
ci budou v 19:00 hodin, normalni hodina
bude koncit ve 21:30 hodin, prodlouzena
ve 22:30 hodin a vénecek ve 23:00 hodin.
Lekce budou vZdy v patek. Pouze vénecek,
kterym bude cely kurz zakoncen, se bude
konat v sobotu 22. listopadu.
Cena tanec¢niho kurzu byla projednana dne
17. 3. Radou mésta Tremosnice. Kurzovné
bylo stanoveno na 1 700 K¢/osoba, garden-
ka 500 K¢/osoba, vstupné na béznou lek-
ci 50 K&/osoba a vstupné na prodlouzené
a vénedek 100 Ké/osoba.
Online pfihlasky budou k dispozici na webu
mésta nebo se muZete prihlasit prostred-
nictvim emailu: vickova@tremosnice.cz,
termin odevzdani nejpozdéji do 20. 6., kon-
taktni osoba llona Vickova. Preferujeme
prihlaseni v paru.
Prihlasky jsou zavazné, cena za jiz uhrazené
kurzovné se vraci jen z vaznych zdravotnich
dlvod( na zakladé potvrzeni od lékare.
llona VI¢kova

INFORMACE Z RADNICE

Jednani Rady mésta Tremosnice

Zedne17.3.,31.3,7.4.a14. 4.

Rada mésta schvalila

- uzavieni dodatku €. 1 ke smlouvé o dilo
se spolecnosti Voddarenska spole¢nost
Chrudim na zpracovani projektové do-
kumentace k akci ,Tfemosnice — obytna
zéna U vapenky, vodovod a kanalizace,
DSP, DPS”, kterym se upresiiuji podminky
smlouvy a sniZuje se cena, celkovd cena
¢ini 390 000 K¢ + DPH (snizeni ceny)

- uzavieni dohody o honorati za poskytnu-
tou sluzbu s Hanou Cernou — Tane¢ni $kola
BOHEMIA, Chrast, cena 67 000 K¢ (zaklad-
ni tanecni kurz, podzim 2025)

- objednani 2 ks autobusovych zastavek,
které budou umistény v Zavratci u spolec-
nosti DETA, Bruntal, cena 223 003 K¢ v¢.
DPH, dodani dle dohody

- uzavfeni smlouvy o dilo se spole¢nos-
ti EUROVIA CZ, Praha 4 na zhotoveni dila
,Zavratec-VO u zastavek BUS u sil. 11/337“
(zaklady autobusovych zastavek v Zavrat-
ci), cena 274 113,29 K¢ bez DPH, termin
do 30. 4.

- smérnici €. 2/2025 — dodatek ke smérni-
ci ,Pravidla k poskytovani dar( nové na-
rozenym obcanklm, ktefi maji trvaly po-
byt v Tfemosnici nebo v mistnich ¢astech”;
uptesnéni pravidel pro poskytovani financ-
niho a vécného daru, celkova vyse financ¢-
niho a vécného daru se neméni, zUstava
ve vysi 4 500 K¢

- uzavreni smlouvy o poskytnuti ucelo-
vé dotace na podporu socidlnich sluzeb
s Pardubickym krajem, Pardubicky kraj po-
skytne Méstu Tremosnice Ucelovou dota-
¢i v maximalni vysi 1 646 000 K¢ na ¢as-
te¢nou Uhradu nakladli na pecovatelskou
sluzbu pro rok 2025

- uzavreni najemni smlouvy na nebytovy
prostor v €¢p. 50, Nadrazni ulice, Tremos-
nice s Ucelem vyuziti — sklad, vySe najem-
ného 150 K&/m?/rok, doba neurcita, vy-
povédni Ih(ita 1 mésic s Ucinnosti od 1. 4.
- uzavieni dodatku ¢. 2 ke smlouvé pro
umisténi Z-BOXU se spoleénosti Zasilkovna
- rozSitreni Z-BoxU v ulici DruZstevni v Tre-
moshnici

- uzavreni pfikazni smlouvy na vykon
technického dozoru investora s Ing. Roh-
likem Jaroslavem, Uhfeticka Lhota, cena
18 000 K& + DPH/mési¢né (podminka do-

MeU oznameni
Uprava provozni doby Méstského tradu
v Tremosnici
2.5.-7:00-11:00 hodin
9. 5. —zavifeno
Dékujeme za pochopeni.
RNDr. Jana KocCova

tace — projekt rekonstrukce ulice 1. maje)
- uzavieni smlouvy o dilo na realizace pro-
jektu ,Verejné osvétleni Zavratec” (zastav-
ky) se spolecnosti ELMONT DPU, Stary
Dvr, cena 116 601,15 K¢ + DPH

- pro rok 2025 neposkytovat finanéni po-
moc organizacim zajistujicim socialni sluz-
by rGzného charakteru, z divodu zajisto-
vani vlastni socidlni sluzby (pecovatelské
sluzby) a jejiho financovani

- oznameni zdméru uzavrit smlouvu o zfi-
zeni pfedkupniho prava k prodeji pozemku
nové vymezeného jako p. ¢. 549/3 o vymé-
fe 1021 m? v k. U. Tremosnice nad Doubra-
vou (geometricky plan ¢. 1144-5/2025)

- objedndvku u spolecnosti VMJ STAVBY
Novotny, Ronov nad Doubravou na pro-
vedeni akce ,Modernizace komunikace
Tremosnice — Zavratec — napojeni vjezd(*,
cena 172 406,50 K¢ bez DPH

- na zakladé doporuceni komise pro ve-
fejné zakdzky vyhodnoceni verejné zakdz-
ky malého rozsahu na akci ,Rekonstruk-
ce chodniku v ulici Druzstevni, Tremosni-
ce” a zdroven schvaluje uzavieni smlouvy
o dilo s vybranym uchaze¢em — Radek Ri-
mek — ZEDNICKE PRACE, Kostelec u Hef-
manova Méstce, cena 1 646 861,21 K¢ bez
DPH

- uzavieni darovaci smlouvy se spole¢nos-
ti NATUR HOUSE, Ronov nad Doubravou
na zadkladé, které obdrzi mésto Tremos-
nice 3 000 K¢ pro kulturni komisi na akci
»Bezpecné prazdniny”

- vyménu bytd ¢. 204 a 301 v Tovarni ulici
42, Tremosnice mezi sou¢asnymi najemci
a uzavreni novych najemnich smluv s U¢in-
nosti 1. 5., doba urcitd do 31. 12.

- uzavfeni dohody o ukonéeni najemni
smlouvy na byt v DPS k 30. 4.

Rada mésta vzala na védomi
vysledky hospodareni za 1-3/2025; pfi-
jmy ¢ini 25 776 511,52 K¢ a vydaje
20 131 239,72 K¢, vydaje vE. financova-
ni 20 547 906,72 K¢; zUstatky na Uctech
ke dni 31. 3. 2025: ZBU 8 995 949,16 K¢,
sporici tcet u €59 52 .143,92 K&, vkladovy
ucet u €S 40 000 000 K&, uvérovy Gcet u CS
-2553 740,42 K¢, ucet u KB 710 081,94 K¢
a Gcet u CNB 365,09 K&

RNDR. Jana Kocova

Ozndameni uradu prdce
Kontaktni pracovisté TremoSnice oznamu-
je, Ze v patek 9. 5. bude z provoznich da-
vodU zcela uzavieno. V pripadé potreby
se mUZete obratit na Kontaktni pracovis-
té Chrudim nebo komunikovat z pohodli
domova elektronicky.

Mgr. Pavlina Vanhatova
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Vitani obéanku
V obradni sini Méstského Uradu v Tfemosnici se dne 6. dubna konalo slavnostni vitani 4 novych obcanka. Do Zivota je privital pan
mistostarosta Ing. Pavel Kalina a také ¢lenky komise pro obc¢anské zalezitosti se svoji predsedkyni Marcelou Hamsovou. Tuto slav-
nost obohatila svym pasmem bésni¢ek déveatka z mistni zakladni $koly pod vedenim pani u¢itelky Mgr. Evy Stolfové. O prijemny
hudebni doprovod se postarala Iva Novosadova.
Rodice narozenych déti obdrzeli od Mésta Tremosnice pamétni knihy, darkové poukazky a maminky dostaly od pana mistostaros-
ty krasné kvétiny.
Mezi nové ob¢anky naseho mésta byli tento den pfivitani:
Elena Poian, Matéj Mensik, Michal Cimbaldak a Jiti Tobola.

Hodné zdravi, Stésti, lasky a rodicovskeé trpélivosti pfi vychoveé vasich déti vam z celého srdce preje komise pro obéanské zalezZitos-
ti Mésta Tremosnice.
Komise pro obcanské zalezitosti

Predani ocenéni bezprispévkovym darcim krve

Ocenovani bezprispévkovych darcd krve
ma za cil zvysit jejich spolecenskou vaznost
a upozornit spole¢nost na dlleZitost bez-
prispévkového darcovstvi. V Tremoshnici je
jiz tradici, Ze jsou kazdy rok oceriovani bez-
prispévkovi darci krve u prileZitosti dosaze-
ni vyznamného poctu odbér(. Dne 16. 4.
starosta mésta Ing. Miroslav Bubenik spolu
s mistostarostou Ing. Pavlem Kalinou a ta-
jemnici RNDr. Janou Kocovou osobné po-
dékovali a predali pamétni listy a poukazky
na nakup v prodejné COOP panu Romanu
Novotnému, ktery v roce 2024 dosahl ne-
uvéritelnych sto odbér( krve. DalSimi oce-
nénymi za lorisky rok byli pan Jan Tomasek
s obdivuhodnymi devadesati odbéry, dale
pan Jan Rutter se sedmdesati tfemi od-
béry a pan Tomas Plitek se Sedesati tremi

odbéry krve. VSichni ocenéni obdrzeli pa-
métni list a poukazku na ndkup v prodejné
COOP v hodnoté 1 500 K¢ a 2 500 K¢. Po-
ukazky v hodnoté 1 500 K¢ ziskavaji darci
za 50, 60, 70, 80, a 90 odbérl krve za 100,
110, 120 a vice jim nalezi poukazka ve vysi

T TP T
* !

2 500 K¢. Dékujeme vsem darcim, velmi
si jich vazime za to, Ze zachranuji Zivoty
druhym lidem, ktefi by se bez jejich po-
moci neobesli.

Mgr. Marta Mensikova, DiS



Na kus reci s ...

V dnesnim rozhovoru jsme si povidali s pa-
nem Tomasem Dvorakem, ktery nam pred-
stavi nové vzkfisené skautské hnuti v na-
Sem regionu.
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Skautské hnuti ma v nasi zemi dlouhole-
tou tradici. MdZete nasim ¢tenaiim toto
hnuti trochu pfiblizit?

Skautské hnuti ma bohatou historii a je
tézké ji shrnout do nékolika odstavc(. Po-
kusim se ale alespon zminit nékteré z kli-
¢ovych milnika.

V roce 1911 se pro skauting nadchl praz-
sky ucitel télocviku Antonin Benjamin Svoj-
sik — osobnost zajimava nejen svym pfi-
nosem pro skauting. Se svym Ceskym pé-
veckym kvartetem procestoval svét, pés-
ky proSel Rakousko-Uhersko, a tyto zkuSe-
nosti se promitly i do jeho pozdéjsiho pU-
sobeni v hnuti.

Kolébkou svétového skautingu je Anglie,
kam se Svojsik nevahal vydat. Za svéto-
vy unikat Ize povaZovat jeho spojeni ang-
lického skautingu s americkym woodcraf-
tem. V Anglii byl kladen ddraz na pozoro-
vani pfirody, stopovani a na odpovédnos-
ti vlci sobé, druhym i okoli. V USA zase
woodcraftefi ¢erpali inspiraci od indiant
— zaujala je jejich propojenost s pfirodou
a praktické dovednosti. Svojsik se nechal
inspirovat obéma sméry a odstartoval vel-
ké skautské dobrodruzstvi i u nas.

Stoji za zminku, Ze nase organizace se jme-

nuje Junak — éesky skaut. Casto se proto
lidé ptaji, zda jsme skauti nebo junaci. ,Ju-
nak” byl Svojsikem zvoleny cesky ekviva-
lent mezindrodniho slova ,,skaut”.

Za zacatek ¢eského skautingu se povazuje
prvni skautsky tabor nedaleko Lipnice nad
Sdzavou, kde v roce 1912 kluci se svym ve-
doucim stravili celé prazdniny — a dorazili
tam pésky az z Prahy.

Zlaté obdobi pfislo s Prvni republikou.
Skauti tehdy hrali aktivni roli pfi jejim vzni-
ku. lhned v fijnu 1918 zalozili Skautskou
kuryrni sluzbu, ktera dorucovala divérné
zasilky, protoZe tehdejsi C. K. posta neby-
la spolehliva. Pravé diky této sluzbé vznik-
ly prvni ¢eskoslovenské znamky.
Skautsky smysl pro demokracii se nasled-
né propisuje do celé historie hnuti. Skau-
ti vzdorovali totalitdm a byli jimi zakazo-
vani. V roce 1940 jsme byli zruSeni fasis-
ty, komunistim se to povedlo hned dva-
krat, a to v roce 1950 a 1970.

Po Sametové revoluci byl skauting v pro-
sinci 1989 znovu obnoven. Nyni tedy zazi-
vame nejdelsi nepferusené obdobi v Ces-
ké skautské historii, coZ je znat i na samot-
né organizaci, kterd nyni ¢ita pres 78 000
¢lend.

Mimochodem, v rdmci tohoto posledniho
obnoveni vznikd i tfemosnické stfedisko
Lichnice. Pokud mam spravné informace
z okresniho archivu, posledni tabor stredis-
ko usporadalo v roce 2003. Budu rad za ja-
kékoli doplnéni nebo kontakt.

Z okoli mame ve vétsi povédomosti skau-
ty z Ronova nad Doubravou. Kde vase
mistni skupina plsobi? Kde ma svoji za-
kladnu?

Ronové a v Hefmanové Méstci. Osobné za-
stavam myslenku, Ze by ¢lovék mél skauto-
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vat predevsim tam, kde Zije —a tim mistem
je pro nas uz nékolik let Kraskov. Zaklad-
nu tedy mame pravé zde, oddil vSak nese
jméno Lichnice. Timto nazvem odkazuje-
me jednak na zaniklé tfemosnické stfedis-
ko, jednak jim chceme vyjadfit urcité ,roz-
kroc¢eni“ nad regionem — tedy oblasti mezi
Tremosnici, Seci a Prachovicemi. S trochou
nadsdazky se da fict: kdo dohlédne na Lich-
nici, mGZe si u nds najit své misto.

Ve spolupraci s méstskym uradem Se¢ mo-
mentalné opravujeme byvalou télocvic¢nu
ve staré Skole v Kraskové. Ta by se méla
stat budouci klubovnou a spolkovou mist-
nosti mistniho sdruZeni, se kterym jsme
v Uzkém kontaktu.

Co vas primélo k obnoveni této ¢innosti?
Ve skautu jsem byl od mala. S partou ka-
maradl jsme nejprve travili vikendy a let-
ni tabory u Doubravy, pozdéji pfisly ces-
ké a pak i zahrani¢ni hory. Ve Vrdech jsem
vedl skautsky oddil.

Po prestéhovani na Kraskov jsme s dce-
rami za vétSinou détskych aktivit muse-
li dojizdét. Nabizelo se tedy spojit pfijem-
né s uzitenym a pokusit se zalozit oddil
i tady. Chtél jsem dat i ostatnim détem
moznost navazat podobna pratelstvi, jaka
jsem zazil ja.

Cim Vas osobné tato ¢innost napliiuje?
Co je ted nejobtiznéjsi?

Pokud mluvime o skautingu obecnég, nej-
vic mé tési jeho komplexni pfistup. Hlavni-
mi principy skautské ¢innosti, zminénymi
uzZ v Uvodu, jsou odpovédnost vici sobé,
druhym a okoli. Je to trojnozka, na které
pomyslné sedime. Pokud ndm jedna noha
chybi, moznda se nam to néjak podafi vy-
balancovat, ale nebude to ono.

Skaut pro mé znamenda mozna lehké vra-

Atelier dreva a barvy - regionalni produkt

Hledate-li originalni kousek k ozdobé své-
ho interiéru, urcité navstivte Ateliér dre-
va a barev u nds v Tremosnici.

Pan Karel Zemli¢ka navazal malou dilnou
na rodinnou tradici a veskerou svou umé-
leckou invenci vklada do dieva — co kus,
to original.

Se dfevem si doslova hraje. Snazi se v kaz-
dém vyrobku podtrhnout jeho vyjimec-
nost.

Kontakt:
Jablonova 168, Tremosnice
Tel: 724 604 236
email: kzemlickal@gmail.com
RR
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ceni dluhu, mozna maly navrat do détstvi
—ale hlavné je to smysluplné straveny cas
s kamarady, idealné nékde v prirodé. Bavi
mé bezprostfednost klukd a holek a pre-
kvapuji mé jejich ndpady a vykony. Tési mé,
Ze se nas na pondélnich schiizkach v Kras-
kové schazi okolo 20.

Pokud bych mél zminit néjaké obtize, pak
jsou to — prekvapivé — omezené ¢asové
moznosti. Plany jsou velké: od budova-
ni klubovny, pres akce Patronaty (péce
o Cast prirody ve spolupraci s odborniky),
az po prechody hor v budoucnu.

DalSi vyzvou je persondlni zajisténi chodu
oddilu. Po nékolika letech se vice dafi za-
pojit dalsi ¢leny do vedeni. Sylva Klipova
se ujala vedeni Svétlusek (divky z 1. stup-
né), aiv pripadé Benjamink( (predskola-
ci) se zaCind tvofit ustalena parta vedou-
cich. VI¢ata (kluci z 1. stupné) zatim z{sta-
vaji u mé. Z hlediska jednoduché zastupi-
telnosti by bylo idedIni mit v kazdém od-
dile minimalné dva vedouci — a to zatim
nemame.

Rad bych tedy vyuZil této pfilezitosti a zmi-
nil: pokud ma nékdo chut zapojit se, dvere
do skauta ma oteviené. Nabidka plati jak
pro dospélé (skautskd minulost rozhodné
neni podminkou — dospéli novacci jsou
béZna véc), tak pro kluky a holky.

Jaké konkrétni akce v rdmci hnuti pora-
date?

Nase vize akci je relativné jednoducha.
U klukl a holek se snazime budovat vztah
k mistu, ve kterém Ziji. Se zvySujicim se vé-
kem bychom radi pfijali vétsi vyzvy. Vyrazili
z mista, kde jsme zapustili kofeny a podiva-
li se vice po nasi republice a mozna i dale.
Zakladnim prvkem nasi pravidelné ¢innos-
ti jsou schiizky, které probihaji kazdy tyden
(pondéli od 16 do 18 hodin). Pokud poca-
si dovoli, trdvime je venku. Kazdy mésic
se snazime uspordadat i néjakou vikendo-
vou akci. MUzZe to byt jednodenni vypra-
va po okoli nebo tfeba vétsi akce s prespa-
nim v klubovné u zminénych ronovskych
skautd, pripadné , expedice” do zimnich
Jizerskych hor.

Mezi akce pro verejnost patfi naptiklad
Betlémské svétlo, kdy v obdobi Vanoc vy-
razime s lucernami a secvicenymi koleda-
mi do domovu dlichodcl nebo pecovatel-
skych dom{.

Vyvrcholenim a zaroven zakonéenim skaut-
ského roku je tydenni letni tabor, ktery
porfaddme na osvédcené a léty provére-
né louce v Ra¢im udoli, nedaleko Libice
nad Doubravou.

Kde se o vds mohou nasi ¢tenafi dozvé-
dét vice?

Pfiznavam, Ze toto je nase slabé misto, kte-
ré souvisi s jiz zminénymi ¢asovymi a per-
sonalnimi kapacitami. D3 se fict, Ze jsme
v tomto ohledu zatim relativné utajeni,
ale pracujeme na tom. V dohledné dobé
by se informace o nasem oddile mély ob-
jevit na webu vrdovskych skaut(.
Mimochodem, mozna jsem nezminil, Ze
nas oddil spada pod stfedisko Vrdy-Bucice.
Pokud by se nékdo chtél dozvédét vice,
urcité mé mizZe kontaktovat nebo se pfi-
jit podivat na schiizku.

MuzZete se nam trochu predstavit? Kde
v nasem regionu Zijete? Jste ,domoro-
dec” nebo ,pristéhovalec”, pfipadné jak
dlouho zde Zijete a co Vas sem privedlo?
Vyrostl jsem ve Vrdech, a tedy i v mist-
nim skautu. A¢ nejsme skautsky nejbli-
Ze Tremosnici, provazanost jsme méli uz
v 90. letech prostfednictvi Milana Zajice,
ktery se k nam se svym oddilem skautl
pfipojil. Vdé¢im mu za vazby na mistni re-
gion i za kamaradstvi, ktera trvaji dodnes.
Do téchto koncin mé prekvapivé poprvé
prived| pravé skaut. Tremosnice a jeji oko-
li byla ¢astym cilem nasich vyprav moto-
rdkem ze Skovic.

S manzelkou Markétou a dcerami Bar¢ou
a Majdou Zijeme od roku 2017 v Krasko-
vé. Jsme zde tedy ,naplavy“, nikdo z ro-
diny zde neizil, dim jsme stavéli na zele-
né louce. KdyZ jsme vybirali misto, kde se
usadime, chtéli jsme na hory. Nakonec to
vyhrély ty Zelezné. A¢ je jejich nazev nékdy

zesmésniovan a mozna maji blize ke kopec-

Pani Marie Vasickova oslawla 102 let

Dne 15. dubna oslavila nase nejstarsi ro-
dacka mésta Tremosnice pani Marie Va-
Sickova krasnych 102 let. At ji dobra nala-
da, zdravi a elan doprovazi do dalsich let.

Komise

pro obcanské
zalezitosti
Tremosnice.

kdim nez k horam, jsou pro nds uz srdcovka.

Co profesné délate? Je to Vase puvodni
profese nebo jste vystudoval jiny obor?
Jsem projektant vzduchotechniky a klima-
tizace. Kreslim ,ty trubky, které jsou vel-
ké, hnusné a jesté drahé”, jak se pred ¢a-
sem s nadsazkou vyjadfil jeden architekt.
Technické zafizeni budov byl m{j studijni
obor na CVUT, kterému jsem zdstal vérny.
Zaméstnanecké pomeéry v Praze a Pelhfi-
mové nakonec vystfidal status OSVC.
Cisté technicky pfistup a sezeni u pocitace
trochu kompenzuji pfirodou. S manzelkou
se snazime rozvijet nase véelarstvi. Madme
pfiblizné 60 vcelstev. Kromé medu bychom
se chtéli zaméfit na dalsi vceli produkty
a vydat se spiSe cestou kvality nez kvanti-
ty, s dirazem na wellbeing vcel.

Jak si nejlépe odpocinete? Mate néjaké
dalsi konicky (zajmy)?

Nejradéji travim ¢as s rodinou nebo v pfi-
rodé, idealné kombinaci obojiho. Rad se
jdu probéhnout, projet na kole, zalézt
na skaly nebo sklouznout na lyzich.
Stejné tak si projektovani rad prolozim vce-
lafenim, které uz je rozsahem nékde mezi
konickem a povolanim. V kazdém pfipadé
mam rad plynulost, ale zaroven klid pfi pra-
ci ve véelach. VEely samotné mé ve svych
spolecenstvech neprestavaji fascinovat.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a co Vas naopak zklamalo nebo rozzlo-
bilo?

Snazim se tésit z kazdodennich drobnos-
ti. Vychody a zdpady slunce se neokoukaji
a nerad promarnim kazdou pfileZitost. Rad
si s knizkou posedim nad voniavym ¢ajem
nebo zajdu s kamarady na pivo.

Zklamani a zlobé se snazim predchazet ab-
senci prehnanych ocekavani, chyby beru
jako vyzvy k pouceni, ale jsem v tréningu.

Dékujeme za rozhovor, pfejeme pevné
zdravi, pracovni i osobni Uspéchy.

RR




RC Tremanek

Pomalu se nam blizi konec skolniho roku,
a to je v Tremanku znameni, Ze zacina ob-
dobi vylet(. V dubnu jsme absolvovali dva
vylety, a to za koniky do Zlebskych Chvalo-
vic a za exotikou na ran¢ do Bitovan. Konec
mésice dubna se nesl v duchu Velikonoc
a Carodéjnic. Tvofili jsme velikonoéni de-
koraci, udélali si vajickovou pomazanku
a posledni tfemanek jsme si opekli burty
a upalili carodéjnici.

V kvétnu nas bude cekat vyletd vice. Na vy-
lety vyjedeme vlakem, autobusem, autem
a taky pesky. Myslim, Ze se maji nejen déti,
ale i maminky na co tésit. V dobé, kdy ne-
budeme vyletit, vyrobime néco pro ma-
minky, dale si vyrobime strom s fotkami
déti, domdaci mydlo a taky si pohrajeme
na zahradé.

Bc. Andrea Vasickova

Zpravicky ze skoIky

V Uvodu novinek mi dovolte se na chvilku
vratit do mésice dubna a jesté jednou po-
chvalit déti za konané jarni besidky.

Ve vsech Ctyrech tridach mély pripravena
krasna pasma plna pisnicek a basnicek.
Velké diky patfi i panim ucitelkam, které
si s pfipravou besidek daly velikou praci.

Posledni dubnovy den jsme do Skolky pus-
tili ne déti, ale malé ¢arodéjky a ¢arodé-
je a uzili si s nimi dopoledne pIné kouzel,
Ukoll a her.

V kvétnu nas ceka také spoustu akci a vy-
letd.

V pondéli 5. kvétna usporadame akci pro
vSechny predskolni déti a jejich rodice —
vydejte se s nami zachranit mloka Loky-

ho, ktery bydli v Lovétinské rokli. Zacatek
V\'/pravyje v 15:30 hodin na louce nad TFe-

.....

ce.cz).

V utery 6. kvétna od 13:00 od 16:00 hodin
se bude konat zapis novych déti do matef-
ské skoly na skolni rok 2025/2026.

Prihlasku doporucujeme vyplnit predem
online na strankach https://elektronic-
kypredzapis.cz/materska-skola/tremosni-
ce.

Dalsi informace k zapisu naleznete
na webovych strankach materské skoly.

V utery 6. kvétna probéhne ve skolce fo-
tografovani déti a v pondéli 12. kvétna po-
jedeme s détmi ze ttid Hvézdicka a Slunic-
ko do Ekocentra Paleta v Pardubicich, kde
bude pfipraven program Voda (déti ze Slu-
nicka) a Mravenisté (déti z Hvézdicky).

DETI

Program:
1.5.  SVATEK zavfeno
6.5. Tvofime pro maminky
8.5.  SVATEK zavfeno
13.5.  Tvofime strom s fotkami déti
15.5.  Vylet — Lichnice
20.5. Tvorime mydla
22.5. Vylet—Konici Zlebské Chvalovice
27.5. Pobyt na zahradé
29.5. Vylet —Obora Zleby

Kromé predem pfipravovanych akci bu-
deme vyuZivat hezké kvétnové dny na ko-
nani pésich vyletu s cilem poznat Tfemos-
nici a jeji okolni pfirodu, budeme si s dét-
mi povidat o bezpe¢ném pohybu na silni-
ci, poznavat zviratka a vyrobime darecky
pro maminky, které oslavi 11. 5. svatek.

Za matefskou skolu
Bc. Jana Egidy
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Navsteva

Navstéva z Kanarskych ostrovii

Ve Ctvrtek 20. bfezna probéhla vyuka an-
glického jazyka v osmych a devatych tfi-
dach trochu netradi¢né. Klub Zebra z Ja-
zykové skoly Zebra umoznil celkem dese-
ti Skolam v Pardubickém kraji v rdmci pro-
gramu Erasmus+ navstévu dvou dospélych
studentd z Kanarskych ostrovl. Jmenovali
se Gloria a Rodrigo. Oba se nam nejprve
predstavili prostfednictvim kratké prezen-
tace. Pak jsme spolu anglicky hovofili o Zi-
voté u nich doma: tématem byla kultura,
stravovani, zvifata, politika a mnoho dal-
Siho. My studenti jsme se také ptali, co se
jim libi u nas v Ceské republice. Kdy? ndam

EL u P E”

Rodrigo sdélil, Ze je nadSeny hrac fotbalu,
nelenil jsem a jeho jméno jsem si vyhle-
dal v tabulce fotbalist(. Jaké bylo mé pre-
kvapeni, kdyz jsem zjistil, Ze Rodrigo Diez
Cabrera je fotbalovy hra¢ Akademie klu-
bu Las Palmas, cozZ je prvoligovy Spanél-
sky klub. Hned bylo o ¢em povidat. Vsich-
ni jsme si radi vyzkouseli svou Uroven an-
glického jazyka v praxi. Po celou dobu na-
vStévy se o oba staraly pani ucitelky Sku-
pova i Chaloupkova, za coz jim dékujeme.
Pted rozloucenim se jeSté néktefi z nas os-
mélili pozadat o spole¢nou fotku na pa-
matku. Vice takovych pfijemnych navstév!

Jan Zumpfe 9. B
Tereza Petrusova 8. A

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
NAMESTI MiRU 353

Vylet do Slatinan

V patek 28. bfezna se Zaci ze tfid 6. B
a 1. A spolu vydali na vylet do Slatifan, kde
spolu navstivili mistni zdmek. Jeli jsme spo-
lu, protoZe jsme patroni prviackd v pro-
gramu s nazvem ,VétsSi i mensi, pfesto
na stejné lodi“.

Cestu autobusem jsme si zpfijemnili spo-
le€nym zpévem pisni. KdyZ jsme dorazili
na parkovisté pod zamkem, vystoupili jsme
a vydali se nadhernym parkem kolem hreb-
¢ina na nadvofri zamku, kde na nas cekali
privodci. Na prohlidku zamku jsme vyrazi-
li kazda tfida zvlast, aby nam nasi pravod-
ci mohli prlzpusoblt povndanl Pan privod-

v s v

Prednaska

Dne 14. 3. 7aci 5. A, 5. B, 6. Aa 7. ro¢niku
navstivili Dusikovo divadlo v Céslavi. Zaky
cekal film od Katefiny a Milose Motani
o Brazilii. Vidéli jsme, jak Ziji lidé ve més-
tech, ale i na vesnicich ¢i v opusténych le-
sich, jako naptiklad domorodi indidni nebo
lidé na brezich velkych fek. Také jsme si
vsimli mnoha zvlastnich nastroju, od téch
na lov aZ po ty denni potfeby. Dale jsme
mohli nahlédnout i do svéta zvifat a po-

ce nam nejprve poutavé vypravél o histo-
rii zamku. Pak jsme si prohlédli rlzné mist-
nosti, jako jsou kuchyné, jidelna, kotelna,
obyvaci mistnost a dalsi. Také jsme vidé-
li rGzné tajné chodby. Asi za tfi ¢tvrté ho-
diny, kdyz prohlidka skoncila, jsme si kou-
pili néjaké suvenyry na pamatku a také se
nasvacili. Cestou ze zdmku jsme se zasta-
vili u ohrady s koniky, kde jsme pockali, az
pfijede autobus, ktery nas dopravi zpét
do Tremosnice.
Cely vylet jsme si vSichni moc uzili. TéSime
se na dalsi spole¢né stravené dny.
74ci6.B

divat se tfeba na 2,5 metrovou anakondu
velkou nebo koralovku, ale také i na leno-
choda cernopasého, opici kotula vevero-
vitého, kajmana a na mnoho dalsich exo-
tickych zvirat.

Doprovazely nds pani ucitelky Andrea
Smidlova, Sara Handli¥ovd, Stépanka Sku-
pova a pani asistentka Katefina Vétrovska.

Adéla Opocenska, 6. A




Zdpis do 1. rocniku

Jako kazdy rok prisel dulezity den v Zivo-
té predskolakd — zapis do 1. tfidy. Na tuto
slavnostni udalost se vétsinou budou-
ci Skolacci velmi tési a spolecné s nimi ji

proZivaji i dalsi ¢lenové rodiny. Pro vét-
Sinu budoucich prviiackl neni tento den
prvnim setkdnim se Skolou. Vétsina z nich
se byla se skolkou v prvnich tfidach podi-
vat v predchazejicich dnech.

Na zapis do 1. roéniku pro Skolni rok
2025/2026, ktery probéhl ve ctvrtek
3. dubna, se tésila a pripravovala i nase

Na zdpise se podilely pani ucitelky lvana
Sebelova, Martina Horni a Marcela Holu-
bova, které spolecné s rodici vyplnily ne-
zbytné dokumenty. Pani ucitelky Eva Cer-
makova, Eva Stolfova a Sara Handlifova
vedly rozhovor s détmi. V paralelni tfidé
si déti mohly spole¢né s Zakynémi druhé-
ho stupné pohrat a vyzkouset nékteré do-
vednosti za pfitomnosti pani ucitelky Dity
Stolfové a Katefiny Grunclové. Zapisu se
téZ ucastnilo vedeni Skoly a vychovna po-
radkyné Romana Cermakova.

Po vstupu do tfidy, kde probihal zapis, se

Uspéchy Zdki v olympidddch

V pondéli 17. 3. se konala po celé republi-
ce okresni kola olympiady z biologie urce-
na pro kategorii Zaki osmych a devatych
tfid. Nasi skolu jeli do Hlinska na mistni
gymndzium reprezentovat Tereza Petruso-
vaz8. A, Jakub Michalek z 8. B a David Cer-
nil z 9. A. Celd soutéz byla velice naroc¢na,
a to nejen v pribéhu kondni, ale i ohled-
né pripravy, kterd celému klani pfedchaze-
la. Samotna olympiada se sklddala z néko-
lika ¢asti — védomostniho testu, laboratorni
Ulohy a pozndvaci ¢asti. V neposledni fadé
museli vsichni soutézici s sebou privézt vy-
pracovany protokol praktické prace, kterou
chystali ve svém volném ¢ase. Ackoliv byli
vsichni nasi reprezentanti Sikovni a ziska-
li mnoho bodl, z nasi $koly byl nejuspés-
néjsi Jakub Michalek, ktery obsadil 5. mis-
to a nechal za sebou fadu Zak(l z gymnazii
a ostatnich 3kol.

Ve stfedu 19. 3. probéhlo v pardubickém
Centru celoZivotniho vzdélavani krajské

kolo olympiady z ceského jazyka. Za nasi
zakladni Skolu se do této soutéze pro-
bojoval Jakub Michalek z 8. B. Olympia-
da se skladala z testu z mluvnice, na ktery
ndasledné navazovala slohova prace na za-
dané téma. Ve velké konkurenci, kterou
tvofili i Zaci devétych rocnikd ¢i viceletych
gymnazii, obsadil Jakub nadherné ¢&tvrté
misto, pficemz ho od treti pficky délilo pdl
bodu. Jakubovi moc gratulujeme. Kdo vi,
mozna se jeho prace zalibi komisi z Ustfed-
niho kola a bude vybran jako tcastnik celo-
republikového kola, které se bude v ¢ervnu
konat v Praze. Drzime mu palce.

Ve stfedu 2. 4. se na Stfedni primyslové
Skole v Chrudimi konalo okresni kolo ma-
tematické olympiady. Za kategorii Zakl os-
mych tfid jel nasi Skolu reprezentovat Ja-
kub Michdlek z 8. B. Ten musel nejprve
projit domacim kolem této soutéze, které
zvladl vyborné. | v okresnim kole prokazal
své velmi dobré matematické dovednos-

déti privitaly se zapisujici ucitelkou a ode-
Sly se posadit k pfipravenym lavicim. Sou-
Casti zapisu byl rozhovor s pani ucitelkou
Ci prednes basnicky. Nechybéla ani kres-
ba, v neposledni fadé se budouci prvinac-
ci setkali i s otdzkami ze vSeobecného pre-
hledu.

Déti dostaly jako vzpominku na zapis da-
recky v podobé vyrobk( zaka nasi skoly.
Zapis je pro kazdé dité velky krok do ne-
znama. Nasim cilem bylo, aby tento zazi-
tek patfil v jejich Zivoté k tém nejhezéim.
Doufdme, Ze se nam to spole¢né podafilo.
Mgr. Ivana Sebelova

ti a umistil se na déleném tretim misté.
Vsem nasim Ucastniklm gratulujeme k bez-
vadnym vysledkim a dékujeme za vzornou
reprezentaci nasi Skoly.

Mgr. Jana Lilkova,
Mgr. Dita Stolfova,
Mgr. Katefina Zumpfova

ZDRAVOTNI STREDISKO TREMOSNICE, Budovatel( 420 - tel. 607 860 036
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PEDIKURA
PODOLOGIE

PETRA JELINKOVA
tel.: 607 860 036

Mokra pedikara
PFistrojova sucha pedikura

Uprava neht( - gellaky, laky

Ortonyxie — zarostlé nehty

WWW.PEDIPETI.CZ
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Informace

S radosti oznamujeme spusténi nového
webu nasi skoly. Kromé vizudlni Upravy
je hlavni novinkou moznost online regis-
trace na talentové zkousky, které budou
probihat posledni kvétnovy tyden (26. 5.
- 30. 5.). Stranky jsou dostupné na www.
zushm.cz.

Zacatkem dubna probéhlo ve Vysokém
Myté krajské kolo ve hie na drevéné de-
chové nastroje. Nasi Skolu reprezentova-
li 4 Zaci ze tfid Romany Syrové a Lukase
Kyncla. Ve velmi nabité konkurenci ziskali
Ella ZIamalova (hoboj) a Jan Kovar (klari-
net) 1. ceny a Kristyna Poucova (zobc. flét-
na) a Adriana Jelinkova (klarinet) 2. ceny.
Gratuluji k velkému Gspéchu nasim zakim
a pedagogickému vedeni!

Na zavérecné koncerty se pfipravuje i sou-
bor Orchestrion pod vedenim pani ucitelky
Evy Pilafové. Je to soubor hrajici na smyc¢-
cové nastroje, violoncella a kontrabasy,
kde se uplatniuji naprosti zacatecnici a je
prvni cestou do hudebniho svéta. Zpocatku
vede k poznani hry na nastroj se zpévem
a pozdéji k instrumentalni hie jednohlasu
a vicehlasu.

Repertoar souboru je velice pestry od lido-
vych, pohadkovych a vanocnich pisnicek
az k filmovym melodiim nebo skladbam
z 16. stoleti.

Soubor pravidelné pordda koncerty pro MS
a ZS a rad do svych fad v budoucnu pfijme
dalsi mladé violoncellisty ¢i kontrabasisty.

S pfanim krasného dne
MgA. Stépén Krovacek
feditel ZUS HefmanGv Méstec

TH Dance

TH dance cely bfezen a duben reprezen-
toval ZUS Hefman(iv Méstec a Tfemosni-
ce na tanecnich soutézich.

Gratuluji za krdsné ocenéni a tanecni vy-
kony.

Dékuji rodi¢lim za podporu.

Tereza Hluchnikova




DETSKY KLUB OAZA - JARNi NOVINKY

KdyzZ uz jsme se v Oaze diky naSemu putov-
nimu udélu vydali na cesty, rekli jsme si,
Ze navazeme na vlakové nékolikadenni vy-
pravy, a podnikli jsme vypravu do srdce sa-
motného Madarska, Budapesti. Diky kon-
taktlm v mistni salesianské oratofi jsme
méli moznost nahlédnout i do jinych za-
kouti mésta. Zpravu z této cesty sepsa-
ly mladé ucastnice, jak je mozno se nize
docist. Vypravili jsme se také na Narodni
radu Salesianského hnuti mladeZe do Roz-
sece nad Kunstatem, a to jako delegati na-
Seho klubu. | o této vypraveé vznikla zpra-
va, o kterou se podélime. Navic pred vice
nez 10 lety jsme hostili Narodni radu vSech
klub( i u nas v Tremos3nici. Z dalsich dubno-
vych akci jsme neopomnéli na ptaci budky
a ornitologii, zazili jsme jiz tradi¢ni viken-
dovku na Velikonoce ve Svétlé nad Saza-
vou, ale o tom v pfistim vydani.
Zaroven chceme pozvat nejen Ucastniky
loriského hobitiho putovani, ale i nové nad-
$ence na letodni pobyt s Panem prstend,
jako obvykle v Micovskych hvozdech.
Lucie Blazkova
Vyprava na Narodni Radu SHM
Jednoho krasného dne se z Tremosnice vy-
pravila mala, ale odhodlana delegace z na-
Seho SHM Klubu. Kam? Na Narodni radu
Salesianského hnuti mladeze! Zni to di-
lezité? Taky Ze jo — vidyt jsme byli oficial-
ni delegati! Citili jsme se skoro jako diplo-
mati OSN, jen s 0 néco mensim rozpoctem
a 0 néco vétsi chuti na kolace.

Na programu bylo hlasovani o vécech, kte-
ré sice nepatfi mezi adrenalinové sporty,
ale bez nich to prosté nejde — néco jako uti-
rani nadobi po klubové vecefi. Volili jsme
nové zastupce do predsednictva Narodni
rady, premysleli jsme o budoucnosti SHM,
a ano, parkrat jsme si museli dat prestav-
ku, abychom zlstali vzharu.

Nastésti nam mistni klub ukazal, ze i pra-
covni vikend mUzZe byt zdbava. Poznali jsme
nové lidi, nasbirali inspiraci, a kdyZ prisel
obéd —to byla jina liga! S laskou ptiprave-
ny, chutny a idealné vyvazeny tak, aby vam
nendpadné zpomalil mozek a pfipravil vas
na odpoledni digestivni hlasovani. A za-
kusky? Legenda. Jsme pfipraveni vratit se
kdykoliv — klidné i bez hlasovacich listkd.
Celkové to byla skvéla akce, ktera nam
pfipomnéla, Ze byt soucasti SHM neni jen

o zadbavé a vikendovkach, ale taky o spolec-
ném rozhodovani, odpovédnosti a tom, Ze
spolu tvofime néco vétsiho. (A kdyZ k tomu
dostaneme i cokoladovy dort, tak jsme
vSemi deseti pro.)
Trochu vice informaci pro pfipomenuti, co
SHM je: Oaza, kterou provozuje nas SHM
Klub Tremosnice - je soucasti Salesianské-
ho hnuti mladezZe — coZ nezni Uplné jako
zabavny vecer, ale vérte nam, je to fajn
parta lidi, ktefi véri, Ze mladi maji na vic,
nez jen se poflakovat u mobilu. Inspirova-
ni donem Boskem, italskym knézem s vizi,
jak udélat ze svéta lepsi misto pro mladez
(a jesté u toho stihnout par fotbalovych
zépasu), vytvatrime prostredi, kde si kazdy
mUZe najit své misto — at uZ je to na hfi-
sti, u stolniho fotbalku nebo tfeba u spo-
le¢né modlitby.
Cile? Pomahat détem a mladym rlst — ne-
jen do vysky, ale hlavné do charakteru.
A taky: mit kolem sebe partu lidi, ktefi té
vezmou takového, jaky jsi. | kdyz prijdes
v ponozkach s jednorozcem. Pfinosy? Lepsi
nalada, nové zazitky, kamosi na cely Zivot,
a nékdy i schopnost uvarit gulas pro dvacet
lidi bez toho, aby nékdo utekl. Takze jestli
hledas misto, kde se nehraje jen na vykon,
ale hlavné na srdce — vitej v Oaze.
KU+VA+VA+AD

il - ) v
Vyprava do Budapesti aneb jak jsme (ne)
zkrotili Dunaj a objevili vic nez gulas
Prvni dubnovy vikend se skupina odvaz-
nych prizkumnik( z détského salesianské-
ho klubu O&za vydala na expedici do exo-
tickych krajin... tedy do Madarska. Cil? Bu-
dapest! Cestovali jsme vlakem, coZ zname-
na, Zze jsme méli dost ¢asu nejen na vyhle-
dy z okna, ale i na filozofické debaty o tom,
jestli si dat dalsi susenku.

Hned po pfijezdu nas privital Dunaj —
a kdyz rikdame ,privital”, myslime tim, ze
nam vSem spadla brada, jak je obrovsky.
Ocima jsme se snazili obejmout zaroven

Budu, Pest i Obudu — mésta, ktera se spo-
jila do jedné metropole, ziejmé jen pro-

to, aby to turistim jesté vic zkomplikova-
la pti orientaci.

Kromé zmateni z mistopisu jsme ale ziskali
i necekané hlubokeé zazitky. Navstivili jsme
pamatniky vénované obétem holocaustu
—a musime fict, Ze se néktefi sofistikovani
Mad@afi (coZ jsme necekali) opravdu nebo-
ji mluvit o slozitych strankach své historie.
Iniciativa, kterd skrze pfibéhy jednotlivc(
ukazuje, co se tehdy délo, nam vsem vzala
dech (a to fikdme i presto, Ze jsme pred tim
Slapali do kopce ke Kralovskému paldci).
Z objevovani historickych hlubin jsme se
prehoupli ke spiritualité — a to skrze osob-
nost Istvana Sandora, madarského salesia-
na, ktery byl v 50. letech zabit komunistic-
kym rezimem. Jeho ptibéh, podobny na-
Semu Josefu Toufarovi, nam pripomnél, ze
i tiché hrdinstvi ma velkou silu.

Ale nebojte, nebylo to jen o vaznosti! Ob-
jevili jsme i krdsy madarské kuchyné — gu-
Iase, langose a dezerty, které by zaslouzily
vlastni pamétni desku. Navic jsme navaza-
li pratelstvi s mistni oratofi — salesianskym
volnocasovym centrem, které ndm ukaza-
lo, Ze radost, pohyb a pratelstvi mluvi me-
zinarodné.
Celkové to byl vylet, ktery mél vSechno —
smich, poznani, trosku zabloudéni, hodné
jidla, a predevsim nové pratele. A diky vla-
kovému spojeni, které kupodivu fungova-
lo, doufame, Ze se do Budapesti jesté né-
kdy vratime.

KL+AD+LE+VA
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Jarmark

SOS a SOU na Velikonoénim jarmarku
v Pardubicich

Dne 13. dubna se nase Skola zucastnila Ve-
likonocniho jarmarku na zamku v Pardu-
bicich, kde méla moznost prezentovat své
vzdélavaci aktivity Siroké verejnosti.

Navstévnici jarmarku se u stanku nasi sko-
ly mohli seznamit s vyrobky nasich zakd,
které vzbudily zaslouzeny zajem.

Kromé prohlidky Zakovskych praci si za-
jemci mohli vyzkouset také rGzné hlavo-
lamy a Ukoly zamérené na logické mysle-
ni a zru¢nost.

Velky Uspéch sklidila prakticka aktivita, bé-
hem které si ndvstévnici mohli na pfipra-
venych stanovistich vyzkouset praci se dre-
vem, napfiklad fezani.

il

Za spravné vyreseni hlavolamu ¢i splné-
ni ukolu byli Ucastnici odménéni drobnou
sladkosti.

Dékujeme vSem, ktefi se u naseho stanku
zastavili, a tésSime se na dalsi pfrilezitosti,
kdy budeme moci predstavit praci a do-
vednosti nasich Zakl verejnosti.

Viktorie Svarcrova

Technohratky

TECHNOhratky na SOS a SOU technické
Tremosnice 19. 3.

Potreti za sebou zahajil novy ro¢nik TECH-
NOhratek premiérovou akci v SOS a SOU
technickém Tremosnice. Start tfindctého
pokracovani projektu Pardubického kraje
na podporu studia technickych a odbor-
nych profesi ptilakal ve stfedu 19. bfezna
do kralovstvi strojirenskych a dievozpra-
cujicich obord 115 Zakd osmych tfid z de-
seti zakladnich 8kol. V rdmci slavnostniho
zahajeni, které probéhlo v KD, ucastniky
privital vedouci Odboru skolstvi Krajského
uradu Pardubického kraje Martin Kiss, sta-
rosta mésta pan Miroslav Bubenik, Moni-
ka Jirdskova, reditelka Centra celoZivotniho
vzdélavani Pardubického kraje, personalni
feditelka firmy DAKO-CZ Lenka Matatkova
a feditelka SOS a SOU technického Hele-
na Vancéurova.

V neddvno zmodernizovaném arealu
za vice neZ 45 milionG korun se Ucastni-
ci v dopoledni ¢asti programu prezento-
vali na Sesti specialnich pracovistich, kte-
ra méla za ukol priblizit vyucované obory:
obrabéc kovu, nastrojar, mechanik sefizo-
vac¢ CNC strojd, strojni mechanik, mechanik
strojll a zafizeni a truhla¥. Aktivity byly tra-
di¢né pripravené tak, aby se déti seznami-
ly se zaklady strojirenskych obort a v truh-
larské dilné si vyzkousely také svou zruc-
nost a kreativitu.

Ukolem na jednotlivych stanovistich bylo

presoustruzeni priméru htidele a osaze-
né plochy na stanoveny rozmeér, poznava-
ni rdznych druhd kovovych i nekovovych
materiald, tvorba programu pro CNC stroj
nebo ofrézovani ¢tyrhranu v délicim apara-
tu. Truhlarské remeslo si vyzkouseli pfi za-
tloukani hrebik(, vydlabavani otvord, hob-
lovani, pfi vyrobé rdmecku a na zavér pfi
montazi Stokrlete. Predevsim strojirenské
profese, které se vyucuji pravé v Tremos-
nici, jsou dileZité pro trh prace a soucas-
né i zarukou toho, Ze o jejich absolventy
budou mit zaméstnavatelé velky zajem.

Aktéri TECHNOhratek se pustili hned od za-
¢atku do plnéni stanovenych ukolld na Ses-
ti pfipravenych pracovistich s chuti. Moti-
vovalo je k tomu nepochybné také moder-
ni vybaveni prostornych skolnich dilen se

SOS A SOU TECHNICKE TREMOSNICE

strojnim a technickym zazemim, které je
béZnou soucasti velkych firem. Jednotlivé
¢innosti se zaméfily na kreativitu, peclivost
a Sikovnost skolakd.

Odpolednimu programu — védomostnimu
kvizu - pfedchdzela prezentace firmy DA-
KO-CZ, vyrabéjici brzdové systémy pro ko-
lejova vozidla. Jednoho ze strategickych
partner( Skoly predstavil tcastnikim pfi-
mo generalni feditel spolecnosti Stanislav
Pometlo. Spole¢nost DAKO-CZ navic pfi-
pravila pro Skolaky atraktivni odmény. Ti
tak nesoutézili na akci pouze o dva tradi¢-
ni ovocné dorty, ale svedli souboje i o dalsi
skvélé ceny. Vitézna Skolni vyprava v sou-
¢tu umisténi za manudlni aktivity i vé-
domostni kviz ziskala poukdzky na laser
game, druha v poradi na paintball a tfe-
ti na bowling s pizzou. Velké ovocné dorty
si za vyhru v manudlni ¢asti programu od-
nesli 7aci ZS Choltice, za nejlepsi vysledek
ve védomostnim kvizu se odmény dockala
vyprava ZS Masarykovo nam. z Pfelouce.
Pofadi ,super soutéZe” DAKO-CZ: 1. ZS Ro-
nov nad Doubravou, 2. ZS Hefman(v Més-
tec 3. ZS$ Choltice.

Celé soutéZni dopoledne moderovali ma-
nazefi projektu TECHNOhratky Vladimir
Zemanek a Helena Bartlova. Ugastnici se
domu vraceli urcité spokojeni a obohace-
ni o nové informace, které budou potfe-
bovat pfi rozhodovani o svém budoucim
povoléni. Akce Zaklim pomohla vytvofrit si
jasnéjsi predstavu o studiu danych obor(
i ndsledném uplatnéni na trhu prace. Pro-
jekt TECHNOhratky pfinesl| za tfinact let
své existence vyznamné zvySeni informo-
vanosti zakladnich Skol, vychovnych po-
radcu i rodicd o moznostech dalsiho vzdé-
lavani Zaka a propojeni s potfebami trhu
prace v regionu.

Pavel Dubsky
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Navsteva z Chorvatska

Chorvatsti studenti na stazi v Tremosnici:
praxe, zazitky a nové zkusenosti

Ve dnech 16. aZ 29. bfezna privitala Stred-
ni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté
technické Tfremosnice zahrani¢ni ndvstévu
— studenty a pedagoga ze Strukovne Skoly
Purdevac v Chorvatsku.

Jejich dvoutydenni odborna staz se usku-
tecnila v rdmci programu Erasmus+ a byla
zameérena na rozvoj praktickych doved-
nosti.

Béhem pobytu se studenti rozdélili podle
svych obor( — ¢ast z nich ziskavala zku-
Senosti v moderné vybavenych strojnich
dilnach, druha skupina pak rozvijela své
schopnosti v truhlarskych dilnach.

@I@ KovoLis HEDVIKOV

Pojdte posilit nase tymy! Obsazujeme
pozice napfric firmou

Pod vedenim ¢eskych mistrii odborného Misto vykonu prace:

vycviku si osvojovali nejen zékladni pracov-  [REELAEE =M {s]s{o) R 5Te (s RBIo]V] o] (s 718
ni techniky, ale také praci s nastroji a stro-
ji, které jsou béZnou soucasti jejich budou-
ci profese.

Vyznamnou roli hrala i komunikace v an-
glictiné, kterd se prolinala celym progra-
mem. Spolecna prace v mezinarodnim pro-
stfedi pomahala odbouravat jazykové ba-
riéry a prirozené zlepSovala jazykové do-
vednosti vSech zucastnénych.

Staz vsak nebyla jen o praci — chorvatsti
studenti poznavali i krasy Ceské republiky.
Vydali se na vylet do Prahy, kde je uchvatilo
historické centrum, a v Pardubicich si uzi-
li den plny zabavy v aquaparku i prochaz-
ku malebnym starym méstem.

Cely projekt pfinesl bohaté zkusSenosti
a nové impulzy jak studentiim, tak ucite-
IGm z obou skol.

Zahranicni hosté si odvezli nejen praktic-
ké dovednosti, ale i nové ndpady, kontak-
ty a zazitky, na které budou dlouho vzpo-
minat.

Spoluprace timto rozhodné nekonci
— obé skoly uz ted' planuji dalsi spolec-
né aktivity.

VOLNE POZICE:

ELEETRIKAR |

OBSLUHA ENERGE H ZARIZEN

placena inzerce
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@ Vhodné pro muie i Zeny.

Néaborovy pfispévek dle vybrané
pozice 15 000 - 50 000 K&

Jan Rezabek




Kulturni komise

Radi byste §li do kina na néjakou filmo-
vou novinku, ale nechce se vam cestovat?
Nebo nemate auto? Nevadi, tentokrat pfi-
jede kino za vami.
V patek 16. 5. se od 20:00 hodin m{izete
t&$it na promitani filmu VYSEHRAD DVIE.
Promitani bude probihat v kulturnim
domé, ktery bude otevieny od 19:00 ho-
din.
Drobné obcerstveni bude zajisténo. Vstup-
né 100 K¢.

MVDr. Jana Jefabkova

Meéstska knihovna

O Hlinikové kralovstvi

V minulém ¢lanku jsem vas informovala,
jak skvéle dopadla soutéZ ve sbéru hlini-
ku, ale zapomnéla jsem vam napsat, co
v soutézi déti vyhravaji. VSechny tfidy do-
stanou finan¢ni odménu. Ta je odstuprio-
vana podle mnoZstvi odevzdaného hliniku.
Letos jsme do odmén dali 16 000 K¢. Zale-
Zi na détech a pani ucitelkach, za co svoji
vyhru utrati. Jesté jednou vsem velka gra-
tulace a velké podékovani.

Rozkvetla knihovna

Nasi ¢tenafi pomoci papirovych kvétin
doporuci dalsimu ¢tenafi néco nového
na Cteni. Staci, kdyZ kvétinu zasunou k ob-
libené knize nebo k oblibenému spisovate-
li, a druhy Ctenar si tak muiZe vybrat z nasi
rozkvetlé knihovny.

Vylet za kulturou

Ve stfedu 28. 5. nas ¢eka divadelni pred-
staveni PRANI v Dusikové divadle v Caslavi.

Hraji: Marek Némec, Jana Paulova, Klara
Oltovd, Vendula Wronka, Ladislav Hampl,
Roman Vencl. Hra Pfani je plna jiskfivych

PATEK, 16, 5. 2025 00 20400

VYSEHRAD

KUL TURNI DURM
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A PROMITANI VAS ZVE KK TREMOSMICE

slovnich vymén a vyborné vystavénych
i prekvapivych situaci. Je vtipnd, soucasné
jimava a kiehka. Vypravi ptibéh o tom, ze
prani se plni. | ta nejtajné;jsi. Dokonce i ta,
kterd se spinit snad ani neméla...Cena vstu-
penky: 570 K¢. Zajemci hlaste se v knihov-
né. Autobusova doprava je zdarma. Odjezd
v 18:10 hodin z autobusového nadrazi.
Knihy za 10 K¢

Roz3ifte si svoji knihovnu o dalsi knihy.
Nabizime vam vyrazené knihy za pouhych
10 K¢. Najdete zde jak Zenské romany, de-
tektivky, détské knihy, ale i nauc¢nou lite-
raturu.

Knihy dom

Radi Ctete, tézko se vam chodi, nemuze-
te tahat tézké knihy, nebo jste nemocni?
Vyuzijte nasi sluzbu, knihy vybereme a za-
neseme vam je domu. Kontaktujte nas
na emailu: knihovna@tremosnice.cz, nebo
na telefonu 469 611 135.

Diakonie Broumov

Do knihovny stidle mulZete nosit véci
na charitu do Diakonie Broumoyv, ale i pfes-

Meéstska galerie

Kvétnovou vystavu pordda méstska gale-
rie ve spoluprdci s Vodnimi zdroji, spol. s .
0., Chrudim.

Na vystavé nazvané Chrudimsko-Hlinec-
ko v ¢ernobilé, si miZete prohlédnout fo-
tografie Zivé i neZivé pfirody rdznych au-
tor(. Fotografie z oblasti, ktera je geolo-
gicky nesmirné bohatd a plna unikatnich
pfirodnich zazrakd, technickych a kultur-
nich skvostl si mlzete pfijit prohlédnout
od 2. do 30. 5.

Martina Viskova

to vyhlasujeme velkou charitativni sbirku
pro Diakonii Broumov. Sbirka se uskutec¢ni
5.5. -31. 5. Vybira se obleceni, nadobi,
hracky, tasky, vSe Cisté v pytlich, krabicich.
Zbavte se véci, které nepotiebujete a ty
pomuZou jinym.

Ohlédnuti

Besedy v knihovné

Déti z druhych tiid ZS Tremosnice, pasova-
né do radu Ctenarského, se prisly seznamit
s nasi knihovnou.

Svétlana Hromadkova
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Trojicky

Volejbalovy turnaj trojic

Jiz po Sestadvacaté usporadala tento netra-
di¢ni turnaj (hraje se na ¢as, nikoliv do ur-
¢eného poctu bodl) sportovni komise
a tfemosnicky volejbalovy oddil 22. brez-
na. Tentokrat si pfislo zahrat 9 tyma, men-
$i ucast ovsem neubrala na kvalité. Prv-
ni dvé mista vybojovaly tymy stejné jako
loni, jen v opaéném poradi. Zvitézila ,Sva-
ta trojice” (Truhelka, Plojhar, Koubek), od-
chovanci chrudimského volejbalu. Druhy
skoncil tym byvalych tfemosnickych hra-
€0 ,,PotRaska” (Kramarova, Pavlista, Dvo-
rak Michal). Loni bronzové ,Jdem na top“
tentokrate odsunuli na ¢tvrté misto dalsi
tfemosnicti - ,Ninja kombinacky” (Kubes
Olexova, Némec, Kubes).

Za obcerstveni (véetné chutnych cen) dé-
kujeme Cukrarné Na terase, fotodokumen-
taci tradi¢né obstaral Kamil Handlif a je

Cykloturisticky oddil

Ohlédnuti za jarni sezénou

Trasa turistického pochodu 4. 3.
Tremosnice ndmésti — byvalé doly Javorka
—hdjenka Javorka — Péticesti — Tremosnice
Délka trasy: 12 km

U&ast: 25 turistd

Trasa turistického pochodu 25. 3.

Luze — Zdislav — sv. Anna — Chacholice —
Chrast

Délka trasy: 12 km

Ucast: 19 turist@

Trasa turistického pochodu 1. 4.
Louriovice — Velky Blanik (638 m n. m.) —
DUm pfirody Blanik — Kondrac

Délka trasy: 10 km

U&ast: 14 turistl

na dalsi setkani v 1été na beachvolejbalo-
vém hfisti na Sedi.

k prohlédnuti na https://www.rajce.idnes.
cz/.../tremosnicke-trojicky-2025. Turnaj
probéhl bez Uraz( a hradi se jiz chystaji

Jiti Olexa

== ____,': - o
Trasa turistického pochodu 15. 4.
Stvofidla — Dobrovitova Lhota — Melechov
(715 m n. m.) — Rohule — Korikovice — Smr¢-
na — Mrzkovice

Délka trasy: 13 km

Uéast: 21 turist@

Informace o dalSich potradanych akcich na-
jdete na nasténce knihovny a informacni-
ho centra a na webovych strankdch Més-
ta Tremosnice.

Josef Novotny
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Karate klub

Karate klub Lichnice — nejlepsi karate klub
Pardubického kraje v kategorii beginners!
Ve Ctvrtek 27. bfezna probéhlo vyhlaseni
nejuspésnéjsich zavodnikd a klubl karate
Pardubického kraje za lorisky rok 2024. Ka-
rate klub Lichnice si vedl znamenité a v téz-
ké konkurenci obsadil prvni misto. Pohar
za prvni misto si odnesla také Anna Tomas-
kové a to hned za dvé kategorie - mladsi za-
kyné 7-9 let a beginners dévcata do 7 let.
Prvni misto obsadila taktéz Eliska Huskova
v kategorii beginners mladsi Zakyné 8-9 let
a Ludmila Svachova v kategorii mladsi 7a-
kyné 7-9 let. Trofej za prvni misto vybo-
joval také Matéj Novak v kategorii begi-
nners chlapci do 7 let. Druhé misto v ka-
tegorii mladsi zékyné 10-11 let vybojova-
la Kristyna Ondrackova a tfeti misto v ka-
tegorii mladsi Zakyné 7-9 let ziskala Adé-
la Jelinkova.

Dne 12. dubna se v Ceské Lipé& uskute¢-

POHAR NAD Eji

Ceska Lipa

nil Pohar nadéji, na ktery pfijelo bojovat
o cenné kovy pres 350 zavodniki z 22 klu-
bG. Mladi karatisté z Lichnice se probojo-
vali celkem 6x do finale. V tézkych soubo-
jich ziskali 4 zlaté, 2 stfibrné a 5 bronzo-
vych medaili.

Zlaté medaile:

Matydas Milan Pudil — kumite chlapci U10
-30 kg do 7. kyu

Anna Tomaskova — kumite divky U10
-30 kg do 7. kyu

Matéj Tomasek — kata chlapci U12
Alexander Malyshev — kumite chlapci U12
-35kg

Stfibrné medaile:

Eliska Huskova — kumite divky U10
-30 kg do 7. kyu

Miron Kholodniak — kumite chlapci U12
-45 kg

Bronzové medaile:

Michal Dvorak — kumite chlapci U10-30 kg
do 7. kyu

Uklidme svét v Zavratci

V sobotu 22. biezna uklizel jiz tradi¢né spo-
lek Zavrataci v rdmci akce Uklidme svét
okoli Zavratce.

Na sraz U kfizku“ se dostavilo osm dospé-
lych a jedna mald Vaneska. V okoli vesni-
ce a kolem silnice k Ronovu se ukazalo,
Ze vztah obcanu ke krajiné a ekologii se
v dobé sbhérnych dvord postupné zlepsuje,
ale bohuzel pofad jesté pomalu. Uéastnici
nasbirali nékolik pytl( odpadu.

Snad pravé mala Vaneska uz bude patrit
do generace, pro kterou bude samozfej-
mé, Ze odpadky patfi pouze tam, kde mo-
hou byt recyklovany nebo Setrné zpraco-
vany. Je dobré, Ze muze vidét vzor v do-
spélych, ktefi maji k mistu, kde Ziji, ochra-
nitelsky pristup.

Svoji oCistnou pout Zavrataci také jiz tra-
di¢né zakoncili v malebném pfirodnim za-
kouti zvaném ,,Dolik”. Mozna o ném nevi-
te, ale najdete ho kousek od silnice, kte-
rd odbocuje ke Lhitam. Je to takova mala
Uzlabina husté porostla stromy a kefi. Bo-
huzel se v devadesatych letech stala mis-

tem divoké skladky. Pravé Zavratiaci ji kaz-
dy rok postupné likviduji a doufaji, ze uz
tam nikdo odpad pridadvat nebude. Pred-
sedkyné spolku pani Véra Zemanova vzpo-
minda: ,Mam k tomuhle mistu srdecny
vztah. KdyZ jsem byla mala, vzbuzovalo
ve mné svym priSefim pocit takové taju-
plnosti. S mamkou a pani Schovancovou
ze zavratecké skoly jsme tam podzim co
podzim chodily sbirat veliké orfechy. Stro-
my tam musel zasadit nékdo hodné dav-

Adam Vojacek — kumite chlapci U10
-30 kg do 7. kyu

Adéla Jelinkovd — kumite divky U10
+30kg do 7. kyu

Kristyna Ondrackovd — kumite divky U12
-40 kg

Anna Tomaskova — kata divky U10 do 7. kyu
Patad mista:

Eliska Huskovd — kata divky U10 do 7. kyu
Kristyna Ondrackova — kata divky U12
Ludmila Svachové — kata divky U12
do 7. kyu

Gratulujeme vSem mladym karatistlim
za velky Uspéch a drzime palce v letos-
ni sezéné.

Coach Petr Kosina

no pred nami. Proto bych chtéla, aby se
,Dolik” nasim uklidem vratil do podoby,
ve které si ho pamatuji.”
Co dodat na zavér? Snad jen slova filozofa
Vaclav Cilka: ,Genius loci je néco podob-
ného, jako krajinny raz“ ale je jeSté méné
uchopitelny. Asi nejlepsi definice ,,ducha
mista“ je to, Ze je ,dGvodem, ktery neu-
mime pojmenovat, ale kvili kterému se
radi vracime.”

Vaclav Lebduska




Na nadvofi hradu Lichnice se o vikendu 1. -
2. unora konala letosni prvni verejnd akce.
Na tradi¢nim zimnim tdboreni se setka-
vaji milovnici zimnich prochazek a vyletd
do pfirody. Nadvoti hradu ozivd i za Casto
mrazivych teplot. V odpolednich hodinach
probihaji hry pro déti i dospélé. Poradate-
Ié 51. ro€niku zimniho tdbofeni na Lichnici
dékuji za poskytnuti penéznich prostredkd,
které byly vyuZzity na proplaceni vystoupe-

ni uméleckého kovare a sokolnikd. Vsich-
ni Ucastnici se sesli jako spravni trempo-
vé u spole¢ného taborového ohné. Bra-
na hradu se tradi¢né otevira v Unoru vsem,
ktefi maji zdjem o prenocovani na Lichnici.

kovani

v 7 v O
Recepty ctenaru
Domdci aspik (huspenina)
Suroviny:
Sunkovy nebo gothajsky salam, naklada-
na zelenina — okurky, kapie, cibulky, mize
byt i mrkev, hrasek nebo kukuftice, kdo rad
ostré, pouzije feferonku, Zelatina v sacku,
stl, pepf, ocet, nadobu na aspik nebo
sacek na tlacenku, miZete pouZit tfeba
srnci hibet nebo formu na babovku i jiné
formicky
Postup:
Salam a okurky si nakrajime na kosticky
nebo prouzky, smichdme s ostatni sterilo-
vanou zeleninou a naplnime sacek nebo
nadobu tak do poloviny.

i Y

Ivana Matykova

Uvarime si podle ndvodu Zelatinu, ¢ast
vody nahradime octem, podle chuti oso-
lime a opepfime a smés zalijeme. Necha-
me v chladnu ztuhnout.

RR

Finanéni plan je vase

investice do budoucnosti.

(¥] Rezerva a likvidita
) zajisténi rizik
) Dlouhodobé cile

) www.lenkahorkova.cz (%

Zimni taboreni - podé

placenad inzerce
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Medicinské okénko
Vazeni ¢tenafi a Ctenarky,
uZ jste jisté precetli maj posledni ¢lanek
o nezdravych cukrech. Zamysleli jste se
nad témito informacemi? Mozna nékdo
z vas, ktery sladi kavu i ¢aj cukrem, pijete
nyni napoje bez slazeni? Nebo jste presta-
li kupovat slazené vody? Ale zatim se ne-
chcete vzdat peciva, zakuskl, smaZzenych
bramburk( a dalSich pochutin? | neupl-
ny Uspéch je vSak potfeba hodnotit klad-
né. Nelze vSe najednou. Tvrdi se, Ze ndvy-
ky potfebuji dobu 21 dnd, nez se v mozku
utvofi propojeni (kava, ¢aj nesladit, slad-
ké napoje NE).

Dnes budeme dale pokra¢ovat o nezdra-
vych tucich a bilkovinach. Mezi nezdra-
vé tuky patfi primyslové rostlinné oleje,
ztuZzené tuky a margariny. Primyslové vy-
rabéné oleje se pfi vyrobé zahfivaji na vy-
soké teploty a poté se pfidavaji rozpousté-
dla pro extrakci chuté, viiné a antioxidan-
t0. PIni se do plastovych lahvi, které jes-
té zvysuji toxicitu takto vyrabénych ole-
ja, jelikoZ chemickeé slouceniny z plastl se
v olejich rozpousti. Takovéto oleje jsou sil-
né zanétotvorné.

Margariny se ke konzumaci doporucovaly
na pocatku 20. stoleti. U masla byla potiz
s jeho trvanlivosti a cenou. Proto se také
zacalo provadét ztuzovani rostlinnych ne-
nasycenych oleji hydrogenaci. Timto pro-
cesem vsak puvodné nenasycené mastné
kyseliny se ménily na nasycené. Pfi hyd-
rogenaci se nenasycené mastné kyseliny
mohou také pfesmyknout na formu trans.
Ukazalo se, zZe Skodlivost trans nenasyce-
nych mastnych kyselin je doslova fatalni.
Pravé tyto kyseliny se povazuji za nejvét-
Si riziko civilizacnich chorob. Pod vlivem
téchto skute¢nosti se zménily technolo-
gie ztuZovani tukl. Misto hydrogenace se
dnes pouziva frakcionace, ¢imz se obsah
trans-nenasycenych mastnych kyselin sniZi.
Na krabic¢kach by mélo byt oznaéeni kolik
gram( téchto nebezpedénych tukd obsahu-
ji. Daleko vétsim problémem v3ak zlistava,
Ze téchto margarin(l se pouZiva pfi vyrobé
sladkosti, priimyslové vyrobeného peciva,
nékterych cokolad ¢i zmrzlin. Tam, kde chy-
bi oznaceni, kolik vyrobek obsahuje téchto
toxickych latek, pak je lepsi se mu vyhnout.
Nezdravé bilkoviny obsahuji pramyslo-
vé uzeniny, sladké a nizkotu¢né vyrobky.
Pokud se vratime do minulosti, tak maso
do uzenin pochazelo od zvifat, ktera ved-
la plnohodnotny Zivot a méla kvalitni kr-
mivo. Poctivé uzeniny byly drahé a nemohl
si je kazdy dovolit. Proto se konzumovaly
v malém mnozstvi a jen obcas. Pro dnesni
moderni dobu nic takového neplati. Mno-
hé uzeniny ani kvalitni maso neobsahuje,
pouze néjaké Slachy, odrezky a samozrej-
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mé séjovou moucku, spoustu konzervan-
tl a syntetickych chuti. S poctivou uzeni-
nou vyrobenou z masa to nema nic spo-
le€ného. Takova potravina je velkou zaté-
Zi pro jatra a ledviny. Dusitanova sul, ktera
se do uzenin pridava ke konzervaci, je kar-
cinogenni. NezatéZzujeme télo nicivou kva-
litou! Podporujme poctivou praci biofar-
marl a chovatelU, které vychazi z filosofie
nasich predkl. Rovnéz sladké a nizkotuc-
né mlécné vyrobky obsahuji hodné cukru,
obsahuji dochucovadla, barviva. Nizkotuc-
ny jogurt nemUzZe zasytit, neobsahuje kva-
litni bilkoviny, ale hodné skrobu a cukr(.
S jidlem nesmi rist chut, jidlo musi pre-
devsim sytit.

Timto konc¢ime kapitolu o vSem, co je pro
nase télo nezdravé a v dalSich mésicich se
budeme vénovat tomu, co je zdravé a lid-
skému télu prospésné.

vynatek z knihy Ivany Stenzlové Dej télu
Sanci

Abych Vas stdle nezahlcovala jen novymi
informacemi, rozhodla jsem se pfidat je-
den recept:

Zdravy jogurtovy jableény stradl

150 g hladké Spaldové celozrnné mouky,
150 g hladké Spaldové mouky, 150 g bilého

jogurtu 3,7 %, 125 g masla, 1 vejce, Spetka
soli. Do misy prosejeme mouku, pfiddme
Spetku soli, doprostied vysypeme jogurt +
vejce a vSe vidlickou promichdme. Pak na-
strouhdme maslo a zpracujeme na tésto.
Rozdélime na 2 dily a ddme do chladnicky
odpocinout (1-2 hodiny).

Pripravime napli na 2 nohavice:

8-10 jablek dle velikosti ovoce nastrouha-
me, 10 IZic Panely nebo jiného zdravého
cukru, 1 sacek vanilkového cukru, 1-2 1Zi-
ce mleté skofice, 14 IZzic rozemletych oves-
nych vlocek, které je na sucho nutno opra-
Zit. Poté vSe smichat a pfidat 2 IZice chia
seminek, najemno pokrajené ofechy, 2 |Zi-
ce rozinek namocenych v rumu. Je mozno
pfidat také par kapek citronu.

Nyni rozvalime tésto na obdélnik, do 1/3
rozloZime ndplh a tésto smotdme. Na plech
rozprostfeme pecici papir a na néj polozi-
me jiZz smotany zavin. Potfeme kokoso-
vym olejem. Pe¢eme v troubé na 180 °C
25-30 minut.

S téstem se vyborné pracuje, je dobfe elas-
tické, netrha se, po upeceni z(stava vlac-
né a pfi peceni nepraska.

Pteji dobrou chut.

MUDr. Zdenka Prochazkova

Pomaham lidem ze svého
Tfemosnice i 2z Sirokého okoli

svét funguje.

Platite zbyteéné moc?

Nevyhodné pojistky, pfedrazené hypotéky, poplatky,
o kterych ani nevite? Ukazu vam, jak na vasich

smlouvach usetfit.

Ochranim vas pred pastmi trhu.
Finanéni svét je piny hacku, malych pismenek

a nabidek, které znéji dobfe jen na papite. Ukazu

vam, jak se nenechat napalit.

Nezavazna konzultace zdarma.

otazky a navrhnu, jak postupovat.

@ pavel.kvac@ovbmail.cz Sooo

O

@ +420 774 585 482

MISTNI CLOVEK, KTEREMU

ZALEZI NA TOM, ABYSTE
SE VE FINANCICH
NEZTRATILI

obchodni vedouci
Pavel Kvaé

rodného mésta
caslavské
kancelare usetfit penize, zbavit se nevyhodnych
smluv a koneéné porozumét tomu, jak finanéni

Nezavazné probereme vasi situaci, odpovim na vase

ééslav, 286 01

Klimenta Cermaka 123/22

placena inzerce
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Vyjezdy hasicu
23. bfezna - technicka pomoc — Ronov  12. dubna - technicka pomoc — Kubiko-
nad Doubravou vy Duby Radim Vasicek
S HS Sec, JSDH Ronov nad Doubravou jsme  Jednotka provadéla dohled béhem moto- Zdenék Sasin ml.
spolupracovali pfi vytaZzeni osobniho vozi-  krosovych zavodi v aredlu AMK.
dla, které hrozilo pddem do feky. Na misto

Y 4
se dostavil automobilovy jefab z CHS Kut- Pozvanka

na Hora, ktery vozidlo vratil zpét na ko-

rstlf rl‘ailf(:zcl:a — technickd pomoc — Tremos- SBOR DDBRDUDLN?CH Mlﬁﬁ
nice TREMOSNICE

Jednotka provedla kaceni dvou poskoze-

nych strom v ulici Brigddnicka a nasled- : si Vés dovoluje pozvat na 27. roénik ﬁﬂgﬁ ev
né odvezla dfevni hmotu na méstem ur- poZarnim sportu '
¢ené misto. ;

3. dubna - technickd pomoc — Kubiko- .0 PDHAR STAROSTY MESTA TﬁEMO :

vy Duby

Jednotka provedla doplnéni zasobnikd V sobotu 3. kvétna 2025 od 13:00 na hlav

vody uréenych ke kropeni trati (cca 9 000 |
vody). Déale jednotka doplfiovala cisternu
z mistniho zdroje AMK Tremosnice.

3. dubna - dopravni nehoda — Tfemosnice
S HS Se¢, ZZS a PCR jsme zasahovali u do-
pravni nehody. Na misté jsme provedli za-
jisténi uniklych provoznich kapalin z obou
vozidel za pomoci sorpcnich rohozi a byla
provedena protipoZarni opatreni. V pra-
béhu dopravni nehody byl v misté fizen
provoz na komunikaci. Po zadokumento-

vani nehody policii doslo k odtazeni vozi- 7
dla na prilehlé parkovisté. n te r n et H
5. dubna - technicka pomoc - Patizov
Jednotka v obci Pafizov provadéla béhem

[ ] A\ Y4
konani akce Odemykani feky Doubravy po- ed I n e
zarni dohled a fizeni provozu na pozemni
komunikaci v obci.
6. dubna - technicka pomoc — Tremosnice I
Za pomoci proudu C jsme procistili ucpa- a p n e °®

né potrubi destové kanalizace v katastral-

Pfripojime vas k internetu i tam,
kde to jini neumi.

nim Uzemi Zavratec. I ve vaSem mésté
11. dubna - zachrana osob — Tfremosnice 7
S HS Sec jsme v ulici Lichnicka transpor- o 7 0

tovali pacienta do vozu zachranné sluzby.

[
11. dubna - dopravni nehoda - Pafizov

S HS Se¢, Policii CR a Zdravotnickou za- I
chrannou sluzbou jsme zasahovali u do- l
pravni nehody osobniho auta. Na misté \
jsme provedli protipozarni opatieni a fi- \

dili jsme kyvadlové dopravu.
11. dubna - technickda pomoc — Kubiko-

vy Duby
Jednotka provadéla kyvadlovou dopravu
vody v aredlu AMK Tremosnice. Déle jed- :
. etk Volejte 24/7 +420 606 606 035 o
notka provadéla kropeni trati. .y . 0
A nebo piste na info@tlapnet.cz b
£
‘G
bt Y 7 55 €
i % v & o) $
nete Y Y S
c
30dni podpora sleva az 30% rychlost az vybér tarifd TV se zpétnym
na vyzkouseni 24/7 s pfedplatnym 2GB/s od 245 Ké prehravanim
www.tlapnet.cz



Potraviny znamé, neznamé

Dalsi zelenina, o které si dnes muzete
precist, neni Zzadny nezndmy, zapome-
nuty nebo exoticky druh, ale pravé na-
opak. Roste nejen na nasich zahradkach,
ale i na loukach, polich, ve skarpach podél
cest apod., je to kien selsky. Lidové se mu
fika Cesky Zensen a tato brukvovita zele-
nina je pfirozené rozsifena v Evropé a Asii
od stfedovéku. Za oblast plvodu je pova-
Zovana Moldavie a Ukrajina, ale postup-
né se rozsifil i do dalSich netropickych ob-
lasti Eurasie, severni Afriky, Severni Ame-
riky i na odlehly Novy Zéland. U nas ros-
te jen kien selsky, ale v Evropé se vysky-
tuje jesté kfen velkoplody. Oba druhy se
od sebe lisi velikosti kvétl a plodi (Sesu-
lek) a korenem. Velkoplody ma koren slad-
$i @ rozmnoZuje se semeny, selsky ostie
palivy a rozmnozuje se samovolné seme-
ny a vegetativné rozristanim kofenovych
vybézkl, u péstitelt délenim rostlin nebo
kofenovymi odrezky. Koren kienu ma ku-
Zelovity, valcovity tvar a hnédavou az okro-
vou barvu. Vnitfek kofenu ma naopak bi-
lou barvu a pevnou konzistenci. Zralé ko-
feny kfenu jsou az 40 centimetrd dlouhé
a Sest centimetr( silné a dosahuji hmot-
nosti az 500 gram{. Tato vytrvald kofeno-
va zelenina s vyraznou chuti a vini, je ta-
kovy bily zazrak, jenz v sobé ukryva velkou
|éCivou silu. Je pfimo nadupany minera-
ly, obsahuje hofrcik, vapnik, draslik, Zele-
zo, fosfor, siru, méd, zinek a chrom, ale je
i bohatym zdrojem vitaminu C, také obsa-
huje vitaminy B1, B2, B3, E, provitamin A.
Diky svym antivirovym a antibakteridlnim
ucinkdm byl od pradéavna vyuZivan pfi lé¢-
bé chtipky, anginy, pti nachlazeni, chrapo-
tu a kasli. Jeho silnd chut a viiné dokazou
uvolnit nosni dutiny, i¢inné odhleriuje pra-
dusky. Konzumaci kienu povzbudime zlazy
s vnitfni sekreci, detoxikujeme jatra a led-
viny. Kfen podporuje tvorbu moci, coz po-
maha ledvindm vyplavovat toxiny, navic
obsahuje slouceniny, které maji schopnost
rozklddat nahromadéné mineraly, a tim
omezuji tvorbu ledvinovych kamend. Jeho
konzumace je tak prevenci pied chronic-
kymi nemocemi ledvin a mocového systé-
mu. Vlaknina v ném obsazend povzbuzuje
traveni a Cisti stfeva, kien zlepSuje latko-
vou vymeénu, pUsobi proti Unavé, pomaha
obnovovat stfevni mikrofléru ve stfevech
po lécbé antibiotiky. Celkové posiluje or-
ganismus, preventivné pusobi proti rozlic-
nym nemocem a rakoviné. Kfenové obkla-
dy a placky pomahaji pfi ztuhlych svalech,
|é¢bé revmatismu, ischiasu a na hojeni ran.
Kfenové placky se pouzivaly na omrzliny,
ve kterych kien dokdze znovu rozproudit
krevni obéh. Namothnici jej kvili vysokému
obsahu vitaminu C konzumovali jako pre-
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venci proti kurdéjim. V kuchyni se tradic¢-
né pouziva nastrouhany syrovy jako pfilo-
ha k mastim a uzenindm, do Sunkovych ro-
lek, omacek, ale i do zeleninovych salatd,
pomazanek, je vyborny v kombinaci s ¢er-
venou fepou nebo jablkem. Pro své vybor-
né konzervacni vlastnosti se pouziva pfi na-
kladani zeleniny, tfeba okurek. Tato zeleni-
na netrpi na Skdidce ani nemoci.

Pozor, u zvlast citlivych lidi mazou obkla-
dy nebo placky z kfenu zplisobit podrazdeé-
ni pokozky nebo puchyre, také nadmérna
konzumace mUze podrazdit travici Ustro-
ji a ledviny. UZivat se nesmi pfi prajmu i
pfi chronickych obtizich s ledvinami a za-
povézen je také lidem, ktefi trpi zaludecni-
mi nebo dvandcternikovymi viedy.

Zdroj internet

www.ekoizolace.cz
+420 731640 466

a
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Zatepleni
foukanou izolaci

S'olérhi
ohrev vody

Folk na Lichnici

_ae___.

na?..ic-hnm

| v letoSnim roce se bude konat festival
Folk na Lichnici. Tésit se mlzZete 12. Cer-
vence od 11:00 hodin na 11 vystupujicich,
treba Wyrton, Wabi Danék Tribun, Nezma-
fi, Kfestan aj. Vstupenky si mGzete zakou-
pit v siti TicketLive i v Informacnim centru
v Tremosnici.

Tym FnL

nova

zelena

zcela zdarma
diky NZU light
a Ekoizolace.cz

Vyuzijte Sanci ziskat zcela zdarma

zatepleni domu foukanou izolaci
a k tomu navic i solarni ohrev vody.

www.ekoizolace.cz

info@ekoizolace.cz

731640 466

placena inzerce



AKCE NA MESIC INZERCE

30. 4. Paleni ¢arodéjnic Tremosnice

SDH vas zve na podvecer se soutézemi a palenim ¢arodéjnic. Zacatek v 18:00 hodin
za panelovym domem D. Hranice se zapali po setméni. Na misté si muZete koupit ob-
Cerstveni a Spekacek na opékani.

2.—30.5. Vystava fotografii Meéstska galerie

V Méstské galerii v Tremosnici si miZete od 2. do 30. kvétna prohlédnout vystavu
¢ernobilych fotografii Chrudimska — Hlinecka. Ut-P& 13:00-17:00 hodin, So 9:00 -
11:00 hodin.

3.5. Cyklovylet od pramen(i Doubravy Radostin

Sraz Ucastnikd v 10:00 hodin na ndvsi v Radostiné u Velkého Darka, cil Ronov nad
Doubravou, trasa dlouha 55 km.

3.5. 27. rocnik soutéze v pozarnim sportu Sportovni areal

SDH Tfemosnice vas zve na soutéZ O pohdr starosty mésta TremoSnice, soutéz je
v ramci Ligy okresu Chrudim v poZarnim Utoku, za¢atek ve 12:00 hodin.

4.5. AGRO CS 1. A trida Stadion

Fotbalovy zapas ZSK Tfemognice - 1. FC Zamberk, za¢atek v 17:00 hodin.

4.5. Divadelni pohadka KD Tremosnice
Divadelni ochotnicky soubor Tfemosnice Vas zve na pohdadku ,,0 poctivém loupezni-
kovi aneb Trampoty mladého Lotranda“, za¢atek v 18:00 hodin.

5.-31.5. Sbirka pro Diakonii Broumov Méstska knihovna
MUZete nosit obleceni, IGzkoviny, neposkozenou obuy, Cistici prostredky. Textil mlize
byt i poskozeny, vyrabi z ného tfeba izolacni desky. VSe noste Cisté.

6. 5. Chytry kviz — Sportovni specidl Restaurace Kotelna
Chytry kviz — tentokrat téma SPORT, zacatek v 18:00 hodin. Pfihlas svij tym 2-8 hracl
na misté nebo na telefonu 777 545 833, kapacita je omezena. Zapisné 150 K¢/osoba.
10.-11.5. Ozivla zameckd kuchyné Zamek Zleby
Kuchtici a kuchti¢ky v historickych kostymech se postaraji nejen o doprovodny pro-
gram, ale i o zajimavy exkurs do kazdodenniho Zivota na zdmku v dobach ddvno mi-
nulych. Navstéva provonéné zamecké kuchyné je soucasti prvniho prohlidkového
okruhu. Doporucujeme zakoupeni online vstupenek nebo rezervaci.

10. 5. Jizda jedné stopy s vini oktanC Klubovna skautt
Ronovsti skauti vas zvou na jizdu na ¢emkoli, co se pohybuje bez pomoci lidské sily,
sraz u klubovny v Ronové n. D. v 9:30 hodin.

16. 5. Kino Tremosnice KD Tremosnice
Kulturni komise mésta Tremosnice vas zve na promitani filmu Vysehrad dvje, zacatek
ve 20:00 hodin, cena 100 K¢. Kino otevieno od 19:00 hodin.

17.5. Koné na Lichnici Hrad Lichnice
Ukazka jezdeckych koni na nadvofi hradu Lichnice od 17:00 hodin.
17.5. AGRO CS 1. A tfida Stadion

Fotbalovy zapas ZSK Tremosnice — TJ Sokol Janov, za¢atek v 17:00 hodin.

23.5. Noc kostell Kaple Prachovice
Celostatni akce, ke které se pripoji i Kaple Nanebevzeti Panny Marie v Prachovicich.
Tésit se mlzZete na prohlidku kaple a varhan, koncert, ochutnavku mesnich vin.

24. 5. Zahajeni pivovarské sezény Kutilkova palirna
Zahéjeni sezény v pivovaru ve Zlebskych Chvalovicich. Tésit se mliZete na byka na rozni,

pecena kolena, klobasy a syry z udirny, brambordky a 5 druh( naseho piva. Zacatek
v 10:00 hodin.

28. 5. Vylet za kulturou s knihovnou Autobusové nadrazi

Pojedte s nami na komedii Pfani. Hraje Marek Némec, Jana Paulova aj. Zajemci, hlaste
se v knihovné, pocet mist je omezeny. Autobusova doprava zdarma, cena vstupenky
570 K¢. Odjezd v 18:10 hodin z autobusového nadrazi v Tremosnici.

31.5. AGRO CS 1. A tfida Stadion

Fotbalovy zpas ZSK Tfemosnice — TJ Sokol Dobfikov, za¢atek v 17:00 hodin.

Kominictvi
Nase sluzby:
Rocni kontroly a cisténi spalinovych cest
(pro pojistovnu)
Revizni vychozi zprava spalinové cesty
Frézovani komin(
Vlozkovani komint
Stavba nerezovych fasadnich komind
Vypocty spalinovych cest
Technické posudky spalinovych cest
Prohlidky kamerou
Vyskové prace (na lanech)
Kontakt: Josef Zednik
Tel: 725 455 772
Email:kominictvi-zednik@email.cz
Web:www.kominictvi-zednik.cz

Pro pfrileZitostnou vypomoc
na zahradé a v domacnosti
hleddm pomocnika, pomocnici.
SMS na €. 705 238 663

Koupim staré pohlednice, zndmky,
odznaky, vyznamenani, vzduchovky,
uniformy, hodinky, fotoaparaty,
sklo, porceldn a rzné staré véci.
Tel. kontakt 730 938 090

Koupim garaz v Tremosnici.
Tel: 773 643 555

Podékovani

Ze srdce bychom radi podékovali dévéatim
z DPS Tremoshnice za vSechnu péci, kterou
jste vénovaly nasi babic¢ce. Vase obétava
prace, ochota, trpélivost, lidskost a laska-
vy pfistup pro nas byly velkou oporou. Dé-
kujeme Vam vsem za to, co délate — srd-
cem, laskou a respektem k tém, ktefi to
nejvice potrebuji.

Rodina Zadinova

Rozloucili jsme se

Dne 25. bfezna zemfrel Ing. Vaclav Ne-
vrly ve véku 76 let, Pocatky €. p. 57.

Dne 28. bfezna zemfrel Vratislav Kadlec
ve véku 78 let.

Dne 31. bfezna zemrela Marie Zajico-
va ve véku 95 let, Tremosnice ¢. p. 283.

Za obsah placené inzerce nerucime.
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