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TŘEMOŠNICKÉ

Informační měsíčník Města Třemošnice zdarma do všech domácností

NOVINKY

Moudro: 
Můj dnešní vděk přitahuje zítřejší štěstí.
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Ze dne 17. 3., 31. 3., 7. 4. a 14. 4.

Rada města schválila
- uzavření dodatku č. 1 ke smlouvě o dílo 
se  společností Vodárenská společnost 
Chrudim na zpracování projektové do-
kumentace k akci „Třemošnice – obytná 
zóna U vápenky, vodovod a kanalizace, 
DSP, DPS“, kterým se upřesňují podmínky 
smlouvy a snižuje se cena, celková cena 
činí 390 000 Kč + DPH (snížení ceny)
- uzavření dohody o honoráři za poskytnu-
tou službu s Hanou Černou – Taneční škola 
BOHÉMIA, Chrast, cena 67 000 Kč (základ-
ní taneční kurz, podzim 2025)
- objednání 2 ks autobusových zastávek, 
které budou umístěny v Závratci u společ-
nosti DETA, Bruntál, cena 223 003 Kč vč. 
DPH, dodání dle dohody
- uzavření smlouvy o dílo se společnos-
tí EUROVIA CZ, Praha 4 na zhotovení díla 
„Závratec-VO u zastávek BUS u sil. II/337“ 
(základy autobusových zastávek v Závrat-
ci), cena 274 113,29 Kč bez DPH, termín 
do 30. 4. 
- směrnici č. 2/2025 – dodatek ke směrni-
ci „Pravidla k poskytování darů nově na-
rozeným občánkům, kteří mají trvalý po-
byt v Třemošnici nebo v místních částech“; 
upřesnění pravidel pro poskytování finanč-
ního a věcného daru, celková výše finanč-
ního a věcného daru se nemění, zůstává 
ve výši 4 500 Kč 
- uzavření smlouvy o poskytnutí účelo-
vé dotace na podporu sociálních služeb 
s Pardubickým krajem, Pardubický kraj po-
skytne Městu Třemošnice účelovou dota-
ci v maximální výši 1 646 000 Kč na čás-
tečnou úhradu nákladů na pečovatelskou 
službu pro rok 2025
- uzavření nájemní smlouvy na nebytový 
prostor v čp. 50, Nádražní ulice, Třemoš-
nice s účelem využití – sklad, výše nájem-
ného 150 Kč/m2/rok, doba neurčitá, vý-
povědní lhůta 1 měsíc s účinností od 1. 4. 
- uzavření dodatku č. 2 ke smlouvě pro 
umístění Z-BOXU se společností Zásilkovna 
- rozšíření Z-Boxů v ulici Družstevní v Tře-
mošnici 
- uzavření příkazní smlouvy na  výkon 
technického dozoru investora s Ing. Roh-
líkem Jaroslavem, Úhřetická Lhota, cena 
18 000 Kč + DPH/měsíčně (podmínka do-

tace – projekt rekonstrukce ulice 1. máje)
- uzavření smlouvy o dílo na realizace pro-
jektu „Veřejné osvětlení Závratec“ (zastáv-
ky) se společností ELMONT DPU, Starý 
Dvůr, cena 116 601,15 Kč + DPH 
- pro rok 2025 neposkytovat finanční po-
moc organizacím zajišťujícím sociální služ-
by různého charakteru, z důvodu zajišťo-
vání vlastní sociální služby (pečovatelské 
služby) a jejího financování
- oznámení záměru uzavřít smlouvu o zří-
zení předkupního práva k prodeji pozemku 
nově vymezeného jako p. č. 549/3 o výmě-
ře 1021 m2 v k. ú. Třemošnice nad Doubra-
vou (geometrický plán č. 1144-5/2025)  
- objednávku u společnosti VMJ STAVBY 
Novotný, Ronov nad Doubravou na pro-
vedení akce „Modernizace komunikace 
Třemošnice – Závratec – napojení vjezdů“, 
cena 172 406,50 Kč bez DPH
- na základě doporučení komise pro ve-
řejné zakázky vyhodnocení veřejné zakáz-
ky malého rozsahu na akci „Rekonstruk-
ce chodníku v ulici Družstevní, Třemošni-
ce“ a zároveň schvaluje uzavření smlouvy 
o dílo s vybraným uchazečem – Radek Ří-
mek – ZEDNICKÉ PRÁCE, Kostelec u Heř-
manova Městce, cena 1 646 861,21 Kč bez 
DPH
- uzavření darovací smlouvy se společnos-
tí NATUR HOUSE, Ronov nad Doubravou 
na základě, které obdrží město Třemoš-
nice 3 000 Kč pro kulturní komisi na akci 
„Bezpečné prázdniny“
- výměnu bytů č. 204 a 301 v Tovární ulici 
42, Třemošnice mezi současnými nájemci 
a uzavření nových nájemních smluv s účin-
ností 1. 5. , doba určitá do 31. 12.  
- uzavření dohody o ukončení nájemní 
smlouvy na byt v DPS k 30. 4. 

Rada města vzala na vědomí
výsledky hospodaření za 1–3/2025; pří-
jmy činí 25  776  511,52 Kč a  výdaje 
20 131 239,72 Kč, výdaje vč. financová-
ní 20 547 906,72 Kč; zůstatky na účtech 
ke dni 31. 3. 2025: ZBÚ 8 995 949,16 Kč, 
spořící účet u ČS 9 52 .143,92 Kč, vkladový 
účet u ČS 40 000 000 Kč, úvěrový účet u ČS 
-2 553 740,42 Kč, účet u KB 710 081,94 Kč 
a účet u ČNB 365,09 Kč

RNDR. Jana Kočová

Jednání Rady města Třemošnice
Rekonstrukce komunikace ve Skoranově 
Vážení obyvatelé Skoranova, začátkem mě-
síce května budou zahájeny práce na re-
konstrukci komunikace přes Skoranov. 
Dne 5. května dojde k předání staveniště 
vysoutěžené firmě, která by měla následně 
zahájit práce. Podle smlouvy o dílo by měla 
být rekonstrukce hotová do 30 dnů od za-
hájení prací. V této souvislosti bychom 
Vás chtěli požádat o sledování webových 
stránek města, kde budou zveřejňovány 
potřebné informace. Dále bude probíhat 
předávání informací prostřednictvím míst-
ního rozhlasu. V průběhu realizace rekon-
strukce silnice je potřeba počítat s omeze-
ným průjezdem. 
Vzhledem k probíhajícím pracím při opra-
vách komunikace přes Skoranov, je nut-
né, aby byla komunikace uzavřena, pro-
to je schválená úplná uzavírka silnice přes 
Skoranov. Pro místní obyvatele bude vjezd 
do obce řešen individuálně dohodou s rea-
lizační firmou. Po dobu rekonstrukce nebu-
dou do Skoranova zajíždět autobusy. Pro-
vizorní zastávka autobusů bude nad Sko-
ranoven, u hájovny.
Děkujeme za pochopení.

Ing. Pavel Kalina

Silnice ve Skoranově

Úprava provozní doby Městského úřadu 
v Třemošnici
2. 5. – 7:00 - 11:00 hodin
9. 5. – zavřeno 
Děkujeme za pochopení.

RNDr. Jana Kočová

MěÚ oznámení Oznámení úřadu práce
Kontaktní pracoviště Třemošnice oznamu-
je, že v pátek 9. 5. bude z provozních dů-
vodů zcela uzavřeno. V případě potřeby 
se můžete obrátit na Kontaktní pracoviš-
tě Chrudim nebo komunikovat z pohodlí 
domova elektronicky. 

Mgr. Pavlína Vaňhátová

Taneční pro mládež – podzim 2025
Město Třemošnice ve spolupráci s Hanou 
Černou – Taneční školou BOHÉMIA, Chrast 
bude i  letos na podzim pořádat základ-
ní kurz tance a společenské výchovy pro 
mládež. 
Kurz bude probíhat v termínu od 5. září 
do 22. listopadu v Kulturním domě Tře-
mošnice. Půjde celkem o 9 běžných lek-
cí, 2 prodloužené a věneček. Začátky lek-
cí budou v 19:00 hodin, normální hodina 
bude končit ve 21:30 hodin, prodloužená 
ve 22:30 hodin a věneček ve 23:00 hodin. 
Lekce budou vždy v pátek. Pouze věneček, 
kterým bude celý kurz zakončen, se bude 
konat v sobotu 22. listopadu. 
Cena tanečního kurzu byla projednána dne 
17. 3. Radou města Třemošnice. Kurzovné 
bylo stanoveno na 1 700 Kč/osoba, garden-
ka 500 Kč/osoba, vstupné na běžnou lek-
ci 50 Kč/osoba a vstupné na prodloužené 
a věneček 100 Kč/osoba. 
Online přihlášky budou k dispozici na webu 
města nebo se můžete přihlásit prostřed-
nictvím emailu: vlckova@tremosnice.cz, 
termín odevzdání nejpozději do 20. 6., kon-
taktní osoba Ilona Vlčková. Preferujeme 
přihlášení v páru. 
Přihlášky jsou závazné, cena za již uhrazené 
kurzovné se vrací jen z vážných zdravotních 
důvodů na základě potvrzení od lékaře.

Ilona Vlčková

Taneční
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V obřadní síni Městského úřadu v Třemošnici se dne 6. dubna konalo slavnostní vítání 4 nových občánků. Do života je přivítal pan 
místostarosta Ing. Pavel Kalina a také členky komise pro občanské záležitosti se svojí předsedkyní Marcelou Hamsovou. Tuto slav-
nost obohatila svým pásmem básniček děvčátka z místní základní školy pod vedením paní učitelky Mgr. Evy Štolfové. O příjemný 
hudební doprovod se postarala Iva Novosádová.
Rodiče narozených dětí obdrželi od Města Třemošnice pamětní knihy, dárkové poukázky a maminky dostaly od pana místostaros-
ty krásné květiny.
Mezi nové občánky našeho města byli tento den přivítáni:
Elena Poian, Matěj Menšík, Michal Cimbaľák a Jiří Tobola.

Hodně zdraví, štěstí, lásky a rodičovské trpělivosti při výchově vašich dětí vám z celého srdce přeje komise pro občanské záležitos-
ti Města Třemošnice.

Komise pro občanské záležitosti

Vítání občánků

Oceňování bezpříspěvkových dárců krve 
má za cíl zvýšit jejich společenskou vážnost 
a upozornit společnost na důležitost bez-
příspěvkového dárcovství. V Třemošnici je 
již tradicí, že jsou každý rok oceňováni bez-
příspěvkoví dárci krve u příležitosti dosaže-
ní významného počtu odběrů. Dne 16. 4. 
starosta města Ing. Miroslav Bubeník spolu 
s místostarostou Ing. Pavlem Kalinou a ta-
jemnicí RNDr. Janou Kočovou osobně po-
děkovali a předali pamětní listy a poukázky 
na nákup v prodejně COOP panu Romanu 
Novotnému, který v roce 2024 dosáhl ne-
uvěřitelných sto odběrů krve. Dalšími oce-
něnými za loňský rok byli pan Jan Tomášek 
s obdivuhodnými devadesáti odběry, dále 
pan Jan Rutter se sedmdesáti třemi od-
běry a pan Tomáš Plítek se šedesáti třemi 

odběry krve. Všichni ocenění obdrželi pa-
mětní list a poukázku na nákup v prodejně 
COOP v hodnotě 1 500 Kč a 2 500 Kč. Po-
ukázky v hodnotě 1 500 Kč získávají dárci 
za 50, 60, 70, 80, a 90 odběrů krve za 100, 
110, 120 a více jim náleží poukázka ve výši 

2 500 Kč. Děkujeme všem dárcům, velmi 
si jich vážíme za to, že zachraňují životy 
druhým lidem, kteří by se bez jejich po-
moci neobešli.

Mgr. Marta Menšíková, DiS

Předání ocenění bezpříspěvkovým dárcům krve
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Ateliér dřeva a barvy - regionální produkt

Na kus řeči s ...

Hledáte-li originální kousek k ozdobě své-
ho interiéru, určitě navštivte Ateliér dře-
va a barev u nás v Třemošnici. 
Pan Karel Žemlička navázal malou dílnou 
na rodinnou tradici a veškerou svou umě-
leckou invenci vkládá do dřeva – co kus, 
to originál. 
Se dřevem si doslova hraje. Snaží se v kaž- 
dém výrobku podtrhnout jeho výjimeč-
nost.

Kontakt: 
Jabloňová 168, Třemošnice
Tel: 724 604 236
email: kzemlicka1@gmail.com

RR

V dnešním rozhovoru jsme si povídali s pa-
nem Tomášem Dvořákem, který nám před-
staví nově vzkříšené skautské hnutí v na-
šem regionu.

Skautské hnutí má v naší zemi dlouhole-
tou tradici. Můžete našim čtenářům toto 
hnutí trochu přiblížit?
Skautské hnutí má bohatou historii a  je 
těžké ji shrnout do několika odstavců. Po-
kusím se ale alespoň zmínit některé z klí-
čových milníků.
V roce 1911 se pro skauting nadchl praž-
ský učitel tělocviku Antonín Benjamín Svoj-
sík – osobnost zajímavá nejen svým pří-
nosem pro skauting. Se svým Českým pě-
veckým kvartetem procestoval svět, pěš-
ky prošel Rakousko-Uhersko, a tyto zkuše-
nosti se promítly i do jeho pozdějšího pů-
sobení v hnutí.
Kolébkou světového skautingu je Anglie, 
kam se Svojsík neváhal vydat. Za světo-
vý unikát lze považovat jeho spojení ang-
lického skautingu s americkým woodcraf-
tem. V Anglii byl kladen důraz na pozoro-
vání přírody, stopování a na odpovědnos-
ti vůči sobě, druhým i okolí. V USA zase 
woodcrafteři čerpali inspiraci od indiánů 
– zaujala je jejich propojenost s přírodou 
a praktické dovednosti. Svojsík se nechal 
inspirovat oběma směry a odstartoval vel-
ké skautské dobrodružství i u nás.
Stojí za zmínku, že naše organizace se jme-

nuje Junák – český skaut. Často se proto 
lidé ptají, zda jsme skauti nebo junáci. „Ju-
nák“ byl Svojsíkem zvolený český ekviva-
lent mezinárodního slova „skaut“.
Za začátek českého skautingu se považuje 
první skautský tábor nedaleko Lipnice nad 
Sázavou, kde v roce 1912 kluci se svým ve-
doucím strávili celé prázdniny – a dorazili 
tam pěšky až z Prahy.
Zlaté období přišlo s První republikou. 
Skauti tehdy hráli aktivní roli při jejím vzni-
ku. Ihned v říjnu 1918 založili Skautskou 
kurýrní službu, která doručovala důvěrné 
zásilky, protože tehdejší C. K. pošta neby-
la spolehlivá. Právě díky této službě vznik-
ly první československé známky. 
Skautský smysl pro demokracii se násled-
ně propisuje do celé historie hnutí. Skau-
ti vzdorovali totalitám a byli jimi zakazo-
váni. V roce 1940 jsme byli zrušeni fašis-
ty, komunistům se to povedlo hned dva-
krát, a to v roce 1950 a 1970.
Po Sametové revoluci byl skauting v pro-
sinci 1989 znovu obnoven. Nyní tedy zaží-
váme nejdelší nepřerušené období v čes-
ké skautské historii, což je znát i na samot-
né organizaci, která nyní čítá přes 78 000 
členů. 
Mimochodem, v rámci tohoto posledního 
obnovení vzniká i třemošnické středisko 
Lichnice. Pokud mám správné informace 
z okresního archivu, poslední tábor středis-
ko uspořádalo v roce 2003. Budu rád za ja-
kékoli doplnění nebo kontakt.

Z okolí máme ve větší povědomosti skau-
ty z Ronova nad Doubravou. Kde vaše 
místní skupina působí? Kde má svoji zá-
kladnu?
Nám nejbližší jsou střediska ve zmíněném 
Ronově a v Heřmanově Městci. Osobně za-
stávám myšlenku, že by člověk měl skauto-

vat především tam, kde žije – a tím místem 
je pro nás už několik let Kraskov. Základ-
nu tedy máme právě zde, oddíl však nese 
jméno Lichnice. Tímto názvem odkazuje-
me jednak na zaniklé třemošnické středis-
ko, jednak jím chceme vyjádřit určité „roz-
kročení“ nad regionem – tedy oblastí mezi 
Třemošnicí, Sečí a Prachovicemi. S trochou 
nadsázky se dá říct: kdo dohlédne na Lich-
nici, může si u nás najít své místo.
Ve spolupráci s městským úřadem Seč mo-
mentálně opravujeme bývalou tělocvičnu 
ve staré škole v Kraskově. Ta by se měla 
stát budoucí klubovnou a spolkovou míst-
ností místního sdružení, se kterým jsme 
v úzkém kontaktu.

Co vás přimělo k obnovení této činnosti?
Ve skautu jsem byl od mala. S partou ka-
marádů jsme nejprve trávili víkendy a let-
ní tábory u Doubravy, později přišly čes-
ké a pak i zahraniční hory. Ve Vrdech jsem 
vedl skautský oddíl. 
Po přestěhování na Kraskov jsme s dce-
rami za většinou dětských aktivit muse-
li dojíždět. Nabízelo se tedy spojit příjem-
né s užitečným a pokusit se založit oddíl 
i tady. Chtěl jsem dát i ostatním dětem 
možnost navázat podobná přátelství, jaká 
jsem zažil já.

Čím Vás osobně tato činnost naplňuje? 
Co je teď nejobtížnější?
Pokud mluvíme o skautingu obecně, nej-
víc mě těší jeho komplexní přístup. Hlavní-
mi principy skautské činnosti, zmíněnými 
už v úvodu, jsou odpovědnost vůči sobě, 
druhým a okolí. Je to trojnožka, na které 
pomyslně sedíme. Pokud nám jedna noha 
chybí, možná se nám to nějak podaří vy-
balancovat, ale nebude to ono.
Skaut pro mě znamená možná lehké vrá-



Dne 15. dubna oslavila naše nejstarší ro-
dačka města Třemošnice paní Marie Va-
šíčková krásných 102 let.  Ať jí dobrá nála-
da, zdraví a elán doprovází do dalších let. 

Komise 
pro občanské 

záležitosti 
Třemošnice.

Paní Marie Vašíčková oslavila 102 let

cení dluhu, možná malý návrat do dětství 
– ale hlavně je to smysluplně strávený čas 
s kamarády, ideálně někde v přírodě. Baví 
mě bezprostřednost kluků a holek a pře-
kvapují mě jejich nápady a výkony. Těší mě, 
že se nás na pondělních schůzkách v Kras-
kově schází okolo 20.
Pokud bych měl zmínit nějaké obtíže, pak 
jsou to – překvapivě – omezené časové 
možnosti. Plány jsou velké: od budová-
ní klubovny, přes akce Patronáty (péče 
o část přírody ve spolupráci s odborníky), 
až po přechody hor v budoucnu.
Další výzvou je personální zajištění chodu 
oddílu. Po několika letech se více daří za-
pojit další členy do vedení. Sylva Kůpová 
se ujala vedení Světlušek (dívky z 1. stup-
ně), a i v případě Benjamínků (předškolá-
ci) se začíná tvořit ustálená parta vedou-
cích. Vlčata (kluci z 1. stupně) zatím zůstá-
vají u mě. Z hlediska jednoduché zastupi-
telnosti by bylo ideální mít v každém od-
díle minimálně dva vedoucí – a to zatím 
nemáme.
Rád bych tedy využil této příležitosti a zmí-
nil: pokud má někdo chuť zapojit se, dveře 
do skauta má otevřené. Nabídka platí jak 
pro dospělé (skautská minulost rozhodně 
není podmínkou – dospělí nováčci jsou 
běžná věc), tak pro kluky a holky.

Jaké konkrétní akce v rámci hnutí pořá-
dáte?
Naše vize akcí je relativně jednoduchá. 
U kluků a holek se snažíme budovat vztah 
k místu, ve kterém žijí. Se zvyšujícím se vě-
kem bychom rádi přijali větší výzvy. Vyrazili 
z místa, kde jsme zapustili kořeny a podíva-
li se více po naší republice a možná i dále.
Základním prvkem naší pravidelné činnos-
ti jsou schůzky, které probíhají každý týden 
(pondělí od 16 do 18 hodin). Pokud poča-
sí dovolí, trávíme je venku. Každý měsíc 
se snažíme uspořádat i nějakou víkendo-
vou akci. Může to být jednodenní výpra-
va po okolí nebo třeba větší akce s přespá-
ním v klubovně u zmíněných ronovských 
skautů, případně „expedice“ do zimních 
Jizerských hor. 

Mezi akce pro veřejnost patří například 
Betlémské světlo, kdy v období Vánoc vy-
rážíme s lucernami a secvičenými koleda-
mi do domovů důchodců nebo pečovatel-
ských domů.
Vyvrcholením a zároveň zakončením skaut-
ského roku je týdenní letní tábor, který 
pořádáme na osvědčené a léty prověře-
né louce v Račím údolí, nedaleko Libice 
nad Doubravou.

Kde se o vás mohou naši čtenáři dozvě-
dět více?
Přiznávám, že toto je naše slabé místo, kte-
ré souvisí s již zmíněnými časovými a per-
sonálními kapacitami. Dá se říct, že jsme 
v tomto ohledu zatím relativně utajení, 
ale pracujeme na tom. V dohledné době 
by se informace o našem oddíle měly ob-
jevit na webu vrdovských skautů.
Mimochodem, možná jsem nezmínil, že 
náš oddíl spadá pod středisko Vrdy-Bučice.
Pokud by se někdo chtěl dozvědět více, 
určitě mě může kontaktovat nebo se při-
jít podívat na schůzku.

Můžete se nám trochu představit? Kde 
v našem regionu žijete? Jste „domoro-
dec“ nebo „přistěhovalec“, případně jak 
dlouho zde žijete a co Vás sem přivedlo?
Vyrostl jsem ve Vrdech, a tedy i v míst-
ním skautu. Ač nejsme skautsky nejblí-
že Třemošnici, provázanost jsme měli už 
v 90. letech prostřednictví Milana Zajíce, 
který se k nám se svým oddílem skautů 
připojil. Vděčím mu za vazby na místní re-
gion i za kamarádství, která trvají dodnes. 
Do těchto končin mě překvapivě poprvé 
přivedl právě skaut. Třemošnice a její oko-
lí byla častým cílem našich výprav moto-
rákem ze Skovic.
S manželkou Markétou a dcerami Barčou 
a Majdou žijeme od roku 2017 v Krasko-
vě. Jsme zde tedy „náplavy“, nikdo z ro-
diny zde nežil, dům jsme stavěli na zele-
né louce. Když jsme vybírali místo, kde se 
usadíme, chtěli jsme na hory. Nakonec to 
vyhrály ty Železné. Ač je jejich název někdy 
zesměšňován a možná mají blíže ke kopeč-

kům než k horám, jsou pro nás už srdcovka.

Co profesně děláte? Je to Vaše původní 
profese nebo jste vystudoval jiný obor?
Jsem projektant vzduchotechniky a klima-
tizace. Kreslím „ty trubky, které jsou vel-
ké, hnusné a ještě drahé“, jak se před ča-
sem s nadsázkou vyjádřil jeden architekt. 
Technické zařízení budov byl můj studijní 
obor na ČVUT, kterému jsem zůstal věrný. 
Zaměstnanecké poměry v Praze a Pelhři-
mově nakonec vystřídal status OSVČ.
Čistě technický přístup a sezení u počítače 
trochu kompenzuji přírodou. S manželkou 
se snažíme rozvíjet naše včelařství. Máme 
přibližně 60 včelstev. Kromě medu bychom 
se chtěli zaměřit na další včelí produkty 
a vydat se spíše cestou kvality než kvanti-
ty, s důrazem na wellbeing včel.

Jak si nejlépe odpočinete? Máte nějaké 
další koníčky (zájmy)?
Nejraději trávím čas s rodinou nebo v pří-
rodě, ideálně kombinací obojího. Rád se 
jdu proběhnout, projet na  kole, zalézt 
na skály nebo sklouznout na lyžích.
Stejně tak si projektování rád proložím vče-
lařením, které už je rozsahem někde mezi 
koníčkem a povoláním. V každém případě 
mám rád plynulost, ale zároveň klid při prá-
ci ve včelách. Včely samotné mě ve svých 
společenstvech nepřestávají fascinovat.

Co Vám v poslední době udělalo radost 
a co Vás naopak zklamalo nebo rozzlo-
bilo?
Snažím se těšit z každodenních drobnos-
tí. Východy a západy slunce se neokoukají 
a nerad promarním každou příležitost. Rád 
si s knížkou posedím nad voňavým čajem 
nebo zajdu s kamarády na pivo.
Zklamání a zlobě se snažím předcházet ab-
sencí přehnaných očekávání, chyby beru 
jako výzvy k poučení, ale jsem v tréningu.

Děkujeme za rozhovor, přejeme pevné 
zdraví, pracovní i osobní úspěchy. 

RR
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Pomalu se nám blíží konec školního roku, 
a to je v Třemánku znamení, že začíná ob-
dobí výletů. V dubnu jsme absolvovali dva 
výlety, a to za koníky do Žlebských Chvalo-
vic a za exotikou na ranč do Bítovan. Konec 
měsíce dubna se nesl v duchu Velikonoc 
a čarodějnic. Tvořili jsme velikonoční de-
koraci, udělali si vajíčkovou pomazánku 
a poslední třemánek jsme si opekli buřty 
a upálili čarodějnici.

V květnu nás bude čekat výletů více. Na vý-
lety vyjedeme vlakem, autobusem, autem 
a taky pešky. Myslím, že se mají nejen děti, 
ale i maminky na co těšit. V době, kdy ne-
budeme výletit, vyrobíme něco pro ma-
minky, dále si vyrobíme strom s fotkami 
dětí, domácí mýdlo a taky si pohrajeme 
na zahradě.

Bc. Andrea Vašíčková

Program:
  1. 5.	 SVÁTEK zavřeno
  6. 5.	 Tvoříme pro maminky
  8. 5.	 SVÁTEK zavřeno
13. 5. 	 Tvoříme strom s fotkami dětí
15. 5.	 Výlet – Lichnice
20. 5. 	 Tvoříme mýdla			 
22. 5.	 Výlet – Koníci Žlebské Chvalovice
27. 5. 	 Pobyt na zahradě	
29. 5.  	 Výlet – Obora Žleby

RC Třemánek

V úvodu novinek mi dovolte se na chvilku 
vrátit do měsíce dubna a ještě jednou po-
chválit děti za konané jarní besídky. 

Ve všech čtyřech třídách měly připravená 
krásná pásma plná písniček a básniček. 
Velké díky patří i paním učitelkám, které 
si s přípravou besídek daly velikou práci.

Poslední dubnový den jsme do školky pus-
tili ne děti, ale malé čarodějky a čarodě-
je a užili si s nimi dopoledne plné kouzel, 
úkolů a her. 
V květnu nás čeká také spoustu akcí a vý-
letů. 

V pondělí 5. května uspořádáme akci pro 
všechny předškolní děti a jejich rodiče – 
vydejte se s námi zachránit mloka Loky-

ho, který bydlí v Lovětínské rokli. Začátek 
výpravy je v 15:30 hodin na louce nad Tře-
mošnicí (bližší informace na ms.tremosni-
ce.cz). 

V úterý 6. května od 13:00 od 16:00 hodin 
se bude konat zápis nových dětí do mateř-
ské školy na školní rok 2025/2026. 

Přihlášku doporučujeme vyplnit předem 
online na stránkách https://elektronic-
kypredzapis.cz/materska-skola/tremosni-
ce.
Další informace k  zápisu naleznete 
na webových stránkách mateřské školy. 

V úterý 6. května proběhne ve školce fo-
tografování dětí a v pondělí 12. května po-
jedeme s dětmi ze tříd Hvězdička a Sluníč-
ko do Ekocentra Paleta v Pardubicích, kde 
bude připraven program Voda (děti ze Slu-
níčka) a Mraveniště (děti z Hvězdičky). 

Kromě předem připravovaných akcí bu-
deme využívat hezké květnové dny na ko-
nání pěších výletů s cílem poznat Třemoš-
nici a její okolní přírodu, budeme si s dět-
mi povídat o bezpečném pohybu na silni-
ci, poznávat zvířátka a vyrobíme dárečky 
pro maminky, které oslaví 11. 5. svátek.

Za mateřskou školu
Bc. Jana Egidy 

Zprávičky ze školky
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Návštěva Výlet do Slatiňan
Návštěva z Kanárských ostrovů
Ve čtvrtek 20. března proběhla výuka an-
glického jazyka v osmých a devátých tří-
dách trochu netradičně. Klub Zebra z Ja-
zykové školy Zebra umožnil celkem dese-
ti školám v Pardubickém kraji v rámci pro-
gramu Erasmus+ návštěvu dvou dospělých 
studentů z Kanárských ostrovů. Jmenovali 
se Gloria a Rodrigo. Oba se nám nejprve 
představili prostřednictvím krátké prezen-
tace. Pak jsme spolu anglicky hovořili o ži-
votě u nich doma: tématem byla kultura, 
stravování, zvířata, politika a mnoho dal-
šího. My studenti jsme se také ptali, co se 
jim líbí u nás v České republice. Když nám 

Rodrigo sdělil, že je nadšený hráč fotbalu, 
nelenil jsem a jeho jméno jsem si vyhle-
dal v tabulce fotbalistů. Jaké bylo mé pře-
kvapení, když jsem zjistil, že Rodrigo Diez 
Cabrera je fotbalový hráč Akademie klu-
bu Las Palmas, což je prvoligový španěl-
ský klub. Hned bylo o čem povídat. Všich-
ni jsme si rádi vyzkoušeli svou úroveň an-
glického jazyka v praxi. Po celou dobu ná-
vštěvy se o oba staraly paní učitelky Sku-
pová i Chaloupková, za což jim děkujeme. 
Před rozloučením se ještě někteří z nás os-
mělili požádat o společnou fotku na pa-
mátku. Více takových příjemných návštěv!

Jan Zumpfe 9. B 
Tereza Petrusová 8. A

V pátek 28. března se žáci ze tříd 6. B 
a 1. A spolu vydali na výlet do Slatiňan, kde 
spolu navštívili místní zámek. Jeli jsme spo-
lu, protože jsme patroni prvňáčků v pro-
gramu s názvem „Větší i menší, přesto 
na stejné lodi“.
Cestu autobusem jsme si zpříjemnili spo-
lečným zpěvem písní. Když jsme dorazili 
na parkoviště pod zámkem, vystoupili jsme 
a vydali se nádherným parkem kolem hřeb-
čína na nádvoří zámku, kde na nás čekali 
průvodci. Na prohlídku zámku jsme vyrazi-
li každá třída zvlášť, aby nám naši průvod-
ci mohli přizpůsobit povídání. Pan průvod-

ce nám nejprve poutavě vyprávěl o histo-
rii zámku. Pak jsme si prohlédli různé míst-
nosti, jako jsou kuchyně, jídelna, kotelna, 
obývací místnost a další. Také jsme vidě-
li různé tajné chodby. Asi za tři čtvrtě ho-
diny, když prohlídka skončila, jsme si kou-
pili nějaké suvenýry na památku a také se 
nasvačili. Cestou ze zámku jsme se zasta-
vili u ohrady s koníky, kde jsme počkali, až 
přijede autobus, který nás dopraví zpět 
do Třemošnice. 
Celý výlet jsme si všichni moc užili. Těšíme 
se na další společně strávené dny.

žáci 6. B

Dne 14. 3. žáci 5. A, 5. B, 6. A a 7. ročníku 
navštívili Dusíkovo divadlo v Čáslavi. Žáky 
čekal film od Kateřiny a Miloše Motani 
o Brazílii. Viděli jsme, jak žijí lidé ve měs-
tech, ale i na vesnicích či v opuštěných le-
sích, jako například domorodí indiáni nebo 
lidé na březích velkých řek. Také jsme si 
všimli mnoha zvláštních nástrojů, od těch 
na lov až po ty denní potřeby. Dále jsme 
mohli nahlédnout i do světa zvířat a po-

dívat se třeba na 2,5 metrovou anakondu 
velkou nebo korálovku, ale také i na leno-
choda černopásého, opici kotula vevero-
vitého, kajmana a na mnoho dalších exo-
tických zvířat. 
Doprovázely nás paní učitelky Andrea 
Šmídlová, Sára Handlířová, Štěpánka Sku-
pová a paní asistentka Kateřina Větrovská. 

Adéla Opočenská, 6. A

Přednáška

OČNÍ OPTIKA 
TŘEMOŠNICE

NÁMĚSTÍ MÍRU 353
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Jako každý rok přišel důležitý den v živo-
tě předškoláků – zápis do 1. třídy. Na tuto 
slavnostní událost se většinou budou-
cí školáčci velmi těší a společně s nimi ji 

prožívají i další členové rodiny. Pro vět-
šinu budoucích prvňáčků není tento den 
prvním setkáním se školou. Většina z nich 
se byla se školkou v prvních třídách podí-
vat v předcházejících dnech. 
Na  zápis do  1. ročníku pro školní rok 
2025/2026, který proběhl ve  čtvrtek 
3. dubna, se těšila a připravovala i naše 

škola. 
Na zápise se podílely paní učitelky Ivana 
Šebelová, Martina Horní a Marcela Holu-
bová, které společně s rodiči vyplnily ne-
zbytné dokumenty. Paní učitelky Eva Čer-
máková, Eva Štolfová a Sára Handlířová 
vedly rozhovor s dětmi. V paralelní třídě 
si děti mohly společně s žákyněmi druhé-
ho stupně pohrát a vyzkoušet některé do-
vednosti za přítomnosti paní učitelky Dity 
Štolfové a Kateřiny Grunclové. Zápisu se 
též účastnilo vedení školy a výchovná po-
radkyně Romana Čermáková. 
Po vstupu do třídy, kde probíhal zápis, se 

děti přivítaly se zapisující učitelkou a ode-
šly se posadit k připraveným lavicím. Sou-
částí zápisu byl rozhovor s paní učitelkou 
či přednes básničky. Nechyběla ani kres-
ba, v neposlední řadě se budoucí prvňáč-
ci setkali i s otázkami ze všeobecného pře-
hledu.  

Děti dostaly jako vzpomínku na zápis dá-
rečky v podobě výrobků žáků naší školy. 
Zápis je pro každé dítě velký krok do ne-
známa. Naším cílem bylo, aby tento záži-
tek patřil v jejich životě k těm nejhezčím. 
Doufáme, že se nám to společně podařilo. 

Mgr. Ivana Šebelová

V pondělí 17. 3. se konala po celé republi-
ce okresní kola olympiády z biologie urče-
ná pro kategorii žáků osmých a devátých 
tříd. Naši školu jeli do Hlinska na místní 
gymnázium reprezentovat Tereza Petruso-
vá z 8. A, Jakub Michálek z 8. B a David Čer-
nil z 9. A. Celá soutěž byla velice náročná, 
a to nejen v průběhu konání, ale i ohled-
ně přípravy, která celému klání předcháze-
la. Samotná olympiáda se skládala z něko-
lika částí – vědomostního testu, laboratorní 
úlohy a poznávací části. V neposlední řadě 
museli všichni soutěžící s sebou přivézt vy-
pracovaný protokol praktické práce, kterou 
chystali ve svém volném čase. Ačkoliv byli 
všichni naši reprezentanti šikovní a získa-
li mnoho bodů, z naší školy byl nejúspěš-
nější Jakub Michálek, který obsadil 5. mís-
to a nechal za sebou řadu žáků z gymnázií 
a ostatních škol. 
Ve středu 19. 3. proběhlo v pardubickém 
Centru celoživotního vzdělávání krajské 

kolo olympiády z českého jazyka. Za naši 
základní školu se do  této soutěže pro-
bojoval Jakub Michálek z 8. B. Olympiá- 
da se skládala z testu z mluvnice, na který 
následně navazovala slohová práce na za-
dané téma. Ve velké konkurenci, kterou 
tvořili i žáci devátých ročníků či víceletých 
gymnázií, obsadil Jakub nádherné čtvrté 
místo, přičemž ho od třetí příčky dělilo půl 
bodu. Jakubovi moc gratulujeme. Kdo ví, 
možná se jeho práce zalíbí komisi z ústřed-
ního kola a bude vybrán jako účastník celo-
republikového kola, které se bude v červnu 
konat v Praze. Držíme mu palce.
Ve středu 2. 4. se na Střední průmyslové 
škole v Chrudimi konalo okresní kolo ma-
tematické olympiády. Za kategorii žáků os-
mých tříd jel naši školu reprezentovat Ja-
kub Michálek z 8. B. Ten musel nejprve 
projít domácím kolem této soutěže, které 
zvládl výborně. I v okresním kole prokázal 
své velmi dobré matematické dovednos-

ti a umístil se na děleném třetím místě.
Všem našim účastníkům gratulujeme k bez-
vadným výsledkům a děkujeme za vzornou 
reprezentaci naší školy.

Mgr. Jana Lilková, 
Mgr. Dita Štolfová, 

Mgr. Kateřina Zumpfová

Úspěchy žáků v olympiádách

Zápis do 1. ročníku
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S radostí oznamujeme spuštění nového 
webu naší školy. Kromě vizuální úpravy 
je hlavní novinkou možnost online regis-
trace na talentové zkoušky, které budou 
probíhat poslední květnový týden (26. 5. 
- 30. 5.). Stránky jsou dostupné na www.
zushm.cz.

Začátkem dubna proběhlo ve Vysokém 
Mýtě krajské kolo ve hře na dřevěné de-
chové nástroje. Naši školu reprezentova-
li 4 žáci ze tříd Romany Syrové a Lukáše 
Kyncla. Ve velmi nabité konkurenci získali 
Ella Zlámalová (hoboj) a Jan Kovář (klari-
net) 1. ceny a Kristýna Poučová (zobc. flét-
na) a Adriana Jelínková (klarinet) 2. ceny. 
Gratuluji k velkému úspěchu našim žákům 
a pedagogickému vedení!

Na závěrečné koncerty se připravuje i sou-
bor Orchestrion pod vedením paní učitelky 
Evy Pilařové. Je to soubor hrající na smyč-
cové nástroje, violoncella a kontrabasy, 
kde se uplatňují naprostí začátečníci a je 
první cestou do hudebního světa. Zpočátku 
vede k poznání hry na nástroj se zpěvem 
a později k instrumentální hře jednohlasu 
a vícehlasu. 
Repertoár souboru je velice pestrý od lido-
vých, pohádkových a vánočních písniček 
až k filmovým melodiím nebo skladbám 
z 16. století. 
Soubor pravidelně pořádá koncerty pro MŠ 
a ZŠ a rád do svých řad v budoucnu přijme 
další mladé violoncellisty či kontrabasisty.

S přáním krásného dne
MgA. Štěpán Křováček

ředitel ZUŠ Heřmanův Městec

Informace

TH dance celý březen a duben reprezen-
toval ZUŠ Heřmanův Městec a Třemošni-
ce na tanečních soutěžích.
Gratuluji za krásné ocenění a taneční vý-
kony. 
Děkuji rodičům za podporu.

Tereza Hluchníková

TH Dance
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Když už jsme se v Oáze díky našemu putov-
nímu údělu vydali na cesty, řekli jsme si, 
že navážeme na vlakové několikadenní vý-
pravy, a podnikli jsme výpravu do srdce sa-
motného Maďarska, Budapešti. Díky kon-
taktům v místní salesiánské oratoři jsme 
měli možnost nahlédnout i do jiných zá-
koutí města. Zprávu z této cesty sepsa-
ly mladé účastnice, jak je možno se níže 
dočíst. Vypravili jsme se také na Národní 
radu Salesiánského hnutí mládeže do Roz-
seče nad Kunštátem, a to jako delegáti na-
šeho klubu. I o této výpravě vznikla zprá-
va, o kterou se podělíme. Navíc před více 
než 10 lety jsme hostili Národní radu všech 
klubů i u nás v Třemošnici. Z dalších dubno-
vých akcí jsme neopomněli na ptačí budky 
a ornitologii, zažili jsme již tradiční víken-
dovku na Velikonoce ve Světlé nad Sáza-
vou, ale o tom v příštím vydání. 
Zároveň chceme pozvat nejen účastníky 
loňského hobitího putování, ale i nové nad-
šence na letošní pobyt s Pánem prstenů, 
jako obvykle v Míčovských hvozdech.

Lucie Blažková
Výprava na Národní Radu SHM
Jednoho krásného dne se z Třemošnice vy-
pravila malá, ale odhodlaná delegace z na-
šeho SHM Klubu. Kam? Na Národní radu 
Salesiánského hnutí mládeže! Zní to dů-
ležitě? Taky že jo – vždyť jsme byli oficiál-
ní delegáti! Cítili jsme se skoro jako diplo-
mati OSN, jen s o něco menším rozpočtem 
a o něco větší chutí na koláče.

Na programu bylo hlasování o věcech, kte-
ré sice nepatří mezi adrenalinové sporty, 
ale bez nich to prostě nejde – něco jako utí-
rání nádobí po klubové večeři. Volili jsme 
nové zástupce do předsednictva Národní 
rady, přemýšleli jsme o budoucnosti SHM, 
a ano, párkrát jsme si museli dát přestáv-
ku, abychom zůstali vzhůru.
Naštěstí nám místní klub ukázal, že i pra-
covní víkend může být zábava. Poznali jsme 
nové lidi, nasbírali inspiraci, a když přišel 
oběd – to byla jiná liga! S láskou připrave-
ný, chutný a ideálně vyvážený tak, aby vám 
nenápadně zpomalil mozek a připravil vás 
na odpolední digestivní hlasování. A zá-
kusky? Legenda. Jsme připraveni vrátit se 
kdykoliv – klidně i bez hlasovacích lístků.
Celkově to byla skvělá akce, která nám 
připomněla, že být součástí SHM není jen 

o zábavě a víkendovkách, ale taky o společ-
ném rozhodování, odpovědnosti a tom, že 
spolu tvoříme něco většího. (A když k tomu 
dostaneme i čokoládový dort, tak jsme 
všemi deseti pro.)
Trochu více informací pro připomenutí, co 
SHM je: Oáza, kterou provozuje náš SHM 
Klub Třemošnice - je součástí Salesiánské-
ho hnutí mládeže – což nezní úplně jako 
zábavný večer, ale věřte nám, je to fajn 
parta lidí, kteří věří, že mladí mají na víc, 
než jen se poflakovat u mobilu. Inspirová-
ni donem Boskem, italským knězem s vizí, 
jak udělat ze světa lepší místo pro mládež 
(a ještě u toho stihnout pár fotbalových 
zápasů), vytváříme prostředí, kde si každý 
může najít své místo – ať už je to na hři-
šti, u stolního fotbálku nebo třeba u spo-
lečné modlitby.
Cíle? Pomáhat dětem a mladým růst – ne-
jen do výšky, ale hlavně do charakteru. 
A taky: mít kolem sebe partu lidí, kteří tě 
vezmou takového, jaký jsi. I když přijdeš 
v ponožkách s jednorožcem. Přínosy? Lepší 
nálada, nové zážitky, kámoši na celý život, 
a někdy i schopnost uvařit guláš pro dvacet 
lidí bez toho, aby někdo utekl. Takže jestli 
hledáš místo, kde se nehraje jen na výkon, 
ale hlavně na srdce – vítej v Oáze.

KU+VA+VA+AD

Výprava do Budapešti aneb jak jsme (ne)
zkrotili Dunaj a objevili víc než guláš
První dubnový víkend se skupina odváž-
ných průzkumníků z dětského salesiánské-
ho klubu Oáza vydala na expedici do exo-
tických krajin... tedy do Maďarska. Cíl? Bu-
dapešť! Cestovali jsme vlakem, což zname-
ná, že jsme měli dost času nejen na výhle-
dy z okna, ale i na filozofické debaty o tom, 
jestli si dát další sušenku.
Hned po  příjezdu nás přivítal Dunaj – 
a když říkáme „přivítal“, myslíme tím, že 
nám všem spadla brada, jak je obrovský. 
Očima jsme se snažili obejmout zároveň 

Budu, Pešť i Óbudu – města, která se spo-
jila do jedné metropole, zřejmě jen pro-

to, aby to turistům ještě víc zkomplikova-
la při orientaci.
Kromě zmatení z místopisu jsme ale získali 
i nečekaně hluboké zážitky. Navštívili jsme 
památníky věnované obětem holocaustu 
– a musíme říct, že se někteří sofistikovaní 
Maďaři (což jsme nečekali) opravdu nebo-
jí mluvit o složitých stránkách své historie. 
Iniciativa, která skrze příběhy jednotlivců 
ukazuje, co se tehdy dělo, nám všem vzala 
dech (a to říkáme i přesto, že jsme před tím 
šlapali do kopce ke Královskému paláci).
Z objevování historických hlubin jsme se 
přehoupli ke spiritualitě – a to skrze osob-
nost Istvána Sándora, maďarského salesiá-
na, který byl v 50. letech zabit komunistic-
kým režimem. Jeho příběh, podobný na-
šemu Josefu Toufarovi, nám připomněl, že 
i tiché hrdinství má velkou sílu.

Ale nebojte, nebylo to jen o vážnosti! Ob-
jevili jsme i krásy maďarské kuchyně – gu-
láše, langoše a dezerty, které by zasloužily 
vlastní pamětní desku. Navíc jsme naváza-
li přátelství s místní oratoří – salesiánským 
volnočasovým centrem, které nám ukáza-
lo, že radost, pohyb a přátelství mluví me-
zinárodně.
Celkově to byl výlet, který měl všechno – 
smích, poznání, trošku zabloudění, hodně 
jídla, a především nové přátele. A díky vla-
kovému spojení, které kupodivu fungova-
lo, doufáme, že se do Budapešti ještě ně-
kdy vrátíme.

KL+AD+LE+VA
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TECHNOhrátky na SOŠ a SOU technické 
Třemošnice 19. 3. 
Potřetí za sebou zahájil nový ročník TECH-
NOhrátek premiérovou akcí v SOŠ a SOU 
technickém Třemošnice. Start třináctého 
pokračování projektu Pardubického kraje 
na podporu studia technických a odbor-
ných profesí přilákal ve středu 19. března 
do království strojírenských a dřevozpra-
cujících oborů 115 žáků osmých tříd z de-
seti základních škol. V rámci slavnostního 
zahájení, které proběhlo v KD, účastníky 
přivítal vedoucí Odboru školství Krajského 
úřadu Pardubického kraje Martin Kiss, sta-
rosta města pan Miroslav Bubeník, Moni-
ka Jirásková, ředitelka Centra celoživotního 
vzdělávání Pardubického kraje, personální 
ředitelka firmy DAKO-CZ Lenka Maťátková 
a ředitelka SOŠ a SOU technického Hele-
na Vančurová.
V  nedávno zmodernizovaném areálu 
za více než 45 milionů korun se účastní-
ci v dopolední části programu prezento-
vali na šesti speciálních pracovištích, kte-
rá měla za úkol přiblížit vyučované obory: 
obráběč kovů, nástrojař, mechanik seřizo-
vač CNC strojů, strojní mechanik, mechanik 
strojů a zařízení a truhlář. Aktivity byly tra-
dičně připravené tak, aby se děti seznámi-
ly se základy strojírenských oborů a v truh-
lářské dílně si vyzkoušely také svou zruč-
nost a kreativitu.
Úkolem na jednotlivých stanovištích bylo 

přesoustružení průměru hřídele a osaze-
né plochy na stanovený rozměr, poznává-
ní různých druhů kovových i nekovových 
materiálů, tvorba programu pro CNC stroj 
nebo ofrézování čtyřhranu v dělicím apará-
tu. Truhlářské řemeslo si vyzkoušeli při za-
tloukání hřebíků, vydlabávání otvorů, hob-
lování, při výrobě rámečku a na závěr při 
montáži štokrlete. Především strojírenské 
profese, které se vyučují právě v Třemoš-
nici, jsou důležité pro trh práce a součas-
ně i zárukou toho, že o jejich absolventy 
budou mít zaměstnavatelé velký zájem.
Aktéři TECHNOhrátek se pustili hned od za-
čátku do plnění stanovených úkolů na šes-
ti připravených pracovištích s chutí. Moti-
vovalo je k tomu nepochybně také moder-
ní vybavení prostorných školních dílen se 

strojním a technickým zázemím, které je 
běžnou součástí velkých firem. Jednotlivé 
činnosti se zaměřily na kreativitu, pečlivost 
a šikovnost školáků. 
Odpolednímu programu – vědomostnímu 
kvízu - předcházela prezentace firmy DA-
KO-CZ, vyrábějící brzdové systémy pro ko-
lejová vozidla. Jednoho ze strategických 
partnerů školy představil účastníkům pří-
mo generální ředitel společnosti Stanislav 
Pometlo. Společnost DAKO-CZ navíc při-
pravila pro školáky atraktivní odměny. Ti 
tak nesoutěžili na akci pouze o dva tradič-
ní ovocné dorty, ale svedli souboje i o další 
skvělé ceny. Vítězná školní výprava v sou-
čtu umístění za manuální aktivity i  vě-
domostní kvíz získala poukázky na laser 
game, druhá v pořadí na paintball a tře-
tí na bowling s pizzou. Velké ovocné dorty 
si za výhru v manuální části programu od-
nesli žáci ZŠ Choltice, za nejlepší výsledek 
ve vědomostním kvízu se odměny dočkala 
výprava ZŠ Masarykovo nám. z Přelouče. 
Pořadí „super soutěže“ DAKO-CZ: 1. ZŠ Ro-
nov nad Doubravou, 2. ZŠ Heřmanův Měs-
tec 3. ZŠ Choltice. 
Celé soutěžní dopoledne moderovali ma-
nažeři projektu TECHNOhrátky Vladimír 
Zemánek a Helena Bartlová. Účastníci se 
domů vraceli určitě spokojeni a obohace-
ni o nové informace, které budou potře-
bovat při rozhodování o svém budoucím 
povolání. Akce žákům pomohla vytvořit si 
jasnější představu o studiu daných oborů 
i následném uplatnění na trhu práce. Pro-
jekt TECHNOhrátky přinesl za třináct let 
své existence významné zvýšení informo-
vanosti základních škol, výchovných po-
radců i rodičů  o možnostech dalšího vzdě-
lávání žáků a propojení s potřebami trhu 
práce v regionu.

Pavel Dubský

Technohrátky
SOŠ a SOU na Velikonočním jarmarku 
v Pardubicích
Dne 13. dubna se naše škola zúčastnila Ve-
likonočního jarmarku na zámku v Pardu-
bicích, kde měla možnost prezentovat své 
vzdělávací aktivity široké veřejnosti.

Návštěvníci jarmarku se u stánku naší ško-
ly mohli seznámit s výrobky našich žáků, 
které vzbudily zasloužený zájem. 

Kromě prohlídky žákovských prací si zá-
jemci mohli vyzkoušet také různé hlavo-
lamy a úkoly zaměřené na logické myšle-
ní a zručnost.
Velký úspěch sklidila praktická aktivita, bě-
hem které si návštěvníci mohli na připra-
vených stanovištích vyzkoušet práci se dře-
vem, například řezání. 

Za správné vyřešení hlavolamů či splně-
ní úkolu byli účastníci odměněni drobnou 
sladkostí.

Děkujeme všem, kteří se u našeho stánku 
zastavili, a těšíme se na další příležitosti, 
kdy budeme moci představit práci a do-
vednosti našich žáků veřejnosti.
				  
	 Viktorie Švarcrová

Jarmark
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Chorvatští studenti na stáži v Třemošnici: 
praxe, zážitky a nové zkušenosti
Ve dnech 16. až 29. března přivítala Střed-
ní odborná škola a Střední odborné učiliště 
technické Třemošnice zahraniční návštěvu 
– studenty a pedagoga ze Strukovne školy 
Đurđevac v Chorvatsku. 
Jejich dvoutýdenní odborná stáž se usku-
tečnila v rámci programu Erasmus+ a byla 
zaměřena na rozvoj praktických doved-
ností.
Během pobytu se studenti rozdělili podle 
svých oborů – část z nich získávala zku-
šenosti v moderně vybavených strojních 
dílnách, druhá skupina pak rozvíjela své 
schopnosti v truhlářských dílnách. 

Pod vedením českých mistrů odborného 
výcviku si osvojovali nejen základní pracov-
ní techniky, ale také práci s nástroji a stro-
ji, které jsou běžnou součástí jejich budou-
cí profese.
Významnou roli hrála i komunikace v an-
gličtině, která se prolínala celým progra-
mem. Společná práce v mezinárodním pro-
středí pomáhala odbourávat jazykové ba-
riéry a přirozeně zlepšovala jazykové do-
vednosti všech zúčastněných.
Stáž však nebyla jen o práci – chorvatští 
studenti poznávali i krásy České republiky. 
Vydali se na výlet do Prahy, kde je uchvátilo 
historické centrum, a v Pardubicích si uži-
li den plný zábavy v aquaparku i procház-
ku malebným starým městem.
Celý projekt přinesl bohaté zkušenosti 
a nové impulzy jak studentům, tak učite-
lům z obou škol. 
Zahraniční hosté si odvezli nejen praktic-
ké dovednosti, ale i nové nápady, kontak-
ty a zážitky, na které budou dlouho vzpo-
mínat. 
Spolupráce tímto rozhodně nekončí 
– obě školy už teď plánují další společ-
né aktivity.				  
	

Jan Řežábek

Návštěva z Chorvatska
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Květnovou výstavu pořádá městská gale-
rie ve spolupráci s Vodními zdroji, spol. s r. 
o., Chrudim. 
Na výstavě nazvané Chrudimsko-Hlinec-
ko v černobílé, si můžete prohlédnout fo-
tografie živé i neživé přírody různých au-
torů. Fotografie z oblasti, která je geolo-
gicky nesmírně bohatá a plná unikátních 
přírodních zázraků, technických a kultur-
ních skvostů si můžete přijít prohlédnout 
od 2. do 30. 5. 

Martina Víšková

Městská galerie
Rádi byste šli do kina na nějakou filmo-
vou novinku, ale nechce se vám cestovat? 
Nebo nemáte auto? Nevadí, tentokrát při-
jede kino za vámi.
V pátek 16. 5. se od 20:00 hodin můžete 
těšit na promítání filmu VYŠEHRAD DVJE.
Promítání bude probíhat v  kulturním 
domě, který bude otevřený od 19:00 ho-
din. 
Drobné občerstvení bude zajištěno. Vstup-
né 100 Kč.

MVDr. Jana Jeřábková

Kulturní komise

O Hliníkové království
V minulém článku jsem vás informovala, 
jak skvěle dopadla soutěž ve sběru hliní-
ku, ale zapomněla jsem vám napsat, co 
v soutěži děti vyhrávají. Všechny třídy do-
stanou finanční odměnu. Ta je odstupňo-
vaná podle množství odevzdaného hliníku. 
Letos jsme do odměn dali 16 000 Kč. Zále-
ží na dětech a paní učitelkách, za co svoji 
výhru utratí. Ještě jednou všem velká gra-
tulace a velké poděkování. 
Rozkvetlá knihovna
Naši čtenáři pomocí papírových květin 
doporučí dalšímu čtenáři něco nového 
na čtení. Stačí, když květinu zasunou k ob-
líbené knize nebo k oblíbenému spisovate-
li, a druhý čtenář si tak může vybrat z naší 
rozkvetlé knihovny.
Výlet za kulturou
Ve středu 28. 5.  nás čeká divadelní před-
stavení PŘÁNÍ v Dusíkově divadle v Čáslavi. 
Hrají: Marek Němec, Jana Paulová, Klára 
Oltová, Vendula Wronka, Ladislav Hampl, 
Roman Vencl. Hra Přání je plná jiskřivých 

slovních výměn a výborně vystavěných 
i překvapivých situací. Je vtipná, současně 
jímavá a křehká. Vypráví příběh o tom, že 
přání se plní. I ta nejtajnější. Dokonce i ta, 
která se splnit snad ani neměla…Cena vstu-
penky: 570 Kč. Zájemci hlaste se v knihov-
ně. Autobusová doprava je zdarma. Odjezd 
v 18:10 hodin z autobusového nádraží.
Knihy za 10 Kč
Rozšiřte si svoji knihovnu o další knihy. 
Nabízíme vám vyřazené knihy za pouhých 
10 Kč. Najdete zde jak ženské romány, de-
tektivky, dětské knihy, ale i naučnou lite-
raturu.
Knihy domů
Rádi čtete, těžko se vám chodí, nemůže-
te tahat těžké knihy, nebo jste nemocní?  
Využijte naši službu, knihy vybereme a za-
neseme vám je domů. Kontaktujte nás 
na emailu: knihovna@tremošnice.cz, nebo 
na telefonu 469 611 135.
Diakonie Broumov
Do  knihovny stále můžete nosit věci 
na charitu do Diakonie Broumov, ale i přes-

to vyhlašujeme velkou charitativní sbírku 
pro Diakonii Broumov. Sbírka se uskuteční 
5. 5.  - 31. 5.  Vybírá se oblečení, nádobí, 
hračky, tašky, vše čisté v pytlích, krabicích.  
Zbavte se věcí, které nepotřebujete a ty 
pomůžou jiným.  

Ohlédnutí 
Besedy v knihovně
Děti z druhých tříd ZŠ Třemošnice, pasova-
né do řádu čtenářského, se přišly seznámit 
s naší knihovnou. 

Světlana Hromádková

Městská knihovna
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Volejbalový turnaj trojic
Již po šestadvacáté uspořádala tento netra-
diční turnaj (hraje se na čas, nikoliv do ur-
čeného počtu bodů) sportovní komise 
a třemošnický volejbalový oddíl 22. břez-
na. Tentokrát si přišlo zahrát 9 týmů, men-
ší účast ovšem neubrala na kvalitě. Prv-
ní dvě místa vybojovaly týmy stejné jako 
loni, jen v opačném pořadí. Zvítězila „Sva-
tá trojice“ (Truhelka, Plojhar, Koubek), od-
chovanci chrudimského volejbalu. Druhý 
skončil tým bývalých třemošnických hrá-
čů „PotRáška“ (Kramářová, Pavlišta, Dvo-
řák Michal). Loni bronzové „Jdem na top“ 
tentokráte odsunuli na čtvrté místo další 
třemošničtí - „Ninja kombinačky“ (Kubeš 
Olexová, Němec, Kubeš).
Za občerstvení (včetně chutných cen) dě-
kujeme Cukrárně Na terase, fotodokumen-
taci tradičně obstaral Kamil Handlíř a je 

k prohlédnutí na https://www.rajce.idnes.
cz/.../tremosnicke-trojicky-2025. Turnaj 
proběhl bez úrazů a hráči se již chystají 

na další setkání v létě na beachvolejbalo-
vém hřišti na Seči.

Jiří Olexa

Trojičky

Ohlédnutí za jarní sezónou

Trasa turistického pochodu 4. 3. 
Třemošnice náměstí – bývalé doly Javorka 
– hájenka Javorka – Pěticestí – Třemošnice 
Délka trasy: 12 km
Účast: 25 turistů 

Trasa turistického pochodu 25. 3. 
Luže – Zdislav – sv. Anna – Chacholice – 
Chrast
Délka trasy: 12 km
Účast: 19 turistů 

Trasa turistického pochodu 1. 4. 
Louňovice – Velký Blaník (638 m n. m.) – 
Dům přírody Blaník – Kondrac
Délka trasy: 10 km
Účast: 14 turistů 

Trasa turistického pochodu 15. 4. 
Stvořidla – Dobrovítova Lhota – Melechov 
(715 m n. m.) – Rohule – Koňkovice – Smrč-
ná – Mrzkovice
Délka trasy: 13 km
Účast: 21 turistů 

Informace o dalších pořádaných akcích na-
jdete na nástěnce knihovny a informační-
ho centra a na webových stránkách Měs-
ta Třemošnice.

Josef Novotný

Cykloturistický oddíl
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Karate klub Lichnice – nejlepší karate klub 
Pardubického kraje v kategorii beginners!
Ve čtvrtek 27. března proběhlo vyhlášení 
nejúspěšnějších závodníků a klubů karate 
Pardubického kraje za loňský rok 2024. Ka-
rate klub Lichnice si vedl znamenitě a v těž-
ké konkurenci obsadil první místo. Pohár 
za první místo si odnesla také Anna Tomáš-
ková a to hned za dvě kategorie - mladší žá-
kyně 7-9 let a beginners děvčata do 7 let. 
První místo obsadila taktéž Eliška Hušková 
v kategorii beginners mladší žákyně 8-9 let 
a Ludmila Švachová v kategorii mladší žá-
kyně 7-9 let. Trofej za první místo vybo-
joval také Matěj Novák v kategorii begi-
nners chlapci do 7 let. Druhé místo v ka-
tegorii mladší žákyně 10-11 let vybojova-
la Kristýna Ondráčková a třetí místo v ka-
tegorii mladší žákyně 7-9 let získala Adé-
la Jelínková. 

Dne 12. dubna se v České Lípě uskuteč-

nil Pohár nadějí, na který přijelo bojovat 
o cenné kovy přes 350 závodníků z 22 klu-
bů. Mladí karatisté z Lichnice se probojo-
vali celkem 6x do finále. V těžkých soubo-
jích získali 4 zlaté, 2 stříbrné a 5 bronzo-
vých medailí. 
Zlaté medaile: 
Matyáš Milan Pudil – kumite chlapci U10 
-30 kg do 7. kyu
Anna Tomášková – kumite dívky U10 
-30 kg do 7. kyu
Matěj Tomášek – kata chlapci U12
Alexander Malyshev – kumite chlapci U12 
-35 kg
Stříbrné medaile: 
Eliška Hušková – kumite dívky U10 
-30 kg do 7. kyu
Miron Kholodniak – kumite chlapci U12 
-45 kg
Bronzové medaile:
Michal Dvořák – kumite chlapci U10 -30 kg 
do 7. kyu

Adam Vojáček – kumite chlapci U10 
-30 kg do 7. kyu
Adéla Jelínková – kumite dívky U10 
+30 kg do 7. kyu
Kristýna Ondráčková – kumite dívky U12 
-40 kg
Anna Tomášková – kata dívky U10 do 7. kyu
Pátá místa: 
Eliška Hušková – kata dívky U10 do 7. kyu
Kristýna Ondráčková – kata dívky U12
Ludmila Švachová – kata dívky U12 
do 7. kyu
Gratulujeme všem mladým karatistům 
za velký úspěch a držíme palce v letoš-
ní sezóně.

Coach Petr Kosina 

Karate klub

V sobotu 22. března uklízel již tradičně spo-
lek Závráťáci v rámci akce Ukliďme svět 
okolí Závratce.
Na sraz „U křížku“ se dostavilo osm dospě-
lých a jedna malá Vaneska. V okolí vesni-
ce a kolem silnice k Ronovu se ukázalo, 
že vztah občanů ke krajině a ekologii se 
v době sběrných dvorů postupně zlepšuje, 
ale bohužel pořád ještě pomalu. Účastníci 
nasbírali několik pytlů odpadu.
Snad právě malá Vaneska už bude patřit 
do generace, pro kterou bude samozřej-
mé, že odpadky patří pouze tam, kde mo-
hou být recyklovány nebo šetrně zpraco-
vány. Je dobré, že může vidět vzor v do-
spělých, kteří mají k místu, kde žijí, ochra-
nitelský přístup.
Svoji očistnou pouť Závraťáci také již tra-
dičně zakončili v malebném přírodním zá-
koutí zvaném „Dolík“. Možná o něm neví-
te, ale najdete ho kousek od silnice, kte-
rá odbočuje ke Lhůtám. Je to taková malá 
úžlabina hustě porostlá stromy a keři. Bo-
hužel se v devadesátých letech stala mís-

tem divoké skládky. Právě Závraťáci ji kaž- 
dý rok postupně likvidují a doufají, že už 
tam nikdo odpad přidávat nebude. Před-
sedkyně spolku paní Věra Zemanová vzpo-
míná: „Mám k  tomuhle místu srdečný 
vztah. Když jsem byla malá, vzbuzovalo 
ve mně svým příšeřím pocit takové taju-
plnosti. S mamkou a paní Schovancovou 
ze závratecké školy jsme tam podzim co 
podzim chodily sbírat veliké ořechy. Stro-
my tam musel zasadit někdo hodně dáv-

no před námi. Proto bych chtěla, aby se 
„Dolík“ naším úklidem vrátil do podoby, 
ve které si ho pamatuji.“
Co dodat na závěr? Snad jen slova filozofa 
Václav Cílka: „Genius loci je něco podob-
ného, jako krajinný ráz“, ale je ještě méně 
uchopitelný. Asi nejlepší definice „ducha 
místa“ je to, že je „důvodem, který neu-
míme pojmenovat, ale kvůli kterému se 
rádi vracíme.“

Václav Lebduška

Ukliďme svět v Závratci
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Na nádvoří hradu Lichnice se o víkendu 1. - 
2. února konala letošní první veřejná akce. 
Na tradičním zimním táboření se setká-
vají milovníci zimních procházek a výletů 
do přírody. Nádvoří hradu ožívá i za často 
mrazivých teplot.  V odpoledních hodinách 
probíhají hry pro děti i dospělé. Pořadate-
lé 51. ročníku zimního táboření na Lichnici 
děkují za poskytnutí peněžních prostředků, 
které byly využity na proplacení vystoupe-

ní uměleckého kováře a sokolníků. Všich-
ni účastníci se sešli jako správní trempo-
vé u společného táborového ohně.  Brá-
na hradu se tradičně otevírá v únoru všem, 
kteří mají zájem o přenocování na Lichnici. 

Zimní táboření - poděkování

Domácí aspik (huspenina)
Suroviny: 
Šunkový nebo gothajský salám, nakláda-
ná zelenina – okurky, kapie, cibulky, může 
být i mrkev, hrášek nebo kukuřice, kdo rád 
ostré, použije feferonku, želatina v sáčku, 
sůl, pepř, ocet, nádobu na  aspik nebo 
sáček na tlačenku, můžete použít třeba 
srnčí hřbet nebo formu na bábovku i jiné 
formičky
Postup: 
Salám a okurky si nakrájíme na kostičky 
nebo proužky, smícháme s ostatní sterilo-
vanou zeleninou a naplníme sáček nebo 
nádobu tak do poloviny.

Uvaříme si podle návodu želatinu, část 
vody nahradíme octem, podle chuti oso-
líme a opepříme a směs zalijeme. Nechá-
me v chladnu ztuhnout.  

RR

Recepty čtenářů
Ivana Matyková
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MÍSTNÍ ČLOVĚK, KTERÉMU
ZÁLEŽÍ NA TOM, ABYSTE

SE VE FINANCÍCH
NEZTRATILI

Pavel Kváč

pavel.kvac@ovbmail.cz

obchodní vedoucí

+ 420 774 585 482

Pomáhám lidem ze svého rodného města
Třemošnice i z širokého okolí čáslavské
kanceláře ušetřit peníze, zbavit se nevýhodných
smluv a konečně porozumět tomu, jak finanční
svět funguje.

Platíte zbytečně moc?
Nevýhodné pojistky, předražené hypotéky, poplatky,
o kterých ani nevíte? Ukážu vám, jak na vašich
smlouvách ušetřit.

Ochráním vás před pastmi trhu.
Finanční svět je plný háčků, malých písmenek 
a nabídek, které znějí dobře jen na papíře. Ukážu
vám, jak se nenechat napálit.

Nezávazná konzultace zdarma. 
Nezávazně probereme vaši situaci, odpovím na vaše
otázky a navrhnu, jak postupovat.

Čáslav
Klimenta Čermáka 123/22

, 286 01

Vážení čtenáři a čtenářky,
už jste jistě přečetli můj poslední článek 
o nezdravých cukrech. Zamysleli jste se 
nad těmito informacemi? Možná někdo 
z vás, který sladí kávu i čaj cukrem, pijete 
nyní nápoje bez slazení? Nebo jste přesta-
li kupovat slazené vody? Ale zatím se ne-
chcete vzdát pečiva, zákusků, smažených 
brambůrků a dalších pochutin? I neúpl-
ný úspěch je však potřeba hodnotit klad-
ně. Nelze vše najednou. Tvrdí se, že návy-
ky potřebují dobu 21 dnů, než se v mozku 
utvoří propojení (káva, čaj nesladit, slad-
ké nápoje NE). 
Dnes budeme dále pokračovat o nezdra-
vých tucích a bílkovinách. Mezi nezdra-
vé tuky patří průmyslové rostlinné oleje, 
ztužené tuky a margaríny. Průmyslově vy-
ráběné oleje se při výrobě zahřívají na vy-
soké teploty a poté se přidávají rozpouště-
dla pro extrakci chutě, vůně a antioxidan-
tů. Plní se do plastových láhví, které ješ-
tě zvyšují toxicitu takto vyráběných ole-
jů, jelikož chemické sloučeniny z plastů se 
v olejích rozpouští. Takovéto oleje jsou sil-
ně zánětotvorné. 
Margaríny se ke konzumaci doporučovaly 
na počátku 20. století. U másla byla potíž 
s jeho trvanlivostí a cenou. Proto se také 
začalo provádět ztužování rostlinných ne-
nasycených olejů hydrogenací. Tímto pro-
cesem však původně nenasycené mastné 
kyseliny se měnily na nasycené. Při hyd-
rogenaci se nenasycené mastné kyseliny 
mohou také přesmyknout na formu trans. 
Ukázalo se, že škodlivost trans nenasyce-
ných mastných kyselin je doslova fatální. 
Právě tyto kyseliny se považují za největ-
ší riziko civilizačních chorob. Pod vlivem 
těchto skutečností se změnily technolo-
gie ztužování tuků. Místo hydrogenace se 
dnes používá frakcionace, čímž se obsah 
trans-nenasycených mastných kyselin sníží. 
Na krabičkách by mělo být označení kolik 
gramů těchto nebezpečných tuků obsahu-
jí. Daleko větším problémem však zůstává, 
že těchto margarínů se používá při výrobě 
sladkostí, průmyslově vyrobeného pečiva, 
některých čokolád či zmrzlin. Tam, kde chy-
bí označení, kolik výrobek obsahuje těchto 
toxických látek, pak je lepší se mu vyhnout. 
Nezdravé bílkoviny obsahují průmyslo-
vé uzeniny, sladké a nízkotučné výrobky. 
Pokud se vrátíme do minulosti, tak maso 
do uzenin pocházelo od zvířat, která ved-
la plnohodnotný život a měla kvalitní kr-
mivo. Poctivé uzeniny byly drahé a nemohl 
si je každý dovolit. Proto se konzumovaly 
v malém množství a jen občas. Pro dnešní 
moderní dobu nic takového neplatí. Mno-
hé uzeniny ani kvalitní maso neobsahuje, 
pouze nějaké šlachy, odřezky a samozřej-

mě sójovou moučku, spoustu konzervan-
tů a syntetických chutí. S poctivou uzeni-
nou vyrobenou z masa to nemá nic spo-
lečného. Taková potravina je velkou zátě-
ží pro játra a ledviny. Dusitanová sůl, která 
se do uzenin přidává ke konzervaci, je kar-
cinogenní. Nezatěžujeme tělo ničivou kva-
litou! Podporujme poctivou práci biofar-
mářů a chovatelů, které vychází z filosofie 
našich předků. Rovněž sladké a nízkotuč-
né mléčné výrobky obsahují hodně cukru, 
obsahují dochucovadla, barviva. Nízkotuč-
ný jogurt nemůže zasytit, neobsahuje kva-
litní bílkoviny, ale hodně škrobu a cukrů. 
S jídlem nesmí růst chuť, jídlo musí pře-
devším sytit.  
Tímto končíme kapitolu o všem, co je pro 
naše tělo nezdravé a v dalších měsících se 
budeme věnovat tomu, co je zdravé a lid-
skému tělu prospěšné.

výňatek z knihy Ivany Stenzlové Dej tělu 
šanci

Abych Vás stále nezahlcovala jen novými 
informacemi, rozhodla jsem se přidat je-
den recept:
Zdravý jogurtový jablečný štrůdl
150 g hladké špaldové celozrnné mouky, 
150 g hladké špaldové mouky, 150 g bílého 

jogurtu 3,7 %, 125 g másla, 1 vejce, špetka 
soli. Do mísy prosejeme mouku, přidáme 
špetku soli, doprostřed vysypeme jogurt + 
vejce a vše vidličkou promícháme. Pak na-
strouháme máslo a zpracujeme na těsto. 
Rozdělíme na 2 díly a dáme do chladničky 
odpočinout (1-2 hodiny).
Připravíme náplň na 2 nohavice: 
8-10 jablek dle velikosti ovoce nastrouhá-
me, 10 lžic Panely nebo jiného zdravého 
cukru, 1 sáček vanilkového cukru, 1-2 lží-
ce mleté skořice, 14 lžic rozemletých oves-
ných vloček, které je na sucho nutno opra-
žit. Poté vše smíchat a přidat 2 lžíce chia 
semínek, najemno pokrájené ořechy, 2 lží-
ce rozinek namočených v rumu. Je možno 
přidat také pár kapek citronu.
Nyní rozválíme těsto na obdélník, do 1/3 
rozložíme náplň a těsto smotáme. Na plech 
rozprostřeme pečící papír a na něj položí-
me již smotaný závin. Potřeme kokoso-
vým olejem. Pečeme v troubě na 180 °C 
25-30 minut. 
S těstem se výborně pracuje, je dobře elas-
tické, netrhá se, po upečení zůstává vláč-
né a při pečení nepraská.
Přeji dobrou chuť.

MUDr. Zdeňka Procházková

Medicínské okénko
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Připojíme vás k internetu i tam, 
kde to jiní neumí.

Volejte 24/7
nebo pište na info@tlapnet.cz

www.tlapnet.cz

+420 606 606 035

3O dní  
na vyzkoušení

podpora 
24/7

výběr tarifů  
od 245 Kč

sleva až 30%  
s předplatným

rychlost až  
2 GB/s

TV se zpětným 
přehráváním

Internet?
Jedině  
Tlapnet!

Třemošnice

I ve vašem městě
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23. března – technická pomoc – Ronov 
nad Doubravou
S HS Seč, JSDH Ronov nad Doubravou jsme 
spolupracovali při vytažení osobního vozi-
dla, které hrozilo pádem do řeky. Na místo 
se dostavil automobilový jeřáb z CHS Kut-
ná Hora, který vozidlo vrátil zpět na ko-
munikaci.
28. března – technická pomoc – Třemoš-
nice
Jednotka provedla kácení dvou poškoze-
ných stromů v ulici Brigádnická a násled-
ně odvezla dřevní hmotu na městem ur-
čené místo.
3. dubna – technická pomoc – Kubíko-
vy Duby
Jednotka provedla doplnění zásobníků 
vody určených ke kropení trati (cca 9 000 l 
vody). Dále jednotka doplňovala cisternu 
z místního zdroje AMK Třemošnice.
3. dubna – dopravní nehoda – Třemošnice
S HS Seč, ZZS a PČR jsme zasahovali u do-
pravní nehody. Na místě jsme provedli za-
jištění uniklých provozních kapalin z obou 
vozidel za pomocí sorpčních rohoží a byla 
provedena protipožární opatření. V prů-
běhu dopravní nehody byl v místě řízen 
provoz na komunikaci. Po zadokumento-
vání nehody policií došlo k odtažení vozi-
dla na přilehlé parkoviště.
5. dubna – technická pomoc – Pařížov
Jednotka v obci Pařížov prováděla během 
konání akce Odemykání řeky Doubravy po-
žární dohled a řízení provozu na pozemní 
komunikaci v obci.
6. dubna – technická pomoc – Třemošnice
Za pomocí proudu C jsme pročistili ucpa-
né potrubí dešťové kanalizace v katastrál-
ním území Závratec.
11. dubna – záchrana osob – Třemošnice
S HS Seč jsme v ulici Lichnická transpor-
tovali pacienta do vozu záchranné služby.
11. dubna – dopravní nehoda – Pařížov
S HS Seč, Policií ČR a Zdravotnickou zá-
chrannou službou jsme zasahovali u do-
pravní nehody osobního auta. Na místě 
jsme provedli protipožární opatření a ří-
dili jsme kyvadlově dopravu.
11. dubna – technická pomoc – Kubíko-
vy Duby
Jednotka prováděla kyvadlovou dopravu 
vody v areálu AMK Třemošnice. Dále jed-
notka prováděla kropení trati.

Výjezdy hasičů

Pozvánka

12. dubna – technická pomoc – Kubíko-
vy Duby
Jednotka prováděla dohled během moto-
krosových závodů v areálu AMK.

Radim Vašíček
Zdeněk Sasín ml.
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Potraviny známé, neznámé
Další zelenina, o  které si dnes můžete 
přečíst, není žádný neznámý, zapome-
nutý nebo exotický druh, ale právě na-
opak. Roste nejen na našich zahrádkách, 
ale i na loukách, polích, ve škarpách podél 
cest apod., je to křen selský. Lidově se mu 
říká český ženšen a tato brukvovitá zele-
nina je přirozeně rozšířena v Evropě a Asii 
od středověku. Za oblast původu je pova-
žována Moldávie a Ukrajina, ale postup-
ně se rozšířil i do dalších netropických ob-
lastí Eurasie, severní Afriky, Severní Ame-
riky i na odlehlý Nový Zéland. U nás ros-
te jen křen selský, ale v Evropě se vysky-
tuje ještě křen velkoplodý. Oba druhy se 
od sebe liší velikostí květů a plodů (šešu-
lek) a kořenem. Velkoplodý má kořen slad-
ší a rozmnožuje se semeny, selský ostře 
pálivý a rozmnožuje se samovolně seme-
ny a vegetativně rozrůstáním kořenových 
výběžků, u pěstitelů dělením rostlin nebo 
kořenovými odřezky. Kořen křenu má ku-
želovitý, válcovitý tvar a hnědavou až okro-
vou barvu. Vnitřek kořenu má naopak bí-
lou barvu a pevnou konzistenci. Zralé ko-
řeny křenu jsou až 40 centimetrů dlouhé 
a šest centimetrů silné a dosahují hmot-
nosti až 500 gramů. Tato vytrvalá kořeno-
vá zelenina s výraznou chutí a vůní, je ta-
kový bílý zázrak, jenž v sobě ukrývá velkou 
léčivou sílu. Je přímo nadupaný minerá-
ly, obsahuje hořčík, vápník, draslík, žele-
zo, fosfor, síru, měď, zinek a chrom, ale je 
i bohatým zdrojem vitamínu C, také obsa-
huje vitamíny B1, B2, B3, E, provitamín A. 
Díky svým antivirovým a antibakteriálním 
účinkům byl od pradávna využíván při léč-
bě chřipky, angíny, při nachlazení, chrapo-
tu a kašli. Jeho silná chuť a vůně dokážou 
uvolnit nosní dutiny, účinně odhleňuje prů-
dušky. Konzumací křenu povzbudíme žlázy 
s vnitřní sekrecí, detoxikujeme játra a led-
viny. Křen podporuje tvorbu moči, což po-
máhá ledvinám vyplavovat toxiny, navíc 
obsahuje sloučeniny, které mají schopnost 
rozkládat nahromaděné minerály, a tím 
omezují tvorbu ledvinových kamenů. Jeho 
konzumace je tak prevencí před chronic-
kými nemocemi ledvin a močového systé-
mu. Vláknina v něm obsažená povzbuzuje 
trávení a čistí střeva, křen zlepšuje látko-
vou výměnu, působí proti únavě, pomáhá 
obnovovat střevní mikroflóru ve střevech 
po léčbě antibiotiky. Celkově posiluje or-
ganismus, preventivně působí proti rozlič-
ným nemocem a rakovině. Křenové obkla-
dy a placky pomáhají při ztuhlých svalech, 
léčbě revmatismu, ischiasu a na hojení ran. 
Křenové placky se používaly na omrzliny, 
ve kterých křen dokáže znovu rozproudit 
krevní oběh. Námořníci jej kvůli vysokému 
obsahu vitamínu C konzumovali jako pre-

venci proti kurdějím. V kuchyni se tradič-
ně používá nastrouhaný syrový jako přílo-
ha k masům a uzeninám, do šunkových ro-
lek, omáček, ale i do zeleninových salátů, 
pomazánek, je výborný v kombinaci s čer-
venou řepou nebo jablkem. Pro své výbor-
né konzervační vlastnosti se používá při na-
kládání zeleniny, třeba okurek. Tato zeleni-
na netrpí na škůdce ani nemoci.
Pozor, u zvlášť citlivých lidí můžou obkla-
dy nebo placky z křenu způsobit podráždě-
ní pokožky nebo puchýře, také nadměrná 
konzumace může podráždit trávicí ústro-
jí a ledviny. Užívat se nesmí při průjmu či 
při chronických obtížích s ledvinami a za-
povězen je také lidem, kteří trpí žaludeční-
mi nebo dvanácterníkovými vředy.

Zdroj internet
RR

I v letošním roce se bude konat festival 
Folk na Lichnici. Těšit se můžete 12. čer-
vence od 11:00 hodin na 11 vystupujících, 
třeba Wyrton, Wabi Daněk Tribun, Nezma-
ři, Křesťan aj. Vstupenky si můžete zakou-
pit v síti TicketLive i v Informačním centru 
v Třemošnici.

Tým FnL

Folk na Lichnici
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Za obsah placené inzerce neručíme.

30. 4. Pálení čarodějnic Třemošnice
SDH vás zve na podvečer se soutěžemi a pálením čarodějnic. Začátek v 18:00 hodin 
za panelovým domem D. Hranice se zapálí po setmění. Na místě si můžete koupit ob-
čerstvení a špekáček na opékání.
2. – 30. 5. Výstava fotografií Městská galerie
V Městské galerii v Třemošnici si můžete od 2. do 30. května prohlédnout výstavu 
černobílých fotografií Chrudimska – Hlinecka. Út-Pá 13:00-17:00 hodin, So 9:00 - 
11:00 hodin.
3. 5. Cyklovýlet od pramenů Doubravy Radostín
Sraz účastníků v 10:00 hodin na návsi v Radostíně u Velkého Dářka, cíl Ronov nad 
Doubravou, trasa dlouhá 55 km.
3. 5. 27. ročník soutěže v požárním sportu Sportovní areál
SDH Třemošnice vás zve na soutěž O pohár starosty města Třemošnice, soutěž je 
v rámci Ligy okresu Chrudim v požárním útoku, začátek ve 12:00 hodin. 
4. 5. AGRO CS 1. A třída Stadion
Fotbalový zápas ŽSK Třemošnice - 1. FC Žamberk, začátek v 17:00 hodin.
4. 5. Divadelní pohádka KD Třemošnice
Divadelní ochotnický soubor Třemošnice Vás zve na pohádku „O poctivém loupežní-
kovi aneb Trampoty mladého Lotranda“, začátek v 18:00 hodin.
5. – 31. 5. Sbírka pro Diakonii Broumov Městská knihovna
Můžete nosit oblečení, lůžkoviny, nepoškozenou obuv, čistící prostředky. Textil může 
být i poškozený, vyrábí z něho třeba izolační desky. Vše noste čisté.
6. 5. Chytrý kvíz – Sportovní speciál Restaurace Kotelna
Chytrý kvíz – tentokrát téma SPORT, začátek v 18:00 hodin. Přihlas svůj tým 2-8 hráčů 
na místě nebo na telefonu 777 545 833, kapacita je omezená. Zápisné 150 Kč/osoba.
10. – 11. 5. Oživlá zámecká kuchyně Zámek Žleby
Kuchtíci a kuchtičky v historických kostýmech se postarají nejen o doprovodný pro-
gram, ale i o zajímavý exkurs do každodenního života na zámku v dobách dávno mi-
nulých. Návštěva provoněné zámecké kuchyně je součástí prvního prohlídkového 
okruhu. Doporučujeme zakoupení online vstupenek nebo rezervaci.
10. 5. Jízda jedné stopy s vůní oktanů Klubovna skautů
Ronovští skauti vás zvou na jízdu na čemkoli, co se pohybuje bez pomoci lidské síly, 
sraz u klubovny v Ronově n. D. v 9:30 hodin.
16. 5. Kino Třemošnice KD Třemošnice
Kulturní komise města Třemošnice vás zve na promítání filmu Vyšehrad dvje, začátek 
ve 20:00 hodin, cena 100 Kč. Kino otevřeno od 19:00 hodin.
17. 5. Koně na Lichnici Hrad Lichnice
Ukázka jezdeckých koní na nádvoří hradu Lichnice od 17:00 hodin. 
17. 5. AGRO CS 1. A třída Stadion
Fotbalový zápas ŽSK Třemošnice – TJ Sokol Janov, začátek v 17:00 hodin.
23. 5. Noc kostelů Kaple Prachovice
Celostátní akce, ke které se připojí i Kaple Nanebevzetí Panny Marie v Prachovicích. 
Těšit se můžete na prohlídku kaple a varhan, koncert, ochutnávku mešních vín.
24. 5. Zahájení pivovarské sezóny Kutílkova palírna
Zahájení sezóny v pivovaru ve Žlebských Chvalovicích. Těšit se můžete na býka na rožni, 
pečená kolena, klobásy a sýry z udírny, bramboráky a 5 druhů našeho piva. Začátek 
v 10:00 hodin.
28. 5. Výlet za kulturou s knihovnou Autobusové nádraží
Pojeďte s námi na komedii Přání. Hraje Marek Němec, Jana Paulová aj. Zájemci, hlaste 
se v knihovně, počet míst je omezený. Autobusová doprava zdarma, cena vstupenky 
570 Kč. Odjezd v 18:10 hodin z autobusového nádraží v Třemošnici.
31. 5. AGRO CS 1. A třída Stadion
Fotbalový zápas ŽSK Třemošnice – TJ Sokol Dobříkov, začátek v 17:00 hodin. 

akce na měsíc
Kominictví 

Naše služby:                                                                                         
Roční kontroly a čištění spalinových cest 
(pro pojišťovnu)                                              
Revizní výchozí zpráva spalinové cesty 
Frézování komínů 
Vložkování komínů 
Stavba nerezových fasádních komínů 
Výpočty spalinových cest 
Technické posudky spalinových cest 
Prohlídky kamerou 
Výškové práce (na lanech) 
Kontakt: Josef Zedník 
  Tel: 725 455 772 
  Email:kominictví-zednik@email.cz 
  Web:www.kominictvi-zednik.cz

Koupím staré pohlednice, známky, 
odznaky, vyznamenání, vzduchovky,

uniformy, hodinky, fotoaparáty, 
sklo, porcelán a různé staré věci.

Tel. kontakt 730 938 090

Dne 25. března zemřel Ing. Václav Ne-
vrlý ve věku 76 let, Počátky č. p. 57.

Dne 28. března zemřel Vratislav Kadlec 
ve věku 78 let.

Dne 31. března zemřela Marie Zajíco-
vá ve věku 95 let, Třemošnice č. p. 283.

Rozloučili jsme se 

INZERCE

Pro příležitostnou výpomoc 
na zahradě a v domácnosti 

hledám pomocníka, pomocnici.
SMS na č. 705 238 663

Ze srdce bychom rádi poděkovali děvčatům 
z DPS Třemošnice za všechnu péči, kterou 
jste věnovaly naší babičce. Vaše obětavá 
práce, ochota, trpělivost, lidskost a laska-
vý přístup pro nás byly velkou oporou. Dě-
kujeme Vám všem za to, co děláte – srd-
cem, láskou a respektem k těm, kteří to 
nejvíce potřebují.    

Rodina Zadinová

Poděkování

Koupím garáž v Třemošnici. 
Tel: 773 643 555


