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INFORMACE Z RADNICE

Volby do Zastupitelstva Pardubického kraje a Sendtu PCR

Volby do Zastupitelstva Pardubického
kraje a do 1/3 Senétu Parlamentu CR se
uskutecni v patek 20. zafi od 14:00 hodin
do 22:00 hodin a a v sobotu 21. zafi
od 8:00 hodin do 14:00 hodin, pfipad-
né druhé kolo voleb do Senatu PCR se
uskutecni v patek 27. zafi od 14:00 hodin
do 22:00hodin a v sobotu 28. zafi
od 8:00 hodin do 14:00 hodin.

Mistem konani voleb je:

*pro volebni okrsek ¢. 1 je volebni mist-
nost se sidlem sal kulturniho domu, In-
ternatni 365, Tfemosnice, pro volice s tr-
valym pobytem v ulici Budovateld, Inter-
natni, Jablonova, Jizni, Ke Stadionu, Na-
mésti Miru, Nadrazni, Pfipotocni, PFi¢na,
Spojovaci, 17. listopadu, Sportovni, Skoln,
Tovarni, U Vapenky, Uzka, V Luhach, Za-
mecka, Nad Zamkem, V Zakouti, Zahrad-
ni, 1. mdje ¢p. 17, 21, 23, 45, 49, 62, 63,
66, 70, 104, 105, 112, 116, 117, 156, 157,
165, 178, 181, 188, 204, 205, 218, 219,
228, 230, 250, 278, 285, 309, 362, 507,
Zavratec, Lhlty

*pro volebni okrsek €. 2 je volebni mistnost
se sidlem sdl kulturniho domu, Internatni

Rada mésta

Informace z jednani ze dne 22. 7., 19. 8.
schvdlila

- pfikazni smlouvu se spolec¢nosti Ticketlive
PRO, Praha za Ucelem prodeje vstupenek
na kulturni pofady, které bude zajistovat
kulturni komise

- poskytnuti finan¢niho daru ve vysi
10 431 K& na podporu &innosti SRPDS pfi
ZS Tremognice, ktery podporuje aktivi-
ty déti v ZS a zaroven uzavfeni darovaci
smlouvy; finanéni prostredky byly ziskany
z prodeje sbéru starého a nepotfebného
papiru, ktery rodice déti odvezli do shér-
ného dvora ve $kolnim roce 2023/24

- darovaci smlouvu s pani J. Z., Hlinsko,
ktera poskytla financni dar ve vysi 1 700 K¢
pro potreby DPS

- smlouvu o podminkach spoluprace pfi
pfipravé a vystavbé vodarenské infrastruk-
tury a o smlouvé budouci kupni se spo-
le¢nostmi Vodovody a kanalizace Chru-
dim a Vodarenskou spolecnosti Chrudim
na akci , Tremosnice — prodlouZeni vodo-
vodu v ulici 1. maje” a na zajisténi budouci-
ho provozovani; predpokladané pofizovaci
naklady ¢ini 1 450 000 K¢ bez DPH (mésto
Tremosnice jako investor, VaK jako budou-
ci vlastnik a VS jako budouci provozovatel)
— pro napojeni novych vlastnikl pozemk
(stavebnik( rod. dom( a pfiprava pro by-
tovou zénu U vapenky)

- na zakladé doporuceni socialni komise
pridéleni tfi volnych byt v DPS

- vysledky hospodareni za 1 — 6/2024;

365, Tremosnice, pro volice s trvalym po-
bytem v ulici Druzstevni €p. 247, 312, 313,
314, 315, Hedvikovska ¢p. 88, 123, 125,
200, 201, 202, 206, 207, 208, 209, 210,
277, 279, 311, 352, 457, 1. maje ¢p. 79,
81, 90, 99, 106, 251, 326, 327, 328, 329,
349, Pod Sadem, Pod Radnici ¢p. 58, 144,
275, 276, Tovarni €p. 26, Kubikovy Duby
*pro volebni okrsek €. 3 je volebni mistnost
se sidlem zasedaci mistnost MéU, Namés-
ti Miru 451, Tremosnice, pro volice s trva-
lym pobytem v ulici Brigadnicka ¢p. 145,
381, 382, 383, 386, 387, 388, 389, 390,
391, 508, Druzstevni €p. 252, 253, 254,
330, 331, 332, 334, 410, 411, 412, Hed-
vikovska €p. 151, Lichnickd, Lovétinska,
Pod Hradem, Pod Strani, 1. maje ¢p. 146,
150, 333, 354, Pod Radnici ¢p. 248, 255
*pro volebni okrsek ¢. 4 je volebni mist-
nost se sidlem salonek kulturniho domu,
Internatni 365, Tremosnice, pro voli¢e s tr-
valym pobytem v obci Stary Dvdr, Skora-
nov a Podhradi

Voli¢tim — ob&andm Ceské republiky bude
umoznéno hlasovani po prokazani jejich
totoznosti a statniho ob&anstvi Ceské re-

pfijmy cini 51 013 406,71 K¢ a vydaje
44 616 377,27 K¢, vydaje ve. financova-
ni 45 449 711,27 K¢; zlstatky na Ucétech
ke dni 30. 6.: ZBU 8 806 133,45 K¢, spo-
Fici ucet u CS 19 975 728,94 K&, vkla-
dovy Géet u CS 20 000 000 K&, Gvérovy
Gget u CS -3 803 741,42 K& a Ucet u KB
1083 462,00 K¢

- smlouvu o smlouvé budouci kupni se spo-
le¢nostmi Vodovody a kanalizace Chrudim
a Vodarenska spolec¢nost Chrudim na akci
,Tfemosnice — 1. maje, Bezvykopova sana-
ce kanaliza¢ni stoky DN 300“ a stanoveni
podminek jejiho budouciho provozovani;
(Mésto Tremosnice jako investor, VaK jako
budouci vlastnik a VS jako budouci pro-
vozovatel, jiz provedeno) — pro napojeni
novych vlastnikd pozemk v ulici 1. maje
- dodatek ke smlouvé o spolupraci pfi pl-
néni povinnosti vyplyvajicich z vyhlasky
MZP o rozsahu a zpUsobu zajisténi oddé-
leného soustfed'ovani slozek komundlnich
odpadu se spolecnosti S-FIRMA, Morava-
ny — poskytovani ¢tvrtletniho vykazu pro
potreby vykaznictvi pro spole¢nost EKO-
-KOM, a. s., Praha

- dodatek ¢. 3 ke smlouvé o obstarani spra-
vy nemovitosti, udrzby a vykonu dalsich
prav a povinnosti se spolec¢nosti BYTEP
HM, Chrudim ve véci zvySeni odmény
za obstarani spravy nemovitosti (bytt a ne-
bytd); 290 K¢ bez DPH/mésic/za kazdou
bytovou nebo nebytovou jednotku v ¢p.
Jizni 438, Nadrazni 50 a Tovarni 42 a 320

publiky platnym obcéanskym priakazem
nebo platnym cestovnim, diplomatickym
nebo sluzebnim pasem Ceské republiky
anebo cestovnim prikazem.
Hlasovaci listky pro volby do Pardubického
kraje a do Senatu PCR budou voli¢éim do-
dany do domdcnosti (na adresu trvalého
pobytu) nejpozdéji do Utery 17. zafi, v den
voleb muze voli¢ tyto obdrzZet i ve voleb-
ni mistnosti.
Hlasovaci listky pro pfipadné druhé kolo
voleb do Senétu PCR obdr#i voli¢ ve vo-
lebni mistnosti.
Je-livoli¢ z dlivodu nepfitomnosti v misté
svého trvalého pobytu vybaven volic-
skym prikazem pro volby do Pardubické-
ho kraje, mGZe na tento hlasovat v jakém-
koli stalém volebnim okrsku na Uzemi Par-
dubického kraje.
Ve volbach do Senatu muze voli¢ na vo-
licsky priikaz hlasovat v kterékoli voleb-
ni mistnosti nachazejici se na uzemi jeho
senatniho volebniho obvodu, tj. obvodu,
do kterého patfi obec, v niz ma volic trva-
ly pobyt — volebni obvod €. 44.

RNDr. Jana Kocova

a za vykon vlastni udrzby ve vysi 300 K¢
bez DPH/hodina s U¢innosti od 1. 9. 2024
- darovaci smlouvy s nové prihlasenymi
obcany v souladu s Vyzvou ,Starn se obca-
nem mésta Tremosnice”, ktefi spliuji pod-
minky a pravidla stanovena ve Smérnici
¢. 5/2021 ,,Pravidla k uzavirdni DS s nové
prihlasenymi obcany na izemi Tremosnice
nebo mistnich ¢asti” podle seznamu, ktery
je prilohou €. 1 (3 ob¢ané); obcané obdrzi
financ¢ni dar ve vysi 5 000 K¢
- zvySeni poctu pracovnik(l Mésta Tremos-
nice o 1 osobu po dobu predani agen-
dy matriky a zapracovani se od 1. 10.
do 31.12.2024

RNDr. Jana Kocova
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Urad prdce - nabidka
Chcete posilit své digitalni kompetence?
Naucit se zaklady PC, programovat, naucit
se pouzivat socidlni sité nebo umélou inte-
ligenci? Na strankach www.mpsv.cz/web/
cz/jsem-v-kurzu se muzete skrze Identitu
obcana pfihlasit na rekvalifikacni ¢i vzdé-
lavaci kurzy, které jsou dotované Minister-
formace volejte na Krajskou poboc¢ku UP
CR na &islo: 950 144 737.
Chcete zvysit kvalifikaci Vasich zaméstnan-
ch v oblasti digitalniho vzdélavani? Zadost
Ize podat na strankach www.uradprace.
lejte na Krajskou poboc¢ku UP CR na ¢&islo
950 144 705.



,Pecovak” myma ocima

Na praxe do Pecovatelské sluzby mésta
Tremosnice mé vedly hlavné 2 cile: posta-
vit se vlastnim predsudkim a poznat, jak to
funguje doopravdy. Toto jsou mé postiehy.
Predsudky se dle oc¢ekavani rozpadly rych-
le. Vétsina lidi, které jsem potkal, byli mili,
optimisti¢ti a komunikativni. Radi a ochot-
né se délili o své zazitky a zkusenosti. Diky
tomu mi dali nahlédnout do svéta, kam
bych se jinak nepodival.

Hovofim o svété, ve kterém clovék celi
otazkdm, co znamend opravdu pecovat.
Clovék nezaléva kvétinu, aby neuvadla.
Clovék zaléva kvétinu, aby se ji dobte da-
filo. Aby svymi kvéty délala svét lepSim pro
sebe a vSechny okolo. A stejné jsou mé za-
zitky. Clovék zdanlivé umyva podlahu, aby
nebyl neporadek. Ale pfi tom se v rozho-
voru pomalu dovida o trapenich a problé-
mech, které dany clovék resi. Konkrétné
si vzpominam na klientku pecovatelské
sluzby, u které v ramci ,velkého uklidu”
jsme si povidali o smrti, samoté, hrdos-
ti, odvaze, vdécnosti a strachu o své bliz-
ké. Pfipomnélo mi to slova mého trené-
ra, ktery ndm vidy fikaval: ,Vystrelil jsem
Sip a nyni s laskou sledu;ji, jak krasné leti.”
Jenze jako clovék, ktery je tim pomysinym
$ipem, musim fici, Ze je pro mé dulezité
védét, ze se mému strelci dafi dobre. A ja
se mam pfi nejhorsim, kam vratit. Poz-
déji jsem zjistil, Ze jsme neuklizeli ani tak
pro Cistotu podlahy, ale hlavné pro pocit
z Cistoty, jelikoZ pani ocekavala navstévu
svych déti.

Samoziejmé, ne pro vSechny jsou timto
Sipem jejich déti, nékdy to jsou jejich pra-
telé nebo partnefi, kteti se staraji se stej-
nou vervou. Az mne prekvapilo, kolik lidi
stdle aktivné bojuje za své a snazi se aktiv-
né dosahnout svych cild. At je jejich cilem
zhotoveni rodinného rodokmenu, kras-
na zahrada Ci pokojné sousedstvi. A pravé
tito lidé pomahaji tvofit svét tak, jak ho
zndme. A udélali velké mnozstvi prace.
Svét, do kterého se narodili, byl zcela jiny
nez ten, ktery pomohli vytvorit. Casto jsem
pfi rozhovorech s lidmi, za kterymi jsme
s pecovatelkami jezdili, slychaval, Ze si vy-
birali po ukonceni zakladniho vzdélani ze 3
oborG: zemédélstvi, tézky primysl a hor-
nictvi. Clovék v 16 letech vystudoval a na-
stoupil do prace, ve které Casto zlstal aZ
do ddichodu. Ja studuji obor, jeho? existen-
ci jsem zjistil ve svych 16 letech, a ktery mi
nabizi moznosti se zlepSovat, ucit, objevo-
vat na rovnou nékolik lidskych Zivot(. Pro
mnoho seniord byla maturita nedosaZitel-
nym cilem. Pro mne byla pouze za¢atkem,
ktery mi umoznil ucastnit se dalsSiho vzdé-
l[dvani. Nastoupit na vysokou skolu a plné

objevovat svét. Dreli se, aby se jejich déti
méli Iépe. Uspéli. Nyni my pokracujeme
v jejich praci.
Moc dékuji pecovatelkdm, které ochotné
odpovidaly na viechny mé dotazy a vidy
ochotné prispéchaly s radou. Bez nich
by ma cesta a cesty mnoha jinych neby-
ly mozné. Moc dékuji vSem, se kterymi
jsem mél moznost si popovidat, za ocho-
tu a otevienost.

Lukds Netik

Podékovani

Timto bych chtéla podékovat Méstu Tre-
mosnice za blahoprani k mym narozeni-
nam a mily darek. Velice mé to potésilo.
Darovana kniha je krasna.

obyvatelka DPS Tremosnice
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Kulturni komise

Kulturni komise bude dne 5. 10. od 20:00 hodin pofadat Posvicenskou zabavu. K poslechu a tanci zahraje kapela JEL-BAND. V jejim re-
pertodru je hudba jak klasicka, tak i moderni. Na své si pfijdou vsechny vékové kategorie. Kulturni dim bude otevien od 19:30 hodin.
Ve 23:30 hodin se mUZete tésit na tombolu.
Na vzpominkovy koncert na Karla Gotta si miZete zakoupit vstupenky jiz nyni. A to v predprodeji na Ticketlive.cz.
Nevahejte a pfijdte, téSime se na vas.

Kulturni komise

Kultwni komise mésta Tiemosnice
Vds zve na

porada koncert

POSVICENSKOU VZPOMINKA
ZABAVU A'| Karla Gotta

a Ceskou pisnicku

k poslechu a tanci bude hrdt kapela ve€erem provazi kapela THE PEOPLE
JEL BAN D b Zazni vyhradné Ceské skladby. Zavzpominame na
- g . boZského Karla Gotta, ale zazni také pisné Waldemara
I 3 Matusky, Véry Spinarové, Marie Rottrové a dal3f
KDE: Kulturnt deum Temosnice e
KDY: 5.10. 2024 od 20hod N 1 6.1 1 . 2024
Kulturni divm bude otevien od 19:30hod el 9 [ X od 17hod v KD v

Obterstveni zajisténo. = L+ Tremosnici
Tombola od 23:30hod : . sél otevien od 16hod

VSTUPNE: 100ké "% Vstupenky na: ticketlive.cz a

Vstup od 15 let. Na akei mite by pofizovdna fotodokumentace pro potieby kulturni ..: e . Knihovna/IC Tfremosnice

komise. Svoji itasti souhlasite s pitpadnym zvergininim.

Cena: 340,- predprodej, 390,- na misté

Mokra pediktra

PEDIKURA L S ,
/C ) PODOLOGIE P”%ETIDVE SUChL’-fl F:t:d;kur:ji —tjzdrfauotn|
'. S pPojistovny proplaci toto osetrent
i PETRA JELINKOVA o
diabetikum

tel.: 607 860 036

Mobilni pedikuara-v pohodli domova
WWW.PEDIPETI.CZ

placené inzerce

Ortonyxie — oSetieni zarostlého nehtu
Mehtova protetika, Gellaky

Od zafi 2024 na adrese Zdravotni stfedisko TFemos&nice, ul. Budovatel( 420

Zndte historii mista, kde zueme?

V meésici Cervenci pfisSlo 8 spravnych od-
povédi. Robmhapové méli v erbu krkav-
ce (havrana).

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
Martinu Malinskou, svoji vyhru si miize
vyzvednout v knihovné.

Otdazka mésice zafi: Koho dnes v Tremos-
nici mGZeme najit vdomé, ktery byl dfive
znam jako Kréméarova vila?

Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-
ce@tremosnice.cz do 16. zafi.

RR



Mestska galerie

V zafi vas do méstské galerie na svoji vy-
stavu pozve mlada talentovana autorka
Michaela Stranska, kterda v uméleckém
svété pUsobi pod jménem Michaela Ele-
anor Packstein. Jeji vystavu obraz( zahdji-
me vernisazi 6. zari v 16:00 hodin a vystava
potrva do 26. zari.

Autorka o sobé

Narodila jsem se v roce 2003 a letos osla-
vim 21. narozeniny. Od malicka Ziji v Mni-
choveé Hradisti, malém méstecku na seve-
ru Cech. Na podzim nastupuji do druhého
rocniku Art & Design Institutu v Praze, kde
se vénuji studiu uméni. Malovat jsem za-
Cala uz v détstvi a deset let jsem navstévo-
vala vytvarny obor na ZUS. Diky podpofie

rodiny a prostredi, které mi poskytovalo
dostatek prostoru k tvorbé, jsem se mohla
naplno vénovat svému talentu. Zpocatku
jsem se vénovala kresbé tuzkou, ale po-
stupné jsem objevila krasu malby na plat-
no a praci s olejovymi barvami, které se
staly mymi nejoblibené;jsimi.

V dobé studia na gymnaziu jsem se jiz sna-
zila dohnat své nedostatky, a tak pravi-
delné navstévovala kurzy figuralni malby
na Akademii vytvarnych umeéniv Praze, kde

jsem méla moznost zdokonalit se v por-
trétovani celych postav i jemnych detaild
obliceje a mimiky. Inspiraci hledam v po-
hadkach, snech, ptirodé, zvifatech i ve své
fantazii. Kromé malovani se vénuiji ilustra-
cim pro svou vlastni knihu, na které pracu;ji
s velkym nadsenim. Tvorim fantasy pribéh,

ktery planuji doplnit o vlastni ilustrace,
a jednou bych ho rada vydala. Tento pod-
zim také dokoncuji certifikacni kurz na ta-
térku, coZz mi umozni prenaset své vytvarné
dilo i do svéta tetovani. Kromé toho tvofim
i zakdzkové ilustrace na prani zakaznik(.
Martina Viskova

. PoFadé Recesistické sdruzeniz

F

PREDPRODE] VSTUPENEK U7 V ZARi
U -V:’".-F: X . £ 4

19.10.2024

20:00 hodin KD Tiemos$nice

Femqﬁﬂjse, g dhradi, Norimbe{ku a prilehlych obci

e

__|
SLAVI 45 LET NA PODIU

. prijedou zahrat i hosté

150,- v piedprodeji . \
200,- namiste

i -

5 & 777 590 017 - Ladislav Novotny

TO JE PRACE SERIZOVACE CNC

V DAKO-CZ

| »

placena inzerce



Mestska knihovna

Pfednaska Petra Horalka

Nenechte si ujit v utery 24. 9. od 17:30 ho-
din predndasku Zazrak ve stinu Mésice.
Predndasku uznavaného astrofotografa, po-
pularizatora astronomie, cestovatele, spi-
sovatele a dokumentaristy Petra Horalka.
Zajemci, hlaste se predem, pocet mist je
omezeny. Cena je 50 K¢.

M baitovna Themoinics
it wrdebnk b
4959 1139 hedn e nsbgwy

i prednaking

zézrak ve stinu Mésice

) Balig Horhing

Vylety za kulturou

Upozornujeme, Ze zajemci se mohou stdle
hlasit v knihovné na vylety za kulturou.
Od zafi nas Cekaji podzimni divadelni pred-
staveni do ¢aslavského divadla.

Pondéli 23. 9. v 19:00 hodin — P¥ibuzné
si nevybirame.

Na vecirku se sejdou tfi bratti a Svagrové.
Rodinnou oslavu dokonale okoreni ptichod
mladé vyzyvavé sekretarky, ktera se prilis
rozpovidd, a vyvola tim u pfitomnych muz
paniku a podezieni u jejich manzelek. Ci
je to milenka? Diky hereckému obsazeni,
brilantnim dialogdm a situa¢nim zvratlm
nabizi komedie nevsedni divadelni zazZitek.
Hraji: Svatopluk Skopal, Martin Zahalka,
Jan Censky/Véclav Vydra, Jana Bouskova/
Lenka Skopalovd, Eva Reznarova a dalsi.
Délka je 130 minut.

Ctvrtek 10. 10. v 19:00 hodin — Az napr-
i a uschne.

Hotkd komedie z roku 1925 se odehrdvd
béhem jednoho ¢ervnového vikendu v let-
nim domé manzeld Blissovych.

Hraji: Olga Hata Zelenska/lvana Andrlova,
Lukas Vaculik/Pavel Ne&as, Adéla Gondiko-
va/Regina Randova, Roman Stolpa a dali.
Délka je 130 minut.

Utery 26. 11. v 19:00 hodin — Lez...aneb
komedie o pravdé.

Alice a Paul jsou pomérné stastny a spo-
kojeny manzelsky par.

Hraji: Petra Spalkovd, Petr Lnénicka, Eva
Kode3$ova/Gabriela Mikulkova, Jan Dolan-
sky. Délka je 100 minut.

Utery 17. 12. v 19:00 hodin — Den kiwi.
Sedesatnik Bernard Laroche je Géetni. Stro-
hy, az maniakalné puntickarsky clovék, ale
hlavné notoricky stéZovatel.

Hraji: Radek Holub, Anna Polivkovd, Petr
Buchta, Barbora Mosnova. Délka je 140
minut.

Za muzikalem do Prahy

Pozor, pozor! Poslednich par volnych
mist. Zajemci, hlaste se v knihovné. V so-
botu 19. 10. vyrazime na muzikal Zapo-
mente na Shakespaera do Prahy. Cena
vstupného a dopravy je 700 K¢. Odjezd
je v 11:00 hodin z autobusového nadrazi.

On-line katalog

Shanite knihu a nevite, zda knihu mame
v knihovné? Staci navstivit stranky knihov-
ny www.tremosnice.cz/mesto/kultura-a-
-sport/mestska-knihovna/, kde najdete on-
-line katalog. Zadate ndzev knihy a hned se
vam ukaze, zda ji mdme, nebo staci napsat
jméno spisovatele a vyjedou vam od dané-
ho spisovatele vSechny tituly.

Knihy pfimo na miru

Ctenati, porozhlédnéte se po nasi knihov-
né. Zjistite, Ze se tam pro kazdého z vas
néco najde. KdyZ zavitate do oddéleni ,,in-
spirace pro muze”, mate na vybér knihy
s tematikou techniky, politiky, valky, ast-
rologie a jiné. No a Zeny si mohou vybirat
knihy s tematikou bylinek, ru¢nich praci,
receptl a jiné. Prijdte a uvidite.

Vylet za poznanim

Na kazdorocni podzimni akci ,vylet za po-
znanim s knihovnou” vyrazime v sobotu
5. 10. v 9:00 hodin z autobusového na-
drazi. Zajemci se mohou hlasit od 1. 9.
v knihovné.

Uklidovy den

Celosvétovy uklidovy den je myslenka,
ktera vyvstala ze spontdnni narodni inici-
ativy Let’s Do It! v Estonsku v roce 2008,
kdy se 4 % obyvatel aktivné zapojilo a vy-
Cistilo celé Estonsko za pouhych pét hodin.
Od té doby se myslenka narodnich uklidd
rozsifila do vice nez 100 zemi na viech kon-

S-FIRMA

SOCIAL RESPONSIBILITY
CLEN RKQ, GROUP

JSME TU PRO VAS!

- www.s-firma.cz
NASE SLUZBY

VYKUP KOVOVEHO ODPADU, BAREVNYCH KOVU A PAPIRU

PROVOZUJEME SBERNY DVUR

ZPETNYODBER ELEKTROZARIZENI

ZPETNY ODBER PNEUMATIK

tinentech. Akce se poprvé konala v sobotu
15. zari 2018. Kolem 18 milién{ dobrovol-
nik(l ze 157 zemi sesbiralo pres 88 500 tun
odpadu. Globalné je akce organizovana ini-
ciativou Let‘s Do It! World. Narodnim koor-
dinatorem pro Ceskou republiku je spolek
Uklidme Cesko. Letos tento den pfipada
na 20. zafi. | vy se mlzZete pfidat, stadi se
zaregistrovat na www.uklidmecesko.cz,
nebo bez registrace, prosté jen tak, pokli-
dit své okoli nebo cesty, po kterych chodi-
te a nebyt Ihostejny k Zivotnimu prostredi.

Svétlana Hromadkova

vUu3Vv

Virtudlni Univerzita tfetiho véku
Motto: ,Vzdélavani prichazi za seniory”

VaZeni seniofi, chcete se i vy stale vzdéla-
vat a rozsifovat si své védomosti? V nasem
konzultaénim stredisku je moZné studovat
rizna témata v malé skupince vasich se-
niorskych vrstevnikd, ktefi maji - podobné
jako vy - zdjem o plnohodnotné straveny
Cas pfi ziskdvani novych poznatkd. Prijem-
né pro vas mlzZe byt i sezndmeni s novy-
mi ,,spoluzaky”, se kterymi muzZete sdilet
i dalsi aktivity volného casu.

Provozné ekonomicka fakulta Ceské ze-
médélské univerzity v Praze obohatila na-
bidku vyuky Univerzity tfetiho véku (U3V)
o Virtualni U3V, kterd vam dava moznost
zdjmového vysokoskolského studia pfimo
v misté Vaseho bydlisté.

Nevahejte a pfijdte mezi nas!

Misto vyuky
Meéstska knihovna Tremosnice

Tutor - Hana Pecharova
pecharova@tremosnice.cz,703 141 961
Méstsky urad Tremosnice

EKOLOG\CKI-'\
LIKVIDACE
AUTOVRAKU

Q) 702 112 314
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DETI

RC Tremanek Detska skupina SPORT KIDS

Je tu konec prazdnin a s novym Skolnim
rokem se oteviraji dvefe Tremanku.

Jako kazdy rok budeme zacinat oslavou
jiz 15. narozenin détské skupinky. Osla-
va a zahajeni nového Skolniho roku bude
v Utery 17. 9. od 9:00 hodin. Uz ted' se
tésim na znamé cleny, ale samoziejmé
i na nové, ktefi do Tremanku zavitaji po-
prvé. Kromé oslavy narozenin si v zari uzi-
jeme vylet do Zlebskych Chvalovic, kde se
povozime na koni, tvofeni s knofliky a v pfi-
padé hezkého pocasi pobyt na zahradce.

Provoz Tremanku bude kazdé utery a Ctvr-
tek od 9:00 do 11:30 hodin. Schazet se bu-
deme v prostorach Tremanku na adrese
Lichnicka 402.

Program:
17. 9. - 15. narozeniny Tremanku
19. 9. - Wlet — Konici Zlebské Chvalovice
21. 9. - Zabavné odpoledne pro déti
(od 14:00 hodin v arealu koupa-
listé, pri neprizni pocasi zruseno)
24. 9. - Tvorime s knofliky
26. 9. - Pobyt na zahradé
V pripadé jakychkoliv dotazi mé nevahej-
te kontaktovat bud' na Facebooku Rodinné
Centrum Tremanek nebo na emailu rctre-
manek@seznam.cz.

Dale bychom chtéli pozvat vSechny velké
i malé na Zabavné odpoledne pro déti,
které se bude konat v sobotu 21. 9.
od 14:00 hodin v arealu byvalého koupa-
listé v Tremoshnici. O zabavu bude postara-
no, déti se mohou tésit na kreativni aktivi-
ty, na skakaci hrady a zabavné discipliny.
Drobné obcerstveni zajisténo.
V pripadé nepfizné pocasi bude akce zru-
sena.

Andrea Vasic¢kova

Hledate bezpecné a podplrne prostre-
di pro vase dité? Nase Détska skupina je
tu jiz 8. rokem pro vas! S maximalni ka-
pacitou 12 déti a otevienim od brzkého
rana od 6:30 do 16:00 hodin, od pondéli
do patku, nabizime péci po cely rok, véetné
letnich prazdnin. S dlrazem na individual-
ni pristup a s tfi mésicni adaptaci na nové
prostiedi se postarame o vase dité s las-

DRAM&TAK

Skupina DRAM&TAK rozsifuje svij tym!!!
Hleddme nadSeného umélce/umélkyni
do nasi skupiny DRAM&TAK - SPORT KIDS.
Pokud jsi milovnik uméni, divadla, zpévu
nebo jiné formy sebeprojevu, tato prilezi-
tost je pravé pro tebe ta prava! Jsme sku-
pina s odvaznym duchem, ktera rada siti
radost a legraci do svéta a zaroven si uziva
vlastni tvarci proces.

Pokud jsi ve véku 8 -12 a mas rad/rada po-
hadky, legraci a divadlo, tak si pis, Ze u nds
si vyzkousis rizné role jako herec, herecka,
zpévak Ci zpévacka a to ve findle pred sku-

kou a porozuménim. S vlastni zahradou
a hristém v klidné lokalité obklopené pfi-
rodou, jako jsou lesy a louky, je nase sku-
pina idealnim mistem pro rozvoj vaseho
ditéte v harmonickém prostiedi, kde se
muze udit, hrat a rdst.
Prihlasku a vice informaci ziskate na nasich
strankach: www.sportkids-cz.cz

Bara Klimesova

tecnym publikem. Nase zazemi se nachazi
v budové Détské skupiny SPORT KIDS, nebo
v Kulturnim domé v Tremosnici.

Mame omezenou kapacitu skupiny, takze
nevahejte a zaslete nam svou pfihlasku nej-
pozdéji do 15. zafi na email: info@sport-
kids-cz.cz a pro vice informaci nds muze-
te kontaktovat na tel. Cisle: 775 707 244.

Tésime se na vasi prihlasku a radi uvitdame
dalsiho ¢lena do naseho tymul!

Bara a Klara




DETI

V 4 oV v
Zpravicky ze skolky
Z&li je tady a pro déti se znovu oteviraji dvere viech 4 tfid Skolky. BEhem prazdnin jsme provedli komplexni idrzbu objektu a pfi-
pravili Skolku na novy skolni rok.
Prvni tydny po prazdninach predstavuji pro déti velké zmény, kdy si budou zvykat na nové prostiedi, pani ucitelky i ostatni kamarady.
Pfejeme viem, aby toto adaptacni obdobi bylo pro né co nejjednodussi, a tésime se na spolecné stravené dny.

Za materskou skolu Bc. Jana Egidy

A
P, : " p&h

Primeéstsky tabor
Leto$ni pfiméstsky tabor se opét nesl pfedevsim v duchu sportovnim. Ctyficet jedna déti si uzilo pét zajimavych dni. Postupné jsme
navstivili zficeninu hradu Lichnice, Berlovu vapenku, Oboru Zleby a koupalisté Vrdy. Tam bylo ,tabornikim“ v horkém tydnu asi
nejlépe... Velkd Skoda, Ze k domdacimu koupani jsme mohli jit jen k soutoku Doubravy a Zlatého potoka... Jinak si sportovnich akti-
vit vSichni uzili az, az. Hral se nejen fotbal, ale i florbal, vybijend, frisbee, ringo a dalsi hry. Hladkému a pohodovému pribéhu ,pfi-
méstaku” pomohli i ¢tyfi asistenti: Pavel, Matéj, Lucka a Tereza, za coZ jim patfi velky dik, protoZe letosni vékovy rozptyl Gcastnik
tabora byl vice nez zajimavy... Pfesto nebo pravé proto se tésime na dalsi rocnik.

Pavel Kolbaba

FOTBALOVA
SKOLKA

-

= " .
: ST s




SOS A SOU technické - rekonstrukce

Jen co se v Cervnu za Zaky nasi Skoly zavrely
brany, zacala celkova elektro rekonstrukce
strojnich dilen. Kazdy rok se snazime vy-
lepSovat prostredi Skoly a o letosnich let-
nich prazdninach prisla opét rada na stroj-
ni dilny, které jiz v minulych letech prosly
rozsahlou rekonstrukci stfechy a zateple-
nim celé budovy. Véfime, Ze se zde stava-
jicim i novym Zakam a za¢kam SOS a SOU
bude dobre pracovat na frézkach, brus-

Motokros

AUTOMOTOKLUB Tremosnice v UAMK si
dovoluje pozvat vSechny pfiznivce moto-
cyklového sportu na zévérecny zdvod se-
ridlu NOVA MOTOCROSS CUP 2024, ktery
se uskutecni v sobotu 28. zafi v moto-
krosovém aredlu AMK Tremosnice Kubi-
kovy Duby.

V dopolednich hodindch probéhnou zavo-
dy v mlddeznickych kategoriich, tj. ve tfi-
dach Elév 50 ccm, Elév 65 ccm, Elév 85 ccm
aJunior 13 —-20 let, odpoledne pak v kate-
goriich Hobby 21 — 32 let, Hobby 33 - 44
let, Hobby 45 — 54 let, Hobby 55 — 60 let,
Hobby 61 — 100 let a Licence.

e — R |
Dopoledniprogramzacind od 7:30 hodin tré-
ninky, zadvodni jizdy startuji od 9:00 hodin.
Odpoledne zacinaji tréninky od 12:30 ho-
din a soutézni jizdy od 14:30 hodin. Po-
sledni soutézni jizda bude odstartovana

2

kach, soustruzich i CNC strojich a snadno
ziskaji nové odborné dovednosti ve svém
oboru. Planujeme v modernizaci nasi Skoly
pokracovat. Pfijemny a pohodovy zaca-
tek nového skolniho roku a nasim zakim
Uspéchy ve studiu preje kolektiv SOS a SOU
technického Tremosnice.

Bc. Michaela Holubova

v 17:30 hodin.

Obcerstveni je samoziejmé zajisténo
po cely den.

Vstupné 150 K¢, déti do 15 let zdarma;
parkovné 50 K¢.

Pfipadné novinky, informace atd. tykajici

se jak vyse uvedeného sportovniho podni-
ku, tak i ¢cinnosti Automotoklubu Tremos-
nice, muzete sledovat na facebooku a in-
ternetovych strankach AMK Tfremosnice.
Na Vasi navstévu vyse uvedeného spor-
tovniho podniku se tési ¢lenové Automo-
toklubu Tfemosnice.

Automotoklub Tremo3nice v UAMK

Karate klub Lichnice

Nabor novych ¢leni do Karate klubu Lich-
nice
Karate klub Lichnice zve vSechny malé bo-
jovniky na nabor, ktery probéhne 20. zafi
od 15:00 hodin v hale ZS Tremognice. Tak
nevahej a pfijd! V pfipadé dotazu se obrat-
te na telefonni ¢islo: 606 890 628, popfipa-
dé e-mail: kklichnice@seznam.cz. Navstivit
mUZete taktéZ nase webové stranky www.
kklichnice.wz.cz.
TéSime se na tebe!

Coach Petr Kosina

Cviceni s Marcelou

POHYBOVE ZDRAVOTNI LEKCE S MARCE-
LOU - FELDENKRAISOVA® METODA

Na konci zafi opét zahdjime pravidelné
pohybové lekce. Pro zacatecniky, bez zku-
Senosti, je to také nejvhodnéjsi doba se
pfipojit do kurzu.

Citite v téle nepohodu a ztuhlost?
Prejete si zazZivat pocit harmonického fun-
govani v téle, ale nevite jak na to?
Zkousite si zlepsit drZeni téla, ale za chvili
vidy zjistite, Ze jste zpét ve svém navyk-
Iém postoji nebo zpisobu sezeni?

... pokud néco takového chcete objevit,
pravidelné lekce Feldenkraisovy metody
vam k tomu mohou dopomoci, nezalezi
na véku ani na vasi fyzické kondici.
PRAVIDELNE POHYBOVE LEKCE ZACNOU
OD 24. ZARi, viechny informace se dozvite
na adrese www.pohybamysl.cz, na stran-
ce Kurzy FM, pfipadné na strance Aktual-
né. Na téchto odkazech se mizZete pfimo
pres formular objednat do vami vybrané-
ho kurzu.

Objednavku do kurzu provedte nejpoz-
déji do 15. zafi a tim i potvrdite svou
Ucast. Kurzy se budou konat jako ob-
vykle v Tfemanku (stfedy od 9:00 hodin
a 10:30 hodin) a v Lihovaru (uterky
od 18:00 hodin). Véasnym objednanim
si zajistite svou Ucast ve skupiné, kte-
rou chcete navstévovat tfeba i spole¢né
se svymi prateli.

Vase dotazy Vam rada zodpovim po emai-
lu, popfipadé telefonicky.

Tésim se na Vas.

Marcela Miskova, fyzioterapeut
a praktik Feldenkraisovy® metody

L,SKUTECNY POHYB SE ODEHRAVA
V MOZKU.” (Moshe Feldenkrais)

KARATE KLUB LICHNICE

‘mladych karatisti
od 6 let

20. ZAhi 2024
od 15:00 ¥ hale
15 TREMOSNICE (=

Y +420 608 239 618
Q) uitichalefsernim.
) wewkatickelcn Wit



Pozvanka na slavnostni otevrem pumptracku

Vazeni ob¢ané, dovolte nam, abychom
vds a hlavné vase déti pozvali na slav-
nostni otevieni naseho nového pumptrac-
ku, které se bude konat ve ctvrtek 19. 9.
od 15:30 hodin na pumptracku. Jako hlav-
ni host prijede Teo Kovag, ktery vam pred-
stavi Uvod do jizdy na pumptracku, bez-
pecnost pohybu na pumptracku a preda
dalsi zajimavé poznatky. Dale se maze-
te tésit na exhibi¢ni vystoupeni v podani
Teo Kovace, ktery Vam predvede prijezdy
drdhou, moZnosti vyuZiti drdhy a ukazky
trikd. Po ukonéeni programu budete mit
moznost vyuZit individudlni instruktazni
jizdy na pumptracku pfimo s Teo Kova-
¢em. Obcerstveni po dobu kondni akce
bude zajisténo.

Ing. Pavel Kalina

Bylinkové okénko

Zdravim vSechny pfiznivce rostlinné fise,
jez se nam stale nabizi ve své bujné krase
a také tim, jak nam pomoci zlepsit fyzickou
i dusevni pohodu.

Protoze se léto prehouplo do posledni-
ho obdobi, mizeme v pfirodé pozoro-
vat stromek nebo kef, hloh obecny, ktery

roste hojné na suchych mistech na okra-
jich lesG a strani a dafi se mu ve vapenité
padé. Lééivé ucinky maiji kvét, list i plod,
jez v tomto obdobi zac¢inad dozravat a na-
stdva jeho sbér. Hloh je charakterizovan
smyslem pro nastoleni radostné obnovy
a milujici icasti na Zivoté, ktera je zaloZzena
predevsim na upfimnosti k sobé samému.
Pomaha lidem s rozpolcenou osobnosti,
s mékkym a velmi citlivym charakterem,
ktery zaroven prokazuje rysy tvrdohlavos-
ti a nelstupnosti. Je pomocnikem proti
stresu a nespavosti, je mocopudny, rozsi-
fuje cévy, zklidnuje srde¢ni neurdzu, tlumi
a harmonizuje srdec¢ni arytmie, snizuje vy-
soky krevni tlak, plsobi protiskleroticky.
Lze ho vyufZit pfi léébé nasledkd po infark-
tu myokardu a v prevenci ischemické cho-
roby srdecni. Kvét a list se uziva ve formé
nalevu nebo lihové tinktury, plod v po-
dobé odvaru. V ptipadé zminénych potizi
vyzkousejte nalev z kvétl: 2 cajové Izicky
byliny zalijeme 250 ml vafici vody, necha-
me 10 minut vyluhovat, scedime a uziva-
me 3x denné. Nalev z kvétli mliZeme pit
dlouhodobé. K léceni se uziva nejcasteé-
ji tinktura z kvétd. Na jeji vyrobu pouZije-
me 1 dil kvétl hlohu a 5 dill nejlépe 50%

lihu. Nechame 3 tydny vyluhovat, poté sce-
dime pres papirovy filtr a ulozime do chla-
du do tmavych lahvi. Uzivdme denné 20 az
30 kapek pred obédem a veceti pfipadné
pred spanim.

V tomto obdobi mliZeme sbirat tentokrat
ne bylinu, ale velice pro nase zdravi uzitec-
nou dievokaznou lupenitou houbu hlivu
ustficnou. Roste hojné v mirném klimatic-
kém pasmu na mrtvych nebo Zivych kme-

nech listnatych strom( Nejhojnéji se vysky-
tuje v lesich podél vodnich tokd a na pa-
fezech, které nejsou staré a ztrouchnivélé
od podzimu do jara. UZivaji se plodnice
Cerstvé nebo ususené, pripadné jinak ko-
mercné zpracované. Tato léciva houba ma
vyrazné tonizujici ucinky pfi fyzickém i du-
Sevnim vycCerpdani, ma protinddorové pa-
sobeni, podporuje tvorbu bunék kostni
drené, zvysuje pocet bilych krvinek a sni-
Zuje srazlivost krve. Dale uvolnuje krece
ve svalech a slachach, zlepsSuje prokrveni
koncetin a pomaha odblokovat pater v ob-
lasti bederni a hrudni. Hliva sniZuje hladinu
cholesterolu v krvi, odstrariuje zanéty, pa-
sobi proti osteopordze, artritidé a revma-
tismu. Zpomaluje starnuti a snizuje hmot-
nost. Antibakterialnim plsobenim pomaha
pfi chtipce, nachlazeni, zanétu pradusek,
rozedmé plic a astmatu. Susena se uziva
v davkovani 5 az 10 gram(, Cerstva 50 az
100 gramd denné. Velice dobfe chutna
ve spousté pokrmui od polévek az k fizk(im.
A nyni bych vam chtéla predstavit mdj ob-

libeny kef Temnoplodec Cerny, ktery je
u nas znamy pod nazvem cerna jefabina
nebo takeé aronie. Nejvice léCivé jsou plody
obsahujici velké mnoZstvi vitamind C, B, P,
které zpevnuji cévy a navraci jim pruznost,
dale obsahuje stopové prvky, jod, karo-
ten, organické kyseliny, pektiny a ...radu
zatim bliZze neurcenych biologicky aktivnich
latek. Plody sbirdme koncem léta, mohou
se susit, nebo se pouZivaji Cerstvé na pri-
pravu vin, likér(, kompot(, marmeldd a si-
rupd. Ususené plody a listy jsou vhodné
na ¢aj ve formé odvaru, ten sniZuje cho-
robné vysoky krevni tlak. Odvar pfripravi-
me tak, Ze zalijeme 2 ¢ajové |Zicky podrce-
ného listu 250 ml studené vody a vafime
2 minuty, nechame 20 minut odstat, sce-
dime a pijeme podle potreby. Plody poma-
haji pfi poruchach stitné Zlazy, kdy dokazi
funkci Zlazy regulovat a zharmonizovat,
pfi revmatismu zvysuji vylucovani usazeni
kyseliny mocové, listy jsou protizanétlivé
a zluCopudné. Plody ale vidy pouzivame
samostatné. K ochrané jater a dolécova-
ni Zloutenky mtiZeme poutZit listy i plody.
Na zavér vam nabizim muj vyborny recept
na lahodny likér z aronie:
Prichystame si lahev, tzv pétilitrovku,
ve které budeme vytvaret vrstvu aronie
a vrstvu cukru, toho primérené, protoze
likér mdZeme vidy dosladit. Vrstvy tvo-
fime do 3/4 lahve. Vse zalijeme rumem,
horni vrstva musi byt ponorenad, a necha-
me louhovat asi mésic. Po mésici prevari-
me 1 litr vody s kyselinou citronovou - 50
az 100 gramd, nechame ji zcela vychlad-
nout a pfilijeme do lahve s ovocem. Opét
nechame 2 tydny louhovat. Pak scedime
a mUZeme popijet. Tak na zdravi a dékuji
vSem za pozornost.

Dana Vojackova



Financni kviz

Mili ¢tenari,

pojdte si vyzkouset vase financni znalos-
ti v nadsledujicim kvizu. Spravné odpovédi
naleznete na webu www.lenkahorkova.
cz (v elektronické verzi novinek s odka-
zem na stranky), nebo naskenujte QR kéd
nize a mrknéte se hned. Kazda otazka ma
jednu spravnou odpovéd za 2 body. Zis-
kali jste 12 aZ 20 bodu? Klobouk dold. Vy
méte o financich prehled. Zaslete mi sprav-
né odpovédi na mail info@realityhypo.
cz nebo prostfednictvim webu a ziskejte
zdarma Osobni finanéni plan. Mate bodu
méné? Nezoufejte. VZdy je na ¢em stavét.
Pojdte si rozsifit obzory na 3mésicni in-
tenzivni kurz. Po zaslani vasich odpovédi
na mail nebo prostrednictvim webu obdr-
Zite informace o konanych prednaskach,
kde si vSe zopakujeme a vysvétlime, jak
jinak nez s tsmévem!

Vase Lenka Horkova, EFA #financesusme-
vem

Ktery uvér bude pro Vas jako dluznika
vyhodnéjsi — ten, ktery bude trocen 1 %
p. m., nebo ten, ktery bude trocen 10 %

p.a.?
1%p. m.
10 % p. a.

Co se stane s rizikem pfi rozloZeni inves-
tice mezi vice produktu?

Riziko stoupa

Riziko klesa

Riziko z(stava stejné

Investice nepredstavuji riziko.

Vyjezdy hasicii

21. - 22. ¢ervence — Tremosnice

Provedli jsme naplnéni vodou IBC nadr-
Zi a poté jsme zajistovali poZzarni dohled
na akci Cwachtédk v Tfemognici.

23. ¢ervence — Tremosnice

Odstranili jsme vozi hnizdo v nadprazi okna
ve 2. patie na budové Z8 v Tremosnici.
28. cervence — technicka pomoc — Knézice
Za pomoci motorové pily jsme odstranili
zlomenou vétev hrozici padem na komu-
nikaci za obci KnéZice smér Zvéstovice a
usmérnovali dopravu.

29. cervence - technicka pomoc - Tre-
mosnice

Zlikvidovali jsme sklenici s neznamou lat-
kou, kolem které se vyskytoval obtizny
hmyz a ohroZoval kolemjdouci. Jednotka
zajistila likvidaci hmyzu.

7. srpna - zachrana osob — Ronov n. D.
Vyjezd s AED na zadost Zdravotnické za-
chranné sluzby do Ronova n. D. Na misté
jsme spolupracovali se ZZS Sec.

7. srpna — technicka pomoc — Tremosnice
S HS Se¢, ZZS a PCR jsme zasahovali v ulici

Co neni dluh?
Splatka telefonu, ktery vam poskytli spo-
leCné s pausalem

Hypotecni Uvér na vas dim

Akcie

KdyZ vam kamarad pGj¢i 5 000 K¢

UloZite 100 K¢ na spofici Ucet s garan-
tovanou urokovou sazbou 2 % rocné.
Na tomto Uctu neprovedete Zadné dalsi
platby ani vybéry, nezohledriuje se dan
ani poplatky. Jaky bude zistatek na uctu
na konci patého roku? Bude to:

Méné nez 110 K¢

Presné 110 K¢

Vice nez 110 K¢

Pokud Vam nékdo nabizi Sanci vydélat
hodné penéz, je pravdépodobné, Ze exis-
tuje také Sance, Ze o spoustu penéz pfi-
jdete.

Je to pravda

Neni to pravda

Dopiliite vétu: pokud je na trhu néjakého
zboii prebytek...

jeho cena stagnuje.

jeho cena stoupa.

jeho cena klesa.

cena nehraje roli.

Pfedstavte si, Ze urok na Vasem
Uctu byl 1 % rocné a rocni infla- @
ce byla v tu dobu dvouprocent-
ni. Po uplynuti jednoho roku si
budete s penézi z daného Uctu
moci koupit:

Méné nez dnes

Stejné jako dnes

Vice neZ dnes

1. maje v TremoSnici u otevieni uzavienych
prostor. Jednotka provedla otevreni bytu
a poskytla osobé zakladni prvni pomoc.
Poté byla osoba transportovana do sanit-
niho vozu.

13. srpna — pozar — Prachovice

Jednotky z I. stupné pozarniho poplacho-
vého planu — HS Sec, JSDH Prachovice,
JSDH Se¢, JSDH Tremosnice byly povola-
ny k ozndamenému pozaru v prdmyslovém
arealu v obci Prachovice.

13. srpna - technicka pomoc — Tremosnice
Zasahovali jsme u likvidace obtizného
hmyzu ve stfese depa Ceskych drah v ulici

& o .

Muze exekutor pfi exekuci zabavit snub-
ni prsten?

Ano

Ne

Které pojisténi kryje nasledky nezaviné-
ného poZaru ve vasem byté?

Cestovni pojisténi

Zivotni pojiténi

Pojisténi domacnosti

Pojisténi zakonné odpovédnosti

Co je jistinna ¢astka tvéru?

Splatka dluhu

Splatka uroku

Oboji

Nadrazni. Na misté jsme za pomoci spreje
hmyz zlikvidovali a vyckali jsme pfijezdu
hasic¢d Spravy Zeleznic z Havlickova Brodu.
16. srpna —technickd pomoc - Tremosni-
ce — Zavratec

Zlikvidovali jsme obtizny hmyz z prostor
verejného prostranstvi v Zavratci.
17. srpna — technicka pomoc — Zd'arec
u Sece
Podileli jsme se na fizeni dopravy v obci
Zdéarec u Sece a v Sei béhem kondni akce
Zeleznohorsky traktor 2024.
Radim Vasicek
Zdenék Sasin ml.

placena inzerce



AKCE NA MESIC

placené inzerce

6.-26.9. Vystava Michaely Eleanor Packstein
Vystava obrazd, vernisaz 6. zafi od 16:00 hodin.

7.9. Zavratecké posviceni Zavratec

Spolek Zavratak vas zve, zacatek ve 14:00 hodin u k¥izku, obCerstveni zajisténo.
14.9. Den zdravi a sportu Prachovice

Obec Prachovice a spole¢nost Cemex vas zvou na sportovni soutéZe pro déti, ukazky
hasicské techniky, skakaci hrady, malovani na oblicej, ob¢erstveni. Za¢atek ve 13:00
hodin se sportovnim arealu.

14. 9. Fotbalové utkani — AGRO CS 1. A tfida

ZSK Tremosnice - TJ Sokol Dolni Ujezd, zag¢atek v 17:00 hodin.
19.9.
Jako hlavni host pfijede Teo Kovac, ktery Vam predstavi Uvod do jizdy na pumptracku,
bezpecnost pohybu, exhibi¢ni jizdu. Zacatek v 15:30 hodin.
20. 9. Nabor mladych karatist(

Karate klub Lichnice porada nabor mladych karatistd od 6 let. Nabor je od 15:00 hodin
v hale Z8 Tfemognice.

20.-22.9. Festival Nejbrhid
Festival hudby, tance, workshop, pfednasek, jidla. Festival v pfirodé u feky Doubra-
vy. Vice informaci a pfedprodej vstupenek - https://donio.cz/nejbrhud.

21.9. Pivni festival Kutilkova palirna
Domaci obcerstveni — byk a vepr na grilu, klobasy, Cubrica, ryba z udirny, kifenové zeli,
bramboraky, pivo. Od 10:00 hodin heligonka a dudy, od 14:00 hodin REGENT.

21.9. Zabavné odpoledne pro déti Sportovni areal

RC Tremanek poradda odpoledne pro déti v arealu byvalého koupalisté, v pfipadé ne-
ptiznivého pocasi se nekond. Zacatek ve 14:00 hodin.
23.9. Divadelni predstaveni

Predstaveni Pribuzné si nevybirame, hlaste se v knihovné, odjezd v 18:15 hodin z au-
tobusového nadrazi v Tremosnici. Cena vstupenky je 500 K¢.

Méstska galerie

Stadion

Slavnostni otevreni pumptracku Sportovni areal

Télocviéna Z8

Ronov n. D.

Céslav

24. 9. Pfedndska s Petrem Hordlkem Méstska knihovna
Pfednaska s ndzvem Zazrak ve stinu mésice. Zajemci, hlaste se predem. Cena je 50 K¢.
28. 9. Motokrosové zavody Kubikovy Duby

AMK Tremosnice v UAMK vas zve na zavéreény zavod seridlu NOVA MOTOCROSS CUP
2024. Zavody zacnou od 9:00 hodin mladeznickymi kategoriemi.
28. 9. Fotbalové utkdani — AGRO CS 1. A tfida Stadion

ZSK Tremognice - TJ Svitavy B, za¢atek v 16:00 hodin.

WELLNESS HOTEL LIHOVAR A
STUDIO SPORTU BUD V POHYBU

Studio sportl Bud' v pohybu s Vladkou
a Lukasem zahaji novou cvicebni sezénu
na rok 2024/2025 v pondéli dne 16. zari
2024. Jako vidy se mUzete tésit na oblibe-
né kurzy jako jsou jéga, zdravotni cviceni,
cviceni v bazénu, Pilates, Bosu, indooro-
va cyklistika atd. Dost bylo vymluv — bez
cviceni to nejde v Zzadném véku. Mate-li
problémy s pohybovym aparatem, Vasimi
zady, anebo se Casto citite unaveni a po-
trebujete si zlepSit ndladu, pfijdte si cvi-
¢eni s ndmi vyzkousSet. Prvni lekci u nds
mate kdykoliv zdarma. Veskeré informace
véetné rozvrhu kurzl naleznete na stran-
kach www.budvpohybu.cz.

Wellness hotel a restaurace Lihovar pa-
sobi na mistnim trhu uz vice nez 10 let.
Nase sluzby neustale vylepSujeme a roz-
Sifujeme.

Nové si k ndm nyni mlzZete zajit na pedikud-
ru nebo manikuru, a navic jsme obmeénili
nas jidelni listek. VSim, co u nds nabizime,
muZete také kohokoliv obdarovat ve formé
poukazu v libovolné hodnoté.

Sem webu: www.lihovartremosnice.cz.

Tym Lihovaru v Tremo3nici

Tremosnické novinky - periodicky tisk izemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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Inzerce

Prodam 4 nové letni pneumatiky,
ILEKING SCEPHP MK 668,
225/60R18, 3623. Cena dohodou,
tel. 777 566 554

Prodej ELEKTROSKUTR-E,
FICHTL RACCEWAY, rychlost 25 km,
dojezd 40 km, jizda bez fidi¢ského

prikazu, TP, SPZ. Najeto 275 km,
cena nového 32 000 K¢.
Cena dohodou, tel. 777 566 554

Koupim staré pohlednice, fotografie,
odznaky, vyznamenani, uniformy,
hodinky, fotoaparaty, sklo, porcelan
a rGzné staré véci. Tel 730 938 090

Prodam jablka.
Ovoce neni chemicky osetrené.
SMS: 705 238 663

Recept

Cuketovy chléb

Suroviny: 200 g nastrouhané cukety, 4 va-
jicka, 30 g ovesnych vlocek, 1 IZicka pras-
ku do peciva, sll, pepf, kmin podle chuti,
slunecnicova seminka na posyp, maslo
na vymazani formy, forma na biskupsky
chlebicek

Postup: Cuketu oloupeme, vydlabeme se-
minka a nastrouhame, ale nevymackava-
me. Pridame ostatni suroviny a nechame
asi 15 minut odstat, aby se suroviny pro-
pojily. Pokud je tésto ridké, pridame vloc-
ky. Vytvarujeme bochnik, dame do mas-
lem vymazané formy, posypeme seminky
a peceme pfi 80 °C asi 50 minut. Nechame
vychladnout a servirujeme.

RR

Vefge o
Rozloucili jsme se
Dne 24. Cervence zemfiela Véra Holu-
bova ve véku 99 let, Tremosnice
& p. 133.

Za obsah placené inzerce neruc¢ime.

[=] 5 [=]
R
[=]



