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Informacni mesicnik Meésta Tremosnice zdarma do vsech domacnost

CERVNOVY CITAT Toto poznani, Ze Zivot je zazrak, by nas mélo vést k tomu, Ze si budeme Zivota vice vazit.
Hermann Staudinger, chemik a biolog, nositel Nobelovy ceny




Rada mesta Tremosnhice

Informace z jednani Rady mésta Tremosnice dne 26. 4.

- schvéleni dodatku ke smlouvé se spolecnosti GiTy, a. s., Brno na realizaci dila ,Wi-
Fi4EU Podpora pripojeni k internetu v mistnich komunitach”; posunuti terminu reali-
zace do 30. 6. 2021 z dlvodu nedostatku potiebnych soucastek na trhu

- schvéleni smlouvy o zfizeni vécného bremene se spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s.,
Décin na pozemky v majetku mésta po provedeni rekonstrukce elektrického vedeni
v Zavratci; mésto obdrzi platbu ve vysi 69 767 K¢ + DPH

- schvaleni smérnice ,,Pravidla pro konani svatebnich obradd”, kterymi se omezuji nad-
standartni sluzby pfi svatebnich obfadech mimo obradni sin

- schvaleni dodatku ke smérnici ,,Zasady pro vydavani Tremosnickych novinek®, kterym
se upresnuji podminky pro inzerci v souvislosti s konanim vsech druht voleb; mésto
umozni inzerci pouze volebnim stranam v ramci konani voleb do Zastupitelstva mésta
Tremosnice

Informace z jedndni Rady mésta Tremosnice dne 10. 5.
- zfizeni bytové komise a jmenovani pfedsedy a ¢len(: Ing. Jan Lebeda, Ing. Vladimira Ka-
linova, Kamila Kode$ova, Josef Hadrbolec, Bc. Jana Endrychova, za MéU Hana Pecharova
- objednani vycisténi rozvod( teplé vody v objektu ¢p. 320 a 42 v Tovarni ulici u spo-
le¢nosti EKO-CHEMO, s. r. 0., Praha, cena 59 773 K¢ z divodu dlouhodobych problémi
s neteCenim teplé vody v objektu
- schvaleni darovaci smlouvy Lenky Svobodové z Tremosnice, ktera méstu Tremosnice
darovala 2 polohovaci zdravotni postele pro potieby pecovatelské sluzby
- schvaleni dodatku ke smlouvé o vykonani prezkoumani hospodareni se spole¢nosti
C. P. A. Audit, spol. sr. 0., Liberec na provedeni pfezkoumani hospodareni mésta za rok
2021, cena 45 000 K¢ (auditorka a cena zachovana)
- schvaleni preruseni provozu Matefské skoly Tremosnice od 19. cervence do 20. srpna
- schvaleni smlouvy s Pardubickym krajem o poskytnuti Ucelové dotace na nakup do-
pravniho automobilu pro SDH Tremosnice; Mésto obdrzi dotaci ve vysi 300 000 K¢
- schvéleni smlouvy o dilo se spolecnosti PP-GROUP.cz, s. r. 0., Prose¢ na provedeni
opravy komunikace v ulici Internatni a Pfipotocni, cena 1 366 417,40 K¢, prace budou
provedeny do 31. 8.

RNDr. Jana Kocova

Darci krve

Vedeni Mésta Tremosnice podékovalo dobrovolnym darctim krve, ktefi koncem roku
2020 a zacatkem letosni roku dosahli jubilejniho poctu odbérd v darovani krve. Byly jim
predany poukazky k nakupu zbozi v prodejné Coop Jednota v hodnoté 1 500 K¢.

Pan Josef Semerad a pan Petr Novotny — 70 odbéri, pan Jan Jefabek — 60 odbérti a pan
Michal Vanhat — 50 odbérd.

Blahoprejeme a dékujeme za jejich humanni a zasluZznou ¢innost.

RNDr. Jana Kocova

SLUZBA PRO NASE "=
DETI A DOSPIVAJICI

Od roku 1994 pomahame
bezplatné pfi feSeni zavaznych,
ale i kazdodennich starosti.
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3. 5. Technicka pomoc — Otevieni domu
v Tfemosnici
3. 5. Technickd pomoc — Bezvédomi, Ronov
nad Doubravou

Radim Vasicek Velitel JSDH

DOUCOVANI ,,POLOPATE”
Jako absolvent VSChT Praha
technického uceni
rad DOUCIM, pfipravim nejen
na pfijimaci zkougky na S§

a postaram se o studenta z5, S$
i VS v predmétech
Mat, Fyz, Chem i Biolog.
Dale pomohu s jazyky Aj, Nj, Cj.
Dojizdim.

,Levné a pritom kvalitné!”
Mob: +420773 88 63 88
Email: commenius8@gmail.com



Meéstska knihovna

O Hlinikové kralovstvi - vysledky

Vysledky soutéZe ve sbéru hliniku, ktera probihala od 1. 3. do 10. 5., dopadly takto:

1. B—p. Cerméakova Romana 103,24
2. A—p. Cerméakova Eva 90,19
Beruska — p. Brozkova, p. Cemperova 50,93
4. A —p. Kucerova 44,59
7. ro¢. —p. Skupova 42,96
5. A —p. Cypridnova 41,78
3. ro€. —p. Horni 41,41
1. A—p. Stolfova 34,55
Sluni¢ko — p. Markov4, p. Lehka 22,68
4.B—p. Sebelova 21,64
2.B—p. Holubovd 19,88
6.A—p. Némec 19,46
6. B —p. Pejfimovsky 19,14
Hvézdicka — p. Holendova, p. Novosadova 16,14
5. B —p. Zumpfova 14,86
8. ro€. —p. Lilkovd 10,92
9. A—p. Trnkova 4,68
Jahtdka — p. Hanuskova, p. Svobodové 2,10
9. B —p. Cermak 0,00

Vybralo se krasnych 601,15 kg
Ocenime prvnich Sestnact tfid. Prosime tfidni ucitele, aby si cenu vyzvedli v knihov-

né. Dékujeme.

Akce Cas pro ptirodu u pfileZitosti Dne
zemé v knihovné.

Akce sbirani nepotfebnych mobild je
za ndmi. Donesli jste ndm 119 ks sta-

rych mobill. Celkem jste prispéli 1 190 K¢
na dobrocinnost. Ale pozor, stdle mizZete
staré mobily nosit. Akce pokracuje.

Pasovani druhacku

Ve Ctvrtek 10. 6. navstivi Tremosnici kral
Bibliofil V., ktery bude pasovat druhacky
ZS Tremosnice do Fadu ¢tenarského. Kvdli
bezpecnostnim opatfenim bude pasovani
na skolni zahradé.

Diakonie Broumov

V knihovné stale probihd humanitar-
ni sbirka pro Diakonii Broumov v termi-
nu od 10. 5. do 10. 6. Véci noste v pytlich
nebo krabicich.

Provozni doba v knihovné

Oznamujeme, Ze pracovni doba v knihov-
né a v informacnim centru bude od kvét-
na do zafi tradi¢né prodlouzena, Po-P3
7:30-12:00, 12:30 - 17:00 hodin, So 9:00
-11:00 hodin.

Svétlana Hromadkova

MNabizime:

- éiSténi sedacek, kobercu
a ostatniho ¢alounéni

- zapiijéeni €isticich strojii

=,

www.cistimesedacky.cz
776 007 360

Mili navstévnici, jsem velice rada, Ze vas
po tak dlouhé dobé mohu v ¢ervnu zase
pozvat do galerie, a to hned na dvé vystavy.
Na prvni nazvanou Tvoriva Skolka vas po-
zvou tvorivé déti a jejich ucitelky z MS Tre-
mosnice. Vystavu plnou krasnych détskych
vytvorl a obrazk( si mUzete pfijit prohléd-
nout od 1. do 10. ¢ervna.
Druhou vystavu pro vdas usporadaji pan
Jiti Machota a pani Ludmila Rozkova (Sva-
chova). Lidé sbiraji rizné véci. Pan Macho-
ta od svého mladi sbira plysové medve-
dy. Odstartoval to medvéd zvany ,,Placka”,
ktery s nim byl na vSech dovolenych. Spo-
jil se s pani Rozkovou (Svachovou), ktera
by vam rada ukazala svoji sbirku nékolika
desitek retro kocark( pro panenky. Vysta-
va zacind 17. Cervna a potrva do 30. Cerv-
na. Provozni doba galerie je Utery—pa-
tek od 13:00 do 17:00 hodin a v sobotu
od 9:00 do 11:00 hodin. Vystavu je moz-
né navstivit i v dopolednich hodinach,
po predchozi domluvé v knihovné v Tre-
mosnici, email: knihovha@tremosnice.cz,
telefon: 469 611 135.

Martina Viskova

placena inzerce




Ptali jsme se za vas ...

Sportujete? Jaké sportovisté nebo misto
v Tremosnici ke sportu vyuZivate? Jaky
druh sportovisté vdam nebo vasim détem

v Tremosnici chybi?

S détmi sportujeme, vyuzivdme posilova-
ci hristé na fotbalovém stadionu. Uvitali
bychom pfirodni prekazkovou drahu pro
déti i dospélé, jako je napfiklad v Seci
u Hotelu Jezerka.

S. K.

Spise chodime do pfirody, déti jsou jesté
malé. Nyni jiz opét zacina fotbal, se synem
chodime na fotbalovy stadion. Uvitali by-
chom koupalisté, venkovni atrakce pro
mensi déti, vice sportovniho vyziti a ak-
tivit pro mensi holcicky. Libila by se nam
tady pumptrackova draha pro kola, ktera
je v nedalekém Vilémové.

P. V.

S vnukem chodime na détské hfisté v sid-
listi, dcera vyuziva ke sportovani volejba-
lové hristé. Nedockavé cekame na vybu-
dovani cyklostezky Ronov — Béstvina.
E.R.

Ke sportu vyuzivdm hlavné lesni stezky
a cesty (chlize, béh, cyklistika). Uvital bych
Upravu atletické drahy na stadionu a vy-
lepseni mistni sauny o vybudovani vifivky.

J.N.

Jezdim rad na kole. Uvital bych vybudo-
vani cyklostezky nebo alespon Upravu
lesnich cest po tézbé dreva. Cekdm stale

na zprovoznéni koupalisté.
J.Z

V Zavratci zadné sportovni vyziti neni,
vyuzivame sportovisté v Tremosnici, déti
hlavné vyuzivaji venkovni posilovny. Pra-
nim syna je urcité skatepark.

R. D.

Sportujeme, vyuzivdme outdoorové hfis-
té u fotbalového stadionu. Uvitali bychom
upravenou zpevnénou plochu pro kolecko-
vé brusleni, kterou by mohly vyuzivat i ma-
minky s ko¢arky. Déle by bylo dobré opra-
vit lavicky a pfidat dalsi lavicky na trase
ke sportovnimu arealu a v jeho okoli.

H. P.

Chodime s vnoucaty na détské hfisté, kte-
ré je bohuzel v dezolatnim stavu, zacind
byt nejen pro nejmensi déti nebezpecné
a je potfeba ho opravit. Uvitali bychom
néjaky dalsi prostor pro predskolni déti
na venkovni hrani a sportovani. Chybi
nam tady urcité koupalisté.

J.D.

Nejvic chodim a béham. V Tremo3nici mi
chybi ze vSech stran uzaviené sportovisté
na mic¢ové hry pro déti ve volném case.
Na sidlisti sice umélka je, ale mi¢ pravi-
delné déti prekopnou pres plot nebo jim
utece stranou, kde plot neni vlbec.

L. H.

Pokud se jedna o sportovni areal.... bylo
by super, aby se oval Skvary predélal

REDAKCNI RADA

s tim, Ze by byla vnitfni pllka z tartanu
na béhani a vnéjsi ¢ast z betonu na ko-
leckové brusle. Na umélce na sidlisti by
bylo super, aby zapadni strana hristé
(smérem k vecerce ,Lupinek”) byla oplo-
cena stylem do vysky cca 1 m ze dreva
(jako dole na umélce) a poté cca do vysky
2-2,5m (od zemé) napf. siti s tim, Ze by
tam zUstal vychod, jaky tam ted'je. Strany
za branami by mély byt aspori 4 m vyso-
ké z dlivodu bezpecénosti déti u détského
hristé a zamezeni litdni balonu do silnice.
UZ nékolikrat se stalo, Ze jsme trefili sto-
jici auto, dokonce i jedouci, coz je velice
nebezpectné. Posledni strana smérem k
Lichnici mlzZe zlstat oteviena jako je do-
ted.

L. V.

Sportuji tady. Nejcastéji chodim béhat
do lesti okolo Tremosnice, bohuZel nyni
vlivem kaceni strom( byla spousta stezek
znicena. Ddle rada jezdim na kole po okoli.
Hodné mi chybi velky bazén (alespon
25 metr() - tésim se, Ze snad nékdy bude
k dispozici alespon koupalisté pro letni pla-
vani. Pak bych urcité brala néjakou inline
cyklo stezku, kde by se dalo jezdit na kolec-
kovych bruslich a déti by se tam mohly ucit
jezdit na kole. Pak mi jesté chybi détské
hFisté v arealu stadionu u workoutového.

E. K.

Osobné nejvic vyuzivam prirodu k béhu.
Co do poctu obyvatel mame velice dob-
ré sportovni zazemi. Chybi zde prostor
pro mladé odrostlé détskému hfisti, kde

kde a co to je?

V meésici kvétnu pfislo pét spravnych od-
povédi. Na fotografii byl zamecky park
a zdmek v Chrasti. V zamku se nachazi
méstské muzeum. Muzeum je nejznaméjsi
stalou expozici s ndzvem Tajemstvi Dablovy
bible. Je zde kopie bible, jeji vznik, okolnos-
ti vzniku a jeji putovani. V muzeu se nacha-
zeji i dalsi expozice. V mésici ¢ervnu ma-
Zete treba navstivit vystavu Pozvani na caj
a kavu. Vystava navstévniklm pfriblizi nejen
historii piti kdvy a Caje, ale i kouzelné ka-
vové a Cajové servisy. O vSech expozicich
a vystavach se dozvite na webovych stran-
kdch www.muzeumchrast.cz
Oteviraci doba: kvéten — fijen utery — ne-
déle 9:00 — 12:00 a 13:00 — 17:00 hodin.
Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
pani Junkovou, vyhru si mlZe vyzvednout
v knihovné.
A co je na této fotografii?
Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-
ce@tremosnice.cz do 16. 6.

RR



by se mohli schazet a realizovat — mini
skatepark, pumptrack (coZ neni s dotace-
mi nerealné) s ulevou sidlisti. Nejvétsim
bolavym mistem bylo, je a bude koupali-
$té, na jehoZz obnovu vznikl projekt, kte-
ry nelze ufinancovat. Biotop v Hlinsku
nam miuzZe byt velkym vzorem. Nabizi se
moznost otevfit aredl alespon jako ,,Slu-
necni lazné” k posezeni, relaxaci a osvé-
Zeni v podobé sprch a brouzdalka pro nej-
mensi. Koupalisté by tak Zilo dal a kricek
po kricku se miZe zvelebovat. Snad se to
podafi.

J.R.

Ano, sportuji. V TremosSnici vyuzivdm pou-
ze workoutové hFisté. A co mi chybi? Ur-
Cité je na misté zminit stale se opakujici
téma tfemosnického koupalisté. Ddle by
zde spousta lidi urcité uvitala moznost jizdy
na inline bruslich, at uz vybudovanim as-
faltové cyklostezky nebo néjakého okruhu.

O.R.

Myslim, Ze odpovim za cely nas florbalo-
vy tym. Chybi velika hala, ve které by se
dal hrat oficialné florbal. A potom néjaky
skate park.

M. N.

Sportuji, vyuzivam stadion, workout a okol-
ni lesy. Chybi mi détské hfisté ve spod-
ni ¢asti Tremosnice, napf. na fotbalovém
stadionu. Vybudovani tartanu na ovalu
kolem fotbalového hristé. Pak by se mi
libila tfeba cyklostezka propojujici okolni
mésta a obce, kterd by se dala vyuZzit i jako
inline draha. Najit zpGsob vyuZiti bazénu
(Castecné financovani z dotace). Chapu, Ze
tyhle véci jsou finan¢né hodné nakladné
a nikdy se méstu nevrati.

P. K.

Rada jezdim na kole a bylo by super, kdy-
by v okoli Tremos3nice vznikla néjaka cyk-
lostezka, na kterou by mohly i malé déti
s koly. Také bych si dokdzala predstavit
podél cesty k soutoku prvky z pfirodni té-
locviény, ale vim, Ze to neni snadné kvl
rGznym majitelim pozemk( v této loka-
lité.

E.C.

Sportovisté vyuzivdme snad vSechna, co
tu jsou. Celé nasi rodiné chybi hlavné kou-
palisté. Manzelce beachvolejbalovy kurt,
détem skatepark a kterymkoliv smérem
vedouci cyklostezka nebo inline draha. Ta-
kova stezka by mohla byt tfeba kolem Ze-
lezni¢ni trati smérem na Ronov. Pfipad-
né i néjakd rekonstrukce malo vyuzivané
polni cesty na delSi asfaltovou inline drahu.
Libi se nam navrh na inline okruh na hfis-
ti. Umély trdvnik na hristi za Skolou by se

mohl vyménit za vyssi generaci. Détské
hfisté by potfebovalo rekonstrukci a ka-
merovy systém na toto hfisté. Chtélo by to
také pozadat a motivovat majitelé mistnich
okolnich lest smérem k Doubraveé a jejimu
okoli, zdevastovanych po tézbé, o kvalitni
Upravu lesnich cest. | kdyzZ to ,néjak” tro-
chu srovnali, i tak je jejich stav ted velmi
Zalostny. VSichni vime, Ze je to ten nejide-
alnéjsi prostor pro zdravotni a sportovni
prochdzky a samoziejmé vyjizdky na kole,
které miluji zase ja. No a co mé nejvic trapi,
je, jak se plizivym tempem méni cely spor-
tovni aredl k horSimu. Ten by si zaslouzil
asi nejvétsi pozornost a financni injekci.
V podstaté novy kabat a rekonstrukci vSech
sportovist, jejich zazemi a okoli (ploty, la-
vicky apod.), aby tento byl poplatny dnesni
dobé a nepfipominal komunisticky skan-
zen. Tedy mimo travniku fotbalového hfi-
$té, ktery si myslim, je jako jediny v rela-
tivné dobrém stavu.

M. K.

Ano, pfileZitostné sportuji. Ve volném ¢ase
se nejvice vénuji cyklistice a koleckovym
bruslim. V Tfemo3nici ob&as navstévuji fit-
ness centrum a bowling. Avsak to, co mi
zde nejvice chybi, je rozhodné venkovni
koupalisté, které je jiz nékolikatym rokem
zaviené.

M. B.

Jsem velice zapdlenym sportovcem, ktery
nema vyhranéné zaméreni. Zde ve Tre-
mosnici obc¢as vyuzivam workoutové hfi-
$té. Pres léto za pékného pocasi chodiva-
me na plazovy volejbal. Nicméné nejvice
jezdim na kole v nasi krasné pfirodé, ktera
nas obklopuje ze vSech stran. Jsme obklo-
peni naprosto Uchvatnou pfirodou, ktera
je situovana dle mého nazoru presné pro
cyklo stezky ve formé traild, a je Skoda,
Ze tu takové moZnosti nemame. Pfipad-
né cyklo ve formé pumptracku, dirt parku

by téZ bylo naprosto Uzasné. Jednoduse
feceno, byl bych rad, kdyby mésto pod-
pofilo v okoli cyklistiku.

R. H.

Ano, sportuju, rada jezdim na kole, na ko-
leckovych bruslich a tancuiji. K jizdé na kole
vyuzivam lesni cesty a k brusleni bohuzel
jen silnice a chodniky. V Tremo3nici by se
hodila stezka pro inline brusle.

A.H.

Ano, sportuji. Nejradéji provozuji aktivity
jako fotbal/futsal, samotny béh, cyklistika,
posilovani s vlastni vahou i ¢inkami a beach
volejbal. Nejcastéji vyuZivam dispozic spor-
tovniho aredlu (fotbalové hristé, workout
posilovna, kdyZ je oteviend). V Tremosnici
mi spi$ nez druh sportovisté chybi samot-
na péce o né. Sportovni aredl ma potencial
byt velice dobrym mistem ke sportu, ale
nékteré jeho ¢asti jsou k nepouziti. Misto
pfidélavani si starosti dalSim druhem spor-
tovisté bych spiSe ocenil zlepSeni kvality
nebo vibec uvedeni do provozu nékterych
nefunkénich ¢asti aredlu.

T. M.

Ano, sportuji. Vyuzivdm workout hfisté.
Chybi mi parkourové htisté a plavecky ba-
zén, také napfiklad beach volejbal, ktery
je zavieny spolu s bazénem a je ve Spat-
ném stavu.

LT

Preferuji fotbal, vénuiji se i florbalu a no-
hejbalu. Chybi mi détské hfisté na plose,
ktera je nevyuZita mezi ulicemi Pod Hra-
dem a Lovétinska. Témér v kazdém domé
jsou malé déti, které tak ke hrani vyuzivaji
predevsim silnici. Nemuselo by to byt jen
détské hristé, ale i htisté s antukou nebo
umélou travou, které by mohli vyuZivat i
dospéli.

M. P.

Rtanets

RAKETOVY

. +420 606 606 035

INTERNET!

@ www.tlapnet.cz

placené inzerce
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Zpravicky ze skolky
V mistni galerii usporadame tradicni vy-
stavu détskych praci. Navstévnici uvidi ob-
razky a vyrobky déti jak z prezencniho, tak
z distancniho vzdélavani. Vystavu s ndzvem
Tvoriva Skolka mohou zajemci navstivit
od 1. do 10. ¢ervna.

Na namésti si také v ¢ervnu muiZete pro-
hlédnout tablo predskolnich déti, které
opoustéji nasi materskou skolu a po prazd-
nindch nastoupi do 1. tridy.

Preruseni provozu materské skoly o prazd-
ninadch bude od 19. ¢ervence do 20. srp-
na.

Mgr. Bc. Ludmila Markova

Zakladni skola

VSichni Zaci Zakladni Skoly v TFemosSnici maji v sou€asné dobé umoznénou prezencni
vyuku tzv. rotaénim zplsobem k datu zavérky tohoto periodika. TaktéZ jsou nasi Zaci
a zaméstnanci testovdni Ag testy. Veskerd tato agenda je logisticky a administrativné
dosti ndrocnd. Musim na tomto misté podékovat vsem zaméstnanclm 3koly, Zaklim
a rodi¢Um pti zajisténi téchto zalezZitost.

Budovani nové komunikace je urcité naprosto nutné a spravné, ale i to s sebou prinasi
komplikace pro obec a Skolu. Tady patii podékovani nasim hasi¢im, Ze spolecné se Skolou
velice dobfe spolupracuji a zajistuji dovoz a odvoz nasich zaku z uréenych okolnich obci.
Je zde na misté pfipomenout i sloZitost tzv. rotaéni vyuky jak pro zaky, rodice, tak i pro
vyucujici, ktefi v jeden den vyucuji prezenéné i online. Mnohé ro¢niky zakl v tomto Skol-
nim roce prezenc¢né nechodily do $koly i nékolik mésicG. Proto neni jednoduché znovu
»naskocit” do Skoly s osobni pfitomnosti. Budme vSichni trpélivi, i kdyzZ to pro nikoho
neni jednoduché. Ale hlavné — pevné zdravi a véfme, Ze uz bude Iépe.

Mgr. Lubomir Marek
feditel ZS Tfemo3nice

ZS - Projektovy den 9.B

Dne 12. kvétna se uskutecnil projektovy den pro 9. B. Pod vedenim pani LiSofské Rosic-
ké, ktera nas po celé dopoledne provazela, jsme dokazali kazdy uplést svij vlastni kosik
z pedigu. VSichni jsme se s tim néjak poprali a vysledky staly za to. Timto bychom chtéli
pani LiSofské Rosické moc podékovat za velmi zajimavou zkusenost.

Eliska Prochazkova, 9. B

e

ZS - Projektovy den 5. A

Dne 23. dubna probéhl v 5. A projektovy
den pod nazvem Putovani po Ceské re-
publice. Zaci pracovali ve skupinéch, sou-
tézili mezi sebou. Za kazdy splnény ukol
ziskavali body. KaZzda skupina si mohla vy-
brat z dkol( rdzné naroc¢nosti, a tim ziskat
i vice bod(l. Na zavér se mohli vSichni po-
chlubit svym vyrobkem — byla to skladaci
knizka, do niz si zaznamenali mnoho udajl
o nasi vlasti.

Alena Cipryanova, tf. u¢. 5. A
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ZS - husitstvi

V minulém tydnu se obé ¢tvrté tridy nasi
Skoly ztcastnily projektového dne s tema-
tikou husitstvi na hradé Lichnici.

Projekt jsme sestavili tak, aby navazoval
na vyuku vlastivédy a vSichni Zaci téma-
tu rozuméli.

Na misté setkani s kastelankou zficeniny
hradu Lichnice pani Matykovou u Zizkova
dubu v Podhradi obdrzZeli Zaci mapu oko-
li a hradu a nasledné jsme prochazeli mis-
ty pGvodniho tabofristé sirotkd a byvalych
obrannych valu.

K Lichnici jsme prochazeli netradicni ces-
tou — ptvodnim tfetim hradnim prikopem.
Po celou dobu pani Matykova vypravéla
zaklm o historickych udalostech souvise-
jicich s dobou husitskou a o historii hra-
du Lichnice.

V blizkosti hradu hledaly déti pripravené
indicie, které vedly k vylusténi tajenky,
ve které se dozvédély, jak probihalo oblé-
hani hradu a jak dopadlo.

V hradnim muzeu jsme si prohlédli néle-
zy, které svédci o historii hradu Lichnice.
Na nadvofrisi zaci formou hry a soutézi vy-
zkouseli stfedovéké vojenské zbranég, strel-
bu z luku, boj s drevci a Stity, pretahova-
ni lanem, imitované koriské dostihy a dal-
Si ¢innosti.

VétsSina Zakld si nenechala pres nepfizen
pocasi ujit vystup na hradni vyhlidku s nad-
hernym vyhledem do kraje.

Na zavér si Zaci vyrazili pamétni minci
s motivem Lichnice.

Projekt byl zaméren na upevnéni znalos-
ti a ziskani novych poznatkd o regionu,
ve kterém Zijeme.

K nebyvalym zazitkiim cestou na Lichni-
ci prispélo setkani s chranénym mlokem
skvrnitym i s uzovkou hladkou, ktera trva-
le prebyva na zidce u vyhlidky.

Ivana Sebelova a Lucie Kucerova
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BLUDISTE SKRITKA TREMANKA
V TREMOSNICI B

1503

%! © CELEM PRIPRAVENOD 10 STANOVIST
© LIBOVOLNE PORADI PRI PLNENI UKOLU

* POSBIRATE-LI VSECH DESET INDICII, VVLUSTITE
U TREMANKU TAJENKU

A,
FCE

Posledni mésic tohoto netradi¢niho Skol-
niho roku je tady. VSichni jisté optimistic-
ky vérime, Ze sila slunicka uz letos opravdu
premuze vsechny nesvary a léto si uZijeme
tak, jak si zaslouZime.

Clanky do novin se pisi dfive, ne? dorazi
k Vam doma, a v této dobé se vse méni
ze dne na den. Nebudu proto radéji nic
slibovat, ale doufam, Ze se v ¢ervnu bu-
deme alespon venku moci spolec¢né sejit.
Vsechny aktualniinformace budou zverej-
nény na facebooku Tremanku, na webo-
vych strankach i zaslany do e-maill regis-
trovanym maminkam. Co vSak slibit mohu,
je venkovni hra ,BLUDISTE SKRITKA TRE-
MANKA* kterou pro Vas chystam. Bude
tzv. ,samoobsluzna“, takze nepljde o zad-
né shromazdovani a doufam, Ze se Vam
bude libit. Po Tremosnici bude pfiprave-
no 10 stanovist. Na kazdém z nich bude
ukol pro malé déti, néco pro rodice a také
jedna indicie. U Tremanku poté budete
moci z jednotlivych indicii sloZit tajenku.
Kdo projde vSechna stanovisté, na kazdém
se vyfoti a posle mi tedy 10 fotek, obdr-
Zi jako darek ode mé omalovanky v PDF,
které Vam poslu do e-mailu. Samozrejmé
jsou vSechna stanovisté dostupna pro ko-
Carky. Zalezi na Vas, v jakém poradi si sta-
novisté projdete. Bludisté bude priprave-
no v terminu od 12. do 20. ¢ervna. Pev-
né doufam a vérim, Ze se nenajdou mezi
nami Skarohlidi, kteti by stanovisté détem
nicili. Prosim tedy, abyste ze stanovist nic
neodnaseli, nepfemistovali a nekazili tak
hru détem. | kdyz jsou Ukoly opravdu pfi-
praveny pro malinké tfemankovské déti,

mUZe si jednotliva stanovisté projit Uplné
kazdy, nehledé na vék. Budu se moc tésit
na Vas$e ohlasy at jiz na facebooku Rodin-
né centrum Tfremanek nebo e-mailu rctre-
manek@seznam.cz.

A na zavér bych rada napsala par radkd
sama za sebe. Chtéla bych se s Vami tou-
to hrou a timto ¢lankem rozlouéit. Cas je
nekompromisni. Moje mald miminka uz
povyrostla natolik, Ze z nich jsou zcela so-
béstacné déti. Ty nadherné roky na rodi-
Covské dovolené, co mi Tremanek Uzasné
zpestroval, se blizi do finale. Posouvam se
tedy do dalsi Zivotni etapy a Stafetu v Tre-
manku preddvam dal. Vérte mi, mate se
na co tésit! Nebudu prozrazovat vic, at
je néjaké prekvapeni, ale vérte mi, ze se
Tremanku chopi opravdu fantastickd ma-
minka, kterd jej povede dal a bude s Vami

prozivat ty nejkrasnéjsi roky! Drzim pésti
a budu na Vas, holky, pofad myslet, stras-
né rada vzpominat a za vSechny ty roky
Vam vSem opravdu ze srdce dékuji! Arada
bych jesté v poslednich fadcich podékova-
la Elence, Verunce a Jarusce za to, Ze pred
témér dvanacti lety mély tak vyborny na-
pad a zrealizovaly jej — Zze Tfemanek zalo-
Zily. A JaruSce dvojnasobné podékovani,
protoze do Tremanku stale vklada mno-
ho energie a €asu, bez néhoz by to prosté
opravdu neslo.

Vsem preji krasné léto a hlavné pevné zdra-
vi a je$té jednou — DEKUJI ZA VSE.

Mgr. Dita Stolfova

BLUDISTE SKRITKA TREMANKA — PLANEK A SEZNAM STANOVIST:

U VLACKU - na vlakovém nadrazi

U LODICEK — za gardzemi u Lihovaru

U KACENEK — vedle horni lavky v Pfipotoéni ulici
U LESA — dole pod $kolou na kraji lesa

¥

U OVECEK — za ndméstim u pamatniku

U SPODNI LAVKY — spodni lavka pies Zlaty potok u ucilisté
U RYBNIKA — na zagatku Zdmecké ulice

U PAVOUCKA — za druhym potickem v ulici V Luhéch, pod $kolou u lesa doleva ©
U SKOLY — na hfisti pred Z8, smérem ke Zlatému potoku

U TREMANKU — Lichnicka ulice, &.p. 402
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Kniha o vystavbe Secské prehrady

Prehrada Sec je dilo znamé i daleko za hra-
nicemi Pardubického kraje. Kdyz se v za-
padnich ¢&i severnich Cechach zminite
o Seci, pak si fada lidi vybavi zazitky z po-
bytu na tabore, v kempu, v rekreacnim za-
fizeni v této lokalité nebo si vzpomenou
na Oheb. Sec je zkratka pojem. Ale uz ma-
lokdo vi, jak to vlastné bylo se samotnou
stavbou. Kdy se stavélo? Kdo stavbu reali-
zoval? Jak vypadala krajina pfed samotnou
stavbou? Kratké zamysleni urcité v kazdém
z vas vzbudi fadu dalSich otdzek.

Nova kniha s nazvem Se¢ 1920-1936

Zelezné hory

Presné pred tficeti lety, 1. kvétna 1991,
byla vyhlasena chranéna krajinna oblast
Zelezné hory. Je uebnici geologie pod &i-
rym nebem, jeji jedinecnost je totiz svaza-
na s rozmanitym geologickym utvarenim.
o toto jedinecné Uzemi zajistuje Agentura
ochrany pfirody a krajiny CR.

,Krasa krajiny Zeleznych hor je skromnd
a nenapadna, vlidny klid i pochmurné drs-
ny plvab je zachycen na platnech klasik{

o e Pl

Ceské krajinomalby, jako jsou Antonin Chit-
tussi, FrantiSek Kavan ¢i Jindfich Prucha.
Aby zGstala zachovéna i do budoucna, za-
jistujeme péci o cenné louky, vybudovali
jsme nékolik novych tdni, spole¢né s hos-
podafi a obcemi vysazujeme aleje, prevaz-
né tradi¢nich ovocnych odrid. Lesy v oko-
li zticeniny Lichnice jsou po dohodé s Lesy
CR ponechany ptirodnim proces(im bez z-
sahu clovéka a kazdy tu tak mdzZe pozoro-
vat velkolepé ptirodni divadlo,” vypocitdva
Vlastimil Pefina z Agentury ochrany pfiro-
dy a krajiny CR, Spravy CHKO Zelezné hory.
Vyzdvihnout je tfeba velké Uspéchy v péci
o maloplosna zvlasté chranéna tzemi -
pfirodni pamatky a rezervace. Celd rada
jich byla v pribéhu existence CHKO nové
vyhlasena. Spolecnou péci hospodari
a ochrancll pfirody se v nich dafi udrzo-
vat velkou rozmanitost a existenci velmi
vzacnych druhl. Namatkou Ize jmenovat

s podtitulem , Vystavba jedné prehrady”
od Libora Addmka vam na 240 stranach
zodpovi nejen tyto otazky. Kniha vycha-
zi z dochovanych archivnich material(
a velmi podrobnym zplsobem mapuje
pfipravu stavby a jeji samotnou realizaci,
véetné pridruzenych staveb, nerealizova-
nych projektd a tfeba i zmén oproti pro-
jektové dokumentaci ¢i financni stranku
celého projektu.

Zvidavy Ctenar se tak dozvi o divodu vzni-
ku lanovky z Libkova, o nakladech na thra-
du skod spojenych s fadou povodni na sa-

motné stavbé nebo o smrtelnych Urazech
na stavbé.

Kniha je k dostani v Informacénim centru
mésta Tfremosnice.

Mgr. Jan Doucek

30 let pod ochranou

pribyvajici divoké gladioly meciky stfecho-
vité na lokalitach v okoli Trhové Kamenice,
nebo hnédaska rozrazilového, ktery spolu
s dalSimi vzacnymi motyly poletuje v 1été
nad mokfadnimi orchidejovymi loukami.
»Planujeme, Ze v pfirodni rezervaci Mar-
salka a na byvalé strelnici Lidovych mili-
ci v Kochanovicich odstranime historické
melioracni odvodnéni, které tyto lokality
vysusuje. Zvysi se tak hladina spodni vody,
coz pomuze vzacnym mokradnim druhlim,
napfiklad masoZravé rosnatce okrouhlo-
listé. Takové priklady dobré praxe mohou
byt inspiraci pro dalsi mista a mohou po-
moci udrZet vodu v krajiné, kterd se poty-
kd s dopady klimatické poruchy,” doplfiu-
je Vlastimil Pefina.

Vstup CR do Evropské unie s sebou pfine-
sl systematické monitorovéni stavu pfirod-
nich spolecenstev a ochranu téch nejza-
chovalejsich v podobé evropsky vyznam-
nych lokalit soustavy Natura 2000. Diky
tomu tak dnes existuje mnohem lepsi pre-
hled o mistech vyskytu vzacnych druhl nez
v dobé vyhlaseni CHKO.

Harmonicka mozaika zvinéné krajiny je po-
sklddana z lesu, poli, luk, rybnikd a drob-
nych sidel. Navstévnik by si nemél ne-
chat ujit zazitek vyhledu ze zficeniny hra-
du Oheb na hladinu Secské prehrady. Za-
vitat by mél i do karionovitého udoli feky
Doubravy u Chotébore, nebo do pfirodni-
ho chramu, zbytku bukojedlového prale-
sa Polom u Horniho Bradla. Klenoty uzemi
jsou prastaré pamatné stromy v Cele s ti-

siciletou Kralovskou lipou na Klokocové.
Vyroci je vhodnou pfilezitosti k podéko-
vani viem tém desitkdm pracovnikd, kte-
fisev pribéhu let vystridali v sidle Spravy
CHKO v Nasavrkach. Velké podékovani pa-
tii také hospodarim a viem mistnim oby-
vatelm, ktefi pti vyuzivani krajiny respek-
tuji jeji pfirodni hodnoty.

Vyzvou do dalsich let bude rozvijeni spo-
luprace s hospodafi, se zemédélci, lesni-
ky, vodohospodafi a mistnimi obyvateli.
Hledani spolecnych cest a pristupl, aby
krajina CHKO zUstdvala pestra a schopna
zadrZet co nejvice vody co nejpfirozenéj-
sim zplisobem a umoznovala spolec¢ny Zi-
vot rostlin, Zivocichd a lidi. K tomu doda-
va Ales Kopecky, lesnik z Agentury ochra-
ny pfirody a krajiny CR, Spravy CHKO Ze-
lezné hory: ,Sprava CHKO po 30 let také
trvale podporuje vysadby listnaca a jed-
li v lesich. Napftiklad v ochranném pasmu
pfirodni rezervace Polom a na radé dal-
Sich mist je tak poloZen dobry zaklad pro
vznik stabilnéjsich smisenych les(i po k-
rovcové kalamité.”

Cilem ochrany ptirody také je, aby navstév-
nici odchazeli a odjizdéli z CHKO spoko-
jeni a odpocati bez toho, zZe by svou na-
vstévou ohrozili pfirodni poklady oblasti.
Ve spoluprdci s dalsimi subjekty se AOPK
CR, Sprava CHKO snaZi o usmérnéni na-
vstévnika. Slouzi jim fada naucnych ste-
zek, pfipravuji se nejriiznéjsi komentova-
né exkurze. Oblibenou akci jsou vypra-
vy Za sovim houkdnim, Za Zabim kurika-
nim nebo cykloexkurze v rdmci Evropské-
ho dne chranénych tUzemi. Inspiraci pro vy-
let nejen po Zeleznych horach Ize najit na
www.snamidoprirody.cz.

Upoutavku na chystany film o pfirodé
CHKO muzete shlédnout zde: https://you-
tu.be/_UGI-QXh7Ic.

Mgr. Vlastimil Pefina



Pecovatelska sluzba

Myty o pecovatelské sluzbé
Pecovatelska sluzba dovazi obédy a uklizi.
Skutec€nost:

e Hlavnim ukolem pecovatelské sluzby
neni dovazet obédy, ale zajistit do-
stupnost stravy v pfipadé, kdy si ji ¢lo-
vék nemUzZe obstarat sdm. Pokud jsou
v misté bézné stravovaci sluzby, peco-
vatelskd sluzba pomuze zprostredko-
vat dovoz obédU, napt. z restauraci,
Skolnich jidelen nebo nemocnic.

e  Pecovatelky mohou pomoci takeé s pfi-
pravou obéda, s jeho nakrajenim a po-
danim.

e Totéz plati pro uklidy - pecovatelska
sluzba je pomUZe sjednat u komerc-
ni sluzby. Pecovatelka také muze po-
moci se samotnym uklidem, ale jen
v pfipadé, Ze si ho uZivatel pecova-
telské sluzby (dale jen uZivatel) preje
nadale zajistovat alespori z ¢asti sam
nebo zajisti potfebny uklid ve spojeni
s jinou péci (pomoc s hygienou - uklid
koupelny).

Pecovatelska sluzba je jen pro ty, ktefi po-
tiebuji drobnou vypomoc, pro ostatni je
uréen domov pro seniory.

Skutecnost:

e  Pracovnici peCovatelské sluzby umi
zajistit péci o Clovéka, ktery je zavis-
ly na pomoci druhého, i opakované
béhem dne.

e Domovy pro seniory jsou uréeny pro
osoby ve vazném zdravotnim stavu
vyzadujici soustavnou péci, véetné
péce zdravotnikd, kterou uz nelze za-
jistit doma.

Pedovatelska sluzba pomuze kazdému se-

niorovi, ktery o to pozada.

Skutec€nost:

e Pecovatelskd sluzba muize byt posky-
tovana tém, ktefi potfebuji takovou
pomoc druhé osoby, jakou nelze zajis-
tit prostfednictvim rodiny nebo jinych
béZzné dostupnych sluzeb.

e Na zacatku se spolec¢né s uZivate-
lem zhodnoti potfeby a nasledné se
pomlzZe najit vhodné feseni situace
a rovnéz se doporuci dalsi potfebné
doplnujici sluzby.

Pecovatelska sluzba je poskytovana jen
v domech s pecovatelskou sluzbou.
Skutec€nost:

e Dnes se bytliim v téchto domech ik
byty zvlaStniho urceni a jsou majet-
kem obce.

e | vtéchto bytech ma prdvo na social-
ni sluzbu pouze ten najemnik, ktery

potrebuje takovou pomoc druhé oso-
by, jakou mu nemuze poskytnout ro-
dina nebo jiné bézné dostupné sluz-
by (napf. restaurace, uklidova firma,
pradelna).

e  Pecovatelskd sluzba je sluzba terénni,
a tedy poskytuje sluzby v tzv. domé
s pecovatelskou sluzbou, stejné tak ji
muze poskytovat ve vlastnich domech
¢i bytech uzivatele.

Pecovatelska sluzba prijde pomoci do do-
macnosti maximalné jednou denné a jen
na chvili.

Skutecnost:

e  Pecovatelky k uzivatelim mohou pfi-
jit opakované v pribéhu celého dne
podle toho, jak to bude situace vyza-
dovat. Casovy rozsah péce je vidy se
sluzbou predem vyjednan. Cetnost
a mnozstvi péce Ize po dohodé dle
potieby ménit.

e  Pokud sluzba nebude moci vyhovét
pozadavkim uZivatele v plném roz-
sahu, bude se vzdy snazit zajistit ales-
pon jeho nejdllezitéjsi potfeby (napf.
vykon fyziologické potreby, pomoc pfi
myti, oblékani, zmény poloh a polo-
hovani, zajisténi a podani jidla, po-
dani [éka).

Pecovatelka muiZe nahradit kamaradku.

Skutecnost:

e  Pecovatelka je profesionalni odborna
pracovnice, ktera poskytuje predem
domluvené sluzby. Kontakt s prateli
nenahradi, ale m{zZe uZivatele dopro-
vodit za jeho prateli, pripadné se pfi-
pravit na jejich navstévu u néj doma.

Pedovatelska sluzba zaruéi/zajisti to, Ze se
mné&/mému blizkému nic nestane.
Skutecnost:

e  Pecovatelka umi upozornit na rizika,
ktera vam v souvislosti se zhorsenym
zdravotnim stavem doma hrozi (napf.
uklouznuti na koberecku, pouzivani
nedostacujicich kompenzacnich po-
mcek), a doporudi, jak je omezit.

e Nenivsakv jejich silach ani v silach ni-
koho jiného zarucit, Ze se uz nemuze
nic nenadalého stat.

Pecovatelskou sluzbu uzivatel musi platit

z vlastnich penéz.

Skutecnost:

e  Pecovatelskou sluzbu je nutno hradit,
Ize k tomu vyuZit pfispévek na péci,
o ktery je mozné zazadat na uradu
prace.

e Zadost mohou pomoci vyfidit socialni

pracovnice pecovatelské sluzby.

Nejdfive musim mit schvaleny prispévek
na péci, teprve pak mize byt pecovatel-
ska sluzba poskytnuta.

Skutec€nost:

e Sluzba muZe byt poskytnuta i pred
priznanim prispévku na péci, uzZiva-
tel si ji vSak musi hradit z vlastnich
prostfedkd.

e  Prispévek na péci se vsak vidy vyplaci
zpétné od data podani zadosti, proto
je dobré ji podat co nejdrive. Vytizeni
prispévku muze trvat i nékolik mésic.

Pecovatelskou sluzbu nelze smluvit ze dne

na den.

Skutec€nost:

e Ze dne na den Ize poskytnout sluzbu
jen ve vyjimecnych situacich, kdy by
hrozilo, Ze ¢lovék zlstane bez jakéko-
liv pomoci, tzn. kdy pomoc nelze za-
jistit prostrednictvim blizkych nebo
tfeba sousedd.

e Je duleZité a nutné si sluzbu ujednat
s urcitym ¢asovym predstihem a stej-
né je to, kdyz chce uZivatel pozadat
o néjaké zmény pti poskytovani sluz-
by (napf. v jiné dny, v jinou hodinu
apod.).

Pecovatelska sluzba udéla to, co rekne ro-
dina/splni kazdé pFani rodiny.
Skutec€nost:

e  Pracovnice pecovatelské sluzby se do-
mlouvaji pfimo s tim, komu je sluz-
ba poskytovana (ve spolupraci s oso-
bou blizkou).

e Pecovatelky vSak musi respektovat
v prvni fadé prani a potreby toho,
o koho pecuji. Nemohou vyhovét tém
pozadavk(m rodiny, které jsou v roz-
poru s pozadavky a pranimi uzivatele.

Pedovatelska sluzba spravuje/ma na sta-
rost vSechny byty vdomé s pecovatelskou
sluzbou, rozhoduje o pfidéleni/nepfidé-
leni bytu, feSi problémy.

Skutec€nost:

e  Pecovatelska sluzba je sluzbou terén-
ni a mGze byt tedy poskytnuta komu-
koliv v oblasti jeji plsobnosti.

e  Pecovatelska sluzba tedy nema na sta-
rost spravu téchto bytl/dom, ne-
rozhoduje o pridéleni, ¢i nepridéleni
bytd, nefesi uklid budov ani pfipadné
opravy, nezabyva se problémy vznik-
lymi v rdmci spoluziti.

Pecovatelskou sluzbu je mozné objednat
na uklid pfed Vanocemi, Velikonocemi



placené inzerce

a po malovani.

Skutecnost:

e  Provedeni tzv. velkého uklidu pfipadd
v Uvahu jen u uZivatell pecovatelské
sluzby, ktefi potfebuji i jinou pomoc
v péci o sebe, jsou osaméli a v mis-
té neexistuje jind sluzba, ktera ukli-
dy provadi.

e Nelze tedy ocekavat, Ze si uzivatel ob-
jedna u pecovatelské sluzby jednou i
dvakrat do roka uklid, aniz by potfe-
boval jinou pomoc. Pokud se na pe-
Covatelskou sluzbu obratite, nabidne
vam kontakt na verejnou sluzbu, kte-
rd se uklidy zabyva.

Pecovatelska sluzba provadi zdravotnic-

ké ukony.

Skute€nost:

e Pecovatelska sluzba nemize poskyt-
nout zdravotnickou péci, ale mGze do-
hlizet napf. na to, Ze jeji uzivatel si vez-
me |éky v pfedepsany den a hodinu.

e  Zdravotnické/osetfovatelské ukony
spadaji pod domaci zdravotni sluzbu
(home care) a jsou hrazeny ze zdra-
votniho pojisténi. Sluzbu predepisu-
je prakticky lékar.

Ten, kdo pobira starobni diichod, ma na-
rok na poskytovani pecovatelské sluzby.
Skute€nost:

e Rozhoduijici je zdravotni stav a celko-
va Zivotni situace.

e Napt. senior vysokého véku bydlici
v bezbariérovém byté, kterému po-
maha rodina a ktery si mdze na tklid
a dalsi nutné prace objednat verejné
sluzby, neni v situaci, kdy by potrebo-
val pecovatelskou sluzbu. Pokud by
se v3ak jeho stav zménil a potfeboval
by pomoc s jinymi ¢innostmi nebo by
tuto pomoc rodina nemohla v plném
rozsahu zajistovat, je vyuziti pecova-
telské sluzby namisté.

Cerpano z material(i Institutu socialni pra-
ce — projekt Zit doma

Lenka Svobodova, praktikantka v PS

Enix Automycéka

DPS - praxe

Moje praxe v pecovatelské sluzbé v Tre-
moshnici.

Jsem studentkou Vys$si odborné Skoly
v Pardubicich oboru socidlni prace. Nyni
jsem ve druhém rocniku studia. Po vyzkou-
Seni praxi v jinych organizacich zamére-
nych na rlizné cilové skupiny jsem chtéla
vyzkouset i praxi pfimo v misté mého byd-
listé a se seniory. Byla jsem velmi rada, ze
i pres nepfiznivou epidemiologickou situ-
aci mé pani Bc. Jana Endrychova, vedou-
ci PS, pfijala na praxi. Praxi jsem zapocala
uz v minulém Skolnim roce a natolik se mi
zde libilo, Ze jsem si ji letos v PS Tremos-
nice velmi rada zopakovala. Poznala jsem
zde ptijemny kolektiv pracovnic, ktery se-
niordm je ochotny vidy se v§im pomoci
a poradit. Zucastnila jsem se prace v te-
rénu, kterd obnasi dovoz nakup(, obédd,
hygienu seniort, drobny uklid domacnos-
ti nebo také socialni Setfeni, které provadi
vedouci PS, napf. kdyzZ senior chce zavést
nékteré poskytované pecovatelské sluz-
by. Cely kolektiv pracovnic PS je sehrany,
pripadné vzniklé problémy fesi profesio-
nalné. Nepfizniva epidemiologické situ-
ace prdci pracovnic do jisté miry ztizZila,
ale sehrany tym pracovnic si s tim poradil
s nadhledem.

Bylo mi umoznéno vyzkouset si jak praci
pecovatelek a byt tak v pfimém kontaktu
s klienty, tak ale i praci vedouci PS, ktera
ma na starosti vétSinou administrativni
¢innost ve spoluprdaci se seniory. Obé ¢in-
nosti obnaseji néco trochu jiného. Prace
pecovatelek je velmi zodpovédna, na dru-
hou stranu prace vedouci je naroc¢na, ale
i pfes to mi to oboje pfineslo velmi dobrou
zkusenost a povédomost do budouciho za-
méstnani. Rada jsem se né¢emu novému
pfiucila a urcité jesté priucim a také vérim,
Ze ziskané zkusSenosti uplatnim dale.

Lenka Svobodova

Potravinyzname, neznamé

V tomto dile si predstavime avokado.

Je to tmaveé zeleny az ¢erny plod hruskov-
ce prelahodného se Zlutou duzninou a vel-
kou peckou. Ackoli je to ovoce, neni slad-
ké. Péstuje se hlavné ve stredni Americe
v mnoha odrlidach, které se lisi barvou,
tvarem i velikosti. Avokado je velmi zdra-
vé, obsahuje malo cukru a hodné zdravych
tukd. Svym slozenim se podoba olivovému
oleji. Velmi dobre zasyti a doda nam spous-
tu vitaminG - C, E, K, H, skupinu vitamint
B. Z minerall je bohaté na draslik, vapnik,
méd, magnézium a fosfor. Diky obsahu
antioxidantl a nenasycenych kyselin ma
pfiznivy vliv na nase zdravi. LéCi choroby
klze a sliznic, posiluje srdce, snizuje krevni
tlak i cholesterol, ma ptiznivy vliv na jatra,
ledviny a mocové cesty. V kuchyni se po-
uziva na pripravu polévek, pomazanek,
do saldtl, smoothie, quacamole, ale taky
pfi vyrobé zmrzliny. MUzZete je taky plnit,
tfeba syrem, mletym masem nebo zeleni-
nou. Avokado by se nemélo dlouho tepel-
né upravovat, zhorkne.

POZOR, obsahuje jedovatou latku Persin,
ta je vysoce toxicka pro vétsinu zvirat — pa-
pousky, kanarky, kocky, psy, koné, kraliky
a mnoho dalsich.

RR

Klub duchodcu

Letosni pravidelna schlizka klubu
ddchodcl se uskutecni ve ctvr-
tek 24. 6. v 17:00 hodin v DPS. Na-
planujeme si na podzim dva vylety.
Kdo se jesté na setkani ve vétsim kolek-
tivu neciti, mlze se vyjimecné prihlasit
i telefonicky nebo e-mailem.
Eva Hamplova a
Eva Tomiskova




KK Lichnice

Borci z Karate klubu LICHNICE se vloni
za velmi tézkych podminek zucastnili
mnoha tézkych soutézi a vybojovali né-
kolik Mistrovskych titul, medaili i poha-
rQ. V kvétnu probéhlo vyhlaseni nejlep-
Sich sportovcl Pardubického svazu karate,
kde jsme ziskali Ctyfi prvni ocenéni, a to
v kategorii kata plus kumite starsi Zakyné
Adéla Blazkova, v dorostencich stejnym
poctem bodU Vojta Vasak a Galen Daren
Paterson a v Zenské kategorii Eliska Tylo-
va. Dalsi ocenéni bylo celkové treti misto
v klubech. Podékovani patri vSem spor-
tovcdm, sponzortim, ale i rodi¢lim a vsem,
kdo pomahaiji.

V 4 v
Ohlédnuti za burzou
Milé maminky a tatinkové, burza skon-
¢ila a my bychom vam vSem chtély po-
dékovat. Nejen za dodrZovani protiepi-
demiologickych opatfeni, za trpélivost,
ale hlavné za to, Ze vétsina z vas pfinesla
zboZi oznacené Stitky i sepsany seznam.
Diky tomu probéhla burza hladce a hlav-
né pro vSechny bezpecné. Navic jste ne-
museli stat ve fronté (nékdy tfeba i hodi-
nu, kdyZ se vas drive seslo vice najednou)
a ¢ekat na naspendleni. Byla to Uspora
vaseho Casu a pro nas to bylo také méné
narocné. Proto i dalsi burzy budou probi-
hat timto zpGsobem. Na podzim bychom
rady opét rozsifily vybér i na dospélé zbozi
a navysily pocet kusd, ale to aZ podle pan-
demické situace.
TéSime se na vas v fijnu.
Martina Viskova,
Vlasta Vasickova a Klara Zvolska

V zéfi probéhne nabor mladych karatist(
www. kklichnice.wz.cz, tel. 606890628.

Turistické okénko

Tentokrat vam predstavim jeskyné chru-
dimského regionu.

V nedaleké obci Vapenny Podol, kde téz-
bou vapence bylo odkryto nékolik jeskyni,
se nachazi nejznaméjsi jeskyné, Paterova
a Podolskd. Vstupy do obou z nich byly
otevieny v jdmovém lomu. Popis Podol-
ské jeskyné pochazi z roku 1944, Paterova
byla objevena v roce 1965. BohuZel nejsou
pristupné verejnosti, slouzi jako zimovisté
netopyru.

Pivnicka rokle u Zderazi skryva dalsi jesky-
ni, ktera je vymletd v piskovcovém masivu.
Vchod do ni je nizky, ale uvnitf se da bez
problému postavit. Konci prilezem do dal-

E1ix

Naborovy pfispévék

80 000 K¢
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Sich ¢asti podzemniho labyrintu.
V pfirodni rezervaci Mastale se nachazi
Dudychova jeskyné. Jedna se o rozsifenou
prarvu v piskovcové skale, ktera je dvacet
metrl vysoka, a mlzete ji prolézt, je k ni
ale obtizny pfristup.
Doporucuji vam tyto oblasti navstivit
a preji vam pékny vylet.

Josef Novotny

Mezinarodni autodoprava a spedice

Prijmeme fidice MKD

Pozadujeme:

Ridi¢sky prikaz C, C+E
Kartu fidice

Profesni prikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571
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Josef Danéek - DAKO

Podobnost, ktera vds asi okamzité napad-
ne ve spojeni se jménem Kolben-Danék,
je Cisté ndhodna. Presto patfi Josef Da-
nék ke skute¢nym

technickym velikdndm a predstavitelim
historického vyvoje ¢eského a ceskoslo-
venského prlmyslu. AZ pojedete pfFisté
vlakem a ucitite pred

nadrazim nebo zastavkou brzdéni, tak véz-
te, Ze nejenom ten vas, ale i vSechny vla-
ky v Cesku brzdi systémem, za nimz stoji
jméno Josefa

Datika. Cesky technik a vynalezce, ktery
vyvinul ¢eskoslovenskou vlakovou pneu-
matickou brzdu, svymi brzdovymi systé-
my vyrazné pfispél

k bezpecnosti na Zeleznici, a tim se stal
mezinarodnim hrdinou vlakové dopravy.
Narodil se 8. dubna 1920 v jihomoravskych
Kotvrdovicich v okrese Blansko. Vyucil se
soustruznikem a vystudoval Vyssi primy-
slovou skolu

)
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strojnickou v Brné. Po studiich pracoval
jako technik ve vyrobé vlakovych brzd za-
vodu Skoda — Adamov. Kdy? byla v roce
1949 vyroba vlakovych brzd presunuta
z Adamova do méstecka Tremosnice pod
Zelezné hory, do Kovolisu Hedvikov, pre-
stéhoval se také. Sice plivodné na kratkou
dobu, ale uz v Tremosnici zUstal, oZenil se
a s manzelkou tu vychovali dvé dcery.
Talentovany konstruktér se koncem roku
1952 stal vedoucim vyvojového oddéleni
brzd. Tehdy se v Ceskoslovensku vyrabély
licenéni brzdové systémy, které bylo tfeba
systémové modernizovat.

Kovolis Hedvikov pfijal socialisticky zava-
zek (kde jsou ty dnesni kapitalistické?), ze
vyvine ryze Ceskoslovenskou vlakovou brz-
du. Tym v Cele s Josefem Darikem se pus-
til do vyvoje pneumatické vlakové brzdy.
V roce 1953 vyrobili prvni sérii rozvadéci
DAKO C, pricemz DAKO pojmenovani vznik-
lo jako zkratka pocatecnich pismen tvirce
brzdy Darka a zavodu KOVOLIS. Mezina-
rodni Zeleznicni unie v roce 1956 schvali-
la k mezindrodnimu provozu modernizo-
vané typy odvozené od rozvadéce DAKO
C a mohla zacit sériova vyroba. Josef Da-
nék byl v roce 1957 odménén Statni cenou
Klementa Gottwalda a jeho nejblizsi spo-
lupracovnici dostali Rad prace.

Brzda méla uz tehdy unikatni vlastnosti.
Principy tohoto zafizeni vyuzivda DAKO-CZ
dodnes. Z oznaceni DAKO se stal obchod-
ni nazev pro produkty firmy. Brzdové sys-
témy a komponenty DAKO znamé po ce-
Iém svété jsou plné konkurenceschopné
s prednimi svétovymi vyrobci.

Roku 1967 byl uveden do provozu zce-
la novy zadvod vybudovany na zelené lou-

Lenka Horkova
Josef Cach
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ce vedle tfemosnického nadrazi, ktery byl
také pojmenovan DAKO. To byla tehdy ne-
slychana pocta. Otec brzdy DAKO Josef Da-
nék, autor ¢i spoluautor vice nez Ctyficeti
patentd, sva posledni léta doZil v Tremos-
nici, kde zemrel nahle 21. kvétna 2001
ve véku 81 let.

V Cervnu roku 2019 firma vzdala hold vy-
nalezci, ktery v povalecnych letech se svou
vyvojovou skupinou vyvinul klicové prvky
pneumatického brzdového systému, a pre-
jmenovala ulici, ve které sidli, na ulici Jo-
sefa Darlka 1956. Rok 1956 v ndzvu zna-
zornuje rok, kdy doslo k mezinarodnimu
schvéleni pneumatického brzdového sys-
tému DAKO.
Spolecnost z vychodoceské Tremosnice
DAKO-CZ je jednim ze svétovych vyrob-
cl modernich pneumatickych, elektro-
mechanickych a hydraulickych brzdovych
systémul a komponentd pro osobni i na-
kladni kolejova vozidla, priméstské jed-
notky, lokomotivy, soupravy metra i tram-
vaje. Kolejova vozidla, kterd brzdi diky DA-
KO-CZ, jsou provozovany nejen v Evropé,
ale také v radé exotickych zemi, napriklad
v Ciné, Indii, Malajsii, Indonésii, AlZirsku
nebo Saudské Arabii. DAKO-CZ v roce 2019
prekonala miliardovy obrat a dnes ma sko-
ro pét set zaméstnancu.

Dan Novotny

Prevzato ze zpravodaje Stop STODULECKY
POSEL Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13.

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 469 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatell 420
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Husitstvi - soutézni otazky

V nasledujicim kvizu si mGzete vyzkouset,
jak pozorné jste Cetli texty v minulych no-
vinkach a jak znate husitskou historii. Svoje
odpovédi zasilejte do redakce (redakce@
tremosnice.cz). VSechny spravné lustitele
odménime.

V pristim Cisle otiskneme spravné odpo-
védi.

1. Co jsou ,,Ctyfi prazské artikuly”

a/ ¢tyri dogmata katolické cirkve

b/ ¢tyti zakladni body husitského progra-
mu

c/ ¢tyfi smlouvy, diky kterym se chtél Zik-
mund dostat na trlin

2. Kdo ziskal Lichnici v roce 1421
a/ Jan Hvézda z Vicemilic
b/ Jan Hertvik z Rusinova
¢/ Hynek Krusina z Lichtenburku

3. Husitstvi mélo tfi sméry

a/ Prazané, taborité a orebité
b/ Vychodni, stfedni a zapadni
¢/ pikarti a adamité

4. Jak se nazyvala ta ¢ast vychodoceskych
husitt po smrti Jana Zizky z Trocnova

a/ novi taborité

b/ vychodni taborité

¢/ sirotci

5. Proti komu smérovaly krizacké vypravy
a/ papez a Zikmund proti husitim

b/ Zikmund proti katolikim

¢/ katolici proti ¢eské Slechté

6. Defenestrace znamena
a/ nasilné vyhozeni z okna
b/ nasilné vyhozeni z véze
c/r ozbiti oken

7. Posledni husitsky odpor ved| do roku
1437

a/ Jan Roh&é z Dubé na hradu Sionu

b/ Prokop Holy v Hradci Kralové

¢/ Jan Zizka v Praze

8. Za nastupce Jana Husa je povazovan
a/ Jan Hertvik z Rusinova

b/ Jifi z Podébrad

¢/ Jakoubek ze Stfibra, opravdu skuteé-
ny nastupce jak autoritou, tak i v Betlém-
ské kapli

9. Sném Ceskych stavi se roku 1421 konal
a/ v Tabore

b/ v Praze

¢/ v Caslavi

10. Kolik panli podepsalo stizny list proti
upaleni Jana Husa

a/ 122

b/ 21

c/ 452

Zivot Jana Husa je spojovan s vladou ¢es-
kého krale

a/ Karla IV.

b/ Zikmunda

¢/ Vaclava IV.

12. Po svém odchodu z Prahy nalezl Jan
Hus utocisté

a/ ve vychodnich Cechach

b/ v jiznich Cechach

¢/ v Némecku

13. Prvni vétsi bitva husitskych valek se
konala

a/ na Vitkové

b/ u Domailic

¢/ u Sudomére

14. Spanild jizda znamenala pro husity
a/ Sifeni husitskych myslenek do okolnich
zemi

b/ rabovani a loupeni /oslava po vitéznych
bitvach//

¢/ slavnostni prehlidka v Tabofe

15. Podoboji znamena

a/ mse probihajici v ¢estiné a latiné

b/ pfijimani hostie a mes$niho vina pro
vsechny vérici

¢/ probihajici v némdina a latiné

16. Dohoda z roku 1436 mezi husity a ci-
safem Zikmundem se nazyva

a/ Prazska dohoda

b/ Zlata bula sicilska

¢/ Basilejska kompaktata

17. Velitelé husitskych vojsk méli hodnost
a/ admiral

b/ general

¢/ hejtmani

18. Odpustek znamena

a/ osvobozeni od placeni berné na urci-
tou dobu

b/ osvobozeni od desatkl

¢/ odpusténi hfichl za penize

19. Jan Zizka zemfel

a/ vroce 1421 pfi obléhani hradu Rabi
b/ v roce 1424 u Ptibyslavi

¢/ 1423 na svém hradé Kalichu v Trocnové

20. Po smrti Zizky se do ¢ela radikalniho
husitstvi postavil

a/ Prokop Holy
b/ Jan Zelivsky
¢/ Jan Rohac z Dubé

21. Husité méli ve znaku
a/ palcat

b/ femdih

c/ kalich

22. Za pocatek husitskych valek se pova-
Zuje

a/ upaleni Mistra Jana Husa

b/ prvni prazska defenestrace

¢/ bitva na Vitkové

23. Kolik bylo vedeno kfiZzovych vyprav
proti husitiim

a/ jedna

b/ pét

c/ Sest

24. Krizaci utekli pred husity bez boje
a/ 1426 Ust

b/ 1420 Vitkov

¢/ 1431 Domatlice

25. Kterou bitvu husité prohrali
a/ u Domatzlic

b/ u Sudomére

¢/ u Lipan

26. Ktera mésta byla trvale protihusitska
a/ Slany, Most

b/ Brno, Ceské Budéjovice, Plzeri

¢/ Jihlava, Susice

27. Priciny neporazitelnosti husitl byly
a/ taktika, vyspélost a uchovalost

b/ taktika, kazer a vojensky rad

¢/ vyspélost a ohleduplnost

28. Na jaké dva tabory se husité rozdélovali
a/ mirovi a bouflivi

b/ utopeni a boutlivi

¢/ umirnéni a radikalni

29. Kdo inspiroval Mistra Jana Husa v jeho
uceni

a/ anglicky teolog Viklef

b/ kazatel Martin Luther

¢/ basnik Petrarca

30. Husité méli zbrané

a/ vozovou hradbu, femdihy, sudlice, pal-
caty, cepy, praky, pistaly a kosy

b/ halapartny a mece

¢ / kulomety a tanky

Otézky pfipravila lvana Matykova.



Podékovani
Rad bych podékoval sboru pro obcanské
zalezitosti za darek a prani k mym naro-
zeninam.

Jaroslav Stastny

Chtéla bych podékovat sboru pro obcéan-
ské zélezZitosti, pani Marii Hamsové za milé
blahoprani k mym narozenindm a darek,
ktery mé velmi potésil.

Kvétoslava Michalkova
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Obcanska gramotnost
Finan¢ni vybor
Finan¢ni vybor je vyborem zfizovanym za-
stupitelstvem obce. Plati pro ného stejna
pravidla jako pro vybor kontrolni.
| tento vybor musi byt minimalné tficlenny
a predseda musi byt clenem zastupitelstva.
V Tfemosnici je v soucasné dobé vybor
¢tyrélenny. Funkci predsedy vykona-
va Ing. Libor Holecek, dalsimi ¢leny jsou
Ing. Vladimira Kalinova, Ing. Jaroslava
Smutnd a Zuzana Loblova.
Mezi hlavni ukoly finan¢niho vybo-
ru patfi kontrola hospodareni s majetkem
a financnimi prostfedky obce. JelikoZ uza-
vieni kazdé smlouvy |ze povaZzovat za hos-
podafeni s majetkem, mlze financni
vybor kontrolovat smlouvy, zda napf.
zastupitelstvo neschvdlilo prodej za urcitou
¢astku, a v uzaviené smlouvé je tato ¢astka
jind. Financni vybor je také opravnén
posuzovat hospodareni s majetkem obce
i z hlediska hospodarnosti, ucelnosti,
efektivnosti, rozumnosti apod.
Finanéni kontroly by mély probihat dle in-
ternich pravidel obce.
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stablini zaméstnani
6 tydnd dovolana

prispévky na dovalenou

profesni rost
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moznast doplneni VS vedelani

BUD POSILOU NASEHO TYMU!

PRONAJEM
»OSetFovna + pripravna praktického lékare*
2 x 20 m?, Caslav, ul. Pod Nadrazim 1208

prostory jsou zkolaudované jako zdravotnické zatizeni:

* lze ménit zdravotnicky ucel

* bezbariérovy ptistup

» v blizkosti je velké parkoviste

Kontakty pro zajemce o pronajem prostor:
E-mail: fenix@fenix-doprava.cz

Mobil: 606 603 455

Tel: 327 311 048

PRONAJEM

,KOMERCNICH PROSTOR, 30 m>“
Caslav, ul. Pod Nadrazim 1208

prostory jsou zkolaudované jako zdravotnické zatizeni:

* lze ménit zdravotnicky ucel

* bezbariérovy piistup

» v blizkosti je velké parkoviste

Kontakty pro zajemce o pronajem prostor:
E-mail: fenix@fenix-doprava.cz

Mobil: 606 603 455

Tel: 327 311 048

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE
PARDUBICKEHO KRAJE

krpe.nabor@pcr.cz
L. 720 166 708

placené inzerce

placenaé inzerce



10.5.-10. 6.

1.-10.6.
12.-20. 6.
16. 6.

Turnaj v minigolfu

17.-30. 6.
(Svachové)

9:00-11:00 hodin.

Humanitarni sbirka pro Diakonii Broumov
Méstska knihovna vyhlasila shirku obleceni, lGzkovin, pfikryvek, neposkozené obuvi,
nadobi, Cisticich prostfedkl apod. VSe noste Cisté, v pytlich ¢i krabicich.

Vystava MS — Tvoriva $kolka
Vystava détskych vytvord a obrazkd, ut-pa 13:00-17:00 hodin, so - 9:00-11:00 hodin.
Bludisté skritka Tremanka
Venkovni hra pfipravend RC Tremanek, 10 stanovist, plnéni Gkold, vylusténi tajenky.

Prijdte si zahrat a pobavit se (pokud to situace dovoli), zacatek v 16:00 hodin.
Vystava Jifiho Machoty a Ludmily Rozkové Méstska galerie

Vystava plySovych medvéd( a détskych retro kocarkd, Gt-pa 13:00-17:00 hodin, so -

Meéstska knihovna

Méstska galerie

Tremosnice

Sportovni areal

v O

Recept nasich ctenaru

Domaci medovnik

Suroviny:

3 celd vejce, 300 g cukru krystal nebo cuk-
ru krupice, 1 Hera, 3 IZice tmavého medu,
1 IZicka jedlé sody, 400 g hladké mouky,
pecici papir

Na krém:
1 plechovka Salka (uvafrit 2 hodiny ve vodé)
nebo Karamelo, 200 g masla, 1 pudink (va-

—
E—

nilka nebo karamel), 400 ml mléka

Postup:

Rozpustime si Heru v misce nad vodni lazni
(miska by se neméla dotykat vody), pfi-
dame postupné vejce, med, cukr, mouku
a sodu. Troubu si predehiejeme na 170
°C. Smés michdme asi 10 minut. Tésto roz-
délime na Sest dil(. Na plechu si na peci-
ci papir obkreslime talif nebo dortovou
formu a do nakresleného kruhu gumovou
stérkou rozetfeme v tenké vrstvé tésto. Na-
kresleny kruh pretdhneme téstem aspon
o centimetr. Placku upeceme dozlatova,
postupné pak ity ostatni. Na upecené plac-
ky, jesté teplé, si poloZime talif nebo formu

Tremosnické novinky - periodicky tisk izemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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a prebytecné tésto odkrajime. PouZijeme
je pak na dozdobeni. Z masla, pudinku uva-
feného v mléce a Salka si vyslehejte krém.
Natfete prvni placku, pfiklopte druhou
a zase promazte. To samé udélejte s ostat-
nimi plackami. Odkrdjené zbytky upece-
nych placek rozdrobte nebo rozmixujte
na posypku. Nakonec potrete cely dort
zbylym krémem a dozdobte posypkou. Kdo
chce mize do posypky pfidat nastrouhané
mandle nebo rozmixované orechy.

AKCE NA MESIC

Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které prijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - poradi si se vSim
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Koupim GARAZ v Tfremosnici.
Hajek Roman Tel. 773643555

Letni slevy ledvického uhli
Uhelné sklady Malek, Tfemosnice.
Vice informaci na provozov-
né nebo na tel. ¢. 775780310

Rozloucili jsme se

Dne 23. dubna zemfela Lida Dvoracko-
va ve véku 87 let, Ronov nad Doubravou
¢. p. 406.

H. V.

Dllezité kontakty
Policie 158
Hasici 150

Zachranna sluzba

Policie Tremosnice

Chytra karanténa

Nonstop linka davéry

Méstsky urad Tremosnice

Nonstop telefonicka krizova pomoc

155

974572 741
469 611 119
469 611 133

1221

Nonstop infolinka (telefonni kontakty) 1 188

222 580697

465 524 252

Vydava: Mésto Tremosnice, Namésti Miru 451, 538 43 Tremos$nice, IC 00271071

Tisk: Tiskarna v Raji s. r. 0. Pardubice
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Za obsah placené inzerce nerucime.
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