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Aktualni stav investicnich akci v roce 2019

Vazeni spoluobcané, v dubnovém Cisle jsme Vas informovali o pfipravovanych investi¢nich akcich na tento rok s pfesahem do roku
2020. V nasleduijici tabulce jsou pro Vas informace o stavu rozpracovanosti ¢i dokonceni jednotlivych investi¢nich akci.

Chodnik ke hibitovu

| 4,3 mil. K

Stavba témér dokoncena. Nyni bude probihat administrativni ¢ast zakazky s pripravou podklad(l pro proplaceni dotace cca

3 mil. K¢.

Berlova vapenka — WC pro navstévniky muzea | 0,5 mil. K¢
Vystavba dokoncena, WC je jiz k dispozici pro turisty

Tremanek (€. p. 402) — oprava fasady a natér atiky | 63 tisic K¢
Dokonceno v pribéhu kvétna.

Rekonstrukce hasicské zbrojnice | 16 mil. K¢

Nyni (v dobé psani tohoto pfispévku) probiha vybérové fizeni na zhotovitele stavby. Za¢atkem cervence bychom méli mit kon-
krétni nabidky a bude probihat vyhodnoceni soutéze. Pokud vybérové fizeni na zhotovitele bude Uspésné, béhem zafi by mélo
byt pfedano stavenisté a zacit rekonstrukce, kterd bude trvat cca 12 mésicu.

Rekonstrukce nadrazni budovy (6 bytd, zazemi pro cestujici)

| 11,5 mil. K&

Pfed dokoncéenim je zpracovani provadéci projektové dokumentace na rekonstrukci. BEhem prazdnin pfipravime vybérového
fizeni na zhotovitele stavby, chceme zahajit rekonstrukci na za¢atku roku 2020.

Kompostéry do domacnosti a profesionalni Stépkovac pro Sluzby mésta

| 5,6 mil. K¢

Probéhlo Uspésné vybérové fizeni, mdme dodavatele a nyni béZi 15-ti tydenni Ih(ita na dodani kompostért a Stépkovace. Jakmile
bude pInéna doddavka, budeme neodkladné pfipravovat smlouvy s obcany a preddvat kompostéry do uzivani. Budeme vychazet
z podkladd ankety, vSichni ob¢ané budou vcas informovani.

Parkovisté v ul. Druzstevni, usek ,,B“ | 0,75 mil. K¢
Parkovisté je dokonceno. Prostfednictvim technickych sluzeb budeme nyni budovat kontejnérové stani.
Rekonstrukce ulice Pficna, usek 2 a 3 | 3,1 mil. K¢

Mdme vysoutéZeného zhotovitele stavby, podepsanou smlouvu. Kompletni rekonstrukce chodnikd a komunikace bude zahajena
9. 8. 2019 a bude trvat max. 2 mésice. Obcané bydlici v této lokalité budou individudiné pribézné informovani.

Kulturni dm — vyména hornich sklenénych vyplni v sale

| 336 tis. K¢

Mame vysoutéZeného dodavatele sklenénych vyplini, realizace bude probihat v obdobi cervenec az srpen.

VEFim, Ze tyto pribézné podavané informace budou pro Vas pfinosem. Drzte nam palce, at se vie podafi Uspésné zvladnout.

Upozornéni na poplatky
Uhrada poplatk(l za odvoz a likvidaci ko-
munalniho odpadu ¢i za psy je povinnym
nakladem pro vSechny obyvatele mést a
obci stejné jako mési¢ni odvod najemné-
ho ¢i hypotéky. Ne vsichni ale tuto zale-
Zitost berou zodpovédné. V evidenci po-
platkd je jesté hodné obcand, ktefi nékte-
ry z poplatkd neuhradili. Poplatek za psa
mél byt uhrazen do 31. 3. 2019 a po-
platek za odvoz a likvidaci komundlniho
odpadu mél byt uhrazen do 31. 3. 2019
nebo je moziné tento poplatek uhradit
na dvé splatky. Prvni méla byt uhrazena
do 31. 3. 2019 a druha do 30. 6. 2019.
Zadame obcany, ktefi néktery z poplatkd
jesté nemaji radné uhrazeny, aby tak
v nejblizsi dobé udélali, abychom nemu-
seli pfistupovat k navyseni poplatku nebo
exekucnimu prikazu.

Hana Pecharova

Informace MéU

Z divodu provadéni narocnych archivac-
nich praci ve spoluprdci s Okresnim ar-
chivem Chrudim budou v mésici ¢ervenci
2019 omezeny Ufedni hodiny na oddéleni
matriky a podatelny takto:

Po 7:00-11:30
Ut  zavieno

St 7:00-11:30
Ct 7:00-11:00
P4 7:00-11:30

12:00 —16:30 hodin
12:00 — 15:00 hodin
12:00 — 16:30 hodin
zavieno
12:30—-14:30 hodin

Dékujeme za pochopeni.

RNDr. Jana Kocova
tajemnice

Ing. Miroslav Bubenik, starosta
Josef Dvorak, mistostarosta

Ohlédnuti

Ohlédnuti za anketou Cistota Zivotniho
prostiedi v Tremosnici.

Pfekvapilo nas, kolik emoci vyvolala anke-
ta ohledné znecisténi vod, ovzdusi a nad-
mérného hluku v Tremosnici. Oslovili jsme
prislusné instituce (Referat Zivotniho pro-
stiedi, Ceskou inspekci zivotniho prostie-
di a Hygienickou stanici Chrudim), aby se
nam k dané problematice vyjadfily.
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OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 469 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatel( 420

v v -t e oresniee e s

placena inzerce



Méstska knihovna

VYLETY ZA KULTUROU

Stale se muZete hlasit na vylety za kul-
turou na podzimni divadelni abonma
2019 do Dusikova divadla v Céslavi. Cena
abonma je 1 500 K¢. Autobusova doprava
bude zdarma.

LADY OSCAR / Divadlo Kalich Praha
Pondéli 23. zafi v 19:00 hodin

Kdo by neznal Oskara, kultovni filmovou
komedii, jeden ze skvostl ve filmografii
Louise de Funése! Film byl natocen dle
velmi Uspésné francouzské divadelni hry,
ktera poslouzila jako predloha i pro sou-
¢asnou komedii Lady Oskar, tedy moder-
nizovanou verzi, ktera tentokrat dava vel-
kou hereckou pfilezitost v hlavni roli Zzené
— komicce. Po podnikateli Bertrandovi
tedy nyni prichazi Clara Barnier, stejné
razna podnikatelka, matka, Séfova i man-
Zzelka, jiz nic na svété nezlomi... kromé jeji
vlastni rodiny! Vdécné vyzvy, kterou na-
bizi hlavni role, se chopila jedna z nejpo-
puldrnéjsich komedialnich herecek u nas
- Jana Paulova, pro niz se Lady Oskar stala
rezijnim debutem.

Hraji: Jana Paulova, Ladislav Hampl,
David Suchafipa, Jan Kfiz, Denisa Pfau-
serova / Leontina Hromadkova, Vendu-
la Fialova, Barbora Vyskocilova / Marie
Kfizova

Predpokladana délka predstaveni 140 mi-
nut vC. prestavky.

JAK JSEM VYHRAL VALKU/ Divadlo A. Dvo-
faka Pribram

Pondéli 21. fijna v 19:00 hodin

Pokud je vam ftitul povédomy, nemyli-
te se! Pred dvanacti lety velmi Uspésna
a oblibena komedie dostane — také pro
fadu divackych Zadosti — prilezitost zno-

Meéstska galerie

V pribéhu prazdnin vas jiz po nékolika-
té pozve do méstské galerii velice oblibe-
ny autor obrazll Ladislav Zezula. Vystava
nazvana Obrazy - krajina Vysociny potrva
od 8. Cervence do 28. srpna.

Ladislav Zezula
(narozen 17. 11. 1958)
Absolvoval odbornou skolu v Hradci

vu vas pobavit i dojmout. Ve zcela novém
obsazeni uvidite ptibéh vojidka Ernesta
Goodbodyho, ktery se svérazné potyka
s masinérii armady. Svym naivnim a di-
kladné poctivym pfistupem ke viemu
a vSem uvadi v Silenstvi ty, ktefi v rozka-
zech a drilu nalezli smysl svého Zivota.
Kazdy nadfizeny se ho snaii co nejdfive
zbavit! Goodbody ,nevinné” rozpoutava
situace, které jsou pres krutou podstatu
valky nesmirné komické a smésné. Skrze
humor, leckdy ¢erny, tak opakuje zndmou
pravdu, Ze se nékdy sméjeme, abychom
zakryli slzy...

Kniha Patricka Ryana, podle které drama-
tizace vznikla, byla poprvé vydana roku
1963.

O pouhé Ctyfi roky pozdéji byla podle ni
natoCena stejnojmenna filmova verze,
kterd je mimo jiné zajimavd tim, Ze v ni
hraje prosluly ¢len skupiny The Beatles,
John Lennon.

Ve zcela nové divadelni verzi uvidite hos-
tujiciho herce a muzikanta AleSe Hamu,
dobfe znamého divakdm televiznich ob-
razovek.

Hraji: Ales Hama, Jan Konecny, Petr Bed-
naf, Filip Miiller, Jifi Vojta, lvana Krmic-
kova, Monika Timkova, Daniela Siskova,
ElisSka Nejedla

Predpokladana délka predstaveni 115 mi-
nut bez prestavky.

SCENY Z MANZELSKEHO ZIVOTA / Diva-
delni agentura Harlekyn

Ctvrtek 21. listopadu v 19:00 hodin
Milostné vztahy prochdzeji nejriznéjsimi
etapami.

MICHAELA BADINKOVA a MICHAL DLOU-
HY v hlavnich rolich divadelni adaptace
slavného filmu Ingmara Bergmana.

Kralové a posléze odbornou restaurator-
skou a konzervatorskou $kolu v Praze.
Vsechna jeho malifskda dila nesou v sobé
vyrazné prvky poctivé remesiné prace
starych mistrd. Inspiraci k jeho tvorbé se
mu stala prevazné krajina Ceskomorav-
ské vysociny.

Martina Viskova

KULTURA

Univerzitni védec Johan a pravnicka Mari-
anne predstavuji dokonaly manzelsky par.
Pod timto povrchem vSak ¢&ihaji problé-
my, které jednoho dne prolomi kiehkou
skofapku dlouholetého vztahu. Rozpad
manzelstvi znamena vzdalovani se a opé-
tovné bouflivé setkavani. Jeden z neju-
primnéjsich milostnych pfibéhll v déji-
nach umélecké tvorby predvadi vsechny
polohy milostného vztahu, od okouzleni
az po brutdlni rvacku. Vyjadfuje vsak také
nadéji, Ze ti, co spolu prozili Zivot, jsou
svazani néznym poutem a jeden pro dru-
hého se nikdy nemohou stat cizinci.
Hraji: Michaela Badinkova, Michal Dlou-
hy, Kamil Halbich / Vasil Fridrich, Barbo-
ra LukeSova

Pfedpokladana délka predstaveni 120 mi-
nut v¢. prestavky

PLNOU PAROU / Divadlo Palace Praha
Utery 10. prosince v 19:00 hodin

Sauna osamélého luxusniho wellness ho-
telu, tajnd pracovni a milostna schlizka,
touha po ditéti a potfeba sponzorského
daru, to jsou atraktivni ingredience pro
brilantni komedii plnou zamén a zmatkad,
ktera ale konci laskavym smifenim...
Hraji: Lenka Vlasakova, Miroslav Etzler,
Jan Dolansky, Petra Horvathova/ Alena
Doléakova, Richard Trstan.
Pfedpokladana délka predstaveni 120 mi-
nut v¢. prestavky.

Predprodej vstupenek na letni akce

V knihovné probiha predprodej vstupe-
nek na Ujezdské Babi léto a na Pfehrady
Fest 2019. Vstupenky na jina predstaveni
Ize zakoupit v sitich Tickestream, Ticket-
Portal, TicketArt.

Knihy za pouhych 5 K¢

Prijdte si z nasich vyrazenych nebo daro-
vanych knih vybrat knihy do své knihovny
za pouhych 5 K¢.

Obalovani knih a u€ebnic

Pfipominame sluzbu obalovani knih
a ucebnic nejen pro skoldky u nds v knihov-
né. Cena 1ks/5 K¢. Neobalujeme knihy
na pockani. Po domluvé se stavite pro
obalené knihy.

Svétlana Hromadkova



Na kus reci s ...

K rozhovoru jsme pozvali pana Vladislava
Zeleného z Tfremosnice, ktery se vénuje
zajimavym c¢innostem a konickam.

Jste sbératelem hornin. €ast Vasi sbirky
je umisténa v Berlové vépence. Jak jste
se ke sbéru hornin dostal?

Ke sbéru hornin-minerald jsem se dostal
v 1. 1974, kdy jsem pracoval v Rudnych do-
lech na Javorce, takZe prace se stalai mym
budoucim konickem.

Tato shirka patfi mezi jedinecné. Jaké nej-
vzacnéjsi horniny obsahuje? Ceho si nej-
vice cenite?

Z hlediska sbératelského si cenim komplet-
ni sbirky z téchto doll. Mezi nejvzacnéjsimi
mineraly patfi asi meteorit Sikhote - Alin
z vychodni Sibife zr. 1947. Je to jeden z 27
meteoritl, ktery ma i rodokmen; pak Tan-
zanit, mineraly z Afghanistanu, Amazonit
z Colorada. ...

Odkud pochazeji exponaty z Vasi sbirky?
Exponaty mé sbirky pochazeji z celého
svéta, napf. Australie, Jizni Ameriky, Afri-
ky, jesté bych mohl pokracovat, ale s nimi
srovnatelné jsou i tfeba z Tremosnice
a okolnich poli.

Ve které nejvzdalenéjsi lokalité nebo
na jakém neobvyklém misté jste nalezl
nejlepsi , kousky” ze sbirky?

Mista nalez( Zadny sbératel nikdy nepro-
zrazuje @ Cela lokalita Zeleznych hor
od Chvaletic po Chotébor je znama zaji-
mavymi geologickymi nalezy a fosiliemi.

Silny vyskyt radonu zpUsobuje riizné druhy
anomalii nejen u lesnich stromd, ale napf.
i tvarll paroZi u srnci zvére, za které jsem
ziskal 4. a 8. misto v celostatnim kole.

Ve spolupraci s pani Motlovou jste nato-
Cil prirodovédné dokumenty a vydal DVD.
Mohl byste nam tyto filmy predstavit?
O jakych mistech jste dokumenty natocili?
Kolik dokumenta jste vydali a kde je
mozné je zakoupit nebo zhlédnout?

Na DVD jsem sbiral materidly 11 let, at
uz se jedna o houby, Zivocichy, kvétenu,
krajinu, historii, mineraly — celkem v Sesti
dilech, ale tfeba z kvétin bych nerad
zminoval konkrétni lokality kvili vandalim
a nenechavclim, ktefi by to zbyte¢né zde-
vastovali. Neni lehké fici si jen: ,Udélam
DVD*, ale teprve pti kompletaci ziskanych
materidld musim podékovat nejen pani
Motlové, ktera obétavé utfidila materialy
k obrazové dokumentaci, ale i prateldm
a znamym, ktefi byli ochotni namluvit ko-
mentar tak, aby to bylo srozumitelné vsem
a bylo to konkrétni a ne zbytecné dlouhé.
Tato dokumentace byla limitovan4, proto
ji uZ nyni nelze zakoupit.

Planujete i v budoucnu natocit dalsi
pfirodovédné snimky a pfipadné, které
misto nebo Gzemi mate ve svém hledac-
ku?

Do budoucna zatim nic neplanuji, i kdyz
ndmétd u nés v Zeleznych horach by bylo
spousty, jak z ptirody, tak z historie, ale
je to v soucasné dobé narocné nejen
z hlediska c¢asu, ale hlavné financi. Dnes

Poznate, kde a co to je?

REDAKCE

za ,,pékné dékuji“ moc lidi ochotnych neni
a uz nemam ani ty kontakty, které jsem mél
pred nékolika lety. Pratelé mé presvédcu-
ji, abych napsal knizku historek z mysli-
vosti a z cest.

Jste velkym cestovatelem a nimrodem.
Jak se tyto dvé vasné ve Vasem pripa-
dé propojily? Co bylo cilem Vasich cest?
Cestovali jsme nejdriv s détmi a pak hlavné
na poznavaci zadjezdy, namdtkou Narodni
parky USA, Mexiko, Spanélsko, Madeira (ta
je uchvatna), Afrika a jiné, abychom pozna-
li kulturu a pfirodni krasy jinych narodl a
zemi. Samoziejmé i z téchto cest jsem si
dovezl vzacné mineraly a trofeje.

Které nejzajimavé;jsi misto jste jako lovec
navstivil?

Jako nejzajimavéjsi byl pro mé safari lov
v Jizni Africe a lov kozoroha ve Spanélskych
Pyrenejich v 1600 m. n. m. U nas se mohu
pochlubit ulovenim 250 kg divo¢dka - nej-
téZsiho v této lokalité. Je o ném zminka
i v mistni kronice.

Vénujete se v soucasné dobé stale aktiv-
né vSem témto ¢innostem?

,Flintu” jsem uz povésil na hrebik, mine-
raly si sbirdam uZ jen pro radost a jsem rad,
Ze v tomto duchu pokracuji moji vnuci.

Mate néjaké dalsi zajimavé konicky,
na které Vam jesté zbyva cas?

Ve volném case uZ celé roky péstuji bon-
saje.

V meésici Cervnu prislo nebo bylo doneseno
9 odpovédi a viechny byly spravné. | kdyz
pry otazka nebyla Uplné lehka.

Na fotografii byl kostel sv. Vita v Bojanové.
Plvodni farni kostel ze 14. stoleti byl roku
1730 prestavén do barokni podoby s bo-
hatou freskovou vyzdobou. Je zasvécen
sv. Vitu. Soucasti pamatkové chranéného
kostelniho arealu je dfevéna zvonice a fara
z 18. stoleti, ohradni zed's branou a kost-
nicemi. Citovano z http://www.farnostbo-
janov.estranky.cz/.

Z odpovédi jsme vylosovali pani Alenu
Pacovou. Cenu si mlzZete vyzvednout
v knihovné.

A znate toto misto?
Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-
ce@tremosnice.cz do 15. 7.

RR



Jak si nejlépe odpocinete? Ktera c¢innost
Vam pfinasi relaxaci a pozitivné Vas na-
biji?

Nejlépe si odpo&inu na hiebenech Zelez-
nych hor, kde je zatim jesté, alespon podle
mé, Cisté ovzdusi a modré nebe jako nikde.
Je tam klid a minimum turistd, takze bal-
zdm na nervy i na dusi. Také s manzelkou
mame radi horskou turistiku nejen v celém
Cesku, ale i v Tatrach, Alpach, na Olym-
pu, ve Skalistych hordch, Dracich horach
a jiné. Na vSechny mame nezapomenutel-
né vzpominky.

Zijete v Tfemoshnici, co pro Vas toto mésto
znamena? Co se Vam tady libi a co Vam
zde naopak chybi?

Jsem tfemosnicky roddk, takZze mohu oce-
nit, co vSechno se v nasem mésté zlepsilo
a vybudovalo ve prospéch vsech obyva-
tel. Myslim si, Ze by bylo dobré dobudo-
vat koupalisté a cyklostezku, i kdyz v tomto
pfipadé je to asi dost tvrdy ofisek.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a co Vas naopak rozzlobilo?

Radost mi délaji vSechna vnoucata a pra-
vnoucata, jsem zde celkové spokojen. A co
mé rozzlobilo? Velkd neohleduplnost lidi
k pfirodé —zejména odpadky v lesich, které
pravidelné sbirdm!!!

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné
zdravi, Uspécha pfi dalSich sbératelskych
¢innostech a zazZitkd z cestovani.
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Zivotni vyroci

Ve 2. Ctvrtleti letoSniho roku se dozili vy-
znamného Zivotniho vyrodi tito obcané:

Marie Vasickova z Tremosnice, 96 let
Véra Holubova z Tremosnice, 94 let
Josef Horalek z Tremosnice, 92 let
Véra Hrabétova z Tremosnice, 92 let
Véra Kantorova z Tremosnice, 92 let
Jaroslav Zatecka z Tremognice, 91 let
Jaroslav Jelinek z Tremosnice, 91 let
Ludmila Dvorakova ze Zavratce, 90 let
Danuse Kutilkova z Tremosnice, 85 let
Miroslav Kutilek z Tremosnice, 85 let
FrantiSek Kristof z Tremosnice, 80 let
Zdenka Jenikova z Tremosnice, 80 let
Drahomira Komarkova z Tremosnice, 80 let
FrantiSek Pluhaf z Tremosnice, 80 let
Bohumila Liskova z Tremosnice, 80 let
Jifi Novotny z Tremosnice, 75 let

Jitka Kudrnova ze Skoranova, 75 let
Jana Havelkova z Tremosnice, 75 let

VU3V

| letni semestr zvladly studentky Virtu-
alni univerzity tfetiho véku na jednicku
a vSechny Uspésné splnily zavérecny test.
Pfejeme jim krasné studentské prazdni-
ny a budeme se na né opét tésit v fijnu,
kdy zacina podzimni semestr tematicky
zaméreny na ,Potraviny a spotrebitel”.
Pokud i vas 1aka tento studijni program
a chcete se dozvédét néco nového, nesed-

Lydia Janovska z Tremosnice, 75 let
Jaroslava Tomaskova z Tremosnice, 75 let
Véra Petrusova z Tremosnice, 75 let
Josef Vojtéch ze Skoranova, 75 let

Olga Polakova z Tremosnice, 70 let
Helena Stara ze Skoranova, 70 let

Jiti Kovanda z Tremosnice, 70 let
Bohuslava Novakova z Tremosnice, 70 let
Josef Stary ze Skoranova, 70 let

Marie Markova z Tremosnice, 70 let
Ladislav HySka ze Skoranova, 70 let
Vaclav Lebeda ze Zavratce, 70 let
Miroslav Dobry z Tfemosnice, 70 let
Josef Navratil z Tremosnice, 70 let

Jana Kvacova z Tremosnice, 70 let

Do dalSich let prejeme hodné zdravi, Stésti
a dny prozité v radosti.

Komise pro obcanské zaleZitosti

Marie Hamsova

te doma, pfihlaste se u pani Hany Pecharo-
vé na méstském uradu a pfijdte mezi nas.
Dvere VirtudIni univerzity tretiho véku jsou
otevrené vsem starSim obcantim.

Pavla Alvarezova




V obradni sini Méstského Ufadu v Tremosnici se dne 9. ¢ervna konalo slavnostni vitani sedmi novych obc¢ankd. Do Zivota je pfivital
pan starosta Ing. Miroslav Bubenik a také ¢lenky komise pro obcanské zaleZitosti se svoji pfedsedkyni Marii Hamsovou. Tuto slav-
nost obohatila svym pasmem basnic¢ek dévéata z mistni zékladni 8koly pod vedenim panf uéitelky Mgr. Evy Stolfové a dale také re-
citace Terezky Hamsové.

O pfijemny hudebni doprovod se tentokrat postarala pani Mgr. Katefina AndrSova se svoji dcerou Bohdankou, ktera krasné zazpivala.
Rodice narozenych déti obdrzeli od Mésta Tremosnice pamétni knihy, pro miminka byla pfipravena sada dareckd a maminky do-

staly od pana starosty krasné kvétiny.

Mezi nové ob&anky naseho mésta byli tento den pFivitani: Bohumil Svab, Luka$ Manéna, Mat&j Petr, Vaclav Vanék a Jakub Vajrych,
Zuzana Novotn3, Filip KFiz.

Hodné zdravi, $tésti, lasky a rodicovské trpélivosti pfi vychoveé vasich déti vam z celého srdce preje komise pro obcanské zélezitosti

Mésta Tremosnice.
1IN
I
1 |

Romana Dolezalova




RC Tremanek
Cervenec 2019

Zacaly letni prazdniny, takZe i v Treman-
ku se vSichni spole¢né sejdeme az v zafi.
V priibéhu Cervence i srpna bude Trema-
nek odpocivat a tésit se na novy Skolni rok
plny legrace, pozndvani kamaradd, uceni
se novych véci, na tvofivé i pohybové ak-
tivity a urcité i mnoho dalsiho.

Posledni mésic tohoto Skolniho roku jsme
si v8ak uZili, co to Slo. Nechybély vyle-
ty ani rGzna tvoreni v hernicce. Vyrobi-
li jsme krasné pohledové slunicko, které
bude v prlibéhu prazdnin sbirat pozdravy
od svych pfiznivcd. UZ se moc tési na po-
hledy z blizkych i vzdalenych mist od kaz-
dého, kdo si na néj vzpomene. Pfipomi-
nam adresu, kam m(iZete pohledy pro Tre-
manek posilat: Lichnicka 402, 538 43 Tre-
mosnice.

Zemeé Keltu
Ve stfedu 5. 6. se tridy 4. A a 4. B vypravily
na vylet do Zemé Kelt( do Nasavrk. Tam
na nas cekal pfipraveny program a milé
pani privodkyné, které si nase zZaky rozdé-
lily do mensich skupinek. Déti se zde mohly
seznamit s vyvojem hrncitského femesla,
naucit se, jak rozdélat ohen bez zapalek
nebo si mohly prohlédnout pravéka oby-
dli. Nejvétsi uspéch vsak sklidila lukostrel-
ba a hra na bojovniky, kdy do ruky dostaly
$tity a mece. Na zavér si v malém obch(d-
ku koupily néco dobrého na zub a suvenyr
na pamatku. Vylet se vSem moc libil!

Simona Chudomelova

V Cervnu také odstartoval druhy roc¢nik
charitativniho béhu KOVOLIS RUN 2019.
Samotny zdvod se uskuteéni 5. 10. Podmin-
ky jsou stejné jako minuly rok. Za kazdy ki-
lometr v aplikaci Runtastic dostane Trema-
nek od KOVOLIS HEDVIKOV a. s. 1 K¢ na vy-
budovani zahrady za novou hernou. K té
jiz mame vypracovany projekt od Ing. arch.
Jany Cerné, které timto moc dékujeme.
Sbirat kilometry nemusite pouze béhanim,
mUZete i chodit, a to nejen v pribéhu shi-
rani kilometrd, ale i na samotném zavodé.
Staci mit zaktivovanou aplikaci v mobilu.
Pfesny navod naleznete na http://kovo-
lis-hedvikov.cz/kovolis-run/. Budeme moc
radi, pokud si v rdmci zlepSeni Vasi fyzické
i psychické kondice najdete chvilku a pro-
pojite tak své sportovni nadseni s tfemos-
nickym rodinnym centrem. Pokud byste

chtéli prispét a technicky se Vam to nedafi-
lo, urcité nas kontaktujte (rctremanek@se-
znam.cz), pokusime se Vam pomoci. Moc
vsem predem dékujeme.

Mgr. Dita Stolfova

Hoblinkova dilnicka

Ve Ctvrtek 6. 6. prijel do nasi Skoly sktitek Hoblinka.
Zabydlel se v prvni tfidé, kde si oteviel provizorni truhlarskou dilnicku.
Skfitek si pro déti privezl détské pracovni ponky, drobné truhlarské ndastroje, elektrickou
lupinkovou pilu a dievo k samostatnému vytvoreni dievénych hracek.
Hoblinka déti naucil zachdzet s pracovnimi nastroji a vSem pomahal s technickymi i vy-
tvarnymi zadrhely.
Déti k praci pristupovaly zodpovédné, navzajem si pomahaly a radily se.
Vlastnorucné vyrobena hracka a drobny darek pro maminku a pani ucitelku byly dika-
zem pile a pracovniho nasazeni vsech Zaka.
Hoblinkovi se v nasi skole tak libilo, Ze ve tfidé prespal do druhého dne a pracoval celé
patecni dopoledne se starSimi détmi.
TéSime se na dalsi milou navstévu.

Martina Horni



Skola v pfirodé

Zaci prvniho a? tietiho roéniku nasi $koly
od pondéli 27. kvétna do patku 31. kvétna
vyménili Skolni lavice i domaci prostredi
za pfirodu v rekreacnim stredisku Sluni¢ko
v Trhové Kamenici.

Rekreacni zafizeni Slunicko se nachazi ne-
daleko méstyse Trhova Kamenice v ma-
lebné prirodé Ceskomoravské vrchoviny,
10 km od mésta Hlinsko v Cechéach a 20 km
od Chrudimi. Jedna se o modernizovany
areal, ktery je idealné zafizeny pro pora-
dani détskych tabord, Skol v pfirodé, spor-
tovnich soustfedéni, ¢i jinych kolektivnich
akci a pobyt(.

Pro déti byl kromé vyuky pfipraven tema-
ticky program s pfibéhem. Na jeho zakladé
zkuSeny tym animatorl ptipravil projekt
pIny her a ¢innosti prevazné v prirodé. Sku-

piny déti - soutézni tymy - tak mohly hra-
vou formou zmeéfit své sily, ale hlavné pro-
jevit nebo rozvinout svoji schopnost spolu-
prace, komunikace, samostatného uvazo-

vani a feSeni problému. Cilem téchto ani-
macnich program( bylo také vSechny po-

SKOLY
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bavit, zazit spolecné plno nového, aktivné
si odpocinout na Cerstvém vzduchu a také
prohloubit vztahy mezi détmi. Vecer se
nasel prostor i pro spolecny taborak a dis-
kotéku. Spole¢né s animatory jsme se také
vydali na odpoledni vylet do nedalekého
skanzenu na Veselém Kopci.

Pro vSechny déti to byl urcité nezapome-

nutelny tyden, na ktery budou dlouho
vzpominat.

Ivana Sebelova

Sbér papiru

Ohlédnuti za jarnim sbérem papiru

Zakladni $kola spolu se SRPDS uskuteéni-
la v kvétnu jiz tradi¢ni sbér papiru. Chté-
la bych dodatecné podékovat vsem, ktefi
privezli ¢ ptinesli papir a karton k Z8
nebo pfimo do Recyclingu v Tremosnici.
Diky patfi i tém, ktefi stravili u kontejne-
ru peclivym vazenim a tfidénim nékolik
dni. Za podporu této akce dékujeme opét
i méstu Tremosnice. Spolec¢nym usilim
se podarilo pres 11 tun papiru promeénit
do krasné castky, presahujici dvacet tisic
korun. Penize budou z G¢tu SRPDS nada-
le ¢erpany podle potieb a poZadavk( ZS.

Marcela Paleckova



Staz italskych stude

technickém v Tremosnici pfrivitali sku-
pinu italskych zaku, ktefi k nam zavita-
li v ramci evropského projektu Erasmus.
Tentokrat k nam dorazili z prekrasného
severoitalského mésta Maranello, které
je znamé automobilovou znackou Ferrari,
svétozndmym muzeem vozU této znacky
a prestizni stfedni skolou, ze které k nam
italSti Zaci pfijeli. U nas ve skole je cekal
mésicni pobyt od 15. 5. do 15. 6., vyplné-
ny zejména odbornou praxi, dale pak me-
zinarodnimi sportovnimi aktivitami, bé-
hem nichZ si mohli poméfit své sily s nasi-
mi Zaky, i pozndvanim ceské kultury a ob-
jevovanim pamatek ceské zemé.

Ve stfedu 15. 5. se konecné otevrely dve-

Jiz druhym rokem jsme na SOS a SOU

fe domova mladeze a plni o¢ekavani jsme
mohli pfivitat tfi italské mladiky a zacit
spolecné planovat volnocdasové aktivity
s zaky cizi zemé. Singh, Amza a Nicholas
si svou otevienosti a pratelskou povahou
okamzité ziskali srdce vSech ubytovanych
na domové mladeze a hned prvni vecer
se tak mohlo konat ¢esko-italské florba-
lové utkani, které se vlastné stalo jakym-
si zahajovacim ceremonidlem celého po-
bytu. Po zapase, ktery prolomil posled-
ni komunikacéni bariéry, jsme pak diskuto-
vali az do vecernich hodin, jestli je lepSim
sportem fotbal nebo florbal, kolik zapasu
se za cely mésic pobytu odehraje a jak do-
padne utkdni zékladni skupiny mezi Ces-
kem a Italii na mistrovstvi svéta v hokeji.

ntu

Dalsi den rano uz ¢ekal italské stazisty prv-
ni den odborné praxe na u¢ebné CNCv na-
Sich dilnach pod vedenim ucitele odbor-
ného vycviku Lukase Vydry. Ve spolupraci
s nasimi zaky a odborného ucitele zacali
pracovat na zadanych projektech. V pru-
béhu celé staze tvorili za pomoci vykre-
sové dokumentace 3D modely v progra-
mu SolidWORKS. Z model( také vytvare-
li virtudlni sestavy, napt. spalovaciho mo-
toru nebo mechanického zveddku auto-
mobilu. Vedle modelovani v 3D si chlapci
vyzkouseli i programovani. Nejprve rucni
programovani v ISO a pak za pomoci So-
lidCAM, kde se pokouseli vytvorit 2D a 3D
gravirované reliéfy, napf. logo jejich do-
movské znacky Ferrari. Takto naprogra-
mované zadani si nasledné zkusili vyro-
bit za pomoci CNC stroje do plastu i dre-
va. Mimo CNC obrabéni se také seznami-
li s praci na 3D tiskarné, kde si vytiskli dle
vlastniho navrhu upominkovy predmét
v podobé klicenky. V ramci svého volné-
ho Casu stazisté navstivili Prahu a jeji his-

torické centrum, Caslav, Se¢skou prehradu
a zficeninu hradu Oheb, Chrdm sv. Barbo-
ry v Kutné Hore, Aquacentrum v Pardubi-
cich, historické centrum Pardubic, zficeni-
nu hradu Lichnice a mistni Berlovu vapen-
ku. Zbyly volny ¢as jsme spolecné vyplnili
sportovnimi aktivitami, kule¢nikem, hra-
nim her na hernich konzolich a v neposled-
ni radé varenim italskych a ¢eskych kuli-
narskych specialit. Spole¢né straveny cas
nam pripomnél, Ze dllezitym ukolem to-
hoto evropského projektu je sbliZzovat lidi
napric Evropou bez rozdilu socidlniho a kul-
turniho zazemi.

Jan Rezabek



Vymeénny pobyt

Navstéva ze Slovenska na 28

Pondéli 20. 5. Zavitali k nam nasi pra-
telé ze Slovenska. Prijezd byl planova-
ny okolo 15. hodiny a v 17 hodin je ce-
kala prohlidka Berlovy vdpenky. Bohuzel
se prijezd opozdil, a proto musela byt
prohlidka zrusena. Kazdy si vzal svého
slovenského kamarada domuU a program
byl v hostitelské rodiné. Vétsina byla
na bowlingu, kde jsme soupefili o prvni
misto. Ostatni Sli na vecefi anebo se pro-
Sli po okoli.

Utery 21. 5. Slovenské déti ¢ekalo privitani
v Kulturnim domé v Tremosnici a také byl
pfipraveny koncert pod vedenim Divadla
Slunecnice z Brna. VSichni jsme si to uzili
a také zatancili. Po ukon¢eni se Slovaci
Sli podivat do tfremosnické galerie. Poté
jsme vyrazili Lovétinskou rokli na zficeninu
hradu Lichnice, kde jsme si vyslechli vypra-
véni pani Matykové o historii této pamat-
ky. A kralovskou cestou zpét dom(. Potom
byl program opét v hostitelskych rodinach.
Stfeda 22. 5. Byl to den, ktery si urcité
budeme pamatovat. Autobusem jsme vy-
razili do Prahy, pocestovali jsme metrem,
prohlédli jsme si chram Sv. Vita, Petfin
a také jsme zavitali do zrcadlového blu-
disté. Tehdy zacalo prset. Na Staromést-
ském namésti jsme zhlédli prazsky orloj.

Na Vaclavském ndmeésti jsme méli roz-
chod. Po projiti obchodl jsme se vraceli
zpatky. Nasedli jsme do autobusu. Kdyz
jsme opoustéli Prahu, zastavili nas pfislus-
nici policie. Ridici chybély potfebné papi-
ry, policie nam nedovolila jet dal. A proto
jsme Cekali 2 hodiny venku, kde prselo jako
z konve, anebo v autobuse. Po dlouhém
cekani pro nas pfijel jiny autobus. Plni ra-
dosti uZ pfijizdime do Tremosnice. Pocasi
nam nedovolilo jit ven, a tak jsme se scha-
zeli nékde pod strechou.

Ctvrtek 23. 5. Nadesel ¢as loucéeni. Dopro-

Vodni hratky v druziné

Krasné cervnové dny lakaji k venkovnim
aktivitdm. Déti ze Skolni druziny jsou ven-
ku témér kazdy den, pokud neni opravdu
slota a nevlidno. JenZe letosni cerven nam
nadélil fadu krasnych a horkych dnd a to
se pak clovék chce ukryt do stinu nebo
k vodé. Pro nas v druziné mame pro prv-
ni pripad mozZnost her a ¢innosti v blizkém
lese, ale tu vodu, nepocitame-li Zlaty po-
tok nebo Doubravu, ktera je kvali omeze-
nému casu pro nas prilis daleko, bychom
hledali marné.

Velkym hitem poslednich let jsou vSak pro
déti strikaci pistole a jiné vodni strikacky.
Rozhodly jsme se tedy, Ze pro osvézeni a
zpestieni predprazdninové ¢innosti uspo-
radame v druZiné vodni hratky. Pro déti to
bylo prekvapeni a nékteré se divily, kdyz
jsme jim rekly, aby si pfinesly do druZi-
ny plavky, osusku a néco na stfikani vody.
Zacaly se ptat, jestli pojedeme do bazénu.
Kdyz jsme jim fekly, Ze zlistaneme na hfris-
ti, byly nékteré zklamané a jinym bylo div-
né, proc potrebuji ty plavky.

Pani uklizecka a pan skolnik nam pomohli
na travnatou plochu u hfisté rozmistit na-
doby a napustit do nich vodu. Toto byly
pozdéji jakési ,nabijeci stanice”. Prevlece-

né déti v plavkach az po prichodu ven zjis-
tily, co je ¢ekd a propukly v nadseni. Po pr-
votnim osvézZeni si nejprve vyzkousely, jak
tézké je chodit rovné se vztycenou hlavou
jako modelka nebo model. Pro vétsinu
z nich to bylo velmi naroc¢né. A pak uz
konecné doslo k tomu, Ze si vSichni naplnili
své , stiikacky” a napéti se stuptiovalo. Zaci
se dozvédéli, Ze nebudou pobihat po hristi,
ale z vytyéeného Uzemi budou strikat
na protivniky. Probéhlo nejjednodussi
rozdéleni na kluky a holky a pak uz zaznél
povel ke startu. Po prvnich rozpacitych a
trochu nesmélych pokusech o zasazeni
protivnika se rozpoutala ,nelitostna” vodni

DETI

vodili jsme slovenské déti do skoly. Jesté
je ¢ekal vylet do zdmku Zleby, poté obéd
ve Skolni jidelné a ¢ekani na autobus. Kdyz
prijel, nadesel ¢as smutku a slz a v obje-
ti jsme se s nasimi slovenskymi kamara-
dy museli rozloucit. A poté uz jen mavani
na rozlouéenou.

Touto cestou bychom chtéli podékovat my,
aci i zaméstnanci ZS Tremoénice, viem
hostitelskym rodinam za jejich péci o nase
milé slovenské pratele.

Nela Tomaskova, 9. roc¢nik

bitva, kterou jsem pfijalaija, a¢ jsem zary-
td odplrkyné jakychkoli zbrani v détskych
rukach. Boj ukondil az hvizd pistalky a bily
mirovy prapor. Nutno podotknout, Ze ani
na jedné strané neprisel nikdo k thoné a
v oCich déti byla radost a Stésti z nevsed-
niho zazitku a na strané jejich nejbliZsich,
ktefi si je prisli vyzvednout, udiv, kde jejich
dité prislo k mokrym vlastim.

Kratkou vzpominkou jsme se vratili k uply-
nulému skolnimu roku. Nyni si jesté uzivej-
te krasné |éto a prazdniny plné vsednich i
nevsednich zazitkd!

Dana Veverkova




Oaza

Dlouho jsme si stéZovali na nedostatek
hrejivého slunicka, zimou se oSivali, ba
pfimo skuhrali. A pak to pfislo. Teploty
v nasem mirném podnebném pasu se pre-
staly mirnit a zacaly se opicit po tropech.
Jasalo snad nevdécné lidské pokoleni, ze
se uz nenastydne? Kdepak, zase Spatné,
jak se mozek ve skole i v praci prehtival,
krehka téla kolabovala, odolnéjsi se aspon
potila, co to d3, antiperspirant, neantiper-
spirant, deodorant nedeodorant, prosté
uz se zase (ne)vesele remcalo! Nemas to
s nami, milé pocasi, vibec jednoduché,
pfiznavame. Ty na opldtku priznej, Ze my
s tebou taky ne.

V prijemném stinu nasi Odzy probéhly za-
¢atkem cervna minule avizované zavérec-
né zkousky pekarskych ucednic nasi slad-
ké Marcely. Dévcata pred porotou, slo-
Zenou z odbornikd jak z fad rodicl, tak
i jinych pratel Oazy, upekla Krtkdv dort,
moravské koldce a nazdobila rdZové dor-
tiky, kromé toho musela ocichanim ¢i
ochutnanim rozpoznat alespon 5 z 10
specialnich ingredienci. Malé cukrarky
obdrzely certifikat, kuchafku z recept(
pecenych tento sSkolni rok a Sablonu
na zdobeni dortd.

Slusné (jak taky jinak, samoziejmé) se nam
rozjizdi Etiketa s Pavlinou. Jako dokonalé
damy a gentlemani kazdym coulem uz zvla-
dame vstup do vytahu, chlizi po schodech,
v ulicich se bezchybné promenadujeme
dokonce i s destnikem nebo slunecnikem.
Nyni se vénujeme tomu, co vSechno muze
obsahnout téma Prvni dojem, co na nas
prozradi fec téla, jak plsobime na druhé

Lichnice

Tak uz zacalo Iéto. V tento €as intenzivnéji
lidé cestuji, objevuji a uZivaji si léta, a také
pamatek, mést, hradd a zamka, usazenych
pordznu v jejim lGné. Mezi prvni lichnické
akce patfi Sermovani. Necha ozit hrdiny
davnych Casl a navstévnici se mohou za-
poslouchat do vypravéni baji a vzpominek
hledajicich pravdy davnych dob i nedav-
nych vcerejska. Mladi Sermifi z Tremosni-
ce rozbali svUj tdbor pod Lichnici ve dnech
5.—-7. Cervence. Je to mladd generace ma-
jici hluboky zajem o Zivot nasich predk(.
Okoli i samotna Lichnice je neobycejné
misto a Sermifska skupina se zde citi jako
doma. Nachazeji zde rovnovahu s minulos-
tii pfitomnosti, hledaji zde, pro co dfive lidi
zili. Slovo a mec Sermifi dokonale ovladaji.
Fanousci folku se sejdou na Lichnici 13. ¢er-
vence od 11 hodin na nadvofi hradu. Cely
program naleznete na strankach www.folk-

svou (ne)dochvilnosti, nedbalosti za hranici
elegance, neohleduplnosti ¢i lhostejnosti
a jak to Ize napravit. V tomto Skolnim roce
jsme se naposledy sesli vecer 19. ¢ervna
a pokracovat budeme po prazdninach.

Léto stravime vylety, jak na kolech po okoli,
tak do nasi oblibené prazdninové destina-
ce Stfedozemé. Pfedevsim vsak budeme
tridit a peclivé balit vSechny poklady, které
Oadza doposud skryvala tradi¢né v prosto-
rach nalezicich k hasic¢ské zbrojnici. Tu ¢eka
rekonstrukce a Odazu, nez se bude moci
vratit do opraveného domova, docasné
stéhovani. Rozlu¢ku usporadame i milac-
kovi (nejen) odvaznych teenagerd, obli-

nalichnici.cz. Po lofiském Uspésném fol-
kovém festivalu si poradatelé s vybérem
skupin dali peclivou praci a také letos vas
nechaji ochutnat z pestré nabidky ucinku-
jicich. Nechte se proto znovu unést tény,
krajinou a energii, kterou v nas romanticka
atmosféra stfedovéké zficeniny jisté vzbu-
zuje. V jednom dni tak zaziji lidé to nejlepsi
z dnesniho folku. Kdo vi, zda prekona hra-
nici loriské navstévnosti 1200 navstévnikd.
Dne 20. ¢ervence Mistr kat opét pohovo-
i o svém femesle, ale také o katech jako
lidech z masa a kosti. Byt s vyjime¢nym,
hodné morbidnim povolanim.

A vlbec. Neustdly stres a prehrsle rznych
povinnosti nds zdkonité nuti k chvilkové-
mu oddechu a nacerpani energie. Pfijdte
se tedy odreagovat na Lichnici. Vérte, ze
bude stacit pohled i z nasi krasné vyhlidky
Milady. Letos maji vSechny Milady vstup

bené lezecké sténé, ktera bude za financ-
niho prispéni mésta Tremosnice odborné
uskladnéna a bude cekat na vytipovani
nového vhodného umisténi. Po prazdni-
nach se poprvé sejdeme v provizornich
prostorach, kde to bude, budeme vcas in-
formovat. UZ nyni ale dékujeme méstu
Tremosnice za jeho podporu pfi soucasné
i budouci ¢innosti klubu SHM. A tak jak se
zacatkem skolniho roku trochu zvédavé
rozkoukavame v novém rocniku, ¢ekame
letos, co nového prinese Oaze dalsi ,, Zivot-
ni“ etapa. Hlavné vsak doufame, Ze u toho
budete s nami!

Anna Manaskova

na nasi rozhlednu zdarma. Staci jen uka-
zat obcansky prikaz se jménem Milada.

Ivana Matykova




SPORT

KK Lichnice

Karatisté z LICHNICE bojovali o nominace na Mistrovstvi CR WKF.

Narodni pohar dorostu, juniorti, U21 a seniorti Hradec Kralové.

1. misto Eliska Tylova U21 kumite do 61 kg

2. misto Galen Daren Paterson kumite do 57 kg dorost
2. misto Eliska Tylova seniorka do 61 kg

3. misto Barbora Kratochvilova dorostenka nad 54 kg
3. misto Daniel Trlic¢ik dorost nad 70 kg

3. misto Galen Daren Paterson KATA

3. misto Tereza Plevova juniorka nad 59 kg

s vz

Narodni pohar Zakd Sobéslav

3. misto Viaclav Lehky kumite do 52 kg st. zak 12-13 let

3. misto Jan Smid kumite nad 60 kg st. 7ak 12-13 let

5. misto Zuzana Minarikova kumite do 35 kg ml. Zak 10-11 let
5. misto Vojtéch Hlavac kumite do 35 kg ml. Zak 10-11 let

5. misto Adéla Blazkova kumite nad 50 kg st. Zak 12-13 let

7. misto Jakub Klemak kumite do 45 kg st. zak 12-13 let

Petr Kosina |

Sportuje cela Tremosnice

Sportovni komise poradala 1. 6. v aredlu
mésta sportovné-zabavnou akci pod na-
zvem Sportuje cela Tremosnice.

Bylo vidét, Ze tato akce si ziskava dalsi pri-
znivce.

Zajimavy program a pékné pocasi pfrildka-
lo 147 sportujicich. Po zahajeni starostou
Tremosnice Ing. Miroslavem Bubenikem
nastalo tfihodinové soustredéné plnéni
jednotlivych ukolt a disciplin.

Velky zdjem vzbudila lukostrelba, zabez-
pecena c¢leny ronovského klubu Sagitta-
rius. Soucasti sportovniho odpoledne byl
fotbalovy zapas mladsi pfipravky s tymem
Ronova.

Ohlas u malych déti mél skakaci hrad. Mist-

=

e

ni hasici se prezentovali péknou ukazkou
pozarniho zasahu. Teckou bylo poseze-
ni u klobasy, pivka ¢i dalsiho obcerstve-
ni, které zajistili Sarka a Roman Stfi$kovi.
Pékna byla i hudebni produkce DJ Zden-
dy Sasina.

Podékovani patfi vSem zucastnénym
a vSem, ktefi se na akci organizacné po-
dileli.

3 - = = -|-|.: L‘El.-ll- i_‘l“ F=uIr
e |
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Vérim, Ze si jednotlivé soutéze mnozi vy-
zkousi i pristi rok. Pro¢ ne? Vidyt Tremos-
nice je mésto, kde sport mél, ma a bude
mit stale pevné misto.

Mgr. FrantiSek Melechovsky
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Cwachtak fest

Rok se s rokem seSel a ndm se blizi dalsi
rocnik jiz tradi¢niho tfemosnického fes-
tivalu Cwachtak fest. Osmy roénik toho-
to multizanrového festivalu se uskutecni
v sobotu 20. 7. Na tremosnickém koupali-
Sti zacne znit hudba jiz ve 13:00 hodin. Na-
lakat Vas mazeme na kapely jako je Dukla
Vozovna, Houba, Totalni nasazeni, Skyline
a v neposledni fadé mistni Zadnej stres.
Na Reggee stage vystoupi napt. Mr. Coco-
man ¢i Zavis.

Jiz pred ¢tyfmi roky jsme se rozhodli
na festivalu i k charitativni ¢innosti. Na-
vstévnici festivalu tak mohli kazdy rok pri-
spét na léCbu vybraného ditéte. Tento roc-
nik se budeme snazit alespon trosku fi-
nancné pomoci malé Elisce, které lékafi
diagnostikovali Rettlv syndrom. To zname-
na, ze Eliska nejspis nikdy nebude schop-
na sama chodit, nikdy nerekne sltvka jako

CH@(HTAK FEST

8. EOENIK

i ot Povdaien & EVACKTAR FEFT
rabs ra rorachamiclen ou

ycs mus«f-g_a p ==

ey Fromm i T

o —

§VARNE DORTY

Tel.: 725 871 510

info@svarnedorty.cz

www.svarnedo F{}’. CZ

mama, tata, nikdy se sama nenaji, nedo-
jde si na zachod, neprebali se, neumi fict,
co ji boli. Nékdy Spatné spi, nékdy place
nebo se sméje a vy nevite proc. Cely Zivot
bude odkazana na pomoc svych nejbliz-
Sich a hlavné rodic¢l. Jen rehabilitace, casté
cviceni a pobyt v laznich umoznuji Elisce
a jejim rodicm lépe prochazet timto za-
kefnym genetickym onemocnénim. Vsem

dobrym lidem, kterym neni lhostejny osud
malého nemocného ditéte a ktefi s nami
pomahaji, moc dékujeme.
Listky na tento festival si mlzete do 15. 7.
zakoupit v ptedprodeji (sit’ Ticketstream).
Cena za vstupenku se jiz nékolikaty rok
nemeéni a je tedy v predprodeji pouhych
290 K¢, na misté 350 K¢.
Aktualni informace sledujte na facebooku,
kde se miZete mimo jiné i obratit na po-
radatele s veskerymi dotazy tykajicimi se
festivalu.
PFijdte s ndmi vytvorit opét skvélou festa-
kovou atmosféru a uZit si den plny hudby
a pohody ©. Na v3echny navstévniky se
moc téSime a doufame, Ze i tento rocnik
si s nami uZijete stejné jako vSechny pred-
chozi.

Ing. Pavlina Vanhatova

Fenix

Folk na Lichnici

Predprodej skoncil a posledni Sanci jak zis-
kat vstupenky jsou soutéZe. Jednu blesko-
vou soutéZ jsme pro vas pripravili i pro Tre-
mosnické novinky. Odpovéd musite stih-
nout odeslat e-mailem na adresu info@
folknalichnici.cz do 8. 7., vysledky budou

na strankdch www.folknalichnici.cz. A ted’

jiz otazka. Vyzkousime vas odhad. Kolik
vstupenek bylo prodano ke dni 1. 7. 2019?
Hodné stésti.

KVK
‘I ctvrtek v pet 13 7
" Robert Krestan _2019
& Druhd Trava %rr::ielilma
Spolektiv ~ Lichnice
T e
Nezmari e
Monty Hynek Ko¢i
Marien a Vita Tronicek
Prelet MS g
Devitka

G-runs‘n Roses
Ralph Schut

e
na Lichnici

n FolkNaLichnici
wrsnntfolimadichnicice

Automyc¢ka

Pod Nadrazim 1608, Caslav
vice infomaci na www.fenix-automycka.cz
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Financni okénko

Dnes na téma cestovni pojisténi
Prazdniny a doba dovolenych jsou tu, ne-
méli bychom zapominat na cestovni pojis-
téni, zejména pro pobyty v zahranidi.

Na co si dat pozor pfi sjednavani cestov-
niho pojisténi?

Vétsina lidi, ktefi se vydavaji na dovole-
nou do zahranici, ma cestovni pojisténi
sjednané. Kupuji ho se zajezdem v cestov-
ni kancelari, (stale Castéji) pres web nebo
(porad mir) na pobodce pojistovny, nebo
si vystaci s pojisténim k platebni karté. Ma-
loktery cestovatel ale podrobné;ji zjistuje
podminky smlouvy o cestovnim pojisténi.
Jaké jsou pojistné limity, jaka pripojisténi
zahrnuje zvoleny ,balicek” a predevsim,
jaké jsou vyluky, tedy pfi jakych situacich
vam pojistovna nic nevyplati.

Cena by neméla byt pfi volbé pojisténi jedi-
né kritérium. Lidé by méli porovnat takeé li-
mity a fungovani asistencnich sluzeb. | roz-
dily ve vylukach a pojistnych podminkach
jednotlivych pojistoven mohou byt velké.
Cestujete-li po Evropé, hledejte pojisténi
s limitem do dvou milion( korun. V pfipa-
dé, Ze jste se rozhodli pro exotiku, ¢astka
by méla byt vyssi, nebot i cena oSetfeni
byva zpravidla draZzsi. Pfi cestach do USA
¢i Kanady je dobré volit nejlepsi varian-
ty pojisténi s limitem Ctyfi aZz pét miliond

korun. Nejdrazsi osetfeni neni jen v Ame-
rice, ale i v exotickych destinacich jako In-
donésie ¢i Bali.

Dale je dulezité, abyste si uvédomili, co
chcete na dovolené provozovat, a tomu
prizpUsobili sjednana rizika. Zejména to
plati, kdyZz neplanujete celou dovolenou
prolezet u more v turistickém resortu, tam
totiZz obvykle staci néjaky standardni bali-
cek, jak je maji pojistovny sestavené. Vel-
kou pozornost by nastaveni pojistky méli
vénovat ti, ktefi planuji prozit velmi aktiv-
ni dovolenou. Dabel je totiz skryt v detai-
lu. Kdo planuje v rdmci dovolené putovani
v horach, mél by peclivé ovéfit, co pojis-
tovna povazuje za vysokohorskou turistiku
a jestli, pfipadné za jakych podminek, ji po-
jistuje (odlisnosti byvaji napfiklad i v nad-
morské vysce, kde se stane Uraz).

Turisté také Casto zapominaji na pojisténi
odpovédnosti. Pritom kazdy muze (a nejen
pfi sportu) nechténé nékomu jinému zpa-
sobit Skodu na zdravi. Naroky poskozeného
se pak mohou pohybovat ve stovkach tisic
korun. Pojisténi odpovédnosti navic kryje
i finan¢ni Skody na majetku — pokud omy-
lem znicite koberec, rozbijete okno v hote-
lu a podobné. Pokud cestujeme s domaci-
mi mazlicky, méli bychom je do cestovniho
pojisténi zahrnout také.

Bylinkové okénko

Madame tu opét Cas slunce, rozkvetlych kvé-
tin, stromd, kefd a vonavych bylin na na-
Sich zahradach a skalkach, loukach a les-
nich mytinach. Jsem rada, Ze v nasem okoli,
pokud nyni vyrazite do pfirody s Umyslem
vidét, poznat a kousek si odnést, je mozné
spatfit i nasbirat mnoho kvetoucich byli-
nek pro potéseni oka a na pomoc nase-
mu zdravi.

Lipa srdcita, typicky cesky strom, pravé
rozkvéta a jeho viiné pohladi po dusi,
i véelky jsou za néj nyni také vdécné. Pravé
je vhodny cas na sbér kvétli na zimu, kdy
nejvice pomaha. Ale i z Cerstvych kvétd lipy
je vhodné pit chlazeny ¢aj a zaradit ho do
pitného rezimu i nyni, ma velmilahodnou
chut.

Cerny bez je véem velmi znamy kef, ktery
se vyskytuje hojné azZ plevelné. Jak fika by-
linkar Vladimir Vytasek, proto je nam na-
blizku v takovém mnozstvi, aby ndm pomo-
hl, vazme si toho a vyuZijme toho. Z této
byliny je vhodné nyni vyrobit sirup, $tavu,
limonadu. Tato bylina obsahuje vitamin
C, posiluje obranyschopnost nyniiv zimé.
Na mezich a podél polnich cest na slunec-
nych a suchych mistech nyni rozkvéta fepik
lékarsky, malé Zluté kvitky tvofi dlouhé

hrozny. Je nazyvany kralovsky, coZz nazna-
Cuje jeho velkolepou lécivou silu. Sbirdme
od ¢ervna do srpna kvetouci nat. Repik
ma velké 1é¢ivé Ucinky pfi vSech zanétech
v krku, v Ustech i hrtanu pro své sviravé
schopnosti a velky obsah [éCivych latek.
Pomaha pfi anginé, pri problémech s tra-
venim, s jatry a slezinou. Listy ucinkuji pfi
revmatismu, bolestech v kfizi. Denné ma-
Zeme pit az dva Salky caje. Jedna cajova
IZi¢ka byliny na 1/4 | vody, spafime a krat-
ce vyluhujeme.

Na podobnych mistech jako repik bude
rozkvétat trezalka teckovana ve zlatoZlu-
tych okolcich. Na ¢aj a prisadu do kou-
pele sbirdme kvetouci nat, pro pfipravu
oleje sbirdme pouze kvéty kolem 24. 6.
na svatek svatého Jana. Jestli potfebuje-
te po celém dnu vypnout, vyzkousejte caj
z trezalky, kterd patfi mezi nejsilnéjsi by-
linna antidepresiva a nema vedlejsi ucinky.
Bylinka dodava potfebnou davku optimi-
smu. Bylinku ovSem nepouzivejte, pokud
uzivate dlouhodobé antidepresivni Iéky.
Caj pripravime stejné jako &aj z fepiku.
Kombinace tfezalkového caje a Jano-
va oleje pomaha |écit zanét trojklanné-
ho nervu. Mély by se pit 2 az 3 Salky caje

V pfipadé onemocnéni ¢i Urazu byste méli
neprodlené kontaktovat asistencni sluz-
bu, ktera vas odkaze na provérené zdra-
votnické zatizeni a doporuci dalsi postup.
Pojistovna tak garantuje kvalitu osetfeni.
Zaroven lékar ani personal po klientovi vét-
Sinou nepozaduji Zadnou hotovost nebo
si nenauctuji zakroky, ke kterym nedoslo.
Na konec ¢lanku mi zbyva vam poprat,
abyste nikdy nemuseli vyuzit balicek
cestovniho pojisténi. Pro vasi klidnou
a spokojenou dovolenou vam doporucuji
cestovni pojisténi sjednat. Pojisténi posky-
tuji i ve své kancelari.

Lenka Horkova
financni specialista
mob: 737 310 902
www.financelenka.cz

Kancelar:
Namésti Miru 451
TremosSnice
(budova MéU,
dvere ¢. 107)

a zevné delsi ¢as potirat postizené misto
olejem.

Nakonec se chci zminit o trvalce, kterou
radime spi$ ke kvétindm nez k bylinkam,
a ktera nas nyni obklopuje svou zapla-
vou zvlastnich kvétd u nds doma. Je to
Cernucha damasska. | kdyz jeji kvéty za par

‘ .

dni odkvetou a zméni se v dekorativni to-
bolky, jesté néjaky cas budou ozdobou.
Jeji tobolky obsahuji spousty cernych se-
minek, ktera se, kdyZ dozraji, vysemeni
a opét na jare oziji. Semena sbirdam, mohu
darovat, kvétina se velmi dobfe semeni
na suchych, slunnych mistech a skalkach.
Pfeji vSem krasny letni ¢as prozity doma
i na dovolenych v souznéni s prirodou.

Dana Vojackova

Q@ inzerce
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18.6.-4.7. Vystava — Galerie v ¢ase Méstska galerie
Vystava historickych fotografii z vystavby ndmésti pfti prilezitosti vyroci 20 let.
5.-7.7. Sermiska vystoupeni Hrad Lichnice

Na nadvofi hradu Lichnice mizete zhlédnout vystoupeni Sermii v podani skupiny
Mladi Sermifi.

5.7. Détsky den Lipovec
V patek 5. Cervence se mlzete tésit na Otvirani prazdnin.
5.-6.7. Netradiéni prohlidky Zamek Zleby

BYT €I NEBYT?Aneb ,Kdo chce s (vlky) lidmi byti, musi s nimi...“

Co ma délat Cert ve svété lidi, kteri se boji UpIné jinych véci, jen ne Certa? A co vod-
nik v krajiné znecisténych a vysychajicich rybnikd i fek, ve kterych se nikdo nekoupe,
a tudiz jeho hrnicky na dusicky zeji prazdnotou? Co ma délat chudak bludicka, kdyz
mladi uz nechodi do lesa? A tak se nadpfirozené bytosti rozhodnou, Ze to tak nenecha-
ji. Zalozi Strasidelnou unii, zvoli si své vedeni a usporadaji strasidelny sném, na némz
chtéji rokovat, co délat dal. Vzdat se svych vyhod a stat se lidmi? Nebo to zkusit hrat
tak néjak napul? Pojdte s nami stravit vecer se strasidly a jejich problémy — ony totiz
nejsou zdaleka jen jejich..., zacatek od 20:00 hodin. Rezervace nutna: 327 398 121,
zleby@npu.cz, vstupné jednotné: 350 K¢.

8.7.-28.8. Vystava Meéstska galerie
Vystava nazvana Obrazy — krajina Vysociny autora Ladislava Zezuly.

13.7. Folk na Lichnici Hrad Lichnice
Folkovy festival, tésit se mdzete na Roberta Kfestana a Druhou travu, Nezmary, Prelet
MS, Devitku a jiné, zacatek v 11:00 hodin.

13.7. Zabava Lipovec
Ptijdte se pobavit na Poutovou zdbavu se skupinou Punc.
20. 7. Cwachtak fest Tremosnice

Osmy ro¢nik multizZdnrového festivalu, tésit se mdZzeme na kapely Dukla Vozovna,
Houba, Totalni nasazeni, Skyline, Zadnej stres aj., za¢atek ve 13:00 hodin.
20.-21.7. Ozivend zamecka kuchyné Zamek Zleby
Nedilnou soucasti standardniho prvniho prohlidkového okruhu bude navstéva plné
zprovoznéné a provonéné zamecké kuchyné. Kuchtici a kuchti¢ky v historickych kos-
tymech se postaraji nejen o doprovodny program, ale i o zajimavy exkurs do kazdo-
denniho Zivota na zamku v dobach ddvno minulych.

20.7. Mistr kat Hrad Lichnice
Povidani o katovském femesle a ukdzky mistra kata.
20.7. Hasicské slavnosti Zlebské Chvalovice

Pfijdte oslavit 110. vyro¢i od zalozenf hasi¢ského sboru ve Zlebskych Chvalovicich.
Zacatek akce pro verejnost od 15:00 hodin. K prohlédnuti bude hasic¢ska technika, ha-
si¢ska zbrojnice s dobovymi fotografiemi. K dispozici bude obcerstveni, gulas a nase
pivo. K poslechu zahraje kapela Cilimnik.

24.7. Vystoupeni Sermirud Lichnice

Sermiti skupiny REGO vystoupi se scénkou nazvanou Mazany lazebnik, zacatek
ve 14:00, vstupné 40 K¢ a 20 K¢.

27.7. Turnaj Lipovec
Turnaj v malé kopané
28.7. Mse svata Tremosnice

Zveme vas na poutovou MSi svatou do zamecké kaple sv. Anny, zacatek v 11:00 hodin.

Tremosnické novinky - periodicky tisk izemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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Kontakt na redakci: redakce@tremosnice.cz 3
Vydava: Mésto Tfremosnice, Namésti Miru 451, 538 43 Tremosnice, IC 00271071
Tisk: Tiskarna v R3ji s. r. 0. Pardubice
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AKCE NA MESIC

Inzerce

Nabizime Vam mozZnost inzerce v této casti.
V pfipadé zajmu navstivte Informacni cen-
trum, které pfijima VasSe inzeraty, a kde zis-
kate informace o dalSich moZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - poradi si se vSim
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Méli byste zajem o vypracovani stu-

die Feng shui? Mate zdravotni nebo
vztahové problémy, chybi vam finan-
ce, necitite se doma dobre... a mozna
by stacilo zménit jen par malic¢kosti.
Odbornik ze Slovenska vdam muZe po-
radit, jak sladit prostor kolem domu
avdomé (byté), aby byla energie
v souladu s obyvateli a nesla proti.
Zajemci se mohou hlasit v knihov-
né, kde ziskaji podrobné informace.

Vyjezdy hasicu
16. 5. zachrana osob AED, Podhradi
17. 5. dopravni nehoda, uvolnéni komu-
nikace, prevraceny kamion, Stary Dvlr
21. 5. technicka pomoc, odstrané-
ni olejové skvrny, Tremosnice
24. 5. technicka pomoc, trans-
port pacienta, PD Tremosnice
27. 5. dopravni nehoda se zra-
nénim, Zlebské Chvalovice
2. 6. pozar vyskové budovy, Sec
Radim Vasicek

v 7 v O
Recepty ctenaru
MATIESY Z KAPRA
Suroviny: kapr, cely pepf, nové koreni, bob-
kovy list, ocet, olej, sdl.

Postup: Sefizneme filety a naloZime do soli
tak, aby byly bilé, nechame 7 dni v lednici,
pak scedime trochu proplachneme, nakra-
jime na prouzky a zalijeme nalevem. Ne-
chame 7 dni v lednici, ob¢as promichame.

Nalev: 2 dl vody, 3 dl octa

Po 7 dnech scedime a nalozZime s cibuli, pe-
pfem, novym kofenim, bobkovym listem.
Dame do sklenicek a zalijeme olejem. Moc
nemackat a uchovavat v chladu.

Za obsah placené inzerce neruc¢ime.
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