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Omluva SOP

SOP

Marius Pedersen Group w0

|-
VazZeny pane starosto,
dovolte nam omluvit se za komplikace spo-
jené s neprovedenim svozu papiru v plano-
vaném terminu (6. 1. 2025). K této nepti-
jemnosti doslo v disledku chybné sesta-
veného svozového kalendare, za cozZ plné
prebirame odpovédnost.
Situaci jsme jiz vyresili a novy svozovy ka-
lendar jsme upravili tak, aby k podobnym
nedorozuménim jiz nedochazelo. Nové ter-
miny svozu papiru a plastu od rodinnych
domd zUstavaji ve stejné dny, jak byly pa-
vodné planovany, tedy pondélky, pouze se
posunuly do jinych tydnda.
Dékujeme Vam za pochopeni a trpélivost,
zatimco pracujeme na zajisténi plynulého
a spolehlivého svozu odpadu. Pokud byste
méli jakékoli dotazy nebo pfipominky,
nevahejte nas kontaktovat.
Jesté jednou se omlouvame za zplisobené
komplikace a dékujeme za Vasi vstiicnost
a spolupraci.
S Uctou,

Mgr. Karel Tecl
SOP Prelou¢

Poplatek za odpad

Poplatekzaodpad narok 2025 z(istava ve stej-
né vysi jako vloni, tj. 800 K¢ na osobu a rok,
ktery je splatny do 31. 3.

Poplatek hradi:

a) fyzicka osoba prihlasena ve mésté

b) nebo vlastnik nemovité véci zahrnujici
byt, rodinny dim nebo stavbu pro rodin-
nou rekreaci, ve které neni prihlasena fy-
zicka osoba a kterd je umisténa na uzemi
mésta.

Pro vlastniky nemovitosti je poplatek
800 K¢ za nemovitost a rok.

Prosime obcany, aby upfednostiova-
li dhradu prevodem na ucet Mésta Tre-
mosnice.

Cislo G¢tu je: 1141655339/0800, variabilni
symbol ma kazdy platce poplatku svij, ten
zjistite u p. Pecharové natel: 469 611 120,
703 141 961 nebo na emailu: pecharova@
tremosnice.cz.

Variabilni symbol se neméni, pokud byl jiz
v predeslém roce poplatek hrazen prevo-
dem, muZete jej pouZit.

Hana Pecharova

Poplatek za psa

Sazba poplatku za kalendafni rok cini:

e Zajednoho psa, jeho? drzitel je pfihla-
Sen v rodinném domé v ¢asti mésta
Tremosnice 250 K¢

e Za druhého a kazdého dalSiho psa
téhoz drzitele 350 K¢

e Zajednoho psa, jeho? drzitel je pfihla-
Sen v ostatnich domech v ¢asti mésta
Tremosnice 700 K¢

e Za druhého a kazdého dalSiho psa
téhoz drzitele 1 050 K¢

e Zajednoho psa, jeho? drzitel je prihla-
Sen v Castech mésta Kubikovy Duby,
Lhaty, Podhradi, Skoranov, Stary Dvdr
a Zavratec 200 K¢

e Za druhého a kazdého dalSiho psa
téhoz drzitele 300 K¢

e Zapsa, jehoZ drzitelem je osoba starsi
65 let 200 K¢

Poplatek je splatny do 31. 3. pfislusného
kalendafniho roku.

Prosime obcany, aby upfednostnova-
li Uhradu prevodem na ucet Mésta Tre-
mosnice.
Cislo G¢tu je: 1141655339/0800
Variabilni symbol ma kazdy platce poplat-
ku svj, ten zjistite u p. Pecharové na tel:
469 611 120, 703 141 961 nebo na emai-
lu, pecharova@tremosnice.cz.
Variabilni symbol se neméni, pokud byl jiz
v predeslém roce poplatek hrazen prevo-
dem, muZete jej pouZit.

Hana Pecharova

INFORMACE Z RADNICE

Darci krve

Odménovani darcti krve — vyzva

Dnesni spolecnost si ¢im dal vic uvédo-
muje dlleZitost dobrovolnictvi a pomoci
druhym. Jednou z nejvyznamnéjsich forem
takové pomaoci je bezpfispévkové darovani
krve, které zachranuje Zivoty. Zvlastni po-
zornosti si zasluhuiji ti, ktefi daruji krev opa-
kované a dosahuji obdivuhodnych milnika.
Jejich hlubokého lidského postoje si Mésto
Tremosnice velmi vazZi. Jako podékovani
za pravidelné odbéry je odménuje formou
penéznich poukazek ve vysi 1 500 K¢ za 50,
60, 70, 80 a 90 odbérl a ve vysi 2 500 K¢
za 100, 110, 120 a vice odbérl (pocitano
po desitkach).

Odbérova centra pfisné strezi osobni
Udaje darcG a my nemame moznost zis-
kat jejich kompletni seznam. Proto se ob-
racime touto cestou na bezpfispévkové
darce krve s trvalym bydlistém v Tremosni-
ci a jejich mistnich ¢astech, ktefiv loriském
roce darovali svoji krev, dosahli nékterého
z vyse uvedenych poc¢tl odbérd a prosime
je, aby se co nejdfive pfihlasili bud osobné
na Méstském uradu v Tremosnici, kancelar
¢. 202 (druhé patro), telefonicky na Cisle
732 971 530 nebo elektronicky na email:
mensikova@tremosnice.cz.

Dékujeme.

Mgr. Marta Mensikova, DiS.

Ve 7 Ve

Chatari a chalupari
Informace pro chatare a chalupare a ostat-
ni vlastniky, ktefi vlastni nemovitost v Tre-
mosnici nebo v mistnich ¢astech — Lhty,
Stary DvUr, Skoranov, Podhradi a Zavratec
a nema v ni nikdo trvalé bydlisté.
I Netyka se chatovych oblasti Lovétin
a Peklo a mistni ¢asti Kubikovy Duby —
tuto sluzbu nejsme schopni zde zabezpe-
Cit. V téchto oblastech nedochazi k zad-
nym zménam. Svoz odpadu probiha stej-
nym zptisobem.

Vazeni vlastnici nemovitosti,

pro rodinné domy jsme od roku 2025 za-
vedli novou sluzbu v tfidéni odpad( tzv.
,door to door”. Rozdali jsme k nemovitos-
tem s trvalym bydlistém obcan(l popelnice
na papir a na plasty. Jejich svoz bude pro-
bihat pravidelné 1 x za 4 tydny. Svozovy
kalendafr je zvefejnény na strankdch mésta
v sekci ,,odpadové hospodarstvi“.
Stejnou sluzbu nabizime i Vam, ostatnim
vlastniklim nemovitosti v Tremo3nici nebo
v mistnich ¢astech.

Pokud mate zadjem o popelnici na papir
a plasty, je nutné tuto informaci sdélit
na Méstsky arad v Tremosnici.

Kam se obratit, s kym se spojit:

M{Zete se na nas obratit osobné, pisemné,
elektronicky nebo telefonicky.

Meéstsky urad Tremosnice, Namésti Miru
451, 538 43 Tremosnice, pani Hana Pe-
charovd, 2. patro, tel. 469 611 120,
703 141 961, email: pecharova@tremosni-
ce.cz

Co potiebujeme védét:

1) adresu pfrislusné nemovitosti

2) vaSe jméno a kontaktni adresu, tele-
fon, email

Co nasleduje:
1) Popelnice budou oznaceny pfislusnou
adresou

2) Budete vyzvani k jejich vyzvednuti

RNDr. Jana Kocova



Informace z rady meésta

Informace z jednani Rady mésta Tremosni-
cezedne 11.12. 2024 a2 6. 1. 2025

Rada mésta schvilila

- uzavreni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o po-
skytnuti sluzeb se spolecnosti Diakonie
Broumov ve véci obsluhy kontejneru pro
sbér pouzitého textilu a obuvi ve mésté
Tremosnice, zavedeni poplatku ve vysi
1 000 K¢ + DPH mésicné

- uzavreni dodatku ¢. 1 ke smlouvé se spo-
le¢nosti SOP, Pfelouc ve véci nového ceni-
ku sluzeb

- poskytnuti finan¢niho daru ve vysi
9 080,70 K¢ na podporu ¢innosti SRPDS
Tremosnice, financni prostredky byly zis-
kany z prodeje sbéru starého a nepo-
tfebného papiru, ktery rodice déti od-
vezli do sbérného dvora ve skolnim roce
2024/25

- uzavireni smlouvy o provozovani kontej-
neru na sbér odévd, obuvi a textilu se spo-
lecnosti TextilEco, Praha 1, platba 3 000 K¢
+ DPH rocné (kontejner jsme obdrzeli s do-
taci na kompostéry, umistén ve Skoranové)
- uzavireni smlouvy se spolec¢nosti Galileo
Corporation, Chomutov na rozsifeni sluzeb
pro webové stranky mésta Tremosnice: up-
grade mobilni aplikace ,v obraze” na ll. ge-
neraci — jednordzova platba 17 500 K¢ +
DPH a nasledné 245 K¢ + DPH mésicné, Ga-
lileo Al asistent — jednorazova platba 0 K¢
amésicni provoz 990 K¢ + DPH a Galileo Al
Chatbot — jednorazova platba 31 600 K¢ +
DPH a nasledné 2 950 K¢ + DPH mésicné

- uzavreni dodatk( ke smlouvam o najmu
bytd v domé s pecovatelskou sluzbou
a v Tovarni ulici ¢p. 42

- vyfazeni majetku — 19 ks pocitacovych se-
stav z roku 2012-2014 v Zakladni Skole Tre-
mosnice v celkové hodnoté 310 879,00 K¢
- uzavieni dohod o pfic¢lenéni honebnich
pozemk( se spole¢nosti Lesy CR, Hradec
Kralové pro honitby Zbyslavec a Javorka
s uéinnosti od 1. 1. 2025, doba neurcits,
cena 50 Ké/ha/rok

- uzavreni dohod o pfic¢lenéni honebnich
pozemk( s Honebnim spolecenstvem
Tremosnice a Honebnim spolecenstvem
Ronov nad Doubravou a Honebnim spo-
leCenstvem Prachovice; vse s ucinnosti
od 1. 1. 2025, doba neurdita, cena 30 K¢/
ha/rok

- oddaci mista a mista pro vstup do part-
nerstvi takto:

obradni sin, kancelar starosty v budové
Méstského uradu a hrad Lichnice; ¢asové
rozpéti pro konani svateb je prvni patek
a sobota v pfislusSném mésici od 9:00
do 13:00 hodin; obrady se nekonaji v ne-
déli, ve statem urcené statni svatky a v so-

botu dne 19. 4. ; v zimnim obdobi se ob-
rady nekonaji ve venkovnim prostredi,
tj. v obdobi od 1. 1. do 31. 3. a od 1. 11.
do 31. 12.
- uzavieni smlouvy o dilo se spolecnosti
Vodarenska spole¢nost Chrudim na zpra-
covani projektové dokumentace k akci
,Jremosnice — obytna zéna U vapenky,
vodovod a kanalizace, DSP, DPS“, termin
31.5., cena 420 000 K¢ + DPH
- uzavieni smlouvy o dilo se spolecnosti
Vodni zdroje Ekomonitor, Chrudim o za-
bezpeceni monitoringu odpadnich vod ka-
nalizace mistnich ¢asti Skoranov, Zavratec,
vedeni hlaseni ISPOP a zajisténi konzultac-
ni ¢innosti, cena 12 744 K¢ + DPH
- kalkulace ceny tepla pro bytové domy
Cp. 438 ulice lJizni, ¢p. 320 (42) ulice To-
varni a ¢p. 50 ulice Nadrazni pro rok 2025
ze strany BYTEP HM, Chrudim, ktery pro-
vozuje kotelny v uvedenych domech (ceny
tepla DPS — 742,48 K¢/GJ bez DPH; €p. —
320 (42) — 788,92 KE/GJ bez DPH a ¢p. 50
— 824,46 K¢/GJ bez DPH)
- objedndvku na zpracovani projektové do-
kumentace pro verejné osvétleni u auto-
busovych zastavek v Zavratci v ramci rekon-
strukce silnice TfemosSnice — Ronov vcet-
né projednani s vlastniky inZenyrskych siti
a dopravni infrastruktury u pani Jany Ko-
larové, PoleSovice, cena 55 000 K¢ + DPH
- uzavieni smlouvy o dilo se spolecnosti
OKNA HM, Hefman(v Méstec na vyménu
vstupnich dvefi k bytu v ¢p. 42, Tovarni ul.
a 2 ks dveti (hlavni a provozni) u ¢p. 320,
ul. Tovérni (sidlo Policie CR), celkova cena
¢ini 135 210 K¢ + DPH, realizace nejpoz-
déji do 30. 4.
- uzavieni darovacich smluv s nové pfrihla-
Senymi obcany v souladu s Vyzvou ,,Stan se
obcanem mésta Tremosnice” (10 obcan();
financni dar ve vysi 5 000 K¢ se nové prihla-
Sené osobé poskytne v souladu se Smér-
nici €. 5 nejpozdéji do 3 mésicl od prihla-
Seni k trvalému pobytu, pokud je v dobé
uzavreni darovaci smlouvy stale ob¢anem
mésta Tremosnice
- vyhodnoceni nabidkového fizeni k prona-
jmu nebytovych prostor v ¢p. 451, Namésti
Miru, Tremosnice — pani Markéta Kozaro-
vd, Ronov nad Doubravou, IC 73608963;
uzavieni najemni smlouvy je vazano
na souhlas rady mésta k rozsahu staveb-
nich Uprav v prostoru dle pozadavk( Kraj-
ské hygienické stanice k nabizenym sluz-
bam — manikdra, masaZze a BARBER pan-
ské kadernictvi
- vyuctovani socialniho fondu za rok 2024,
jehoz zUstatek ve vysi 67 241,46 K¢ bude
preveden do socialniho fondu pro rok 2025
RNDr. Jana Kocova

Servis lidské duse

| lidska duse nékdy potfebuje servis. Kde
hledat pomoc, kdyz se citite pod psa?
Citite se pod psa? V psychické nepohodé?
Trapi vas nepfijemné myslenky? Jste bez
energie a zajmu nebo se vam rychle st¥i-
daji nalady? I lidska duse nékdy potiebu-
je servis. To je motto kampané na podpo-
ru dusevniho zdravi v Pardubickém kraji.
,Cilem této kampané je priblizit téma du-
Sevniho zdravi Siroké verejnosti. A zaroveri
ukdzat, kde hledat pomoc, pokud ji bude
nékdo potrebovat,” konstatoval namés-
tek hejtmana Pardubického kraje zodpo-
védny za socialni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola.

Kde je mozné ziskat uzitecné informace?
V Pardubickém kraji jsou k dispozici riizné
sluzby, které lidem s dusevnimi potizemi
pomahaji. Na webové strance www.kraj-
prorodinu.cz/dusevni-zdravi je k dispozici
seznam organizaci, které nabizeji podpo-
ru v oblasti dusevniho zdravi. A také infor-
mace o tom, jaké jsou moznosti pomoci.
Dusevni onemocnéni mlze mit rlizné for-
my. Od kratkodobych potiZi az po dlouho-
dobé nebo chronické stavy. Mezi nejbéz-
néjsi priklady patfi deprese, Uzkostné po-
ruchy, schizofrenie ¢i bipolarni porucha.
Ale i psychicka nepohoda muZe stat u zro-
du vazného dusevniho onemocnéni.
Mnoho lidi se s dusevnimi potizemi po-
tyka. Dusevni onemocnéni neni néco,
za co by mél ¢loveék citit stud. MUze za néj
cela rada raznych vlivl — napfiklad vycho-
va, dédi¢nost, chemie v mozku, stresujici
Zivotni okolnosti nebo prozitky z minulos-
ti. DuSevni onemocnéni je vysledkem slo-
Zité kombinace téchto faktor(, nikoliv né-
¢eho, co by ¢lovék mohl jednoduse ovliv-
nit nebo zménit.

,Dusevni onemocnéni je onemocnéni jako
kaZdé jiné. Lidé s témito potiZzemi potrebuji
mit pro sebe pomoc, podporu a lécbu co
nejvice dostupnou,” dodal Pavel Sotola.
Svépomocné skupiny pomahaji pecujicim
zvladat narocné situace

Péce o blizkého ¢lovéka s dusevnim one-
mocnénim muze byt velmi narocna. Proto
Pardubicky kraj podporuje také svépomoc-
né skupiny, které pecujicim pomahaji zvla-
dat obtiznou Zivotni situaci. ,Sdileni zku-
Senosti, emoci a rad miZe byt prinosné
i velmi osvobozujici. Pecujici zde mohou
ziskat praktické informace, ale také pod-
poru a pochopeni, které je nezbytné pro
zvladani kaZzdodenni zatéZe,” konstatoval
Pavel Sotola.

Vice informaci najdete na www.krajpro-
rodinu.cz v sekci DusSevni zdravi, pod za-
lozkou Svépomocné skupiny pro pecujici.

Mgr. Sylva Drasnarova



Na kus reci s ...

K rozhovoru pro Tremosnické novinky jsme
pozvali pana Radima Vasicka, velitele tre-
mosnickych hasi¢l a spravce sportovni-
ho aredlu.

svo

Vétsina ctenaru si Vas urcité spoji s cin-

nosti v tfemosnickém sboru dobrovolnych
hasi¢d. SDH ma v Tfemosnici jiz dlouho-
letou tradici. Kdy a jak jste se k této €in-
nosti dostal?

Od roku 1994 jsem byl fadnym c¢lenem
SDH Béstvina, kde jsem se podilel na kul-
turnich, spolecenskych a sportovnich ak-
cich. Roku 2000 jsem prestoupil do sboru
dobrovolnych hasi¢d Tremosnice. Od roku
2015 jsem velitelem sboru dobrovolnych
hasi¢d v Tremosnici a zaroven vykonavam
od roku 2015 funkci velitele okrsku.

Byl to Vas détsky sen stat se hasicem?
Proc jste se jim stal, co bylo pro Vas pod-
nétem?

Mym détskym snem bylo stat se pilotem,
fascinovali mé palubni pfistroje. Podné-
tem byla pomoc druhym a urcity adrena-
lin, ktery tato cinnost pfinasi.

€im Vas tato dobrovolna aktivity napl-
nuje, obohacuje?
Je to pro mé skvély zplsob, jak prispét

k bezpecnosti nasi komunity. Pomahat dru-
hym a vidét, jak nase prace prinasi uzitek,
je opravdu naplnujici.

Jaké prozivate pocity pred zasahem
a po ném? Je to pro Vas fyzicky i psychic-
ky narocné, nebo se da Fici, Ze je to pro
Vas jiz rutina?

Pred zdsahem jsem plny adrenalinu, ner-
vdzni a soustredény, ale zaroven pfiprave-
ny a v ocekavani, co na nas ¢eka na misté
udalosti, protoZe z krajského operacniho
a informacniho stfediska dostaneme jen
strucny popis uddlosti, skutecnost byva
mnohdy jina. Volajici byvaji ¢asto ve vel-
kém stresu a situaci na misté udalosti po-
piSou casto jinak, nez se zda. Po zasahu
prichazi uleva. Tato ¢innost mnohdy byva
jak po psychické, tak i po fyzické strance
velmi naroc¢na a vycerpavajici.

Prace ve sboru zahrnuje i praci s détmi
a mladeizi, pofadani a spolutiéast na riz-
nych akcich. MiZete nasim ¢tenafiim
i tyto aktivity pfiblizit?

Radi pracujeme s détmi a mladymi lidmi,
uéime je zdkladdm bezpecnosti a pozar-
ni ochrany.

V lednu déti Uspésné slozily odborné
zkousky v hasicské zbrojnici. A my vedou-
ci jsme dokoncili trenérsky kurz na Karlo-
vé univerzité v Praze a praktické zkousky
v Sirokém Dole. Ziskané dovednosti preda-
vame nasim mladym hasi¢m. Zac¢astnili
jsme se okresniho kola hry Plamen ve Sla-
tinanech s Uspésnymi vysledky.

O prazdninach se konalo hasi¢ské soustre-
déni , Skryty ve vinach”, s tématem piratd
plné zabavy a dobrodruZstvi. Také jsme
podnikli vylety do aquaparku v Pardubi-
cich, na lasergame a do zabavného centra
Tongo v Hradci Kralové.

Dale také poradame podzimni soutredé-
ni v Kralikach, kde pro déti pfipravuje-
me vikendovy program plny her a vylet(

REDAKCE

po okoli Jesenikl (Jeleni farma, tdra k sa-
moobsluznému lesnimu baru, délostre-
lecka tvrz Hlrka...) a v zimnich mésicich
jezdime s détmi lyZovat.

Nékolik let pracujete na pozici vedouci
sportovniho arealu. Co Vas k této praci
privedlo? Co konkrétné tato c¢innost obsa-
huje, o jaka sportovisté se starate?

Chtél jsem zkusit néco jiného a zkusit praci,
ktera by mé naplniovala. Na této praci mé
bavi, Ze je rlznoroda a ¢lovék je stale v po-
hybu.

Starame se o rdzna sportovisté, jako jsou
fotbalova hristé, tenisové kurty a bézec-
ké drahy, pumptrackova draha, minigolf,
slunecni plaz, kluzisté, workautova hristé,
sauna, sportovni hala, hristé s umélym
povrchem a jiné.

Jaké byly zacatky této Vasi ¢innosti? Co se
Vam na této praci libi? Jaké nejvétsi pre-
kazky jste musel prekonavat?

Zacatky byly pIné vyzev, zejména v oblasti
modernizace arealu, ktera probéhla v roce
2023. Co mé na této praci bavi, je moz-
nost vidét pozitivni dopad, Ze i v této dobé
jsou lidé, ktefi svij volny €as travi spor-
tem. Nejvétsi prekazky jsem zatim jesté
prekonat nemusel, uvidime, co nam cas
pfinese. Kazdopadné kazda prekazka je
lakavou vyzvou.

Sportovni areal je postupné dle moznos-
ti mésta modernizovan. Jak tyto zmény
vnimate, hodnotite? Chystate do budouc-
na jesté dalSi zmény nebo novinky pro
sportovce?

Modernizace sportovniho areadlu je pro
mé velmi pozitivni krok. Tyto zmény zvy-
Suji komfort a moznosti pro ty, ktefi maji
radi aktivni Zivot. Postupné se modernizuji
rizné Casti sportovisté (nové osvétleni...).
Zmény do budoucna? Asi se nechame pri-
jemné prekvapit, co nam cas prinese.

Regionalni produkty

Vite, e MAS Zeleznohorsky region certifi-
kuje regionalni produkty, a tim podporuje
lokalni vyrobce?

Certifikaci provadi certifika¢ni komise min.
1x ro¢né na zakladé stanovenych pravidel
ARZ, ktera jsou dodrZovdna a standardizo-
véana pro celé tzemi CR.

Producent (vyrobce) uvadi a zavazuje se

k plnéni, Ze jeho produkt je:

e vyroben mistnim vyrobcem v Zelez-
nych horach

e  kvalitné zpracovan s maximalnim po-

dilem rucni prace

e Setrny k Zivotnimu prostredi

e vyjimecny podilem mistnich surovin
a tradi¢nimi postupy

Certifikdt mGze obdrZet podnikatel se
stabilnim objemem vyroby i ¢lovék, ktery
néco déla rad ve svém volném case.

V soucasné dobé region sdruzuje 55 certi-
fikovanych produkti. Nositeltiim poskytu-
je nejen pfimou marketingovou podporu
odbytu produkce, ale i poradensky servis
v oblasti rozvoje jejich podnikani.

A my na tomto misté TN kazdy mésic pred-
stavime jednoho certifikovaného vyrobce
(producenta).
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Je tento aredl vytizen navstévnosti mist-
nich sportovnich klubi a obéanti? Navsté-
vuji hoi cizi sportovci, nebo je to jiz v sou-
casné dobé nerealizovatelné?

Aredl je hojné vyuzivan mistnimi kluby
a obcany. Po rekonstrukci drahy ndm vznik-
ly i nové krouzky, které tyto sportovisté
pravidelné navstévuji. Sportovisté vyuzi-
vaji i rizné sportovni kluby, skoly k orga-
nizovani soustredéni.

Kde se mohou ¢tenafi dozvédét o provoz-
nich hodinach arealu a jednotlivych spor-
tovist? Pozval byste je v souéasné dobé
na néjakou konkrétni sportovni aktivitu?
Vsechny tyto informace jsou zvefejnény
na strankach Tremosnice, nebo tyto in-
formace zjisti v linformaénim centru v Tre-
mosnici. Pfipadné informace chodi pres
aplikace munipolis. Nyni bych vSechny po-
zval na kluzisté bruslit a také na nové vybu-
dovanou pumptrackovou drahu.

Co je Vase puvodni profese? Vénoval jste
se ji nékdy v Zivoté?

Vystudoval jsem maturitni obor podnikani
v provozu sluzeb se zamérenim na gastro-
nomii. Tuto profesi jsem délal nékolik let
a stale mé tato Cinnost bavi a vénuiji se ji
ve volném case.

Jak si pfi Vasem pracovnim vytiZeni nejlé-
pe odpocinete? Ktera Cinnost Vas nejvice
nabiji energii?

Nejradéji relaxuji v Norsku i u nds na ry-
bach, také mam rad tizeni na delsi vzda-
lenosti. V zimnich mésicich na sjezdovych
i béZeckych tratich.

Co Vam osobné v posledni dobé udélalo
radost a naopak, co Vas zklamalo nebo
rozzlobilo?

Nejvétsi radost mi udélala rekonstrukce
hasi¢ské zbrojnice a pofizeni nového do-
pravniho automobilu a na podzim roku
2024 potizeni nového ctyrkolového te-
rénniho vozidla, které bude ku prospéchu
obéanlim a zkvalitnéni zasahd.

Naopak mé zklamala nedavna a opakova-
na vandalizace naseho sportovniho area-
lu, coZz ndm pfrineslo necekané problémy.

Zijete v Tremos3nici spoustu let, co pro Vas
TremoSnice znamena? Co se Vam zde libi
a naopak, co Vam zde chybi?
Tremosnice je pro mé domovem, mistem,
kde mam své kofeny a pratele. Libi se mi
zde klidné prostredi, kam se vzdy velmi
rad vracim.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme mnoho
Uspéchl osobnich i pracovnich.

RR

Potraviny znameé, nezname

V tomto dile potravin si pfedstavime dalsi
ovoce ze zahradek nasich babicek, a to
kdoulovec. Pochazi z Vychodni Asie, dfive
byl hojné péstovan a jeho plody byly vy-
uzivany v kuchyni i v lidovém |écitelstvi.
V dnesni dobé je péstovan predevsim
v parcich a na vefejnych prostranstvich,
snese i znacné znecisténé prostredi. Je
krasny i jako vyrazna solitéra, da se pés-
tovat i ve vétsim kvétinaci. Je plné mra-
zuvzdorny, nema vysoké naroky na pldu,
zalévani ani hnojeni.

| kdyZ je nazev rostliny velmi podobny
Kdouloni, o niz jsme psali v minulém dile,
jedna se o dva zcela odlisné druhy. Kdoulo-
vec je opadavy trnity vytrvaly kef s lesklymi
listy. Kvete velmi brzy z jara, jesté pred vy-
rasenim list(, nejcastéji oranZovymi aZ Cer-
venymi kvéty (ale i bilymi nebo rGzovymi
podle kultivaru), podobnymn kvétim jab-

loni. Na podzim plodi tvrdé zelenoZluté az
Zluté malvice podobné jablku nebo koulim.
Plody krasné voni, v syrovém stavu jsou ale
nepozivatelné, jsou velmi trpké a kyselé.

Po tepelné Upravé jsou jedlé, a jak védéli
jiz nasi predci, obsahuji celou fadu zdravi
prospésnych latek. Kromé velmi vysokého
obsahu vitaminu C (i dvakrat vétsi obsah
nez v citronu), v nich najdeme i vitaminy A,
B, také mineraly jako méd, vapnik, sodik,
draslik. Jsou také cennym zdrojem vlakni-
ny, bilkovin, esencialnich kyselin a bioak-
tivnich latek, jenz prospivaji nasemu zdravi.
V lidovém lécitelstvi byly plody kdoulovce
pouzivany pfi onemocnéni dychacich cest,
pfi nemocech kloubd a pohybového apa-
ratu, artritidé, problémech se zaZivanim,
vytazek z nich chrdni travici trubici. Dokazi
nam pomoci se snizenim cholesterolu, pfi
zanétech a krecich. Ve své domoviné je po-
vaZovan za Zivotabudic, ktery pUsobi proti-
zanétlivé a zlepsi a posili celkovou imunitu.
Plody mUZeme zpracovat nékolika zpUso-
by. Je z nich vyborna marmelada, dzem,

z upecenych platka si pripravite vytecny
Caj. Mlzete je pouZit do naplini pfi pece-
ni kolacd, buchet, na vyrobu likérd, $tav,
zmrzlin apod. POZOR semena kdoulov-
ce, podobné jako pecky nékterych ovoc-
nych strom( (meruriky, broskve, svestky
a dalsi) obsahuji toxické kyanogenni klosi-
dy, je nutné je tedy pred tepelnou Upravou
odstranit. Listy i klira tohoto kefe jsou také
jedovaté, pozor na ndhodnou konzumaci
détmi. Zralé plody kdoulovce vam krasné
provoni $atni skfin.
Zdroj internet
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RC Tremanek

V lednu jsme v Tremanku navazali na ak-
tivity z predeslych mésica. Tradi¢né jsme
tvofili, odpocinuli si v solné jeskyni a ne-
zapomnéli ani na malé raubire, ktefi se
vyradili pfi tancovani a mickové bitveé.
Na zacatku Unora si vSichni odpocineme
doma o jarnich prazdninach a budeme se
tésit na valentynské tvoreni a prekazkovou
drahu v nasledujicim tydnu. Dalsi program
v Unoru bude pro maminky dobre znamy
a na konci mésice se budeme tésit na dét-
sky karneval v kostymech.

Program:

4.2. Jarni prazdniny

6.2. Jarni prazdniny
11.2. Valentynské pusinky
13.2. Prekazkova draha
18.2. Samolepkovani
20.2. Solna jeskyné
25.2. Tvofime z dratkd
27.2. Karneval

Bc. Andrea Vasickova

ZS - Dusikovo divadlo

Ve Ctvrtek 19. prosince navstivili Zaci obou
osmych a devatych tfid Dusikovo divadlo
v Caslavi. Protoze se jednalo o spoleéen-
skou akci, slavnostné jsme se oblékli. Sedé-
li jsme hned v prvnich tfech fadach, takze
jsme méli krasny vyhled na jevisté. Zhléd-
li jsme predvanocni hudebni predstave-
ni orchestru Jaroslava Jezka. Ten v druhé
poloviné doprovodil vystoupeni zak( pé-
veckého sboru Stredni odborné Skoly pe-
dagogické Caslav. U¢inkovani smi$eného
péveckého sboru ozivila hrou na akordeon
studentka této Skoly. Nakonec ndm Zaci
zazpivali par znaméjsich vanocnich pisni,
takZe jsme se mohli pridat. Velmi jsme si
celou kulturni akci uZili a nasali vanocni
atmosféru. Na zavér jsme vsechny ucin-
kujici odménili poradnym potleskem. Pred
odchodem jsme se jesté odvazili vstoupit
na kraj jevisté a vyfotili se, abychom méli
na tento den péknou vzpominku.
Vendula Lipenska, Elena Siroka; 8. A

7 [ B4 v
Zpravicky ze skolky
Leden jsme ve Skolce zacali povidanim
o Trech kralich. Dale déti probiraly napfi-
klad svou rodinu, ucily se, jak se v zimé
spravné obléknout nebo jak se maji zvitat-
ka. Déti ze tfidy JahGdka a Beruska, které
byly pfihlasené, zacaly chodit do solné jes-
kyné. Déti v jeskyni relaxuji pti poslechu
pohadky a potom si hraji se soli. V utery
21. ledna pfijelo do Skolky manaskové di-
vadlo Sternberk a zahralo pasmo klasic-
kych pohadek. Skupinka lyZara také zdarné
dokoncila lyzatsky kurz, ktery probihal pod
vedenim lektor( ze Ski Fanatic v Hlinsku.
A co nas ¢eka v Unoru? Zacindme jarnimi
prazdninami, které budou v tydnu od 3.
do 7. Unora.

V patek 21. unora zacnou jezdit déti
ze tfid Slunicko a Hvézdicka na predpla-
veckou vyuku. Terminy plavani jsou: 21.,
28.unora; 7., 14., 21. a 28. biezna; 4., 11.,

DETI

25. dubna; 16. kvétna. Odjizdi se autobu-
sem vzdy v 7:00 hodin od materské skoly.

Bc. Jana Egidy



AKLADNI SKOLA

Florbal

Buttulka cup Chotébor

Ve stfedu 11. listopadu se vybrani chlap-
ci z 8. a 9. tfid zucastnili turnaje ve flor-
bale s nazvem Buttulka cup. Ten se konal
ve sportovni hale Gymndzia Chotébor.
Na prvni zépas proti Zakiim Gymnazia Cho-
tébor jsme dlouho necekali. Uz od prv-
niho hvizdu pistalky jsme se do hry vrhli
po hlavé. Nase zbytecné chyby soupefi po-
trestali gély. BEhem prvniho utkani v nas
také panovala jista nervozita, ktera nasled-
né ovliviiovala nas vykon. V tomto zapase
jsme i pfes goly hrac¢d Michala Tyllera, Lu-
kase Novotného a Davida Chamrada pod-
lehli souperim 3:5. Po prohraném prvnim
utkani jsme Sli do Satny a tam si ujasnili
priciny svych selhani a co by bylo dobré
na nasi hife zménit. Za par chvil jsme se
vratili zpét do haly, abychom se pokusili
ukazat souperdm zbyvajicich muistev, Ze
se jen tak nevzdame.

Povedlo se, a to predevsim diky spolupraci
Lukase Novotného a Michala Tyllera, ktefi
si pripsali vSechny zbyvajici branky v tomto
turnaji. Tak jsme Uspésné vzdorovali i sil-
néjsim tymam.

Trikralova sbirka

V sobotu 11. ledna probéhla v odpolednich
hodinach v Tremosnici Trikralova sbirka.
Pocasi kolednikGm pfilis nepfalo. Zpocat-
ku snéZilo, navic foukal mrazivy vitr. Pfesto
se na obchlizku vydalo deset skupin déti
v plastich s korunami na hlavach. Se svymi
vedoucimi obchazeli kolednici jiZ tradi¢né
domy v Tremosnici, ale i v Zavratci, na Pod-
hradi a ve Starém Dvore. Svym zpévem roz-
davali radost naptiklad i v pecovatelském
domé, kde je néktefi obyvatelé jiz netrpé-
livé ocekavali.

Moc dékujeme vSem, ktefi si tiikralovou
koledu vyslechli a pfispéli do kasicky fi-
nanénim obnosem. Dékujeme i za sladkos-
ti, které mnozi darovali kolednikiim. Vzdyt

Posledni sportovni klani proti zak(im z Gol-
¢ova Jenikova bylo pIné emoci a napéti, ale
i to jsme nakonec vyhrdli. V tomto turna-
ji jsme se snazili prekonat své protihrace
bez faul(, které by mohly oslabit nas tym
a pomoci souperi. Nase pfimocara hra byla
zaloZena predevsim na precizni obrané
a rychlych protitutocich. Dostalo se nam
také kvalitni podpory ze strany branka-
0. V turnaji jsme se umistili na krdsném

néktefi z nich zpivali nepretrzité témér
4 hodiny. Odnesli si dom( dobroty, ale
i dobry pocit z povedené akce stejné jako
my, dospéli. V letoSnim roce jsme vybrali

S-FIRMA

SOCIAL RESPONSIBILITY
CLEN RKQ, GROUP

JSME TU PRO VAS!

www.s-firma.cz

NASE SLUZBY

VYKUP KOVOVEHO ODPADU, BAREVNYCH KOVU A PAPIRU

PROVOZUJEME SBERNY DVUR

ZPETNYODBER ELEKTROZARIZENI

ZPETNY ODBER PNEUMATIK

druhém misté. Sestava hracl: Prochazka,
Handlit, Potmésil, Michalek (8. B); Tyller,
Zrast, Charvat, Vojacek, Petruzalek, No-
votny, Cernil (9. A); Chamrdd, Vystavél,
Kutilek, Klepetko (9. B). Dékujeme organi-
zatordim soutéze za pozvani, radi pfijede-
me zase pristé. Také jsme vdécni panu uci-
teli Cermakovi za uZiteéné sportovni rady
a psychickou podporu béhem celého dne.

David Chamrad, 9. B

vice nez 70 000 K¢, které budou rozdéleny
na rlizné charitativni projekty.

Mgr. Eva Cerméakova

EKOLOG\\CKI-'\
LIKVIDACE
AUTOVRAKU

Q 702 112 314
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ZS - koncert !

Pfedvanocni koncert

Ve stfedu 11. prosince jsme navstivili kon-
cert zaka zakladni umélecké skoly v pfi-
jemném prostiedi tfemosnické cukrarny.
Svoji hrou na smycécové hudebni nastro-
je a zpévem ndas mladi hudebnici zavedli
do pohadek a navodili krdsnou vanocni
atmosféru. Spolecné jsme si zazpivali pis-
nicky z pohadek a vanoéni koledy.

Meéli jsme moZnost stat se také na chvili
hudebniky, zahrat si na nékteré Orffovy
hudebni nastroje a doprovodit nas zpév.

Zaci2.B,1.Aal.B

ZS - souté?

Rybarska a ekologicka soutéz

Na podzim vyhlasila Stfedni Skola rybarska
a vodohospodafska Jakuba Kréina z Tre-
boné hned dvé zajimavé soutéze. Néktefi
dobrovolnici z fad Zak( nasi skoly se za-
pojili, aby si vyzkouseli zase néco nového.
S velikou radosti se chceme proto podélit
o vynikajici vysledky, kterych dosahli.
Rybarské soutéze se zucastnilo celkem 401
74kG z celé CR a Miroslav Potmésil z 8. B
obsadil nadherné paté misto. Do ekolo-
gické soutéZe se zapojilo celkem 371 zakd
zakladnich Skol a nejuspésnéjsi fesitelé
postupuji do druhého kola, které se usku-
tecni na konci ledna v Treboni. Budeme
radi, kdyz budete drZet pésti Jakubu Mi-
chalkovi z 8. B, ktery se se svymi znalostmi
do tohoto kola dostal. Oba Zaci si zaslouzi
velikou gratulaci!

Mgr. Dita Stolfova

ZUS - TH dance

TH dance v lednu protancoval maturitni
plesy SOU Labska Pardubice, OA Caslav
a SS zdravotnicka Chrudim.

Moc dékujeme za pozvani a prejeme
hodné stésti pfi maturitnich zkouskach.

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
NAMESTI MiRU 353

Tereza Hluchnikova

placenad inzerce




ZUS - dechové ndstroje

Skolni kolo ve hie na dechové nastroje
na ZUS HefmanGv Méstec

Dne 16. ledna se v sale na Staré radnici ko-
nalo skolni kolo ve hie na dechové nastro-
je. Celkem 12 zakt a zakyn skoly se publi-
ku predstavilo ve he na klarinet, saxofon,
pfi¢nou a zobcovou flétnu a hoboj.
Vykony vsech Ucastnik( byly velmi vyrov-
nané a na vysoké urovni, na cemz maji
velkou zasluhu predevsim jejich pedago-
gové (Romana Syrova, Veronika Pejfilo-
va a Lukas Kyncl) a rodice, ktefi je v jejich
uméleckych aktivitach podporuji. Soutéz
byla krasnou oslavou mladého hudebni-
ho talentu a pfilezitosti pro zaky a zakyné
ZUS Hefmandv Méstec ukazat vefejnosti
své uméni po nékolikamésicnich pripra-
vach. Absolutni vitézkou skolniho kola byla
zvolena Ella Zlamalova (hoboj) ze ttidy Ro-
many Syrové.

(Yoly
==’

V lednu vyrazila tfida Z3 na exkurzi do Pra-
hy, kde navstivila Poslaneckou snémov-
nu Parlamentu CR. B&hem prohlidky nas
pani pravodkyné seznamila s vyznamem
Parlamentu v ¢eském politickém systé-
mu a s historii sidla Poslanecké snémov-
ny. Poté jsme se prosli historickym cen-
trem Prahy, obdivovali pamatky lemuji-
ci Kralovskou cestu a uzivali si nadherné
predjarni pocasi.

Ing. Sarka Jakubcova

SOS - klempifFi

Z4ci SOS a SOU technického Tremosnice se
pod vedenim mistra Jakuba Drtiny zu¢&ast-
nili tfidenni soutéze odbornych dovednosti
s - -‘,_s . B

Gratuluji vSem zucastnénym a budu se té-
Sit a drZet jim palce v okresnim kole, které
se bude konat 12. bfezna na ZUS v Chru-

dimi.
Stépan Krovacek, Feditel

v oboru klempif, kterou poradala Stfedni
Skola sluzeb a femesel Stochov. V teore-
tické ¢asti méli ucastnici odpovédét na 25
bodovanych otdzek. V praktické je cekalo
oplechovani dfevéné makety stfechy. Nasi
Zaci Daniel Dobrovolny a Miroslav Brazda
se ve velké konkurenci umistili na skvélém
6. misté. Gratulujeme a dékujeme za vzor-
nou reprezentaci Skoly.

Bc. Michaela Holubova

SKOLY

DOD na SOS

V sobotu 18. 1. bylo na SOS a SOU fivo.
Konal se zde totiZ v poradi uz 4. Den ote-
vienych dveri, ktery pfrilakal znacny pocet
navstévnikd z fad rodi¢ll i uchazecl o stu-
dium na nasi skole. Zajem byl jak o stroji-
renské, tak i truhlarské obory zakoncené
maturitni ¢i zavérecnou ucnovskou zkous-
kou. Prohlédli si cely areal skoly, ocenili vy-
baveni truhlarskych i strojirenskych dilen,
obdivovali ukazky prace nasich zakl a za-
ujala je Siroka nabidka sportovniho vyziti
v aredlu skoly i mimo néj. Zajemci o stu-
dium ze vzdalenéjSich mist si se zajmem
prohlédli moderné vybavené pokoje inter-
natu. Termin odevzdani prihlasek na SS se
blizi, a proto vsem devatakam i jejich ro-
di¢lim prejeme $tastnou volbu pfi vybéru
Skoly. A my se budeme tésit, Zze se s mno-
hymi budeme setkdavat v pristim Skolnim
roce na chodbach nasi skoly.

Marcela Bubenikova




SDH TREMOSNICE
Prehled vyjezdii 2024

V roce 2024 nase jednotka zasahovala u 89
udalosti a u vSech se nam podafrilo udrzet
Cas vyjezdu jednotky do 5 minut a prlimér-
ny ¢as dojezdu na misto mimoradné uda-
losti je 13 minut od ohlaseni udalosti jed-
notce. Nejvétsi pocet vyjezdl tvofila tech-
nicka pomoc. V této pomoci se ¢asto skry-
va, kromé jiného, i vypomoc pro Zdravot-
nickou zachrannou sluzbu Pardubického
kraje, se kterou jsme spolec¢né zasahovali
13x a 1xis Leteckou zachrannou sluzbou.
Bohuzel 5 lidi jsme nedokazali zachranit,
ale u 6 osob se nam to spolecné poved-
lo. Zajimavym udajem je i narust planych
poplachi na hlaseni pozard, ale toto nam
nevadi, protoZe je lepsi vyjet nékolikrat
navic, nez potom prijet k pozaru velkého
rozsahu a byt tam cely den, a proto jsme
radi, Ze lidé jsou vSimavi a k okoli nejsou
bezohledni.

Zavérem bychom Vam vsem chtéli poprat

Vyjezdy hasicu

13. 12. — AED Tfemosnice

Na Zadost Zdravotnické zachranné sluzby
Pardubického kraje jsme s HS Sec vyjizdéli
s AED do ulice Hedvikovska v Tremo3nici.
14. 12. - zachrana osob — Tfemosnice

S HS Sec a ZZS Pardubického kraje jsme
zasahovali u uvizlé osoby ve vytahu v ulici
1. maje v Tremosnici.

16. 12. — pozar — Ronov nad Doubravou

K pozaru do Materské skoly do Ronova
nad Doubravou vyjizdély v pondéli 16. pro-
since v 6 hodin rano Ctyti jednotky hasi-
¢0 (HS Seé, JSDH Ronov nad Doubravou,
JSDH Tremosnice, JSDH Lipovec). Po pfi-
jezdu hasici ihned provedli prizkum a zjis-
tili, Ze ohnisko pozaru je pod umyvadlem
v technické mistnosti. Tady byl umistén
kompostér. Pozar hasici dostali pod kon-
trolu v 6:37 hodin a zcela byl zlikvidovan
v 7:21 hodin. Podle slov vySetfovatele ha-
sicl doslo nejspiSe k zdvadé na elektroin-
stalaci. Skolka byla kompletné cela zakou-
fend, hasici nasadili pretlakovou ventilaci
k odvétrani. Skoda nebyla dosud presné
stanovena. (Tiskova zprava HZS Pardubic-
kého kraje)

17. 12. - dopravni nehoda — Stary Dvlr

S HS Seé, PCR a ZZS Pardubického kraje
jsme zasahovali u dopravni nehody osob-
niho auta na stfese na silnici u Starého
Dvora. Po dohodé s velitelem zdsahu
nase jednotka fidila provoz na komunika-
ci a bylo provedeno odrezani ¢asti posko-
zeného stromu u havarovaného vozidla.

23. 12. — pozar — Zd'arec u Seée

Hodinu po pllnoci dne 23. prosince vy-
jizdéli profesionalni a dobrovolni hasici
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Zachranéné a vamrcend osoby

jesté jednou hodné zdravi a Stésti v roce
2025 a my si zase prejeme se s Vami se-
tkavat jen u spolecenskych akcich. Pokud

ze Sece, Tremosnice, Prachovic a Zdérce
u Sece k pozaru rodinného domu. P¥i pfi-
jezdu jednotek byl pozar jiz pIné rozvinu-
ty, majitel domu se vsak nachazel mimo
nebezpecdi. Nastésti nebyl nikdo zranén.
Z hoficiho domu se ohen rozsifil i na sou-
sedni kolnu. Podle zjisténi vysSetrovatele
vznikla na domé Skoda ve vysi jednoho mi-
lionu korun, na kolné byla Skoda odhadnu-
ta na sto tisic korun. Hasi¢m se podafilo

ochranit sousedni objekt v hodnoté pfi-
blizné jeden a pal milionu korun. Pficinou
pozaru bylo vzniceni koSe se drevem, ktery
byl umistén v blizkosti kamen pouzivanych
k vytdpéni. Ohen se z koSe rozsifil na dalsi
pripravené drivi a ndbytek. Dbejte na do-
statecnou vzdalenost skladovaného pali-
va od spotrebiél na pevna paliva, abyste
predesli zbyte¢nym starostem a Skodam.
(Tiskova zprava HZS Pardubického kraje)
31. 12. - technicka pomoc — Tremosnice
Priizkumem byla provedena kontrola mista
odpalu ohnostroje a asistence pfi jeho od-
paleni. Zavérem bylo provedeno odklizeni
a kontrola vymetnic a jejich likvidace v sou-
ladu s ndvodem. Poté se jednotka vratila
zpét na zakladnu.

1. 1. - pozar — Tfemosnice
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ale budete potrebovat pomoc, jsme zde
pro Vas.
Vasi HASICI Tremosnice

Zasahovali jsme u pozZaru kontejneru
na smésny odpad v ulici Pod Sadem. Po-
moci vysokotlakého proudu vody byl pozar
cca 150 litry uhasen. Poté se jednotka vra-
tila na zakladnu.

9. 1. — technicka pomoc — Tfremosnice

Po pfijezdu na misto v ulici Lichnicka v Tre-
mosnici bylo zjisténo, Ze doslo k poskozeni
kohoutu privodniho vedeni vody ve sklep-
nich prostorech rodinného domu, kde bydli
seniorka. Za pomoci provizorni opravy bylo
potrubi utésnéno a voda pomoci kalového
Cerpadla odcerpana.

9. 1. — technicka pomoc — Tfremosnice

S HS Sec jsme zasahovali v ulici Hedvikov-
ska, kde doslo k jiskreni na konzoly elek-
trického vedeni. Velitel HS Se¢ nechal zavo-
lat na misto pohotovostniho technika CEZ
Distribuce, nase jednotka setrvala na misté
do prijezdu technika.

12. 1. - pozar — Tfemosnice
S HS Se¢ a PCR jsme zasahovali v ulici Hed-
vikovska, kde doslo k zakoureni dvou byto-
vych jednotek a chodby domu. Jednotka
provedla kontrolu komina, ptdniho pro-
storu, bytovych jednotek a odvétrala diim.
Radim Vasicek
Zdenék Sasin ml.




Vyrocni valna hromada

Dne 10. ledna se v prostorach skolni jidel-
ny uskutecnila vyroc¢ni valnd hromada na-
Seho sboru. Za mésto Tremosnice nds na-
vstivil pan starosta Ing. Miroslav Bubenik,
za okrsek Ronov nad Doubravou delegace
pod vedenim pana Josefa Labuté starsiho,
za SDH Béstvina delegace pod vedenim ve-
litele sboru Radka Schnebergera a za SDH
Zdérec u Sele starosta sboru Bc. Jifi Ku-
Cera. Pozvani pfijali i hosté ze Zavratce —
panové Miroslav Vysata a Miroslav Ska-
ryd. Spolec¢né jsme uctili pamatku minutou
ticha nasich bratii a sester.

Vyrocni schiize probihala dle stanoveného
programu a jednomysiné byla schvalena
volba navrhové komise (Petr Budis, Jaro-
slav Hlavacek a Pavel Zadina). Volba de-
legatd SDH na VVH okrsku v Lipovci (Jitka
Striskova, Pavel Stfiska a Jaroslav Matou-
Sek), a také se zucastni ¢lenové vyboru
okrsku (Martin Tamchyna, Jaroslav Hajek,
Radim Vasicek a Edita Vanéckova).
Zucastnéni byli sezndmeni se zpravami
o Cinnosti sboru za uplynuly rok 2024 (Jitka
Striskova), véetné zprav od hospodare (Ja-
roslav Hordk), vedouci mladeze (Edita Va-
néckova), velitele JSDH (Radim Vasicek)
zastupce velitele (Michal Komarek) a na-
konec starosty sboru (Martin Tamchyna).
Do svych rad jsme prijali Terezu Hlousko-
vou. Po odsouhlaseni zavére¢ného usne-
seni a planu prace na rok 2025 probéhla
diskuse, kde si vzal slovo starosta mésta
Miroslav Bubenik a ostatni hosté. Na zavér
probéhla volna zabava.

Zprava o Cinnosti sboru

Nas sbor dobrovolnych hasi¢t mésta Tre-
mosnice nezahalel ani v uplynulém roce
2024. V mésici lednu se konala vyrocni
valnd hromada SDH Tremosnice, vyroc¢ni
valna hromada okrsku Ronov nad Doubra-
vou v KnéZicich a profesni skoleni fidic¢d
na Konopdci. V mésici breznu se konaly
vylety do Dunajské Stredy a Plzné. Dale
jsme pfipravovali nas tradi¢ni hasicsky
ples. V mésici dubnu se uskutecnila okr-
skova soutéz v Béstvini, motokros na Ku-
bikovych Dubech a na konci mésice tolik
oblibené ¢arodéjnice. V mésici kvétnu se
konala tradi¢ni soutéz v pozarnim sportu
— Liga okresu Chrudim — O pohar staros-
ty mésta Tremosnice a brigady v hasic-
ské zbrojnici. Mésic Cerven patfil oslavam

mésta Tremosnice a vyletu do Détenic.
O letnich prazdninach jsme se ucastnili
dvou akci, Folk na Lichnici, kde nase jed-
notka zajistovala poZéarni dozor a zG¢astni-
la se oslav obci v Zlebské Chvalovice, kde
jsme zajistovali obéerstveni. V mésici Fijnu
bylo potreba zajistit dozor na posvicenské
zabavé a motokrosu. Dale jsme navstivili
sklipek v Némcickach s vyletem do Ledni-
ce. V mésici listopadu se konala nejdulezi-
téjsi akce, a to setkani zaslouzilych hasica
a nositelé fadu sv. Floriana z celého Pardu-
bického kraje pod zastitou hejtmana Par-
dubického kraje JUDr. Martina Netolické-
ho, Ph.D., feditele hasi¢ského zachranného
sboru pardubického kraje plk. Mgr. Alese
Cernohorského, starosty krajského sdru-
Zeni Parubického kraje Josefa Bidmona,
starosty mésta Tremosnice Ing. Mirosla-
va Bubenika a dalSich vyznamnych osob-
nosti z fad hasi¢ského zachranného sboru

a samospravy.

Toto velké setkani se uskutecnilo v Kul-
turnim domé v Tremosnici. V mésici pro-
sinci jsme se zucastnili adventni nedéle,
kde jsme zajistovali obéerstveni, také se
uskutecnilo vanocni posezeni a podéko-
vani ¢lendim SDH a JSDH za celorocni ¢in-
nost. Spolec¢né jsme privitali novy rok 2025
v hasi¢ské zbrojnici.

Béhem roku 2024 jsme se tedy podile-
li i na dalSich akcich, jako napfiklad po-
zarni dozor na kulturnich akcich (plesy,
disko, tanecni, zabavy aj.) a rizné besedy
s MS a z8 Tfemosnice. Ke viem témto zmi-
nénym aktivitdm nem(zZeme opomenout
tu nejdulezitéjsi, a to je ochrana majetku
a lidskych ZivotU. Nase vyjezdova jednotka
byla v roce 2024 na 90 zasazich rlizného
charakteru — pozary, zachrana osob a zvi-
fat, dopravni nehody, Zivelné pohromy aj.
V roce 2024 nezahalela ani nase hasic¢ska
mladez.

Béhem celého roku jsme se pravidelné
schazeli kazdy tyden, a to jak s mladsi-
mi, tak se starSimi détmi. Nase schlzky
byly pIné nadseni, uceni a zabavy. V lednu
jsme Uspésné zvladli zkousky odbornosti,
které se konaly v nasi hasi¢ské zbrojnici,
kde vsichni nasi mladi hasici prokazali své
znalosti a dovednosti na vybornou.
Dalsim vyznamnym Uspéchem bylo dokon-
¢eni trenérského kurzu v Sirokém Dole, kde

SDH TREMOSNICE

jsme Uspésné slozili praktickou zkousku.
Tento kurz ndm umoznil ziskat nové do-
vednosti a znalosti, které jsme nasledné
mohli predavat nasim mladym hasic¢lim.
Nasi mladi hasici se také zucastnili okres-
niho kola hry Plamen ve Slatinanech, kde
predvedli skvélé vykony a reprezentovali
nas sbor s hrdosti.

Jednim z vrcholl roku bylo hasi¢ské sou-
stredéni ,,Skryty ve vinach”, které se konalo
od 6. do 13. Cervence. Téma piratt pfineslo
spoustu zabavy a dobrodruZzstvi a vSichni
jsme si odnesli nezapomenutelné zazitky.
Béhem roku jsme také podnikli nékolik vy-
let(, které nam umoznily stravit spolecny
¢as mimo hasic¢skou zbrojnici. Navstivili
jsme napriklad aquapark v Pardubicich,
lasergame v Hradci Kralové a zabavni cen-
trum Tongo v Hradci Kralové.

Chtéla bych podékovat vsem détem za je-
jich usili a nadseni, rodiclm a vSiem tém,
ktefi se podileli. Bez vas vSech by nase Cin-
nost nebyla mozna.

Tésim se na dalsi spolecny rok plny Uspé-
chd a zazitka.

Clenské zakladna ke dni 31.12.2024 méla
70 clent, z toho 53 dospélych a 17 déti.
Na Uplny zavér bychom radi podékovali
vsem C¢lentim hasicského sboru za jejich
obétavou praci a cas, ktery vénovali své
dobrovolné Cinnosti, a také jejich rodinnym
prislusnikiim, Ze je v této Cinnosti pod-
porovali, a vSem popfat do nového roku
2025 hlavné hodné zdravi, sily a elanu dal
nezistné pomahat, aby nase tfemosnické
hasi¢stvo i nadale vzkvétalo a ddstojné si
tak plnilo svoji spole¢enskou funkci.
Radi bychom také chtéli podékovat méstu
Tremosnice za podporu jednotky a sboru
dobrovolnych hasi¢a Tremosnice.
Bc. Jitka Striskova
Edita Vanéckova, Dis.

foto: Kamil Handlit



Vazeni ¢tenafi a Ctenarky,

ubéhl mésic a ja jsem zde opét s novym
prispévkem. Doufam, Ze jste minule vSemu
porozumeéli a tésite se na pokracovani. Sli-
bila jsem, Ze vam predstavim, jak vypada
hormonalni nerovnovaha, ktera ma tak
fatalni nasledky na nase zdravi. Do tohoto
stavu nas snadno dostane nevhodnd a ne-
vyvazena strava, nepravidelnost v jidle, ale
také stres a nedostatek spanku. Urcity ¢as
dovedou nase hormony tuto nerovnovahu
vyrovnavat, aZ jednoho dne nastane zlom,
vznikne metabolickd nerovnovaha, ktera
obvykle vyusti v akutni i chronické civili-
zacni choroby.

Co se déje, kdyZ nasSe télo nedostava zdra-
vy a vyvazeny pokrm? Jak na to reaguji
nase hormony a co tomu fika nase télo?
To, ze sladké napoje a sladkosti rychle zvy-
Suji hladinu krevniho cukru, vSichni vime.
Ale neuvédomujeme si, Ze hladinu krevni-
ho cukru razantné také zvysuji i produkty
z bilé mouky (bilé pecivo, chléb, téstoviny,
knedliky) i Skrobové prilohy jako je napt.
bila ryZze a kukufrice. Pri konzumaci téchto
potravin se cukry do krve uvolnuji rychle
a nuti slinivku k bleskovému vylucovani
inzulinu. Tento hormon apeluje na jaterni
a svalové bunky, aby cukr z krve uklizely.
Pokud vsak bunky jsou cukrem naplné-
ny, jejich kapacita je omezend, odmitnou
cukr prijmout, a tak zlstava v krvi nejen
inzulin, ale i cukr. Vysoka hladina inzulinu
v krvi brani uvolniovani glykogenu, ktery
Stépi nase zasoby cukrd a tukd.
Vysledkem vysoké hladiny inzulinu v krvi
je zablokované spalovani.

Proto nemlZeme ani zhubnout, i kdyz
se trapime v posilovnach. Nepomadh3,
ani kdyz méné jime. A proces pokracuje
dale. Trvale zvySena hladina inzulinu vede
ke snizené citlivosti bunék, které pfijimaji
cukr z krve.

Vysledkem chronicky zvysené hladiny in-
zulinu v krvi je inzulinova resistence.
Katastrofou pro télo neni jenom zvysena
hladina inzulinu, ale také prebytecny cukr,
ktery se nezabali do bunék a zGstane v krvi.
Potom tento cukr (glukoza) je preménovan
v jatrech na nasyceny tuk (kyselinu palmi-
tovou). Kyselina palmitova za Ucasti glyce-
rolu tvori triglyceridy — volné tuky v krvi.
Tyto se usazuji v oblasti bricha. Brisni tuk
je velmi nebezpecny a je plivodcem chro-
nického zanétu, od kterého je jen krtcek
k civilizaénim chorobam. BFisni tuk je pro
nase zdravi nejnebezpecnéjsi.

Avlna problému se rozsifuje. Se stoupaji-
ci hladinou volnych tukd se zvysuje v krvi
hladina hormonu leptinu, protoZe nové
vznikajici tukové bunky leptin produkuji.
O leptinu se hovofi také jako o hormonu

sytosti, ktery prirozené reguluje nasi vahu.
Pti nadvaze Ci obezité mame v krvi spoustu
volnych tukd, tim padem také leptinu. Lep-
tin stale déla ndjezdy na mozkové buriky, aZ
jednoho dne se receptory v mozku unavi
a prestanou na leptin reagovat. Presto,
Ze leptinu v krvi je stale dost, mozek ne-
dostava zadné impulsy. Tuto situaci si vy-
hodnoti po svém a dava télu pokyn, aby
konzumovalo jidlo dale. Timto okamzZikem
ztracime kontrolu nad mnoistvim svého
tuku v krvi.

Dochazi k nerovnovaze a nefunguji zpétné
kontrolni mechanismy. Pfi leptinové resi-
stenci télo vysila chybné signaly. , Jezte,
jste stihli, mlzete jist hodné.” A tak se blizi
doba prejidani se, nekontrolovanych chuti
az dojde k vi¢imu hladu.

P¥i leptinové resistenci télo ztraci kon-
trolu nad svoji vahou a nad mnoizstvim
tuku v téle.

Pokud je télo ve stresu, je vylucovan hor-
mon kortizol. Stresem muze byt nizka hla-
dina krevniho cukru, naro¢né cviceni, ne-
dostatek spanku nebo emocni stres. Trvale
zvy$ena hladina kortizolu zlepSuje Stépeni
glykogenu v jatrech, a tim se zvysuje hla-
dina krevniho cukru. Zvysené mnozstvi
cukr( v krvi je metabolizovano na tuky, jez
se ukladaji v oblasti bricha.

Dlouhodoba konzumace nevyvazené a ne-
zdravé stravy a dlouhodoby stres vyvola-
vaji chybnou hormonalini odezvu, vedouci
k prejidani se, pocitim vI¢iho hladu, k ne-
spavosti a no¢nim ndajezdim na lednic-
ku, k Unavé a ke ztraté energie. Roky této
hormonalni nerovnovahy vrcholi nemoci.
CUKR a jenom cukr je pFicinou hormonal-
ni nerovnovahy. Pokud neni po ruce cukr
z jidla, staci k tomu chronicky stres a cukr
se vylouci do krve z vlastnich zasob. Trvale
zvySena hladina krevniho cukru rozpouta
vinu nerovnovahy, ta vede k metabolické-
mu syndromu, coZ v podstaté je inzulinova
a leptinova resistence. Projevem je vyso-
ka hladina krevniho cukru, vysoka hladina
volnych tukd v krvi, nizka hladina dobrého
cholesterolu.

Metabolicky syndrom je poslednim stadi-
em pred nastupem civilizacnich chorob.
Vazeni Ctenafi a Ctenarky, zde konéim svoje
povidani na tento mésic o tom, jak vznika
hormonalni nerovnovaha. Nad stravova-
nim je potreba se vazné zamyslet. Oprav-
du nemate ve své stravé hodné sachari-
di? Trapivas, Ze mate kila navic a nelze je
zhubnout? Zde jste se dovédéli, pro¢ tomu
tak je. Z vlastni zkusenosti mohu fici, Ze
neni tak sloZité zhubnout par kilogram.
Je vSak potreba prinutit télo k tomu, aby
spalovalo a pak jiZ je to snadné. Pokud vam
nevadi nadvaha, Ci obezita, pak se zamysle-

te nad tim, Ze se postupem ¢asu rozvinou
civiliza¢ni nemoci — cukrovka, kardiovas-
kularni onemocnéni, rakovina.
NeZijeme pro jidlo. Zijeme, abychom se
mohli pohybovat a ve zdravi si uZivat Zi-
vota. Ktomu je nase télo uzpUlsobeno pfi-
rodou. Je potfeba naslouchat jeho potre-
bam.
PFisté si povime o potravinach vedoucich
k hormonalni nerovnovaze.

MUDr. Zderika Prochdazkova

Ztrata sluchu nemusi znamenat ztratu
kontaktu se svétem
Ztrata sluchu nemusi znamenat konec ko-
munikace. Organizace Tichy svét, o. p. s.,
nabizi lidem se sluchovym postizenim na-
cvik odezirani, diky kterému se nauci Cist
ze rtG a mimiky obli¢eje. Navic poskytuje
poradenstvi, pomoc s vybérem kompen-
zacnich a zvlastnich pomucek, podporu
v prekondvani bariér v disledku sluchové
ztraty Ci pfi vyrizovani Urednich zalezitos-
ti. Poskytované sluzby jsou prizplsobeny
individualnim potfebam kazdého klienta,
véetné seniorq, ktefi se kromé ztraty slu-
chu ¢asto potykaji s osamélosti ¢i obtizemi
pfi praci s modernimi technologiemi. Kon-
zultace jsou poskytovany zdarma v kance-
|ari na uvedené adrese nebo v terénu, a to
v celém Pardubickém kraji.
Tichy svét, o. p. s., Masarykovo nameésti
1544, 530 02 Pardubice, www.tichysvet.cz
Bc. Tereza PospiSilova
tereza.pospisilova@tichysvet.cz
mobil: 702 167 010

Dékuji touto cestou zastupctim Méstského
uradu Tremosnice za jejich milou navstévu
a darky k mym narozeninam.

FrantiSek David, Skoranov

Touto cestou bych rada podékovala panu
mistostarostovi Pavlu Kalinovi a pani Ham-
sové za prijemnou navstévu, darky a prani
k mym narozeninam.

Blahoslava Klemakova

Dékuji komisi pro obcanské zaleZitosti
a panu starostovi za gratulaci a darek
k mym narozeninam.

Navstéva pana Bubenika a pani Hamsové

mé potésila a moc si ji vazim.
Mgr. Eva Novotnd, Tremosnice

Dékuji za krasné blahoprani k mym naro-

zeninam.
Josef Vasicek



Centrum pro zdravotné postizeni

Vyuzijte sluzeb naseho Centra pro zdra-
votné postiZzené a seniory Pardubického
kraje, o. p. s. v Chrudimi!

Odborné socialni poradenstvi

V ramci odborného sociadlniho poradenstvi
podporujeme uzivatele pti vybéru vhodné
socialni sluzby, informujeme je o davkach
a prispévcich, na které maji narok. Snazi-
me se chranit prava uZivatel(l. Nase pomoc
spociva pri zprostfedkovani navazujicich
sluZeb a pfi ziskani a udrzeni pracovniho
uplatnéni (hledani vhodného pracovniho
mista, sepisovani strukturovaného zivo-
topisu, motivacniho dopisu a podpora pfi
kontaktovani potencionalnich zaméstna-
vatell). Pomoc a podpora pfi sepisovani
namitek, stiznosti a odvolani.

PUjéovna rehabilitaénich a kompenzacnich
pomucek.

PUjéovna rehabilitaénich a kompenzacnich
pomucek Vam pomlze s preklenutim ob-
dobi pfi vyfizovani zadosti o vlastni po-
mcku, pfi poruse vlastni pomucky v ne-
predvidatelnych situacich, napfiklad pfi

Urazu apod.

Slouzi osobdam se zdravotnim postizenim,
seniortim, jejich rodinnym pfislusnikim
¢i jinym pecujicim osobdm. ZapUjcni doba
pomucky neni omezena, pomucku si ma-
Zete zapUjcit dle své potreby.

Zapujcit si mUZete rlizné typy choditek,
mechanické voziky, toaletni Zidle, nastavce
na WC, sedacky na vanu a do sprchy, dale
polohovaci lGzka, servirovaci stolky, anti-
dekubitni matrace a rehabilitacni Slapadla.
Pro vice informaci se muzZete obratit na e-
-mail kristyna.komarkova@czp-pk.cz,
na tel. 775 693 982 nebo osobné na ad-
rese Revolucni 594, 537 01 Chrudim.
Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace vytvari prilezitos-
ti k zapojovani do spolecenského Zivota
lidem, ktefi jsou v nepfiznivé socialni si-
tuaci a soucasné jsou z dGivodu véku nebo
zdravotniho postizeni ohrozeni vylou¢enim
z bézného Zivota. V ramci sluzby nabizime
napriklad skoleni na PC, Klubi¢ek — pravi-
delné setkdvani, kde podporujeme doved-

Velke prekvapeni na Lichnici

Jsme na pocatku roku 2025 a c¢eka nas no-
vych 365 dnii prace na Lichnici

Zajem o tento turisticky bod v Zeleznych
horach je celoro¢ni a my jsme tomu radi.
V minulém roce zacala stavba nového za-
zemi pro prlivodce a nové pokladny. Nabi-
zelo se vice rfeseni. Nam se vSak podafrilo
pfizplsobit soucasné pozadavky privodcl
s jednoduchym fesenim. Pro pfisti sezonu
je zajisSténo modernéjsi zazemi, které zajisti
lepsi podminky pro nasi praci na Lichnici.
Prostor pro pokladnu se nachazi u vstupu
do arealu hradni zficeniny. V minulych le-
tech se toto misto osvédcilo jako nejvice
vhodné.

Pti budovani nové pokladny bylo odkryto
nékolik zemnich vrstev. V té nejspodné;jsi
pan Radim Ponc nasel poklad. A to je da-
lezité, protoze archeologické nalezy nam
priblizuji minulost a ziskavdme nové po-
znatky pro budouci generace.

Ve snaze obnovit pamatku Lichnice se
po roce 1933 hradu dotkly upravy Klubu
Ceskych turistl, ale nebyly udinény ar-
cheologické dokumentacni prace. Vyko-
py a sanace byly provadény pod vedenim
Ing. Jana Fri¢e. Cast archeologickych na-
lez(l ziskanych pti zachrannych pracich
na Lichnici byla deponovana v muzeu
v Caslavi. Archeologické vyzkumy na hradé
zapocaly az v roce 1991 a poté v letech
2004 a 2008. Regionalni muzeum v Chru-
dimi ziskalo v roce 1999 soubor kovovych
predmétd s Udajem, Ze pochazeji z velitel-
ského stanovisté sirotk( u Lichnice. Byly
zfejmé nalezeny detektorem kov(. Sou-
bor byl konzervovan a doplnén o dalsi na-
lezené predméty. Cely soubor je publiko-
van v Chrudimském vlastivédném sborniku
¢islo 17 z roku 2013.

Rok 2024 obohatil sbhirky o dalsi nalezy.
Do nového sborniku bude mozné zara-
dit keramické predméty nalezené pod
podlahou byvalé pokladny, kterou nechal
na Lichnici postavit Sbor pro zachranu a za-
chovani hradu Lichnice. Pod betonovou
krustou pan Radim Ponc odhalil v nékolika
vrstvach zlomky kachli, dZzbankd a hrnecka.
Vse se veslo do velkého védra. Tyto odkry-
té artefakty byly pul stoleti ukryté a nyni
budou prozkoumany tymem archeologt.
Namaha nebyla zbytecna a vratila nalezy
zpét do Zivota.

Kolekce nalezenych pfedméti ukazuje, Ze
pracovnici, ktefi stavéli prvni pristfesek
u vstupni brany Lichnice, poskozené a ne-

nosti, schopnosti a zajmy uZivatelQ. Posilu-
jeme jejich navyky tak, aby dosahovali sa-
mostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti.
Pro vice informaci se mlzZete obratit
na e-mail klaudie.dolezalova@czp-pk.cz,
na tel. 775 693 988 nebo osobné na adre-
se Revolucni 594, 537 01 Chrudim.
Osobni asistence

Sluzba osobni asistence zajistuje v co nej-
vétsi mife umoznit zdravotné postizenym
o0sobam a seniorlim Zit sobéstacny a plno-
hodnotny Zivot v jejich pfirozeném prostre-
di. Za pomoci osobnich asistentd se mohou
realizovat v osobnim, spolecenském a pri-
padné i pracovnim Zivoté. Osobni asistenti
pomahaji uZivatelim pfi zvladani kazdo-
dennich béznych ¢innosti, jako je pomoc
v domacnosti, v praci, ve skolach, v mater-
skych skolkach dle individualnich pozadav-
kl uZivatele.

Pro vice informaci se muzZete obratit na e-
-mail hana.jarosova@czp-pk.cz, na tel.
775 693 987 nebo osobné na adrese Bé-
lehradska 389, 530 09 Pardubice.

vhodné predméty k vystaveni v hradnim
muzeu, soustiedili na jedno misto, které se
podafilo odhalit pfi budovani nové poklad-
ny. Nalezy budou zpracovany do sborniku.
PhDr. Janem Frolikem, CSc. a PhDr. Janem
Musilem. Nalezené depoty posoudi a vy-
tridi v pribéhu roku 2025. Urcité budeme
moci nékteré zachovalé artefakty vystavit
v nasem hradnim muzeu na Lichnici.

Na fotografii Ize zachytit, Ze kachle byly
plasticky vyzdobeny. Lze spatfit biblické vy-
jevy, lovecké scény, turnaje a erby. Na Lich-
nici mame v hradnim muzeu kachle s mo-
tivy meluziny, panové hraji vrhcaby, erb
mésta Chrudimi nebo andél drzi v ruce ka-
lich. Hradni pan mohl znazornit na kachlo-
vych kamnech i politicky nazor. Ty na Lich-
nici zhotovoval hrnéit Medek z Chrudimi
na prelomu 15. a 16. stoleti.

Ivana Matykova



Vétsina z nas chodi po cely rok do zamést-
nani, jen v |été zase nastava cas dovole-
nych a traveni volného ¢asu. Hledame tip
na zajimavy vylet s détmi, planujeme, kam
na prazdniny. My na Lichnici vime, kam po-
zvat navstévniky. S rostouci Zivotni Urov-
ni si uzivdme odpocinku, abychom nabra-
li silu, trpélivost a pozitivni ndboj k zvlad-
nuti toho, co nas jesté ceka. Lichnice s oko-
lim je oblibena odpocinkova oblast, zdej-
Si krajina je okouzlujici, no prosté turistic-
ky rdj. Lidé se zde tési do prirody, na vy-
hlidky z kopc(, na hrady a zdmky v oko-
li. Léto je vidy bohaté na zazitky a kultur-
ni prozitky, které mizZeme nalézt v SirSim
okoli. Je to cesta za poznanim. Vyzyvame
v sobé cestovatelské ja a realizujeme své
sny o cestach. Tajemno nekondi, ale trva.
Uvidite, jaké tu mame krasy a mizeme se
tésit na vzpominky.

Inflace zdrazila Zivotni naklady. Ekonomové
a analytici upozornuiji, Ze bude har. Covido-

Vv

ni doby. V porovnani s minulymi roky jsme
na Lichnici navstévnost udrzeli na stejné
vysi, stejna zUstala trzba penéz za vybra-
né vstupné. Za Uspéch lze povazovat sku-
tec¢nost, Ze majitel hradu, mésto Tremos-
nice, nezdrazil vstupné, i kdyz rust vstup(
na kulturni pamatky nastal témér vsude.
Pamatky navitivilo v celém Cesku vloni
pres tfi miliony lidi, coz je o Ctyfi procenta
méné oproti lofsku. Zdrazeni mélo i dalsi
priciny jako pocasi a spousta akci porada-
nych na paméatkach. Jako by Cesko zaéina-
lo byt pro Cechy drahé.

Mame tedy za sebou sezonu roku 2024.
Po ohlédnuti mGzeme konstatovat, Ze to
byl na Lichnici opét zajimavy rok. Lichni-
ci navstivilo 11 591 navstévnikd za plné
vstupné, 5 838 navstévnikl za snizené
a 1510 rodin. Za propagacni material jsme
utrzili necelych 150 000 K¢. Nebyvale tepla
zima a jaro nas donutily, abychom otevre-
li hradni branu drive nez v uplynulych le-
tech. Pamatkovy objekt jsme otevreli na-
vstévniklm uz v bfeznu, abychom zjistili,
Ze to bylo dobte, nebot pozdéji, na zacat-
ku dubna vlivem Spatného pocasi vSech-
ny pamatkové objekty zaznamenaly Gby-
tek navstévnika. Lonskeé léto s primérnou
teplotou 21 °C se stalo nejteplejsim rokem
od roku 1775. Skoro dva mésice panovalo
horko, a tak zajem o nasi pamatku se pre-

sunul na ¢asné dopoledne ¢i pozdné od-
poledni hodiny.

Lichnicky rok s akcemi na nadvofi hradu
Hradni sezéna jiz tradi¢né zacind upro-
stfed tuhé zimy pozvanim na zimni tabo-
feni, jez se uskutecnilo 3. a 4. Unora. OzZi-
lo celé Podhradi, kdyZ trempové zavitali
do oteviené hospudky pana Vydry. Atmo-
sféra se zde podobala hluc¢icimu véelimu
Ulu. Na Lichnici se po cely vikend schaze-
li trempové, aby se po dlouhé zimni pre-
stavce u ohné pozdravili a zac¢astnili tradic-
niho zimniho taboreni. V dopolednich ho-
dinach na nadvofi hradu probéhly zabav-
né hry a v hradnim sklepeni byli pozoro-
vani zde zimujici netopyfi, spolu s odbor-
nym vykladem, ktery na téma ,Jak se Zije
netopyrlm na Lichnici” prednesl Mgr. On-
diej Machaé z CHKO Zelezné hory. Nasi ne-
topyfi pripominaji okridlené mysi a doro-
zumivaji se pomoci radaru — echolokace,
coz je v nasi prirodé rarita. Na Lichnici se
koncem zati vraceji na zimovisté a mladi
se zde uci od starsich. Zaroven se poslu-
chaci mohli dozvédét, Ze netopyfti naleze-
ji do kriticky ohroZené skupiny savcd, a in-
formace, jak jim Ize pomahat.
Velikonoc¢ni svatky se slavily uz v brez-
nu. V hradnim muzeu se prodavaly drevé-
né a pletené vyrobky. Pod dozorem strej-
dy Frantiska z Podhradi se malé déti uci-
ly uplést Zilku — pomlazku. | vyprava ma-
lych klukd z Prachovic si odpoledne odnes-
la svou pomlazku.

V mésici kvétnu jsme si na spasani jarni
travy objednali koné z Borku. Pfirodni se-
kacky se postaraly o dikladné vycisténi
celé plochy nadvoti. Pro navstévniky po-
hled na koné vyvolaval respekt, déti si zas
uzivaly jizdu v sedle haflinkd.

T

Dramaticky ubyva rostlin i Zivocicha, ktefi
dokazi odolavat a prezit, a proto si vazme
toho, co volna pfiroda udéla na Lichnici
sama. To je kouzlo sukulentl na hradnich
zdech a bylinek na pfilehlych valech. Nej-
krasnéjsi smeésice z nich prilakaly 22. cerv-
na na nadvori hradu milovniky kvétin. Spat-

LICHNICE V ROCE 2024

fili to, co vSechno ptiroda dokaze, kdy ple-
vel neni plevelem, ale IéCivou rostlinou. By-
linky jsou malé zelené zazraky. O tom vSsem
jim vypravéla Dana Vojackova ze Starého
Dvora, kterou jisté znate z Tremosnickych
novinek, v nichZ vede Bylinkové okénko.
Dékujeme ji za krasné stravené odpoled-
ne, a hlavné za rady, jak vyuZzivat dary pfi-
rody. Lichnice si na vapenitém podlozi vy-
tvorila svou vlastni Iékarnu, ktera vzdoru-
je vliviim pfirody i ¢lovéka.

Divadelni predstaveni do atmosféry hrad-
nich zficenin neodmyslitelné patfi. Chtéli
bychom touto cestou podékovat koCovné-
mu divadlu z Prahy, které 3. Cervence se-
hralo od 14 hodin pro détské navstévniky
zabavnou Certovu pohadku a od 16 ho-
din pro dospélé Stfipky narodniho po-
blouznéni.

Na samém zacatku Iéta doslo na Lichnici
k velmi uzite¢né aktivité, kdyz hrstka dob-
rovolnik( z firmy CEMEX Prachovice vy-
kacela na celém zdpadnim svahu naleto-
vé dreviny. Touto Cinnosti jiz druhym ro-
kem napomaha udrZovat pamatkovy ob-
jektu v dobré kondici.

Kolektiv priivodct zlstal i tento rok staly.
Privodci jmenovité: Jaroslav Karika, Iva-
na Matykova, Tereza FiSarova, Petra Broz-
kova a Ludmila Ninhova. Je to inspirativ-
ni tym. Kazdy privodce dava do svého vy-
kladu vSechno a rozviji ho. Vnima své pu-
blikum a snazi se, aby vyklad pochopilo.
V kvétnu nastoupila na skolni praxi Lenka
Sindelarova z Podhradi, aby mohla hloubé-
ji nahlédnou do tajl privodcovské prace.
Hnuti Brontosaurus uz pres 40 let pomaha
pamatkam, pfirodé i lidem. Jeho ¢lenové
se vyznacuji aktivnim pristupem k Zivotu
a necekaji, az to vyresi nékdo jiny. O pra-
covnich aktivitach Brontosaurl na Lichni-
ci ani letos nebyla nouze. Predevsim v jar-
nim obdobi, kdy je zapotrebi kazda ruka
pfijarnim uklidu. Na podzim pfi vikendov-
ce jesté Brontosauti dobudovali schody
do hradniho sklepeni ve fraucimoru. Dé-
kujeme proto na tomto misté vSem, ktefi
se podileli na pomoci a ochotné napomohli
potfebnym konanim. Jako skupina Andor,
ktera v hradnim krchlvku rovnala kame-
ni potiebné k rekonstrukci hradebnich zdi.
Atmosféru stfedovékého kolbisté navodi-
la Sermirska skupina Artus Bohemia. Celé
jejich vystoupeni provazelo napéti a hu-
morna zabava. Spolecnost rytifd s désivy-
mi tvaremi zakutymi v Zeleze a jejich neli-
tostné souboje o prizen dam jsou jiz delsi
dobu neodmyslitelnou soucasti lichnickych
prazdninovych mésicl. Na minulost mGze-
me pohliZzet z mnoha hledisek a thld. Hlav-
né se jedna o poucné okénko do minulosti.
Konflikty ve stfedovéku znamenaly zmény
a proces vyvoje spolecnosti.

Slavnosti lukostrelcl Sagittariti z Ronova
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nad Doubravou se konaly o vikendu 6. -
7. Cervence. Strelnice postavena na hrad-
nim nadvofi poslouZila vSem zdjemcim
o stfelbu z profesionalniho zavodniho luku.
Vlyjimecna akce pfrilakala okolo stovky za-
jemca. Na nadvofi se mohli potkat s fezba-
fem. Orlové jsou kralové nebe a sokolnik
Ondrej Kouba ze ,Z00 v kufru” se poch-
lubil vycvicenym kanétem, vyrem, postol-
kou a sokolem. Nechybél ani vycvic¢eny lo-
vecky ohaf ,Hanicka”.

Letosni rok si pouze tfi pary snoubencl
na nadvofi hradu rekly své nejkrasné;si
ANO. Svatba je jednou z nejvyznamnéj-
Sich udalosti v lidském Zivoté a v dnesni
uspéchané dobé maloktery z pard mlze
fici: ,,My vytvofime pevnou dvojici“. Sva-
tebni jubileum se na Lichnici oslavuje také.
Po péti letech je to svatba drevéna, po de-
seti cinova. V navstévni knize je mozno Cis-
ti vzkazy od manzel(, ktefi se vratili, aby
si pripomnéli tento vyjimecny den a svym
détem ukazali misto, které ma stejné pev-
né zdi jako jejich manzelstvi.

Bezvafest na Lichnici, to je tip kam, za dob-
rou muzikou. Tak Ize nazvat jiz 21. ro¢nik
folkového festivalu na Lichnici. Ldkdme
na atmosféru a kulisy romantické zficeni-
ny, kde hudba jaksi Iépe zni. Na festivalech
ma takovou moc, Ze dokaze pfi svitu zapa-
dajiciho slunce vykouzlit nezapomenutel-
né zazitky a tony, které uzdravuji. Na podiu
se od 11 do 23 hodin vystfidal zastup ucin-
kujicich a program pro 700 ucastnikd kon-
certu byl naslapany. Zahraly skupiny Mari-
en, Kamelot, Nerez, Petr Bende trio, Pav-
lina JiSova a Bababand. Pocasi pralo, na-
vstévnici prijizdéli za folkovymi skupina-
mi i s celymi rodinami, vzidyt folk uéaru-
je kazdému. Poradatelé maji jiz dlouhole-
tou zkusenost s poradanim Folku na Lich-
nici. SnaZi se regulovat hlasitost vystoupe-
ni a zfetel je bran i na prostredi rezervace.
Jedna ze zdakladnich lidskych vlastnosti
je zvédavost. Pohled na planety a hvéz-
dy v tmavém noc¢nim nebi si na Lichnici
v Cervenci uZila asi stovka pozorovateld.
Pouhym okem Ize spattit Merkur ¢i kratery
na Mésici. Nejkrasnéjsi kino na svété jsou
beze sporu hvézdy. Pro vesmirné nadsSence
jsme tentokrat pfipravili lahtdku, protoze
24. Cervence ve 20 hodin pan Petr Horalek
vypravél o hvézdach a své cesté do Mexi-
ka. Nebeskou podivanou na Lichnici také
prinesly polarni zare a padajici perseidy.
V pribéhu miliard let se cely vesmir méni,
odhaluje tajemstvi a pfekvapuje nas. Vzdyt
cely nas Zivot prolétne historii jako meteor.
V srpnu vystoupila détska Sermirska sku-
pina ze Dvora Kralové nad Labem. V dobo-
vych stanech pfiblizili G¢inkujici Zivot ryti-
G v polnim leZeni. Pfedevsim mensi déti
s nadsenim sledovaly uméni svych vrstev-
nikd. Po odehrané scénce nasledovalo po-

vidani o zbranich a citlivou interpretaci pfi-
blizili drsné casy stfedovékych rytira. Za-
jemci o strelbu z luku na terc se jen hrnu-
li a nenechali si tuto moznost ujit. Za do-
zoru instruktord se presvédcili, Ze to neni
tak jednoduché, jak to vypada. Cely den
se nikdo nestihl nudit.
V srpnu nas zastihlo podvakrat cviceni jogy
vedené Hanou Kovandovou. Je to propra-
covana metoda ovladajici lidské télo a du-
Sevni funkce. Zivot jako by za¢inal vice pra-
covat s harmonii.
Vlivem prodluzujiciho teplého pocasi ani
v zafi a v fijnu neubyvalo navstévnik(. Ob-
libené podzimni vylety prinaseji radost a
odpocinek od starosti. Vypravy prviackd,
prvakd na strednich skolach i skupin da-
chodcl casto zavitaly i na Lichnici. Takze
i tento rok pral vyletim.

_ S A —

Co je nového pro navstévniky

V hradnim muzeu o vikendech probihal
prodej vyrezavanych drevénych predmé-
tl a pleteného zboZi. Maminky a déti z ro-
dinného centra Radovének z Hefmano-
va Méstce vystavily pestrou smésici kvé-
td, které z krepového papiru sami vyro-
bily. Kvéty, které nikdy neuvadnou, byly
na ocich navstévnikl po celou sezonu. Ka-
Zzdym rokem prekvapi néjakym napadem
fezbar pan FrantiSek Havlik z Hefmanova
Meéstce. Vloni vénoval Lichnici pro malé
navstévniky sosky pejskl a kocicek. A tak
na Lichnici od stejného rezbare mame pan-
nu Miladu, pexeso a brezova zviratka. Bre-
zova zviratka déti pouzivaly k fotografo-
vani. Nejkrasnéjsi foto predstavuje malou
holcicku, jak dava pusu pejskovi a kocicce.
Cesko je rajem cykloturistiky a kousek raje
mame i pro né na Lichnici. Lidstvo spojuje
vyvoj novych technologii a jednu takovou
se nam podafilo zprovoznit pod hradem
na odpocivadle u vstupni branky na Lich-
nici. Je to nabijeci stanice pro elektrokola.
Navstévnici si zde mohou nabit elektroko-
lo i mobilni telefon zdarma. Mésto na toto
zarizeni ziskalo dotaci. Investice do cyklo-
stezek, moderni a ekologicky udrzitelnou
dopravu podporuji kraje. Dobijeci stanice
tedy rostou jako houby po desti.

V srpnu zacala stavba nového stanovis-
té pro pokladnu na nadvofi hradu Lich-
nice. Nejdfive tomu predchazel archeo-
logicky vyzkum pod patronaci PhDr. Jana
Frolika z AV Praha. Archeologie takova
sonda do davné minulosti, hleda stripky

po nasich predcich a zamyslime se, co jed-
li, jak bydleli, jak se k sobé chovali, o ¢em
premysleli. Mnoho téch procesli zndme
i v dnesni dobé. Kameny ukryvaji tajem-
stvi lidi, ktefi to stavéli.

Jiz od sklonku 18. stoleti zacaly byt zficeni-
ny opravovany a zameérné udrzovany. Od té
doby prosla rada promén a zvratd. Pro ob-
dobi druhé poloviny 19. stoleti prevladla
tendence zficeniny rekonstruovat a dosta-
vovat do predpokladané ¢i tusené plivod-
ni podoby. Timto si prosla i Lichnice a my
v soucasné dobé stojime pred problémem
uchopit budouci opravy spravnym smérem
moderni péce o kulturni pamatku. Pti re-
spektu k vypovidaci hodnoté pamatky do-
chazi k Setrné konzervaci zdiva za dohledu
pamatkard. Lichnice ma na vSech ¢astech
zdi typicka poskozeni plsobenim poveétr-
nostnich a klimatickych vliv(, také vzris-
tem dfevin v hmoté zdiva. Mésto se sna-
Zi zachranit Lichnici pred plisobenim zubu
Casu co nejvice, napriklad firma lJifiho Vo-
mely v letoSnim roce provadéla sanacni
prace v hradnim fraucimoru.

Sezona skoncila povodnémi. Na celém Gze-
mi statu bésnila voda po celé tfi dny a vse
bylo najednou jiné. Lichnici a jejimu okoli
se nastésti povoden vyhnula, ale zlstava
védomi, Ze pocasi nas ovliviiuje ve vsech
smérech a vic, neZ jsme si byli ochotni pfi-
pustit.

Na zavér historicka perlicka. V Fijnu uply-
nulo 600 let od skonu slavného a nepora-
zitelného husitského vojevidce Jana Ziz-
ky u nedaleké Pribyslavi. Prichystali jsme
deset kontrolnich otazek, jak dobfe zna-
me Zivot Jana Zizky z Trocnova. Skolni vy-
pravy tento test mély povinné a vysledky
byly aZ prekvapivé dobré. Povédomi o Ziz-
kovi a husitstvi je stale aktualni.

Ptiroda pUsobi na nase smysly a Lichnice je
oazou klidu s atmosférou historie naseho
naroda. Zficenina hradu Lichnice je ozZivly
obraz, ktery méni ¢as starého a nového
od vcerejska po dnesek k zitrku. Doufame,
Ze z navstévy Lichnice zbydou jen hezké
vzpominky. Nejvice tu krasu kazdy oceni,
kdyz ji uvidi na vlastni od€i, a proto je kazdy
na Lichnici vitan. Spojte turistiku s historii
pfi navstéveé Zeleznych hor. Vyrazte na slu-
ni¢ko a vzduch, je to investice do zdravi.

Ivana Matykova
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Mestska knihovna

O Hlinikové kralovstvi

Upozoriiujeme, Ze soutéz O Hlinikové kra-
lovstvi se bliZi do finale. Cisty a podepsa-
ny hlinik mQZete nosit do 25. Gnora pfimo
do knihovny.

-

Méstskd knihovna Tremoshnice a sdruzeni £ isTer:

(<

TURNAJ VE STOLNICH HRACH

vds srdecné zvou na

16.dnora v KD v Tremosnici
Registrace: od 13:30 hodin
N

Turnaj her

sdruzeni Ctyflistek a Méstska knihovna
Tremosnice vas srdecné zvou na kazdo-
rocni akci Turnaj ve stolnich hrach. V ne-
déli 16. unora od 13:30 hodin v Kultur-
nim domé v Tremosnici zacne zabavné
hraci odpoledne ve stolnich hrach pro malé
i velké.

Beseda

Nenechte si ujit v Utery 18. Unora cesto-
vatelskou besedu Lukase Maiera ,,Stezkou
Ceskem po svych i na kole” od 17:30 hodin
v ttemosnické knihovné. Ptijdte si poslech-

STEZKA -

LESKEM

Mestska galerie

Zveme vas na vernisaz vystavy Jaromiry
Holcové z Nasavrk na téma Lidé a priroda,
ktera se kona ve stfedu 5. Unora v 15:00 ho-
din v Méstské galerii Tremosnice.
Smyslem vystavy je ukazat, ze nikdy neni
pozdé a je mozné zacit tvorit v jakémkoliv
véku néco nového a plnit si sny.

Jaromira Holcova totiZ zacala malovat az
v dlichodovém véku. Autorka nema zadné
malirské vzdélani, ale zucastnila se nékoli-
ka kurzU, na kterych si osvojila rizné tech-
niky, nejdrive kresleni tuzkou, poté pastel-
kami, pastelem, akrylem a olejem.
Autorka méla v lonském roce vystavu v Po-
slanecké snémovné a jeden z jejich obrazd
vidéla i cela 02 aréna v Praze pfi koncertu

na hlavnim podiu.

Na vystavé mUzete objevit lokalni krajinky
—napriklad Seéskou prehradu, ale i umél-
ce Ci kvétiny.

Vystava je oteviena denné od utery
do patku 13:00 - 17:00 hodin, v sobotu 9:00
- 11:00 hodin. Vystava trva do 22. unora.

Roman Malek

KULTURA

nout zajimavé vypravéni rodaka ze Slatinan
Lukase Maiera o stezkach Ceskem a dozvé-
dét se vice o dalkovych trasach. Prihody,
které nevymyslis, vybaven nalehko i ,,na-
tézko”, kde se vyspat? Vstupné: 50 Kc.
Zajemci, hlaste se v knihovné, pocet mist
je omezeny.

Pasovani do Radu ¢tenaiského

Ve stfedu 26. Unora od 15:00 hodin
(15:30 hodin) v obfadni sini navstivi Tre-
moshnici kral Bibliofil V., aby pasoval déti
z druhych tfid pani ucitelky Romany Cer-
makové a Evy Cermakové do radu ctenai-
ského.

Ohlédnuti za rokem 2024

Knihovna ma celkem 14 201 knih. Za rok
2024 bylo vypujceno celkem 8 474 knih,
koupili jsme 582 knih a z jinych knihoven
jsme pro nase ¢tenare pQjcili 57 knih. Dale
se vypujcilo 190 ¢asopistl, 114 audioknih,
135 spolecenskych her.

Svétlana Hromadkova




Kulturni komise

V mésici lednu jsme tradi¢né poradali dét-
sky karneval. Sobotni odpoledne nam zpfi-
jemnilo Divadylko Mrak, které si pro déti
pfipravilo bohaty program. Nechybéla
hudba, tanec a také soutéze. Na karneval
prislo celkem 108 déti. Véfime, Ze déti, ale
také rodice, byli s karnevalem spokojeni.

Na mésic unor jsme si ptipravili akci pro
vsechny milovniky vina. Zveme vas na ochut-
navku vin, svoje vina nam pfijede predsta-
vit pan Pavel Matous s pani Eliskou Cepe-
rovou z jejich vinafstvi z Olbramovic. V na-
bidce ochutnavky bude 10 druh vin, skle-
nicka a drobné obcerstveni. Cena je 400 K¢
za osobu. Tato akce je uréena pouze pro
osoby starsi 18 let.
Rezervace a platba pfedem na: kultura.
tremosnice@seznam.cz nebo na tel. ¢isle
723115509.

MVDr. Jana Jefdbkova

Recepty ctenaru
Kralik po d'dbelsku neboli na Josefa
Suroviny: kralik, Spek nebo slanina
Nalev:

2,5 dcl vody, 1 dcl oleje, 1-2 Izicky
mletého pepre, 2 IZicky palivé papriky
(nebo 1 sladké a 1 palivé), pomér palivé
a sladké papriky pfizplsobte vasim chu-
tim, kdo ma rad opravdu ostré, muize pfi-
dat i feferonku, 5 strouzkt ¢esneku, 1 velka
cibule, 1 polévkova lZice hoicice, 1 polév-
kova IZice keupu

Postup:

Rozkrajime cibuli, prolisujeme ces-
nek a smichame s ostatnimi surovinami
na nalev, dobfe nalev promichdme. Omy-
tého kralika rozporcujeme, nasolime a kdo
ma rad, prospikuje jednotlivé porce slani-
nou nebo Spekem. NaloZime a nechame
odpocivat v chladnu do druhého dne. Kra-
lika pe¢eme ptikrytého 1-2 hodiny (podle
velikosti), pfed dopecenim odkryjeme
a nechame zezlatnout. Vhodna je jaka-
koliv pfiloha, brambory, ryZe, téstoviny,
noky apod.

Zajimavou chut doda krali¢imu masu na-
krajena syrova paprika, kterou pfidame
k masu tak pal hodiny pred dopecenim.

v




—

/
Ochuinavka
/
o
z moravského vinarstvi pana Pavla Matouse
a pant Elisky Ceperové z Olbramovic

L 22.2.2025

od 17hod v Kulturnim domeé
o | v Tremosnici

vstupné 400 K¢/ osoba

Kapacita omezena, platha a reservace predem
na: kultura.tremosnice@seznam.cz nebo
na tel. ¢. 723115509

Ochutndvka zahrnuje 10 vzorki vin, sklenicku
a drobné obcerstveni.

Pouze pro osoby starsi 18 let.
Na akci miize byt porizovdna fotodokumentace pro potrehy
kulturni komise.

LENKR HORKOVA.

EFA - European Financial Advisor (Evropsky finl

Investice
a sporeni

Osobni finanéni plan

Hypoteky
a spotiebitelske dvéry

Pojisténi, reality
(wwkup, prodej, nacenéni) ¥

Volejte pro vice informaci.

737 310 902

info@realityhypo.cz

Wellness hotel a restaurace Lihovar puso-
bi na mistnim trhu vice nez 12 let. Nové si

nu. Jako vidy se miZete tésit na oblibe-
né kurzy jako jsou jéga, zdravotni cviceni,

k ndm m{Zete zajit na pedikiru nebo ma-
nikdru. V8im, co u nas nabizime, mlzZete
také kohokoliv obdarovat ve formé pouka-
formace naleznete na nasem webu: www.
lihovartremosnice.cz.

Studio sportl Bud' v pohybu s Vladkou
a Lukdsem zahdjilo novou cvi¢ebni sezé-

19

cviceni v bazénu, Pilates, Bosu, indoorova
cyklistika atd. Mate-li problémy s pohybo-
vym aparatem, Vasimi zady, anebo se ¢asto
citite unaveni a potrebujete si zlepsit na-
ladu, pfijdte si cviceni s nami vyzkouset.
Prvni lekci u nds mate zdarma. Veskeré
informace vcetné rozvrhu kurzl naleznete
na strankach www.budvpohybu.cz.

SPORTOVNI
UNIE CHRUDIMSKA

Anketa Nejuspésnéjsi sportovec roku 2024
na okrese Chrudim
V Utery 11. dnora od 18:00 hodin se v Di-
vadle Karla Pippicha v Chrudimi uskutecni
slavnostni predavani cen ankety Nejuspés-
néjsi sportovec Chrudimska roku 2024.
Vyhlasovatelem ankety je Sportovni unie
Chrudimska ve spolupraci s méstem Chru-
dim, pficemz partnery jsou dalSi mésta
a organizace regionu.
Rok 2024 byl obdobim bézné sportovni
¢innosti a ,,Chrudimsky region” se v ném
mohl pochlubit velmi dobrymi vykony a vy-
sledky talentovanych sportovcl i sportov-
nich tyma. Lonska sezéna byla pro mno-
hé z nich mimoradné tUspésna. Nas region
se muze pochlubit také mladymi nadéje-
mi, jejichZz jména zatim nejsou tolik zna-
ma, ale o mnohych z nich zcela jisté v bu-
doucnu jesté uslysime. Ocenéni Sporto-
vec roku jsou rovnéz podékovanim vyji-
mecnym osobnostem, které chrudimsky
region ¢asto zviditelriuji v Ceské republi-
ce i za jejimi hranicemi. Anketa Sportovec
roku ma ke zdravému pohybu motivovat
nejen déti a mladez, ale i dospélé.
Sportovce bylo mozné nominovat na zakla-
dé ucasti nebo predniho umisténi v doma-
cich, evropskych ¢i svétovych soutézich.
Vyhlasovani budou vitézové v kategoriich
dospéli, mladez do 19 let, trenéfi, druz-
stva, handicapovani sportovci, veterani,
fair play, sin slavy, dale také v kategorii kra-
janek a vesnicka TJ.
Samotny slavnostni vecer je volné pristup-
ny verejnosti, proto bychom radi pozva-
li do hledisté kazdého divaka se vztahem
ke sportu.

Ales Meloun

WELLNESS HOTEL

LIHOVAR



do 25. 2. O Hlinikové kralovstvi Méstska knihovna
Souté? kolektivii MS a Z8 Tfemosnice. Cisty hlinik noste do knihovny, kde bude zvazen.
31.1.-2.2. Zimni taboreni Hrad Lichnice

| letos se mUlZete tésit prvni inorovy vikend na zimni taboreni na Lichnici. V patek za-
paleni ohné, v sobotu sokolnik pan Skaloud, komentovana ukazka netopyrd, lichnic-
ké klani pro malé i velké, promitani historickych fotek, ukazka kovarské prace. V ne-
déli dklid taboristé.

1.2. Hasicsky ples Ronov n. D.

SDH Ronov nad Doubravou vas zve na ples, kde k poslechu a tanci hraje kapela PEC-
KA-TECHNICS, zacatek ve 20:00 hodin v télocvi¢né ZS. Je piipravena bohata tombola,
vstupenky si miZete zakoupit v knihovné v Ronové n. D.

5.—-22.2. Vlystava obrazll — Lidé a pfiroda Méstska galerie
Méstska galerie vas zve na vystavu malifky Jaromiry Holcové z Nasavrk. Vernisaz pro-
béhne ve stfedu 5. 2. od 15:00 hodin.
15. 2. Maskary 2025
Masopustni préivod masek se vyda ve 13:00 hodin od OU v Micové.
15. 2.
VOKURKO vas zve na maskarni zabavu, k poslechu a tanci hraje kapela Stary Klady, ce-
kaji vas slosovatelné vstupenky, kostymy nejsou podminkou, zac¢atek ve 20:00 hodin
v télocviéné Z8. Vstupenky k zakoupeni v knihovné v Ronové n. D.

16. 2. Turnaj ve stolnich hrach Kulturni dim
Spolek CtyFlistek a knihovna vés zvou na Turnaj ve stolnich hrach. Budou se hrat ne-
tradicni stolni hry ve trech kategoriich. Drobnou odménu ziska kazdy, kdo pfijde. Za-
Catek ve 13:30 hodin.

18. 2. Prednaska - Stezkou Ceskem
Prijdte si poslechnout zajimavé vypravéni Lukase Maiera o dalkovych trasach. Zaji-
mavosti, prihody, tipy. Zac¢atek v 17:30 hodin, vstupné 50 K¢. Prosime zajemce, aby
se hlasili predem v knihovné.

19. 2. Zastupitelstvo mésta Tremosnice Meéstsky urad
Vsichni jste srde¢né zvani na verejné jednani zastupitelstva mésta. Jednani se kona v
zasedaci mistnosti méstského Gfadu od 17:00 hodin.
20.a27. 2. Jégové lekce v Tremosnici
Ctvrteéni lekce jégy, zacatek od 18:30 hodin, cena lekce je 70 K&.
22.2.
SDH Zlebské Chvalovice vés zve na tradiéni privod masek, ktery zacina ve 12:00 hodin
od hostince U Horalk(. Veder od 20:00 hodin maskarni bal, k tanci a poslechu hraje
skupina pana Pecky. Pfed balem bude jezdit svozovy autobus.
22.2. Ochutnavka vin

Prijdte si uZit pfijemny podvecer s viny z vinafstvi Pavla Matouse a Elisky Ceperové
z Olbramovic, zac¢atek v 17:00 hodin. Kapacita je omezen4, platba a rezervace pre-

dem na kultura.tremosnice@seznam.cz. Ochutnavka zahrnuje 10 vzork vin, sklenic-
ku a drobné obcerstveni, cena na osobu 400 K¢.

26. 2. Pasovani do Radu ¢tenarského Obradni sin

Ve stfedu si déti druhych rocnik( a jejich rodinni pfislusnici uziji slavnostni chvili, kdy
kral Biblios V. bude pasovat déti a tfidni ucitelky do fadu ctenarského.

7.3. Hasicsky ples Kulturni ddm

SDH Tfremosnice vas zve na tradicni ples, k poslechu a tanci bude hrat skupina Qua-
tro, zacatek ve 20:00 hodin. Vstupenky se budou proddvat od 3. Unora v knihovné
v Tremosnici.

Obecni Urad Micov

Maskarni zabava — Sib¥inky Ronov n. D.

Meéstska knihovna

Materska skola

Masopust Zlebské Chvalovice

Kulturni ddm

Tremosnické novinky - periodicky tisk tzemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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Inzerce

Hledam zahradku na prondjem.
Tremosnice a okoli.
Tel. 737762456

Kominictvi
Nase sluzby:
Rocni kontroly a Cisténi spalinovych cest
(pro pojistovnu)
Revizni vychozi zprdva spalinové cesty
Frézovani komina
Vlozkovani komind na pevna paliva i pro
plyn
Stavba nerezovych fasadnich komint
Vypocty spalinovych cest
Technické posudky spalinovych cest
Prohlidky kamerou
Vyskové prace (na lanech)
Kontakt: Josef Zednik
Tel: 725 455 772
Email:kominictvi-zednik@email.cz
Web:www.kominictvi-zednik.cz

SAZAPO
Kramek se sadbou od konce Unora
(dle pocasi) opét otevren.
Pracovni doba:
Po, Ct, P4 8:30 - 11:30
14:00 — 16:00 hodin
Ut, St, So, Ne zavieno.

Po telefonické dohodé pro-
dej i mimo pracovni dobu.
Tel. 774 214 409
Na vSechny zakazniky se tésim.
Jana Vojackova

Rozloucili jsme se

Dne 21. prosince zemfrela Kvétuse Hora-
kova ve véku 83 let, Tremosnice
¢. p. 349.

Dne 25. prosince zemfel Jaroslav Stast-
ny ve véku 83 let, Tremosnice €. p. 213.

Dne 29. prosince zemfel Vlastimil Se-
merad ve véku 71 let, Ronov nad Dou-
bravou €. p. 78.

Dne 6. ledna zemfrel Ing. Tomas Mejt-
sky ve véku 26 let.

Dne 14. ledna zemfela Alena Rabenseif-
nerova rozena Dankova ve véku 80 let,
Tremosnice.

Pristi uzavérka: 17. 2. 2025

Registraéni ¢islo: MK CR E 18645
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