»Jediny zpisob, jak délat svoji praci dobre, je milovat to, co délas.”



INFORMACE Z RADNICE

Vyzva obcanim 60+

Zjisténi zajmu o kurz pocitacové gramotnosti

Vazeni obcané,

Mésto Tremosnice zvaZuje usporaddni kurzu pocitacové gramotnosti pro obcany ve véku 60 let a vice. Cilem kurzu je
pomoci zajemclim |épe se orientovat ve svété modernich technologii — naucit se pracovat s pocitaem, internetem

i chytrym telefonem.

Abychom mohli kurz co nejlépe prizplsobit vasim potfebam, v pfipadé Vaseho zajmu vas prosime o vyplnéni kratkého

anonymniho dotazniku.
Vyplnény dotaznik miZete odevzdat:

v méstské knihovné, vhodit do schranky umisténé na budové Méstského ufadu, odevzdat v kancelafi socialni pracovni-
ce v budové méstského ufadu ve druhém patfe, nebo zaslat emailem na adresu mensikova@tremosnice.cz

Dékujeme za vas cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku, a Vas zajem!

<

ANONYMNI DOTAZNIK
KURZ POCITACOVE GRAMOTNOSTI (60+)

1.Méli byste zdjem o ucast v kurzu pocitacové gra-

motnosti?
Ano

Ne
Nevim

2. Jaké zatizeni aktudlné pouzivate? (mozno oznacit

vice odpovédi)
Stolni pocitac
Notebook
Chytry telefon
Tablet

Zadné

3. Jak byste ohodnotili své dovednosti prace s poci-

tatem?

Z4adné zkugenosti

Zakladni (zapnuti, psani, jednoduché ukony)
Pokrocilejsi

4. Jak byste ohodnotili své dovednosti prace s chyt-

rym telefonem?

Z4adné zkusenosti

Zakladni (volani, SMS)

Pokrocilejsi (aplikace, internet apod.)

5. O jakd témata byste méli v kurzu zajem? (mozno

oznacit vice odpovédi)

Zaklady prace s pocditatem

Prace s internetem (vyhledavani informaci)
E-mail (odesilani a pfijem zprav)

Komunikace (napf. WhatsApp, Messenger)
Zaklady préce s chytrym telefonem
Bezpecnost na internetu

Jiné:

6. Kolik ¢asu tydné byste byli ochotni kurzu vénovat?
1 hodinu

2 hodiny

Vice

7. Mate moZnost prinést si vlastni notebook?

Bl Ano
Bl Ne
3 M3 . finést si vl { chytry telefon?
Bl Ano
Bl Ne

9. Uvitali byste individudIni pfistup (mensi skupiny)?
Ano
Ne

10.Je pro vas duleZity bezbariérovy pristup do u¢ebny?
Ano
Ne

11. Vase dalSi pfipominky nebo navrhy:




VazZeni obcané,

rada bych Vam sdélila nékolik informaci
tykajicich se mnozstvi a likvidace odpadu
v Tremosnici a pokusim se porovnat rok
2024 a 2025.

Koncem roku 2024 a zacatkem roku 2025
jsme zavedli novou sluzbu ,,door to door”
(popelnice na tfidény odpad k rodinnym
domuim). VSechny majitele rodinnych
domd, ale i chat a chalup musim velice
pochvalit. Tridéni plastl a papird opravdu
funguje. Mam velikou radost, kdyZ vidim
vyndané barevné popelnice pfipravené
k odvozu na chodnicich pred nemovitost-
mi, a jesté vice mne tési, kdyZ se do po-
pelnice podivam a vidim, Ze je v poradku
a radné vytridéno. Dékuji Vam!

Problémem stale z(stava tridéni odpa-
du na sidlisti! PfestoZe jsou u jednotli-
vych obytnych dom( umistény kontejne-
ry na tfidény odpad, mnoho obc¢an stale
netfidi a vyhazuje cely pytel odpadkl z od-
padkového kose do smésného (komunal-
niho) kontejneru. Pro¢? Co by pomohlo,
aby odpad vytFidili? Jsou snad pohodIni?
Pokud mate napad nebo radu, jak tyto ob-
Cany pfimét ke tridéni, pfijdte ndm ho fict
nebo nam napiste, budeme radi za kazdou
radu nebo doporuceni a mozna se nam
spole¢nymi silami podafri vytridit vice od-
pad(, splnit zdkonnou povinnost, a hlavné
nezvySovat naklady na svoz a likvidaci od-
padl za nase mésto.

Pro Vasi predstavu uvedu par cisel.

V roce 2024 jsme vyprodukovali 1 187 t
vsech odpadl, z toho bylo 427 t vytridé-
ného (vyseparovaného) odpadu.

V roce 2025 jsme vyprodukovali 1 122t
vSech odpadd, z toho bylo 480 t vytfidéné-
ho odpadu. Podafilo se nam snizit produkci
odpadi o 65t a vytfidit o 53 t vice odpa-
dl. To je nddherné a uzitecné pro viechny.
Napt. jsme vytfidili o 6 t vice plastd, o 8 t
vice papirli a o 3 t vice odév.

PrestoZe se nam dafi lépe tfidit a jsme
za to radi, stale se nam nedafi splnit za-
konnou povinnost, kdyzZ zakon o odpa-
dech uklada, aby vyseparované recyklo-
vatelné slozky v obcich ¢inily od roku 2025
alespon 60 %, od roku 2030 pak alespon
65 % a od roku 2035 alespor 70 % ze vsech
vyprodukovanych komunalnich odpadd.
V roce 2024 se nam podafrilo cil splnit
na 38 % a v roce 2025 na 42 %. Sice jsme
se polepsili, presto je to Cislo neuspokojivé.
Proto opétovné apeluji na vSechny obca-
ny, tfid'te odpad, tfid'te a tfid'te! Nebude
trvat dlouho a za nesplnéni této povinnosti

rok prijmy vydaje
poplatek za odpad ostatni vé. EKOKOMU

2024 2 485 731 K¢ 1106 566 K¢ 4679 567 K¢

2025 2 490 928 K¢ 880 837 K¢ 5988 919 K¢

se budou ukladat pokuty. Ceny za likvidaci
odpadi budou kazdorocné rlst a nezbude
nic jiného neZ zvedat poplatek za odpad.

Pro ukladani mnoZstvi odpad( na sklad-
ku plati zdkonem stanové limity, které se
kazdy rok sniZuji. V roce 2024 byl limit
552,51, vroce 2025 byl 532,48 t a pro rok
2026 je stanoveny limit ve vysi 457,1t.
Pokud uklddame odpad v limitu, plati-
me kromé ceny za svoz a uloZeni odpadu
jesté ,skladkovy poplatek”, ktery v limitu
¢ini 500 K&/t, ale pokud limit pfekrocime,
,skladkovy poplatek” se znacné zvysuje.
Pro rok 2024 byl ve vysi 1 250 K¢&/t, v roce
2025 jiz ¢inil 1 500 K¢/t a pro rok 2026 je
stanoven ve vysi 1 600 K&/t

V roce 2024 jsme uloZzili 82 t odpad(i nad
stanoveny limit, v roce 2025 jsme se po-
lepsili a uloZili jsme nad limit 8 t odpad.
Financné jsme usetfili pouze na poplatku
cca 90 000 K¢.

Pokud se nam nepodafi snizit mnozstvi
odpadd, které konci na skladce (budu vy-
chazet ze stejného mnoZstvi odpadu jako
v roce 2025), pak pouze na ,skladkovém
poplatku“ zaplatime o cca 120 000 K¢ vice.
Nezapominejte, Ze tfidime i dalSi odpad,
napf. kovy, hlinik, ndpojové kartony, olej
z domacnosti, bioodpad a ve sbérném
dvore mnoho dalSich komponent.

Jesté nékolik cisel. Vydaje na svoz a likvi-
daci odpadUl znacné prevysuji prijmy. Jest-
lize mésto v roce 2024 doplacelo z roz-
poctu na tuto poloZku cca 1,1 mil. K¢,
v roce 2025 ¢inil doplatek cca 2,5 mil. K¢.
Vydaje se nedaji Uplné dobfe porovnat.
Od roku 2025 se objevuje nova polozka,
a to najem za 1 243 ks popelnic na tfidény
odpad ve vysi cca 300 000 K¢ rocné (splaci-
me cenu popelnic, po 5 letech budou ma-
jetkem mésta). Ve vydajich pak hraje roli
jesté prechodné obdobi, kdy jsme vyuZziva-
li uZ nové popelnice na tfidény odpad, ale
jesté byly rozmisténé kontejnery na tridé-
ny odpad. Ty jsme odstranili az v pribéhu
1. pololeti roku 2025. Pfesnéjsi porovnani
financi bude za roky 2024 a 2026.

VaZeni obcané, nezapomeiite, Ze tridit
odpad nam vSem uklada zakon jako po-
vinnost. Je to stejna povinnost jako kazda
jind zakonem stanovena, napft. povinna
Skolni dochazka nebo povinnost dodr-
Zovat dopravni predpisy a Fidit vozidlo

pouze s fidicskym opravnénim.

Vy, ktefi jeSté netfidite nebo jen velice
malo, pridejte se k nam, co tfidime zodpo-
védné, plnime zakonnou povinnost a uvé-
domujeme si jeho vyznam.

Nesmim zapomenout podékovat viem,
ktefi tfidi a uvédomuiji si, Ze odpad je
a do budoucna bude velkym problémem
celé nasi republiky a Ze naklady na jeho li-
kvidaci kazdoroc¢né porostou. Skladkovani
bude s nejvétsi pravdépodobnosti zakaza-
né, spalovnu v blizkém okoli nemdme a je-
dind cesta bude odpad vytfidit a odevzdat
k dalSimu zpracovani.

RNDr. Jana Kocova, tajemnice

TANECNI PRO MLADEZ — PODZIM 2026
Mésto Tremosnice ve spolupraci s Hanou
Cernou — Taneéni $kolou BOHEMIA, Chrast
budou letos na podzim poradat zaklad-
ni kurz tance a spolecenské vychovy pro
mladez.
Kurz bude probihat v terminu od 11. zafi
do 21. listopadu v Kulturnim domé Tre-
mosnice. PUjde celkem o 9 béZnych lekci,
2 prodlouZené a vénecek. Zacatky lekci
budou v 19:00 hodin, normalni hodina
bude koncit ve 21:30 hodin, prodlouzena
ve 22:30 hodin a vénecek ve 23:00 hodin.
Lekce budou probihat vétSinou v patek
(kromé 20. 9., 11. 10., 18. 10. a 21. 11.).
Pokud jde o nedélni lekci, ta byva v dopo-
lednich hodinach.
Cena tanec¢niho kurzu byla projednana dne
13. 4. Radou mésta Tremosnice. Kurzovné
bylo stanoveno na 1 900 K¢/osoba, garden-
ka 550 K¢/osoba, vstupné na béznou lekci
70 K¢&/osoba a vstupné na prodlouzené a
véneéek 120 Ké&/osoba.
Online pfihlasky budou k dispozici na webu
mésta nebo se mlZete prihlasit prostied-
nictvim emailu: vickova@tremosnice.cz,
termin odevzdani nejpozdéji do 26. 6.,
kontaktni osoba llona VI¢kova. Pfihlasuj-
te se v paru. Nejde o zavaznou dvojici pro
tanecdni lekci, pouze o vyrovnany pocet
divek a chlapcu.
Prihlasky jsou zavazné, cena za jiz uhra-
zené kurzovné se vraci jen z vaznych zdra-
votnich dlvod(l na zakladé potvrzeni od Ié-
kare.

llona VI¢kova



REDAKCE
Na kus reci s...

V dnesnim rozhovoru vam predstavime
slavnou rodacku z Tfremosnice, vitézku
soutéze Pece celd zemé, pani Ing. EliSku

Hlavacovou.
g R
[

Elisko, mohla byste se nasim ¢tenaitim
nejdfive predstavit? Co Vas k nasemu
méstu vaze?

Jsem rodacka z Tremosnice, kde jsem pro-
Zila nadherné détstvi plné krasnych vzpo-
minek. Je mi 30 let, a i kdyZ dnes Ziju s part-
nerem u Karlovych Var(, kde spole¢né ob-
hospodafujeme nasi rodinnou farmu, mam
k tomuto méstu stéle velmi silny vztah.
Spolu vychovavame nase dvé malé déti
a snazime se jim predat stejnou lasku k pfi-
rodé a venkovu, jakou jsem tu ziskala ja.
Do Tfremosnice se navic stale velmi rdda
vracim za svou rodinou, jak jen to jde.

Zucastnila jste se soutéZe Pece cela zemé,
ve které jste se stala vitézkou. Co to pro
Vas znamena?

Ucast v souté?i Pece celd zemé pro mé zna-
mena obrovskou Zivotni zkuSenost. Byla
to cesta plnd vyzev, emoci i pfekonavani
vlastnich hranic. Zaroven mi to otevrelo
nové moznosti a pfineslo spoustu inspira-
ce. Nejvic si ale vazim toho, Ze jsem mohla
ukdazat svou vasen pro peceni a Ze to, co
déldm s laskou, ma smysl a dokaze oslo-
vit i ostatni.

Jaka cesta vedla k tomuto skvélému tUspé-
chu? Jak jste se na tcast v soutéZi pfipra-
vovala?

Cesta k tomuto Uspéchu byla predevsim
o vytrvalosti, pili a velké vasni pro peceni.
UZ samotna pfiprava na soutéz byla velmi
ndro¢nd — z celkovych 30 vyzev jsme do-
predu znali 20 Gkold a méli jsme necelé

dva mésice na jejich zpracovani. Kazdé
zadani, napfiklad ,regiondlni dort“, zna-
menalo vytvofit vlastni recept i design,
vse detailné sepsat podle dané struktury
a pfipravit také prehled pomucek.

Jsem samouk a predtim jsem neabsolvova-
la Zadny kurz, takZe to pro mé byla oprav-
du velka vyzva. Nejcastéji jsem pracovala
v noci, kdyZ uz byla obstarana farma i ro-
dina a déti spaly. Pravé tehdy vznikaly re-
cepty, napady i samotné realizace. Bylo to
narocné obdobi, ale zarover mé to posu-
nulo nejvic.

Tato soutéz byla jednim z nejsledovanéj-
Sich poradu televize. Obdobi mezi nato-
¢enim poradu, jeho odvysilanim a dnem,
kdy se divaci dozvédéli, Ze jste vitézkou
soutéze, bylo urcité pro Vas i Vase blizké
hodné tézké, byla jste vazana urcitou ml-
¢enlivosti a takovy ten opravdovy prozitek
z vyhry mohl nastat aZ po odvysilani fina-
le. Jak jste prozZivala toto obdobi?
LA i 1'1'-"""11.‘
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Obdobi mezi nato¢enim a odvysilanim po-
fadu je podle mé pro kazdého z nas pfile-
Zitosti promyslet si svou budoucnost a to,
jak s touto zkusenosti dal nalozi. Zaroven
v dnesni dobé hraji velkou roli socialni sité,
které umoznuji budovat si vlastni jméno
a komunikovat s lidmi uz béhem vysilani.
Zajimavé je, Ze do kazdého dilu nikdo
z nds nevi, jak bude vysledné sestfihany.
Jeden dil, ktery divak vidi zhruba hodinu,
se pfitom natéacel dva celé dny — od ran-
nich do pozdnich vecernich hodin. Stfih tak
hraje opravdu zasadni roli a divak vidi jen
malou ¢ast toho vSeho, co jsme tam proZili.
Po vyhlaseni jsem uz tusila, Ze mé cekaji
rozhovory a rlizna vystoupeni, a pro mé
to byl upfimné i stresujici moment. Pre-
mysleli jsme s partnerem, jak skloubit péci
o rodinu, chod farmy a vSechny nové pfi-
leZitosti, které s tim prisly.

Co se Vam na této souté7i libilo? €im Vas
ucast v ni napliiovala, obohacovala? Co
Na soutéZi se mi libilo uz jen to, Ze jsem
méla moZnost zaZit néco, co jsem drive
sledovala z pohodli domova jako velky fa-
nousek kazdé fady. Najednou jsem stdla
pfimo uprostted déni a vidéla, kolik skvé-

lych lidi za timto potradem stoji. Je to ob-
rovskd souhra celého stabu, diky které
muZe vzniknout porad, kterym pak divaci
nékolik tydnd doslova Ziji.

Uc¢ast mé velmi obohatila — nautila jsem
se nové cukrarské techniky, ziskala spous-
tu znalosti a pfi tvorbé receptl jsem se
musela posouvat dal. Mnoho véci pro mé
bylo Uplné novych a pravé to mé posililo.
Nejnaroc¢néjsi pro mé ale bylo odlouce-
ni od rodiny. Nataceni trvalo pét tydna
a domU jsem se dostala jen na vikendy,

vvvs

svo

Mohla byste nasim ctenafim prozradit
néjaky pekarsky nebo cukrarsky trik ci
vychytavku, ktera by jim usnadnila, ze-
fektivnila peceni?

Jedna z nejdllezitéjsich véci, kterou bych
doporucila, je pracovat se surovinami pfi
spravné teploté — naptiklad maslo a vejce
by mély mit pokojovou teplotu, protoze
to ma velky vliv na vyslednou strukturu
tésta i kréma.

Dalsi jednoduchy trik je opravdu nepod-
ceflovat pfipravu — v8echno si nachystat
dopredu, zvaZit suroviny a precist si re-
cept cely predem. Usetfi to spoustu stresu
i chyb béhem peceni.

A moje oblibena vychytavka, kterou pouzi-
vam hlavné u kynutych tést —na dno trou-
by vidy naliju trochu horké vody. Vznikla
para zajisti, Ze se na tésté hned nevytvofi
klrka, takZze ma vic ¢asu krasné nakynout.
Vysledkem je pak pecivo, které je nady-
chanéjsi uvnitf a zaroven krasné kfupavé
na povrchu.

A mozna ten nejdulezitéjsi ,trik” je nebat
se zkouset a chybovat. Pravé z nevydare-
nych pokust se ¢lovék naudi nejvic a po-
stupné si najde svij vlastni styl.




Mate mnoho zkuSenosti v pekaiském
i cukrarském oboru. Mohla byste nasim
¢tenafum poradit néjakou novou, lepsi
a ucinnéjsi metodu v peceni, pfipravé
krému ¢i zdobeni, ktera by nahradila ty
tradi¢ni a mozna jiz prekonané?
Upfimné si o sobé netroufam tvrdit, Ze
mam mnoho zkuSenosti — v porovnani
treba s nasimi babickami, které pekly cely
Zivot, jsem stdle na zacatku. Soutéz Pece
celd zemé je navic amatérska, a toho se
drzim i ja — porad se vnimam jako amatér,
ktery se neustale uci.

Spis, nez o nahrazovani tradi¢nich metod
bych mluvila o jejich rozvijeni a kombino-
vani s novymi pristupy. Dnes mame k dis-
pozici moderni techniky, suroviny i inspi-
raci z celého svéta, takze si ¢lovék mulze
klasické recepty prizplsobit a posunout
podle sebe.

Mate sviij oblibeny mouénik, ktery pecete
rodiné bézné? Ktery dezert byste pfripra-
vila k slavnostni prilezitosti?
Nejoblibenéjsi a zaroven nejcastéji pecu
nami oblibené makové buchty — jsou jed-
noduché, domdci a vzdy potési celou rodi-
nu. Na slavnostni prilezitost pak rada pfi-
pravuji dezerty podle sezény — snazim se
volit suroviny, které jsou aktudlné Cerstvé,
a vybirdm recept podle nalady a charakte-
ru dané udalosti.

Mohla byste se o tyto recepty podélit
s nasimi Ctenafi prostfednictvim TFremos-
nickych novinek? Dala byste souhlas s je-
jich zvefejnénim v nasi rubrice Recepty
ctenart?

Urcité ano — prikladam je k dispozici. (pozn.
red. budou pouzity v dalSich vydanich)

Kdy se ve Vasem Zivoté stalo peceni ko-
nickem? Co bylo tim prvnim impulsem,
ktery Vas k peceni pfrivedI?

Peceni mé tahlo do kuchyné uz od détstvi
—k mamince, k babi¢kam, nebo k drobnym
experimentim podle détskych casopisu,
kde jsem nachdzela recepty. Intenzivné-
ji jsem se mu zacala vénovat aZ s matef-
stvim, kdy to zacalo predevsim narozenino-
vymi dorty a nejvice jsem se ,,rozpekla” pfi
pripravé na soutéz, ktera mé posunula dal.

V soucasné dobé jste na rodicovské do-
volené. Co je Vase puvodni profese? Vé-
novala jste se ji i po ukonéeni studia? Cim
jste chtéla byt, kdyz jste byla mala? Byly
Vase predstavy o povolani v détstvi odlis-
né od soucasné reality?

Bakalarské studium jsem absolvovala
v oboru zootechnika a inZenyrské studi-
um jsem vénovala vyZivé a chemii potra-
vin. Nasledné jsme si s partnerem dopl-
nili druhé inZenyrské studium zamérené

na rozvoj venkova a zemédélstvi, pficemz
jsem statnicovala jesté béhem svého prv-
niho Sestinedéli a zaroven jsem absolvo-
vala pedagogické minimum.

UZ od détstvi mé to tahlo ke zviratim,
a i dnes se jim vénuji. Diky partnerovi se
mi splnil sen — nas Zivot na farmé je pro
nas spis Zivotnim stylem neZ praci. Je to
prace se vsim vSudy a zahrnuje povinnos-
ti kazdy den v tydnu, ale délame ji srdcem
a naplno.

Jaké jsou Vase plany do budoucna? Stane
se Vas konicek, tedy peceni, i Vasi profesi?
Myslim si, Ze jakmile by se konicek stal pro-
fesi, prestal by pro mé byt konickem. Rada
bych tedy u peceni zlstala jen pro radost
— dorty na zakazku ode mé opravdu neo-
cekavejte. Bavi mé tvorit pro rodinu a bliz-
ké, v klidu, kdy mam volné ruce a mzu si
vsechno naplanovat podle sebe.

Do budoucna bych ale rdda pomoci cukra-
finy a pekatiny propojovala lidi a vytvarela
spolecné zazitky. Nerada o svych planech
mluvim dopredu, protoZze nemusi vyjit,
ale pokud ano, urcité o nich bude slyset.

Pripravujete vydani néjaké kucharky?
Ano, pripravuji kucharku, kterd je vlast-
né takovym podékovanim poradu. Moje
,Neobycejné obycejna kucharka“ prine-
se spoustu receptl pfimo z nasi farmy —
bézné, nedélni recepty, které rada pecu
Casto a jsou rychlé a jednoduché. V ¢asti
,neobycejné” se pak ¢tenari mohou tésit
na slavnostnéjsi a modernéjsi cukrafinu
v mém pojeti, diky které si doma pfripravi
i luxusni zakusky.

Jste velice aktivni, rodiné a peceni vénu-
jete spoustu casu. Zbyva Vam cas i na jiné
zajmy a konicky? Jak si nejlépe odpoci-
nete, ktera cinnost Vam dodava energii?
Mam tu vyhodu, Ze m(j konic¢ek — peceni
— mUZu Casto spojit s rodinou, takZe si ho

uzivam a zaroven travim cas s blizkymi.
Velkou radost mi také prinasi péstovani
zeleniny ve skleniku, kde si peclivé tvofim
své malé , pfirodni bohatstvi” a tésim se,
az vse zuzitkuji nebo zavafim. Samozrej-
mé nesmim zapomenout na nase kravicky
—neni nad pocit v krasnych letnich dnech
sednout si s nimi na kopec, kochat se pfi-
rodou a nechat se obklopit jejich zvéda-
vosti a pfitomnosti.

Odpocivam spis aktivné — posedét jen tak
dlouho vétsinou nedokazu. Kdo mé zn3,
vi, Ze potrebuji stale néco délat. Nejvétsi
oazu klidu a energie nachazim asi pravé
ve svém skleniku.

Tfemosnice byla po urcitou dobu Vasim
domovem. Mate k ni jesté néjaké vazby,
vracite se sem? Co pro Vas toto misto
znamena?

Tremosnice byla a stéle je pro mé velmi du-
lezitym mistem. Je to misto mého détstvi,
plného krasnych vzpominek, ke kterym se
stale rada vracim. Vidy, kdyz mohu, se sem
vracim za rodinou — a kazdy navrat mi pfi-
pomind, odkud pochazim a co mé formo-
valo. Tremosnice pro mé znamena domov
v nejhlubsim smyslu slova, misto, kam se
srdcem vzdy vracim, i kdyZ nyni Ziji jinde.

Mate néjakou nesmazatelnou vzpomin-
ku z détstvi nebo mladi, ktera se vaze
k Tfemosnici?

Ano, mam jich opravdu spoustu. Kazdy rok
od Skolky az témér do dospélosti je pro
mé plny krasnych vzpominek — drobnych
i vétsich momentd, které se mi hluboce
vryly do paméti. Jsou to chvile plné ra-
dosti, smichu, objevovéni a jednoduchych
véci, které tvorily atmosféru mého détstvi
v Tremoshnici. | kdyZ je nedokazu vyjmeno-
vat vSechny, kazda z nich je pro mé cenna
a dava tomuto mistu zvlastni, nezaméni-
telnou hodnotu.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a naopak, co Vas zklamalo nebo rozzlo-
bilo?

V posledni dobé mi udélalo nejvétsi ra-
dost sledovat, jak nase déti objevuji svét
a uci se nové véci — kazdy jejich tisméy,
novy objev nebo maly Uspéch mé napl-
nuje energii. Radost mi také prinasi prace
na farmé, péce o nase kravicky a chvile, kdy
mohu experimentovat v kuchyni a zkouset
nové recepty.

Myslim, Ze ¢lovék se ma soustredit spise
na pozitivni stranky Zivota, protoze pravé
ony ho posouvaji dal a davaji mu energii.

Dékujeme za rozhovor, blahoprejeme k vi-
tézstvi v soutézi a prejeme hodné stésti
a Uspéchd v dalsi préci i v osobnim Zivoté.

RR



Jednani rady

Informace z jednani Rady mésta Tremos-
nice ze dne 16. 3., 30. 3. a 13. 4.

Rada mésta schvdlila

* darovaci smlouvy se spole¢nosti CEMEX
Czech Republic, Praha 5, ktera poskytne
méstu Tremosnice dar ve vysi 12 000 K¢;
dar je ucelové vazan na projekt kulturni
komise ,,Bezpecné prazdniny”

* objedndavku na zpracovani dokumentace
zdolavani pozart pro budovy Z5 vé. 81, MS,
tribuna a MéU u Jana Tesare, technik PO,
Pardubice, cena 41 000 K¢, termin preda-
ni ¢erven 2026

* objednavku na provedeni opravy zaluzii
na sale v KD u spolecnosti Raimund, Tre-
mosnice, cena 58 205 K¢ + DPH, termin
do 19. 4.

* objednavku 1 sloupu verejného osvétle-
ni (parkovisté DPS) u spolec¢nosti ELMONT
DPU, Stary Dvar

* objednavku 13 ks odpadkovych kosl
a 2 ks tridicich setll pro umisténi na na-
mésti a na zastavkach v mistnich ¢astech
u spolecnosti B2B Partner, Ostrava, cena
107 010 K¢ + DPH

* uzavieni najemni smlouvy se spolkem
Jundk — Cesky skaut, Chrast, na prostory
kulturniho domu v dobé od5.7.do 18.7.,
vyse najmu 50 K¢/den (tabor ve Spadicich,
vyuZzito bude v pfipadé potreby napt. Zivel-
né pohromy, nez si rodice vyzvednou déti)
* uzavreni tfi smluv o najmu a poskyto-
vani sluzeb se spole¢nosti Konica Minol-
ta Business Solutions Czech, Brno, dodani
a zabezpeceni servisu 3 ks multifunkcnich
zatizeni pro potteby MéU, knihovny a in-
formacniho centra, cena 1 250 K¢ + DPH
mésicné za 1 zafizeni, dobd urcita 5 let

* smlouvu o poskytnuti ucelové dotace
na ¢astecnou Uhradu nakladd na pecova-
telskou sluzbu pro rok 2026 s Pardubic-
kym krajem, ktery poskytne Méstu Tre-
mosnice Ucelovou dotaci v maximalni vysi
837 450 K¢

* smlouvu s Hanou Cernou — Taneéni
$kola BOHEMIA, Chrast na zabezpeédeni
zakladniho kurzu tance a spolecenské vy-
chovy v Tremosnici — podzim 2026, cena
85 000 K¢ (67 000 K¢ — vyuka a 18 000 K¢
zapUQjceni aparatury)

* objednavku u spolec¢nosti Thermo, Par-
dubice na provedeni oprav zjisténych pfi
provadeéni ro¢niho servisu klimatizace, vy-
Cisténi turbiny vnitrni klimatizacni jednotky
(ovoce a zelenina), vymeéna 5 ks cerpadel
kondenzétu, cena 27 426 K¢ + DPH a opra-
va zlomeného Cu vedeni u venkovni jed-
notky na budové ¢p. 451, cena 18 030 K¢
+ DPH

* objednavku na vyménu kamer v ramci

kamerového systému na autobusovém
a vlakovém nadrazi (kamery v plném ba-
revném rezimu 24/7 véetné noci s vy-
sokym 4K rozliSenim) u spole¢nosti IMB
MiniSoft, Tremosnice, cena 19 439 K¢ +
20 348 K¢ + DPH

* objedndavku u spolecnosti HOKA interiér,
Céslav na zhotoveni a dodani sestavy skfi-
ni pro potreby oddéleni matriky a podatel-
ny, cena 82 632 K¢ + DPH, dodani ve druhé
poloviné cervna

* smlouvu o budouci darovaci smlouvé
s majitelem domu ¢p. 52, Tremosnice,
ktery je investorem stavebni akce ,Tre-
mosnice — vodovodni fad pro pfipojeni ro-
dinného domu ¢p. 52 a méstu Tremosnice
daruje vybudovany vodovodni fad po jeho
dokonceni a fadné kolaudaci

* darovaci smlouvu s SH CMS — Sbor dob-
rovolnych hasi¢d Tremosnice, na zakladé,
které daruji méstu Tremosnice 20 000 K¢
uréenych na nakup technického vybaveni
pro Jednotku sboru dobrovolnych hasicl
mésta Tremosnice

* darovaci smlouvu s pani S. H., Tremosni-
ce, ktera méstu daruje financni dar ve vysi
800 K¢ jako poplatek za odpad za obcana
kterému pronajima byt a ktery nemuze
poplatek zaplatit pfimo

* na zakladé doporuceni socialni komise
pridéleni 2 volnych bytl v DPS a uzavieni
smluv o najmu bytd

* odepsani pohledavek z ¢innosti Komise
pro projednavani prestupk( za roky 2019—
2025 pokuty ve vysi 9 500 K¢ a naklady fi-
zeni ve vysi 3 500 K¢ (snaha o vymoZzeni po-
hledavek byla nelspésna a bezpredmétna)
* na zakladé doporuceni komise pro ve-
fejné zakazky vyhodnoceni vybérového
fizeni vefejnou zakazku na stavebni prace
(,Obytna zéna u vapenky”) a zaroven
schvaluje rozhodnuti zadavatele o vybé-
ru dodavatele; k provedeni zakazky byla
vybrana spolec¢nost PP-GROUP stavby TJ,
s.r. 0., namésti Dr. ToSovského 25, Prosec,
cena 48 775 814,35 K¢ + DPH

* projekt Dany Vojackové, Stary Dvir
v ramci participativniho rozpoctu na rok
2026 ,,Herni prvky na détské hristé ve Sta-
rém Dvore” (Vesely paloucek), cena pro-
jektu — dodani a montaz 75 800 K¢ + DPH,
realizace rok 2026

* darovaci smlouvu s pani J. J., Tremosni-
ce, ktera méstu daruje financni dar ve vysi
800 K¢ jako poplatek za 1 obcana, kterému
pronajima byt a ktery ho nemuzou zapla-
tit pfimo

* darovaci smlouvu se spolecnosti S-FIR-
MA, Moravany, ktera poskytne méstu Tre-
mosnice dar ve vysi 10 000 K¢; dar je ucelo-
vé vazan na projekt kulturni komise ,,Bez-

pecné prazdniny”

* darovaci smlouvu se spolecnosti Tvarové
paleni, Tremosnice, ktera poskytne méstu
Tremosnice dar ve vysi 5 000 K¢; dar je
Ucelové vazan na projekt kulturni komise
,Bezpecné prazdniny”

* darovaci smlouvu s pani M.B., Béstvina,
ktera daruje méstu Tremosnice choditko
s koly pro potreby pljcovny zdravotnich
pomUcek

* poskytnuti finan¢niho prispévku a da-
rovaci smlouvu se SOS a SOU technické,
Tremosnice ve vysi 2 500 K¢ na ¢astecnou
Uhradu nakladl spojenou s aktivitami re-
alizovanymi v ramci Visegradského fondu
(navstéva polskych studentl ve dnech
27.10.-31.10.)

* smlouvu o zajisténi sluzeb s pani Bar-
borou Andrlovou, Caslav — fotografovani
na vitani ob¢ankd pro rok 2026; mésto
uhradi 4 ks fotografii pro 1 novorozence
za cenu 300 K¢

* cenu za zakladni tanecni kurz 2026
a vysi vstupného takto: cena za zaklad-
ni tanecni ¢ini 1 900 K¢/osoba, gardenka
550 K¢/osoba, bézné vstupné 70 Ké/osoba
a vstupné na vénecek a prodlouzené lekce
120 K¢/osoba.

Rada vzala na védomi
* vysledky hospodareni za 1-2/2026;
pfijmy Cini 19 801 754,17 K¢ a vydaje
14 571 559,73 K¢, vydaje vE. financova-
ni 14 849 337,73 K¢; zlstatky na uctech
ke dni 28. 2. 2026: ZBU 14 929 091,59 K,
spoftici tcet u €S 12 542 950,03 K¢, vkla-
dovy ucet u €S 40 000 000 K&, Gvérovy
Gcet u €S -1 025 961,42 K&, ucet u KB
99 901,00 K¢ a et u CNB 689,29 K&.
RNDr. Jana Kocova

KAMILA

Kamila Soukupova

Salon Tara
Chrudimska 94
538 07 Sec¢

Tel. 725 358 630

e-mail:
masazekamila33@seznam.cz




I 4 oV v
Zpravicky ze skolky
V dubnu jsme ve Skolce vitali jaro nejen
velikono¢nimi besidkami a zdobenim sko-
rapkovniku, ale i sazenim kyticek.

V pondéli 4. kvétna si déti pfi zdbavné —
nau¢ném programu Bubnovani do skolky
vyzkousi hrat na tradi¢ni africké Djembe
bubny a sezndami se s dalSimi exotickymi
hudebnimi nastroji z celého svéta (pro-
gramydoskol.cz).

V kvétnu se nejstarsi déti vypravi do Pardu-
bic a navstivi Ekocentrum Paleta. V utery
12. kvétna se déti za tridy Hvézdicka zu-
Castni ekovychovného vyukového progra-
mu VCely a déti ze ttidy Slunicko programu
Jak se Zije v lese.

Dékujeme rodi¢lim za spolupraci pfi zapo-
jeni se do soutéZe O hlinikové kralovstvi.

Vsechny tfidy se v soutézi umistily a ziska-
ly financni prostredky, za které si v kvétnu
vyberou odménu podle svého prani.

V kvétnu budeme pokracovat v praktickém
nacviku pravidel silni¢niho provozu na do-
pravnim hristi u zakladni skoly. Déti se zde

RC Tremanek

Pomalu se nam blizi konec skolniho roku,
a to je v Tremanku znameni, Ze zacina ob-
dobi vyletl. V kvétnu nds bude cekat vy-
letl vice. Na vylety vyjedeme vlakem, au-
tobusem, autem a taky pesky. Myslim, Ze

uci respektovat svételné signaly, prechdzet

vozovku po prechodu, jezdit po pravé stra-
né vozovky apod.

V utery 19. kvétna dopoledne déti uvidi
a usly$i na zahradé MS hudebni predstave-
ni ,Zpivanky“, které jim pfipravi pan Kamil
,,Cap“ Capcuk.

Ve Ctvrtek 21. kvétna odpoledne budeme
poradat venkovni hru pro predskolni déti
(3—6 let) v doprovodu rodicu, prarodic
aj.. Hra je uréend i pro verejnost, nejen
pro déti, které navstévuji nasi materskou
Skolu. Podrobné informace naleznou z3-
jemci od 11. kvétna na webovych stran-
kach www.ms-tremosnice.cz.

Ve $kolce se vSichni tésime na krasné kvét-
nové pocasi. VSechny tridy planuji vyuzivat
krasné okoli Tfemosnice k pésim vyletlim
—na Lichnici, Kubikovy Duby, Lovétinskou
rokli, k Doubravé ... Starsi tridy ukoncily
cviceni v télocvicné a pokracovat v rozvi-
jeni fyzické zdatnosti déti budou jiz na ven-

se maji déti, ale i maminky, na co tésit.
V dobé, kdy nebudeme vyletit, vyrobime
néco pro maminky, obtiskneme rucic¢ky
a taky si pohrajeme na zahradé.

Program:

Prekazkova draha
Tvofime pro maminky

5.5.
7.5.

DETI

sportovani si uziji také déti ze t¥id Jahld-
ka a Beruska.
Za matefiskou skolu

Mgr. Ludmila Markova

12.5.  Vylet - Lichnice

14.5. Samolepkujeme

19.5. Pobyt na zahradé

21.5.  Vylet - Konici Zlebské
Chvalovice

26.5. Obtisky rucicek

28.5. Vylet - Obora Zleby

Vendula Pistinkova




ZAKLADNI SKOLA

Jakub Michalek - vyjimecny Zak nasi skoly

Z pozice pysné tridni ucitelky bych rada
vyuzila tento prostor k predstaveni vyji-
mecného Zaka nasi Skoly — Jakuba Michal-
ka z 9. B. Kuba dlouhodobé patfi mezi ty,
ktefi svym pristupem, pili a nadSenim vy-
razné presahuji bézny ramec skolnich po-
vinnosti. Je nejen velmi empaticky ke svym
spoluzakam, ale také kaZzdorocné Uspésné
reprezentuje nasi Skolu v celé fadé védo-
mostnich soutézi. Pravem na néj miZeme
byt hrdi.

Ani letosni Skolni rok, ktery je pro zaky de-
vatych tfid naro¢ny zejména kvdli pfijima-
cim zkouskam, nebyl vyjimkou. Kuba opét
prokazal mimoradnou pracovitost a od-
hodlani, kdyzZ se s velkym nasazenim za-
pojil do fady soutézi napfic riznymi obory.
Zucastnil se napriklad soutéZi Pfirodovéd-
né klani, Pfirodovédny klokan, Mlady che-
mik, Pythagoriada, Biologicka olympiada,
Déjepisna olympiada, Geograficka olym-
pidda, Matematicka olympiada, Olympia-
da v ¢eském jazyce ¢i Cambridge zkousky
z anglického jazyka na Urovni B2.

V mnoha z nich navic dosahl vybornych vy-
sledk(l a postoupil do vyssich kol:

Mlady zemédélec

Ve stfedu 8. dubna se vybrani Zaci nasi
Skoly zucastnili krajského kola soutéze
Mlady zemédélec, které se konalo v Chru-
dimi na Stfedni zemédélské skole. MoZnost
zapojit se do této soutéze méli i letos zaci
sedmych a osmych tfid, z nichZ se do kraj-
ského kola probojovali Antonin Kucera
a Karolina Davidova ze 7. B a Vojtéch Se-
merad z 8. rocniku.

V pribéhu soutéZniho dne ¢ekal na Ucast-

Pythagoriada — 1. misto v okresnim kole
Biologicka olympiada — 5. misto v okres-
nim kole

Olympiada v ¢eském jazyce — 5. misto
v krajském kole

Déjepisna olympiada — 9. misto v krajském
kole

Geograficka olympiada — 11. misto v okres-
nim kole

Mlady chemik — 52. misto v celostatnim
kole z celkovych 527 zaka

Cambridge zkousky — Groven B2
Matematicka olympiada — 3. misto v kraj-
ském kole, postup do celostatniho kola
Ano, Ctete spravné. V dobé uzavérky nas
potésila zprava, ktera prepisuje déjiny nasi
Skoly — Kubu ¢eka celostatni kolo Matema-
tické olympiady. VSichni mu drzime pésti!
Jménem svym i jménem celé Skoly bych
chtéla Kubovi upfimné pogratulovat
ke vSem jeho dosavadnim Uspéchiim a po-
dékovat mu za vzornou reprezentaci skoly.
Zaroven mu prejeme mnoho dalsich stu-
dijnich i osobnich Uspéchd na jeho dalsi
Zivotni cesté.

Kuba totiZ na nasi Skole travi své posled-

niky nejen védomostni test, ale také fada
praktickych disciplin. Cilem soutéze bylo
provéfit jejich znalosti i dovednosti v ob-
lasti zemédélstvi, pfirody a chovu zvirat.

| kdyz se nasi zastupci tentokrat neumistili
na stupnich vitéz(, ostudu rozhodné neu-
délali. Den si vSichni velmi uZili a odvez-
li si spoustu novych zkuSenosti a zazitkd.

Antonin Kucera, 7. B

Divadelni predstaveni

Divadelni pfedstaveni Vana v Pardubicich
Dne 17. bfezna se Zaci z osmého a deva-
tého ro¢niku vypravili na kulturni vylet
do Vychodoceského divadla v Pardubi-
cich. Do $koly jsme dorazili jako obvyk-
le v 7:20 hodin, a jesté pred odjezdem
jsme absolvovali prvni vyucovaci hodinu.
Po jejim skonceni jsme se presunuli pred
Skolu, kde na nas cekal autobus, a nasled-
né jsme vyrazili z Trfemosnice do Pardubic.
Cesta trvala pfiblizné hodinu a byla velmi
pfijemna a zabavna.

Na vyleté nas doprovazely pani ucitelky
Dita Stolfova, Katefina Zumpfova a Jana
Lilkova. Po ptijezdu jsme zamifili do Vycho-
doceského divadla, kde jsme zhlédli pred-
staveni Vana. Divadelni predstaveni trvalo
vice nez dvé hodiny a zahrnovalo také pat-
nactiminutovou prestavku.

Pfedstaveni se mi velmi libilo. Zaujaly mé

zejména akeni scény, které byly napinavé
a dynamické. Silnym momentem byla také
scéna se strelbou a zavér, kdy se na jevis-
ti objevily maskované a ozbrojené posta-
vy, coz celé predstaveni jesté vice ozivilo.
Po skonceni predstaveni nam pani ucitelky
poskytly kratky rozchod, ktery jsme vyuzi-

q

ni mésice. O to vice si vaZime vSeho, ¢eho
zde dosahl, a vérime, Ze na néj budeme
hrdii v budoucnu.

Mgr. Dita Stolfova

li napriklad na obcerstveni. Poté pro nas
pfijel autobus a vydali jsme se zpét domd.
Celkové se mi vylet do divadla velmi libil
a toto predstaveni bych urcité doporucil
i ostatnim.

Petr Pipek, 9. B




Ponozkovy den

Svétovy den Downova syndromu, ktery pfi-
pada na sobotu 21. brezna, si nase Skola
pfipomnéla jiz o den drive.

Zaci i utitelé prisli obleéeni v pestrych,
rlizné vzorovanych ponozkach, aby tak
symbolicky podpofili jedine¢nost a dstoj-
nost lidi s Downovym syndromem. Tento
den, slaveny po celém svété, nam pfripo-
minad, jak dlleZité je prijimat kazdého ta-
kového, jaky je.

Touto jednoduchou, ale smysluplnou akci
dali Zaci najevo, Ze rozmanitost je nasi silou
a ze kazdy den je prilezZitosti k respektu, po-
chopeni a vzajemnému zaclenéni.

Vojtéch Semerad, 8. ro¢nik

Recyklohrani

V ramci programu Recyklohrani jsme ob-
drzeli Osvédceni o pfinosu pro Zivotni pro-
stredi.
Toto ocenéni je pro nas podékovanim
za spolecné Usili a zarover dikazem, Ze
i malé kroky maji velky smysl. Dékujeme
vsem zakdm i rodi¢im, ktefi se do aktivit
zapojuji. Spolecné tak pomahame chranit
nasi planetu!

zaméstnanci ZS Tremosnice

Fotbalovy zapas

Dne 14. dubna se v Chrudimi konalo okres-
ni findle ve fotbale, kde nas tym pod ve-
denim pana ucitele Radka Pejfimovského
nastoupil v sestavé: David Handlit, Ales
Prochazka, Matéj Rac, Milos Svoboda, Sta-
nislav Cimburek, Simon Vystavél, Vojtéch
Brozek, Vaclav Brodnan a brankar Jakub
Michalek.
V prvnim zapase jsme nastoupili proti fa-
voritovi ze Zakladni $koly Skolni ndmés-
ti a po bojovném vykonu jsme podlehli
1:4. Jediny gol naseho tymu vstrelil David
Handlit. Ve druhém utkani jsme se stretli
se Zakladni skolou z LuZe, kde jsme pred-
vedli vyborny vykon a zvitézili 5:1. David
Handlit a Milo$ Svoboda se prosadili shod-
né dvakrat, jednu branku pfidal Vojtéch
BrozZek. Tento vysledek nam zajistil druhé
misto ve skupiné. V semifinale jsme nara-
zili na Zakladni skolu Dr. Peska, kde jsme
bohuZel podlehli 1:8. Jedinym strelcem na-
Seho tymu byl opét David Handlif.
V z4pase o treti misto jsme se utkali s Re-
sslovou zakladni skolou a po napinavém
prabéhu jsme zvitézili 3:2. O nase branky
se postarali AleS Prochazka, Vaclav Brod-
nan a Vojtéch BrozZek.
Dékujeme vSem hraclim za bojovnost
a vzornou reprezentaci skoly.

Matéj Rac, 8. ro¢nik
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Vystava Jarni louka

Posledni breznové uterni odpoledne probéhla v nasi méstské galerii slavnostni verni-
saz vystavy praci zakd Zakladni Skoly Tremosnice. O krasnou jarni atmosféru se posta-
rali Sikovni Zaci z 2. A, ktefi nas potésili pasmem basnicek a pisnicek. Jejich vystoupeni
vykouzlilo Usmév na tvafi vsem pfitomnym a oficialné tak otevrelo prehlidku détské
kreativity a fantazie.
Sikulové z 2. B navic napekli velikono¢ni pernicky, aby podpofili své vystupuijici kama-
rady. Ze byly vyborné, neni pochyb — doslova se po nich zaprailo.

ZAKLADNI SKOLA

Technohratky

Nasi Zaci 8. ro¢niku se ve stfedu 15. dubna
zUcastnili 14. ro¢niku oblibenych Techno-
hratek, které hostila Stfedni primyslova
Skola v Chrudimi. Po slavnostnim zah3je-
ni nas Cekal nabity program plny praktic-
kych ukazek, kde si kluci a holky vyzkou-
Seli své dovednosti pfimo v akci. Nechy-
béla ani napinava védomostni soutéz ,Hej
ty, vi$ to?“ V obrovské konkurenci 14 skol
se nasi reprezentanti rozhodné neztratili!
V obou disciplinach — praktické i teoretic-
ké — vybojovali krasné 4. misto. Dékuje-
me nasim zakam za skvélou reprezentaci
skoly a gratulujeme k paradnimu vysled-
ku! Jen tak dal!

Ucitelé Z8 Tremognice




ZAKLADNI SKOLA

Den zdravi u nas ve skole!

Uterni povelikonoéni rano zadalo netradi¢-
né a velmi chutné. Tridni ucitelé se sesli
uz brzy rano, aby pro déti pripravili zdravé
prekvapeni v podobé krasnych cervenych
jablicek. Pravé touto spole¢nou ochutnav-

..:"; h f --

Mame bronz

Méme bronz ze Stafetového poharu!

Ve stfedu 15. dubna byla nase $kola
v Chrudimi vidét hned na nékolika mis-
tech. V okresnim kole Stafetového poha-
ru vybojovali nasi Zaci v silné konkurenci
tfinacti smisenych tyma skvélé 3. misto.
Zaradili jsme se hned za sportovni skoly
Z8 U Stadionu a ZS Dr. Peka a dom0 jsme

kou jsme cely den zahdjili — jako sladké
uvitdni po Velikonocich a oslavu Svétové-
ho dne zdravi.

A co viechno jsme béhem tohoto dne pro
své zdravi udélali?

si odvezli zaslouzené bronzové medaile.
Nasi béZci z 2. az 5. ttid si vyborné poradi-
li se Stafetami na 8x100 m i 8x200 m. Cel-
kovym c¢asem 9:23 min navic o tfi vtefiny
prekonali lonsky vysledek. Nyni budeme
s napétim Cekat, zda tento Cas bude stacit
na postup. Drzte nam pésti!

Velka gratulace a podékovani za vzornou

Tri orisky pro Popelku

Ve stfedu 18. biezna jsme se s celym prv-
nim stupném vydali na divadelni pred-
staveni Tri ofisky pro Popelku. Spolecné

s nami se predstaveni zucastnili také Zaci
ze Zakladni skoly Ronov nad Doubravou.
V predstaveni Ucinkovali nasi spoluzaci

Hodné jsme se hybali! Déti udélaly kus
prace pro svou kondici nejen v ramci téles-
né vychovy, ale i pfi prochazkach na cers-
tvém vzduchu.

V nékterych tfidach probéhla prehlidka
zdravych svacinek, pfi které déti vzdjem-
né hodnotily své dobroty.

Mensi Zaci poznavali ovoce a zeleninu
podle chuti, zatimco starsi se vénovali
chemickému sloZeni potravin a potravni
pyramidé.

Prviidcci navstivili mistni obchod se zdra-
vou vyZivou, aby nacerpali inspiraci pfimo
u zdroje.

Zopakovali jsme si také ucivo o ovoci a ze-
leniné a dom{ jsme odchdzeli pIni vitami-
nd a dobré nalady!

Uitelé ZS Tremognice

reprezentaci patfi celému tymu:

Zofie Hovorkova, Patrik Pavlicek, Amalie
Tschoplova, Sofie Salend, Lucie Dvorako-
vd, Dominik Némec, Anna Tomaskova, Vac-
lav Tyller, Eliska Cernda, Matya$ Machot,
Simon Rychnovsky, Jana Kabelova, Alzbéta
Kalvodova, Jakub Maixner, Andéla Stolfo-
vda, Matéj Barton, Jonas Chaloupka, Josef
Rozsiva¢, Simon Rychnovsky, Sara Skupova
a Nella Urbanova.

Vsichni jste do zavodu dali maximum
a jsme na vas pravem pysni!

Velkou zasluhu na uUspéchu nasich zakd
maji také kvalitni podminky pro trénink.
Diky zrekonstruovanému stadionu v Tre-
mosnici, ktery mizeme pravidelné vyuzi-
vat, maji nasi sportovci skvélé zazemi pro
sv(j rozvoj. Dékujeme méstu za podporu
a mozZnost posouvat nase zaky dal.

Mgr. Andrea Smidlova

ze Zakladni skoly Tremosnice a byli jsme
v UZasu nad tim, jak skvéle zvladli své role.
Obdivovali jsme, jak se naucili rozsahlé
texty a jak se jim podatilo pfipravit ucele-
né a profesionalné plsobici predstaveni.
Nechybély ani vtipné momenty — napfiklad
hlaska , Az naprsi a uschne, pitomcil!“ ro-
zesmala cely sal.

VSem ucinkujicim dékujeme za krasné
predstaveni. Velmi jsme si ho uzili!

vy

P. S.: PFisti rok se mtlizete do Dram&taku
prihlasit i vy!

Adriana Zdanska, 5. ro¢nik



ZS - biologickd olympidda

Vse odstartovalo uz v lednu Skolnim kolem,
kde nas velmi potésil velky zajem o pfiro-

du i rostouci pocet soutéZicich. Ti nejlep-
Si pak postoupili reprezentovat nasi skolu
v okresnich kolech, kde se v silné konku-
renci viceletych gymnazii ve Skutci a Hlin-

)4 . v s vv
ZS - recitacni soutez
V ltery 14. 4. probéhla v mistni cukrarné
v Tremosnici recitacni soutéz zakd prvni-
ho stupné nasi zakladni sSkoly. SoutéZilo se
ve trech kategoriich:

1. kategorie (1. rocnik):

1. misto — Anna Kratka

2. misto — Stépanka Piskacova

3. misto — Laura KonfrStova a Magdalena
Rokosova

. kategorie (2. a 3. rocnik):

. misto — Matous Kubes

. misto — Anna Urbanovd

. misto — Anna Bagari

. kategorie (4. a 5. rocnik):

. misto — Andéla Stolfova

. misto — Tomas Vanhat

. misto — Magdalena Sebkova

Porota méla nelehky ukol — vSechny vy-

SPORT KIDS

Den otevienych dvefi v Détské skupiné
SPORT KIDS!

Chcete pro své déti misto, kde je pohyb ra-
dosti a kazdy den novym dobrodruzstvim?
Pfijdte se podivat do nasi détské skupiny,
kde spojujeme péci o ty nejmensi's laskou
k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu. Radi
vas i vase déti provedeme nasimi prostory
a predstavime vam nas program.

Kdy a kde?

e Pondéli 4. kvétna

e Cas: 16:00 — 17:00 hodin

* Misto: Prostory détské skupiny SPORT
KIDS Tremosnice, Zamecka 48

Na co se muzZete tésit?

* Prohlidka zazemi: Podivate se, kde si déti
hraji, odpocivaji i sportuiji.

e Setkani s tetickami: Sezndmite se s nasim
tymem, ktery o déti pecuje.

¢ Informace o programu: Dozvite se vie

W NP WWNEN

sku rozhodné neztratili.

Kategorie D (6.—7. roc.):

Karolina Davidova (9. misto), Stépan Cerny
(15.) a Bara Kalvodova (16.).

Kategorie C (8.-9. roc.):

Jakub Michalek (paradni 5. misto!), Tere-
za Petrusova (11.) a Petra Vasickova (13.).
Soutéz byla extrémné narocna — kromé
teoretickych znalosti Zaci zvladli i mikro-
skopovani, poznavacku pfirodnin a naroc-
nou samostatnou praci. Jsme na vas hrdi!
Velké podékovani patii méstu Tremosnice
a mistnim dobrovolnym hasi¢im za pomoc
s dopravou, bez které bychom se soutéze
nemohli zlGc¢astnit.

Gratulujeme vSem k Uspéchu!

Megr. Dita Stolfova

kony byly totiz opravdu vynikajici! Pfes-
tozZe se na stupné vitézli mohou postavit
jen tfi nejlepsi, malou odménu si odnesl
kazdy soutéZici. Zaplnéna cukrarna oceni-

0 nasem dennim reZimu a aktivitach.
Mate dotazy?

Radi vam na misté zodpovime vse ohled-
né zapisu, kapacity, provozu a stravovani.

la vSechny malé recitatory bouflivym po-
tleskem za jejich skvélé vykony. Dékujeme
vSem za krasnou a pfijemnou atmosféru!

Mgr. Romana Cermakova

Tésime se na vas i vase malé sportovce!

Tym Détské skupiny SPORT KIDS




SOS a SOU technické - zdvéreéné zkousky svareci

Zavérecné zkousky ve svarecské skole -
SOS a SOU technické v Tremosnici.

Dne 31. 3. vSOS a SOU technickém ve sva-
reCské skole probéhly zavérecné zkousky
svarecd zakladnich kurz( ZK 135 1.1 a ZK
111 1.1. Zaci v rdmci zkousek absolvova-
li odborny test z technologie a test z bez-

pecnosti prace a pozarnich podminek pfi
svarovani. Dale bylo nutné svafit zkuseb-
ni vzorky v polohach PA, PB a dva vzor-
ky v poloze PF. VSech osm Zak( prospélo.
Spolu s nimi si tfi svareci z firmy Kovo-
lis Hedvikov obnovili certifikat o evropské
zkousce. Tato zkouska ma platnost tfi roky.

SOS a SOU technické - rizové zdkouti

Mezi 7aky SOS a SOU Tremosnice kazdo-
roc¢né stoupa pocet divek, které se pfipra-
vuji na budouci povolani v rznych obo-
rech: strojni mechanik, mechanik sefizo-
vac, operator drevarské a nabytkarské vy-
roby, truhlar ¢i obor strojirenstvi se zamé-
fenim na ekonomiku a informacni systémy.
Dokladem toho, Ze i divky mohou byt Si-
kovné a zruc¢né, Zze maji technické nadani
a dovednosti, je novy a zcela neprehlédnu-
telny ,,objekt” umistény u brany do aredlu
Skoly, tzv. ,riZové zakouti“. Jednd se o la-
vicku neobvyklé barvy s riZzovym pozadim.
Tuto lavicku véetné celého technologické-
ho postupu zhotovilo 6 studentek 3. rocni-
ku oboru strojirenstvi - Natdlie BureSova,
Tetjana Dudla, Kristyna Houskova, Markéta
Krali¢kova, Sophia Prochna a Valerie Ticha.
Zeptali jsme se jich, jak vznikl napad vyro-
bit lavi¢ku. Co bylo tim podnétem?

Napad na zhotoveni lavicky se zrodil zcela
spontanné. Projekt , Lavicka” vznikl vlastné
z Uplné obycejného problému — v blizkos-
ti budovy Skoly chybélo posezeni a nemé-
ly jsme si kam béhem volnych chvil sed-

Jaro v Odze

Jaro v Oaze: tvorivé ruce, hluboké pribé-
hy a Spetka dobrodruzstvi

S pfichodem jara se v détském klubu Odaza
opét rozvonéla barva, lepidlo a dobrd na-
lada — a bylo jasné, Ze spolecné zazitky
na sebe nenechaji dlouho cekat.

Drzeli jsme se nasich milych tradic — tvore-
ni vSeho druhu, pfi kterém vznikaly nejen
barevné dekorace, a spole¢né zastaveni
nad velikono¢nim pfibéhem. Velikonoce
jsme neprozili jen jako svatky cokolado-
vych vajicek (i kdyZ ta samoziejmé nez(-
stala stranou), ale predevsim jako cas za-
mysleni, sdileni a radosti.

Vrchol jarniho programu predstavovala vi-
kendovka ve Svétlé nad Sazavou. A nebyla

nout. A tak nas napadlo, Ze by to chté-
lo vlastni lavicku. Shodou okolnosti jsme
v ramci pfedmétu ,,uCebni praxe” dostaly
za Ukol vymyslet projekt zaméreny na vy-
robu pfedmétu pro praktické vyuziti. A tak
bylo rychle rozhodnuto — udélame riZzovou
lavicku. A proc rGZzovou? Aby byla jedinec-
na, prildkala pozornost a nabizela poseze-
ni. Nasim ukolem bylo pfipravit cely tech-
nologicky postup vyroby. Nastésti jsme
na to nebyly samy. Pomahal nam pan uci-
tel Lunacek a mistfi z truhlarskych dilen,

to jen tak ledajakd vyprava! Jednim z nej-
silnéjsich moment byla pesachova vece-
e, béhem které jsme se ponofili do tradic
Zidovského naroda a objevovali jejich pro-
pojeni s kfestanskym slavenim Velikonoc,
a to i v kontextu aktudlni doby. Povidani
bylo Zivé, otazky zvidavé, zkratka ideal-
ni kombinace pro malé i velké objevitele.
Nechybél ani poradny kus pohybu. Vyrazili
jsme na turu, kterd méla nejen turisticky,
ale i duchovni rozmér. Soucdsti programu
byly Janovy pasije — a nutno fict, ze v ku-
lisdch probouzejici se prirody ziskaly zcela
novy, az prekvapivé silny naboj. Bylo to
misty expresivni, misty tiché, ale rozhod-
né nezapomenutelné.

A protoze Oaza nikdy nespi (ani na jare),
v dubnu nds ¢eka dalsi dobrodruzstvi — vy-
prava na Lipnici, tentokrat dokonce v kos-
tymech! Vydame se jako navstéva lich-
nickych Ronovcu za svymi ,pfibuznymi“
na hradé Lipnici. Jak to celé dopadne, pro-
zradime az v pristim Cisle — tato vyprava

| na tuto zkousku bylo tfeba vyhovét mi-
nimalné na 80 procent z testd jak odbor-
nych, tak bezpecnostnich a svafit pozado-
vany vzorek v kvalité B podle evropskych
norem. VSem Gcastniklim k Uspésnému
sloZeni zkousek blahoprejeme.

Mgr. FrantiSek Melechovsky

jejich rady pfi vlastni vyrobé byly pro nas
velmi cenné. Bez jejich pomoci by to byla
jesté dnes jen hromada prken. Za to jim
patti velké podékovani. Touto cestou chce-
me podékovat i vedeni mésta Tremosnice,
které souhlasilo s umisténim lavicky na po-
zemku mésta. Lavicka tu neni jen pro zaky
nasi Skoly, ale i pro ostatni kolemjdouci. Az
pljdete kolem, zastavte se a posadte se
aspon na chvili. MoZna se Vam bude zdat
svét i Zivot trochu ,,riZové;jsi”.

Valerie Tichd, Marcela Bubenikova

LT ‘ 38

totizZ jesté nestihla uzdvérku novinek.
Stejné tak se mlZete tésit na zpravy ze sa-
lesianské Narodni rady, kam se chysta
i nase pestra delegace. Uz ted tusime, ze
o zazitky nebude nouze.

A na zavér jedno malé (dobre, vlastné
velké) pozvani: o letnich prazdninach se
spolec¢né vydame na cestu proti proudu
Casu! Pridejte se k nam na pobyt od 8.
do 13. srpna — ¢ekd nas dobrodruzstvi,
na které se nezapomina.

Lucie Blazkova




TH dance ZUS HM a Tremosnice se od biez-
na témér kazdy vikend ucastni celorepubli-
kovych tanecnich postupovych i nepostu-
povych soutézi.

Moc gratuluji vSem tanecnicim za krasné
vysledky, vykony a reprezentaci.

Pfeji na dalsich soutézich mnoho radosti
z tance a gratuluji za nominace na MCR
do Prahy.

Tereza Hluchnikova

Talentové zkousky

Mas doma malého umélce?
Prijdte to zkusit k nam!
Zakladni umélecka Skola Hefman(v Més-
tec Vas zve na talentové zkousky do téch-
to obora:
e hudebni
e tanecni
e vytvarny
e termin: 25.-29.5.
e prihlasku najdete pres
QR kéd na plakatu

ZUS HefmanGv Méstec

ldail

TALENTOVE

IKOUSKY

25.-29.5.
2026

lanecn abor

hudebni obor

vyivarny obar

LU Tremoinice
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Zaci hudebniho oboru se béhem biezna
a dubna rozhodné nenudili. S velkym Uspé-
chem se zucastnili krajského kola soutéze
v komorni hfe na dechové nastroje ve Vy-
sokém Myté. Ocenéni putuji do trid pani
ucitelky Romany Syrové (hobojové duo,
3. cena), Veroniky Pejfilové (dua pFicnych
fléten, 2. cena a Cestné uznani) a pana
ucitele Lukase Kyncla (klarinetovy kvintet
a saxofonové duo, 2. ceny). V krajském
kole soutéZe ve hie na elektronické klave-
sové nastroje ve Svitavach ziskali Gordon
Gazarek a Natalie Tomcikova 3. ceny (pod
vedenim pi. uc. lvety Jinochové).

Dalsi inspirativni akci byly dvé exkurze
do nahrévaciho studia Benas na Se¢i. Zaci
zde méli moZnost nahlédnout do proce-
su vzniku hudebni nahravky a vyzkouset
si praci ve studiu. Pro velky zajem se tato
exkurze uskutecni jesté jednou, a to v kvét-
nu. Za organizaci dékujeme pani uc¢. Kos-
tomlatské a panu uc. Hajkovi.

Vybrani Zaci se také zucastnili prestizniho
festivalu Smirické svatky hudby, kam byla
nase ZUS pozvana. Na festivalu ZUS re-
prezentovala Anna Zumpfova (popularni
zpév), Natalie Dvorakova a Anezka Kindlo-
va (saxofonové duo) a kytarovy soubor pod

vedenim pani ucitelky B. Frankové. Déku-
jeme zminénym interpretim za vzornou
reprezentaci Skoly a véfime, Ze vystoupeni
bylo nejenom cennou a prijemnou zkuse-
nosti, ale i motivaci do dalsi prace.
Srdec¢né vas zaroven zveme na vernisaz
vytvarného oboru, ktera se uskute¢ni dne
13. kvétna od 16:30 hodin v synagoze a Ga-
lerii Dvojdomek v H. Méstci. Prijdte se po-
divat na vysledek celoro¢ni prace nasich
zakl a Zakyn. Letos s tématem moderni-
ho uméni.

Stépan Krovacek, reditel ZUS



Kulturni komlse

V dubnu jsme pro vsechny kllenty DPS po-
radali jiz treti ,,posezeni s hudbou”. Zajis-
tili jsme hudbu a obcerstveni, pecovatel-
ky z DPS vse ostatni. | pfes mirné mensi
Ucast se akce vydafrila, jedlo se, pilo a tan-

covalo :).

V sobotu 23. kvétna se byvalé koupalisté
v Tremosnici stane poprvé mistem plnych
vuni, chuti a jarni pohody. Tésit se mlzete
na pestrou nabidku mezinarodnich speci-
alit, osvézujici napoje a zdbavny program
pro celou rodinu.

Navstévnici si pfijdou na své u stavnatych
burgerd, hotdogti a trhaného masa, po-
davaného v bageté, tortille i s kfupavymi
hranolky. Milovnici exotickych chuti ochut-
naji mexické a peruanské speciality, in-
donéska a indicka jidla, africké dobroty
i asijskou kuchyni v€etné vegetarianskych
variant. Pro odvazné gurmany je pfipra-
vena netradi¢ni lahtdka — suseni Cervici.
Sladké i slané zazitky doplIni Spanélské chu-
rros, slané karamely, kulickova zmrzli-
na, holandské livanecky, americké donu-
ty a poctivé palacinky, které potési malé
i velké.

K piti bude k dispozici pivo, vino, michané

STREET

FOOD

FESTIVAL

TREMOSNICE

SOBOTA 10-18 HOD.

23.5.2026

AREAL KOUPALISTE TREMOSNICE

ulice Interndtni (vstup je spodni branou pod skolou)
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Pecovatelska sluzba
Dne 9. 4. se konala vdomé s pecovatelskou
sluZbou akce Posezeni s hudbou. Jako kaz-
dorocné jarni posezeni poradaji pracovnice
PS v obdobi Velikonoc. Jiz 3. rokem zajistu-
je obcerstveni na tuto akci pro klienty PS
a obyvatele domu Kulturni komise mésta
Tremosnice. Pfimo na akci nds navstivili
zastupci kulturni komise, takze jsme jim
mohli za jejich podporu podékovat. Zahrala
kapela MUSTAFO. Akce byla velice zdafila.
Dékujeme timto jesté jednou zastupcim
Kulturni komise a kapele MUSTAFO za vy-
tvoreni pohodového odpoledne a dobré
nalady v kolektivu nasich senior(.

Bc. Jana Endrychova

KULTURA

napoje, dale domaci limonady nebo cer-
stvé pripravena kava z mobilni kavarny.
Nebudou chybét ani chilli speciality jako
chilli omacky a delikatesy pro milovniky
pikantnich chuti.
Festival mysli také na rodiny s détmi a pfi-
praven bude bohaty doprovodny program.
Déti se mohou tésit na skakaci hrady, des-
kové hry, tvorivy koutek apod.
Barevné stanky, vané grilu a kofeni, pfi-
jemna hudba a pohodova atmosféra do-
pIni celodenni gastronomicky zazitek a vy-
tvori idedlni pfilezitost k setkani s rodinou
Ci prateli.
Béhem dne bude také koncert poprocko-
vé skupiny Misha Ryzak Projekt.
Kdy: sobota 23. kvétna
Cas: 10:00 - 18:00 hodin
Kde: areal koupalisté Tremosnice
Vstup: zdarma
Vsichni jste srde¢né zvani.

MVDr. Jana Jefabkova

VSTUP
ZDARMA




Pecovatelska sluzba - Co si preji nasi seniofi?

V nasi pecovatelské sluzbé se kazdy den
setkdavame s lidmi, ktefi za sebou maji bo-
haty Zivotni pfibéh. A i kdyZ by se mohlo
zdat, Ze seniofi maji podobna prfani, opak
je pravdou. Kazdy z nich je jiny a kazdy si
preje néco jiného.

Existuji projekty, které se pfimo zaméruji
na plnéni prani senior(, naptiklad ,,Psani
od srdce” organizované Diakonii CCE pro-
pojuje verejnost se seniory prostfednic-
tvim dopisU. Projekt ,,JeZiskova vnoucata“
pak pomaha plnit jejich konkrétni pfani.
U nas zatim Zadné vétsi organizované pro-
jekty zamérené pfimo na plnéni pfani seni-

orl neprobihaji. O to vice si vaZime drob-
nych momentd, které jim délaji radost. Vel-
kou radost jim pfindseji napfiklad navstévy
déti z Mater'ské a Zakladni Skoly Tremosni-
ce. Pfi jedné z navitév déti ze ZS z pfirodo-
védeckého krouzku pfinesly pexeso s ob-
razky z okoli Tfemognice a Zeleznych hor
a déti z MS pfinesly obrazky pro potéseni.
Pravé takova malickost dokaze vykouzlit
usmeév na tvafi.

V minulosti se nasi klienti zucastnili projek-
tu ,,Sikovné ruce nasich senior“, ktery se
pravidelné kona v Lysé nad Labem. Do to-
hoto projektu se zapojuji ti, kterym zdravi

Uklidme svet v Zavratci

V sobotu 21. 3. se jako kazdy rok spolek
Zavrataci zucastnil akce ,,Uklidme svét”.
Ucast nebyla velka, presto odpadkd bylo
dostatek.

Celkem se nasbiralo 40 kg smésného odpa-
du, 20 kg skla, 15 kg plastli a 15 kg Zeleza.
Odpoledne jsme zakondili jiz tradi¢nim

opékanim buftd.
Mdame dobry pocit, Ze zase kousek naseho
Zivotniho prostredi je o néco Cistsi a tési-

me se na dalsi akci.

Petra Skarydova

stale dovoluje tvofit a byt aktivni.
Za nékterymi klienty pravidelné dochaze-
ji zastupci cirkvi, ktefi jim vénuji sv(j ¢as
a prostor pro rozhovor. Velkou pomoci je
i spoluprace s méstskou knihovnou, ktera
zajistuje knihy a audioknihy napfiklad pro
ty, ktefi hdre vidi nebo uz nemaji tolik sil
na ¢teni a radéji poslouchaji.
Kazdy z nasich klientd si svlj ¢as organi-
zuje sdm. Nékdo vyhledava spolecnost,
jiny ma rad svij klid. Pravé v tom je nase
prace, byt nablizku a naslouchat konkrét-
nimu prani klienta.

Zderika Kutilkova, praktikantka

O (stdle jeste prekvapivém) plivodu jména Tremosnice

Podle prednich ¢eskych jazykovédcd zaby-
vajicich se zemépisnymi jmény (A. Profous,
I. Lutterer, R. Sramek) je nazev Tremosnice
odvozen od staroceského slova ¢rémcha.
Jazykovym vyvojem se z néj stalo ¢femcha
(pfesun hacku z pismene e na r), zapiso-
vané takeé jako tsfemcha. Zanikem sykav-
ky s pak vznikla podoba tfemcha Ci stfrem-
cha — obdobné jako u staroceskych slov
Crévo - strevo nebo cfesria - tresné. Za-
kladnim slovem je tedy stfemcha. Pfipo-
na ice vznikla z pfidavného jména tfemos-
ny, takze pavodni vyznam jména byl ,ves
ve stfemchovém porostu” podle hojného
vyskytu stfemchy.

Kdy presné se zde stfemchové haje vysky-
tovaly, vSak nevime. Prvni trvalé osidleni
na Uzemi dnesni obce Ize pravdépodobné
spojit s mistem, kde dnes stoji tfemosnic-
ky zamek. Plvodné renesancni tvrz je jako
Ltremossky dvir” poprvé pisemné doloze-
na roku 1564. Samotna obec Tremosnice je
na Ceské pomeéry relativné mlada — vznik-
la aZz v pribéhu 18. stoleti pravé pfi tomto
panském sidle. Prvnim mapovym prame-
nem, kde se Tremosnice objevuje, je Vog-
tova mapa z roku 1712 (Trzemoznitz). Zde
je zaznacena jako tvrz, nikoliv jesté vesni-
ce. Nasleduje Miillerova rukopisna mapa
z let 1715-1716, na niZ je Tremosnice (Tre-
moschnitz) opattena znackou vesnice se
zamkem Ci rytifskym sidlem. Dilem, které
Tremosnici poprvé jednoznacné zachycuje

jako obec a zaroven ukazuje i jeji prostoro-

vé usporadani, je tzv. josefinské mapovani
zlet 1764-1768.

ProcC je v nazvu ¢lanku uvedeno, Ze jde
o stale jesté prekvapivou informaci?
VétsSina obyvatel Tremosnice zna poveést
o tfech mosnach penéz, které mély dcery
rytite z Lichnice darovat poddanym za za-
chranu pfi Utéku z dobytého hradu. Para-
doxem je, Ze tfi mosny byly roku 1995 pre-
neseny i do méstského znaku, coz ziejmé
dale posililo mylné presvédceni o plvodu
nazvu obce. V ¢ervnu 2019 se na faceboo-
kové strance mésta zucastnilo 106 obcant
ankety dotazujici se na puivod jména Tre-
mosnice. Témér 87 % respondentll uved-
lo, Ze nazev pochazi pravé od tfi mosen.
Spravnou odpovéd — stfemchu — zvolilo
pouze 12 % ucastnikd, prestozZe je tato in-

formace snadno dohledatelna i na oficial-
nich strankdch mésta. Cilem tohoto ¢lan-
ku je pfispét k tomu, aby skuteény ptvod
jména nasi obce uz prekvapivé neplsobil.
A co Ze to ta sttemcha vlastné je?

Stfemcha obecna (Prunus padus) je ket
¢i strom s hustou korunou a listy podob-
nymi listdm tfesné. Jeji drobné bilé kvéty
intenzivné voni a objevuji se od dubna
do kvétna. Cervenohnédé plody pripomi-
najici Cerny rybiz jsou jedlé, ale pro svou
trpkost se vyuZivaji spiSe pfi vyrobé kom-
potl a marmelad. Vyskyt dfive velmi hoj-
ného kere je dnes v okoli Tremosnice spise
vzacny. Podle jednoho ze zaznam( v da-
tabazi Ceské flory Pladias by se stfemcha
méla nachdzet ,,u rybniku pfi silnici v jizni
Casti obce”, ¢imz je patrné myslen rybnik

Ceperka. MiiZete se tedy v ramci jarni pro-
chazky pokusit tento ket, podle néhoz nese
nase obec své jméno, objevit.
Zdroj: botany.cz/cs/prunus-padus

Martin Ptacnik



Zména pracovni doby

Pozor, pozor! Knihovna i informacni cent-
rum prepinaji na letni rezim. Prodluzujeme
pracovni dobu, abyste méli vic ¢asu nejen
na knihy, ale i na ndkup turistickych suve-
nyrd, map, pohledl, dareckd pro radost
a dalSich drobnosti. Letni pracovni doba:
Po— Ct 7:30-12:00, 12:30-17:00, P4 7:00—
12:00, 12:30-17:00, So 9:00—-11:00 hodin.
PFestavka na obéd: 12:00-12:30 hodin.
Rozkvetla knihovna

Ctenati, pomozte ndm v kvétnu rozkvést
knihovnu. Od knihovnice dostanete kvéti-
nu, ktera nezvadne ani nepotrebuje zalé-
vat. Kvétinu, kterd umi doporucovat knihy.
Staciji vlozit k oblibenému titulu a dat tak
ostatnim ¢tenarlim tip — tak tuhle knihu
urcité zkus.

Charitativni sbirka pro Diakonii Broumov
Vyhlasujeme od 27. 4. do 25. 5. kazdoro¢ni
charitativni sbirku pro Diakonii Broumov.
Mate doma véci, které uz nevyuzijete, po-
Slete je dal. Véci, prosim, pfinasejte zaba-
lené v pytlich nebo krabicich do knihovny
v rdmci jeji oteviraci doby.

Vyherci breznovych kfizovek

Velké losovani z osmi doslych krizovek pro-
béhlo v knihovné za peclivého dozoru pani
Viskové z galerie. Pro svou cenu se mohou
v knihovné zastavit vyherkyné Jaroslava
Vasi¢kova, Aneta Skarydova a Karolina Da-
vidova.

Seminkovna v knihovné

Velkou radost jsme méli z navstévy zahrad-
kara, ktefi si k ndm nasli cestu. VyuZzili nasi
Seminkovnu —sazej, sklizej, sdilej v knihov-
né. Do svych zahrddek vybirali pfevazné
seminka zeleniny a kvétin. A seminka tu
stale jesté jsou.

Podzimni vylety za kulturou

Na podzim nas €ekaji kulturni zazitky v po-
dobé divadelnich predstaveni v Dusikové di-
vadle Caslav. Prijdte si odpocinout od kazdo-
denniho shonu a vyrazte s nami za kultu-
rou. Zajemci se mohou hlasit v knihovné.

V kvétnu vas jiz po nékolikaté pozve
na svoji vystavu obraz( autorka Zuzana
Adamkova. Vystavu mUiZete navstivit od 6.
do 29. kvétna.

Martina Viskova
Jmenuji se Zuzana Adamkova a bydlim
v obci Béstvina u Tremosnice. Pochazim
z nedalekého mésta jménem Hlinsko.
Nemam vystudovanou Zzadnou umélec-
kou Skolu, ale ekonomickou. Protoze umim
hrat na spousty nastrojq, kreslit a tvofit, za-
Cala jsem studovat Stfedni pedagogickou
Skolu. Jsem amatér a samouk. Jako mald
jsem chodila do vytvarného krouzku a rada
jsem kreslila, coZz mi zUstalo az do ted. Stéle

Autobusova doprava bude zdarma.
Intimni pfibéhy z Raje /Studio Boure
Stfeda 23. 9. - 19:00 hodin

Hraji: Robert Jaskow, Jitka Jezkova, Kate-
fina Pechova / Anna Grundmannova, Mi-
chal Slany / Peter Pecha. Svizna komedie
o vztazich mezi muzi a Zenami, jaké byly,
jsou... a budou. Intimni pfibéhy z R3je vas
zavedou pfimo do Edenu — oviem s nad-
hledem, ironii a pofadnou ddvkou humoru.
Inscenace nabizi vtipny pohled na souziti
muzZe a Zeny prostfednictvim série tref-
nych a ¢asto necekanych situaci. Inspi-
ruje se starymi hebrejskymi legendami,
podle nichZ pfed Evou existovala jind Zena
— bajna Lilith, stvofena z hliny soucasné
s Adamem. Ta ho vSak opustila, protoze
odmitla nerovné postaveni ve vztahu. PFi-
béh s lehkosti otevira téma, které je staré
jako lidstvo samo — a presto stdle aktudl-
ni. Pointa zUstava v nadc¢asové otazce: ,Co
bylo, je a bude? “Délka: 120 minut véetné
prestavky.

Velké lasky v malém hotelu /Divadelni
spole¢nost Hata

Utery 20. 10. - 19:00 hodin

Hraji: Lukas Vaculik, Mahulena Bo¢anova
/ Olga “Hata” Zelenska, Adéla Gondikova
/ Betka Stankova, Jaroslav Slansky / Filip
Tomsa, Marcel Vasinka, Ivana Andrlova /
Pavla Vojackovd, Roman Stolpa, Juraj Ber-
nath / Martin Sobotka, Sandra Cernodrin-
ska / Kristyna Kocianova / Vitézslava Karo-
lova. Blazniva komedie plna zdmén, nevér
a situaci, které se vymknou kontrole. Velké
Iasky v malém hotelu pfinaseji rozjetou ko-
medidlni jizdu, kde jedna mala lez spusti la-
vinu naprosto neuvéfitelnych situaci. Kdyz
si vlivny politik zaéne romanek s vdanou
sekretarkou a jako idedIni misto schiizek
zvoli hotel, kde je shodou okolnosti uby-
tovana i jeho manzelka, zadéla si na po-
fadny problém. A kdyZ k tomu pfipocteme
zmatenou obsluhu, pohotového tajemnika
vytvarejiciho stale absurdnéjsi alibi, puri-

se snazim zdokonalovat. Zacala jsem kres-
lit tuzkou, prevaziné portréty, coz mé ohro-
milo. Pak jsem zkousela uhel, suchy pas-
tel, a to i barevny jak na bily podklad, ale
i na Cerny jako inverzi. Dale jsem udélala
par perokreseb a posledni dobou jsem za-
kotvila na malbé akrylem, a to na platno —
samozirejmé plné barev. Tato vystava ma
téma Akryl na platné. Jsou to prevaziné
portréty akrylem, plastika, malba akry-
lem se strukturou, ale bude vidét i kresba
tuzkou, pastelem, perokresba. Tato vysta-
va je prodejni.
Preji vam prijemnou zdbavu

Zuzana Adamkova

tanskou poslankyni a podvadéného man-
Zela, je jasné, Ze v hotelu vypukne naprosté
peklo. Typicka cooneyovska komedie stoji
na precizné vystavénych situacich, sviznych
dialozich a herecké souhte, ktera vas ne-
nechd vydechnout.

Délka: 155 minut v€etné prestavky.
Nejkrasnéjsi kocovina /Divadlo Radka Br-
zobohatého

Stfeda 10. 11. - 19:00 hodin

Hraji: Jana Strykova, Lucie PoliSenskd, Ro-
mana Goscikova, Lukas Burian. Lehce blaz-
niva komedie o tfidnim srazu, ktery se zvrt-
ne v neCekanou no¢ni cestu do minulosti.
Nejkrdsnéjsi kocovina sleduje jedno setka-
ni po letech, které rozhodné neprobéhne
podle planu. Zuzka ma tfi déti a v mater-
stvi se, jak sama fikd, nasla. Klara je Cers-
tva mama, jejiz identita se zatim pohybuje
nékde mezi realitou a hormonalnim ¢aso-
prostorem. A Eva? Uspésna, cilevédoma...
nebo prosté jen kariéristka, jak by fekli
ostatni. Tyhle tfi Zeny k sobé nikdy nemé-
ly blizko. Pfesto se jednoho vecera, dvacet
let po maturité, ndhodou potkaji v nonstop
baru. Sednou si, objednaji drinky a ¢ekaji,
jestli se néco stane. A prekvapivé — stane.
Délka: 135 minut v€etné prestavky.
Literarni udalost roku — Svét knihy Praha
Od 14. do 17. kvétna se uskutecni jiz
31. rocnik mezinarodniho knizniho vele-
trhu a literarniho festivalu, ktery pfinasi
to nejlepsi ze svéta knih. Tésit se mize-
te na bohatou nabidku novinek, setkani
s oblibenymi autory, autogramiady i pestry
program plny inspirace pro dalsi ¢tenarské
objevovani.

Ohlédnuti
A jaky byl mésic duben v knihovné? Nazva-
la bych ho mésicem poznavani a setkavani.
Navstivily nds déti ze zakladni a matefské
Skoly Tfemosnice. Spole¢né jsme proZili
pfijemny ¢as v knihovné.

Svétlana Hromadkova




Rada bych jménem rodicl, prarodica,
vSech ostatnich zucastnénych, a hlavné
déti, podékovala Kamile Urbanové za jeji
Uzasné stezky pro déti v rdmci Stezkujeme-
spolu.cz. Tato jeji bohuliba aktivita prinasi
uz nékolik mésicli radost, poznéni a zdravy
pohyb do mnoha rodin nejen v Tremos-
nici. Stezky jsou vidy perfektné vymysle-
né, pripravené, vybavené, a hlavné vedou
misty, kam se mnoho malych Tremos$nac-
k@i mozna jesté nikdy nepodivalo (a dost
mozna ani téch dospélych) a za to moc
dékujeme. Kamcino usili, ¢as a energie,
kterou trasam vénuje, vsichni velice obdi-
vujeme a nesmirné si jich vazime.

Potocnice Iékafska - feficha potocni (Na-
sturtium officinale)

Potocnice je podle studie amerického Cen-
tra pro kontrolu a prevenci nemoci asi nej-
zdravéjsi zelenina na svété. Tuto krasnou
vodni bylinu znali jiz 400 let pfed Kristem
a pro jeji Ié¢ebné vlastnosti si ji oblibil
tfeba Hippokrates i Napoleon. Potocnici
miluji v Britanii, kde uvidite celé lany po-
tocnice, ale také si ji oblibili ve Francii, Né-
mecku a Rakousku. V téchto zemich se da
koupit skoro v kazdém supermarketu, stej-
né jako ostatni zelené bylinky. U nas je to
skoro nezndma bylinka, v CR je chranéna
anesmi se v pfirodé trhat. Mdzete si ji ale
vypéstovat ze seminek (250 ks asi 35 K¢)
na své zahradce nebo v truhliku. Nejvhod-
né&jsi jsou pro péstovani zahradni jezirka,
kterd ji poskytuji spravné podminky pro
rast. V truhliku nebo kvétinaci ji vyhovuje
substrat s piskem v poméru 1:1, potfebuje
dostatek vody a polostin. Potocnice roste
jen v mélkych, Cistych, chladnych, tekou-
cich vodach. Najdete ji na brezich potokd,
je to vytrvala bylina dorUstajici 30-90 cm.
Listy ma lesklé, masité, syté zelené, a to
i pfes zimu. Kvete v hroznovitém kvéten-
stvi od kvétna do konce srpna bilymi kvéty
se zlutymi prasniky (na rozdil od fefisni-
ce hotké), plodem jsou sesulky obsahujici
ve dvou fadach jedno semeno. Potocnici
byste méli sbirat od dubna do ¢ervna, nez
zacne kvést, listy pak zhorknou. V Cers-
tvém stavu obsahuje potocnice vitamin
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O to vic mé mrzi, Zze k podékovani musim
pripojit jesté jednu zkusSenost. Posledni
stezka, kterd v dubnu seznamovala déti
s velikono¢nimi tradicemi a vedla lesem
nad Tremosnici a Zavratcem, byla kazdo-
denné tercem néjakého , dobraka“, ktery
strhdval stuzky oznacujici spravnou cestu
a kradl vajicka, ve kterych byly ukoly pro
déticky. Nutno podotknout, Ze stezka je
vzdy ¢asové omezena a po jejim skonceni
je vse perfektné uklizeno. Nechapu proto,
kde se v nékom bere takova hloupost, ze
musi desitkam déti zkazit stezku, na kterou
se tési, a nechd je bloudit po lese a placici
hledat ukoly a indicie, které tam nejsou.

K, C, B, B6, E, D a provitamin A nutny pro
dobry zrak a zdravou plet. Je cennym zdro-
jem vitaminu K, ktery je naprosto zasadni
pro zdravi kosti a spravnou srazlivost krve.
Obsahuje hotcicné oleje, hofcicnou silici
glykonasturtin, z minerald obsahuje ze-
lezo, draslik, sodik, mangan, méd, zinek,
fosfor, vapnik, a hlavné hor¢ik pro zdravé
svaly a nervovou soustavu. Dale také jod
nebo siru, pomoci ni se dfive IéCily kur-
déje (avitamindza), nervové bolesti a ho-
recka. Potocnice posiluje celkové imu-
nitu, diky velkému obsahu antioxidantl
(pfes 40) pomaha télu bojovat s oxidac-
nim stresem, ma protizanétlivé vlastnos-
ti, snizuje horecku, stimuluje traveni, zvy-
Suje chut k jidlu, povzbuzuje vylucovani
Zlugi, Cisti krev a jatra, podporuje vykasla-
vani, ma mocopudné ucinky, upravuje hla-
dinu krevniho cukru i krevni tlak, pomaha
pfi chudokrevnosti, plsobi povzbudivé.
Obsahuje vice Zeleza neZ tfeba Spenat,
ma vice folatl (esencidlni latky nezbytné

Prosila bych jej, aby se prihl3asil a osob-
né prisel vysvétlit mé dcefi, co jej k tomu
vedlo, protoZze my jsme to bohuzel nedo-
kazali.
O to vice si ale vazime Kamdi, ktera tvari
v tvar takové nehorazné tuposti kazdy
den nelnavné se synkem v nositku znovu
a znovu trasu vyznacovala a doplfiovala.
Prokazala neuvéritelny nadhled, trpélivost,
pili a zarputilost, které bychom se od ni
nékteri mohli ucit. JeSté jednou, Kami,
klobouk dol, jsi skvéla a doufame, Ze se
nenechas odradit, protoze tvé stezky mi-
lujeme!

vasnivi stezkafi :-)

pro tvorbu DNA) neZ banan, vice vitami-
nu C nez pomeranc a vice vapniku, nez
najdeme v mléce, navic je nizkokaloricka
—ve 100 g je jen 11 kalorii. Ze semen se
dfive pfipravovala hofcice a z pfezimuji-
cich ¢asti rostliny salat. Listy maji palivou
chut podobnou redkvickdam nebo slabsi-
mu wasabi. Nat se pouziva jako kofeni,
kdy pokrmim dodava lehce pikantni chut.
Extrakt z rostliny slouZi v kosmetické péci,
jako prisada SampdnUl regeneruje vlasy.
Konzumuje se nejcastéji v syrovém stavu,
do salatli, smoothii, do pomazanek, jen
tak na pecivo, ale daji se zni pfipravit i po-
krmy z teplé kuchyné, polévky, pfidat ji
na maso, na brambory, do vaji¢ek apod.
POZOR, pokud uzivate léky na fedéni krve
(Varfarin apod.), poradte se radéji s Iéka-
fem, diky vysokému obsahu vitaminu K, by
potocnice mohla ovlivnit t¢inky vasi |écby.
Zdroj: internet
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19. bfezna - tech. pomoc — TFemosnice
Jednotka provedla transport pacienta
do sanitky v ulici Jizni.

30. brezna — pozar — Zlebské Chvalovice
Spole¢né s HS Se¢ a JSDH Zlebské Chvalo-
vice jsme zasahovali u zahoreni odpadu
ve vnitfnim prostoru popelarského vozu.
V dobé prijezdu nasi jednotky jiz byl odpad
vysypan a dohasen. Na misto se dostavil
také vysetrovatel pozard z tzemniho od-
boru Chrudim a hlidka Policie CR.

1. dubna —tech. pomoc — Kubikovy Duby
Jednotka provedla doplfiovani vody do IBC
bareltl na zavodisti u budovy UAMK na Ku-
bikovych Dubech.

3. dubna - tech. pomoc - Pafizov
Jednotka provadéla fizeni provozu na ko-
munikaci v obci PafiZzov béhem akce Ode-
mykani feky Doubravy.

5. dubna - tech. pomoc — Hedvikov

Za pomoci motorové rfetézové pily jsme
odstranili strom spadly pres komunikaci.

5. dubna - tech. pomoc — Tremosnice

Po pfijezdu bylo prizkumem zjisténo, ze
uvedena adresa neodpovida mistu uda-
losti. Nasledné bylo ovéreno, Ze se jedna
o jinou adresu v ulici Hedvikovska, kam se
slozky 1ZS presunuly. Osobu si poté do péce
prevzala zdravotnicka zachranna sluzba.

5. dubna — zachrana osob — TFremosnice
I

T N =N N ey - = |
Spolecné s HS Sec a ZZS Pardubického kraje
jsme zasahovali pfi transportu pacienta
z lesa u rozcestniku Lovétinska rokle. Po-
moci koSovych nositek umisténych na ¢tyr-
kolce byla osoba prepravena k vozidlu zdra-
votnické zachranné sluzby.

"% si Vés dovoluje pozvat na 28. roénik st
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Na mist¥ moZnost zakoupeni
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se mohoudBit na sout¥Ze.

obterstvent a Spekdiek na opékdni.

Na Va3i iitast'se t8f SDH Trem

V priibthu akee bude prﬂl.ﬂ'hﬂt.ﬁ:rtuduhummtﬁt‘é.

10. dubna - tech. pomoc - Kubikovy Duby
Jednotka provedla doplfiovani vody do IBC
barel(l na zavodi$ti u budovy UAMK na Ku-
bikovych Dubech. Dale bylo provedeno
kropeni trati zavodisté.

11. dubna - tech. pomoc - Kubikovy Duby
Jednotka provedla zajisténi protipozarni

A

asistence pfi konani zadvodu motokrosu
pod zastitou UAMK Tremognice. Dale bylo
provedeno doplfiovani vody do barel(.

Zdenék Sasin ml.
Radim Vasicek



Ohlédnuti za hasicskym plesem

Dne 20. bfezna probéhl v prostorach na-
Seho kulturniho domu tradicni, jiz 22. roc-
nik hasi¢ského plesu. K tanci a poslechu
nam hrala skupina Quattro. Pro navstév-
niky byla pripravena bohatd , Hra o ceny”,
fotokoutek s hasi¢skou tematikou, krasna
tanecni vystoupeni a pllnoc¢ni losovani
vstupenek, kde mezi hlavnimi vyhrami byl
divocak ¢i let balonem.

O predtanceni se postarala TH dance Za-
kladni umélecké skoly Hefmantv Més-

tec. Jako prvni vystoupila dévcatka z Tre-
mosnice s premiérovou choreografii ,This
Moment” v tanecnim stylu ART dance.
O druhé predtanceni se postaraly slecny
Veronika Trojanova a Justyna Celundova
v tane¢nim stylu contemporary s choreo-
grafii ,,Memory“, kterd ziskala 1. misto v ta-
necni soutézi v Havlickové Brodé.

Po roce nam opét vystoupili Oldies tanec¢ni
skupina Técko, ktera se vénuje tanecnimu
stylu Show dance a prezentuje se na celo-
republikovych soutézich. Pripravili si pro
nas choreografii s ndzvem ,,Dnes se podi-
vame“ jako sponzorsky dar pro zpestieni
naseho plesu.

Chtela bych touto cestou podékovat viem
sestrdm a bratrdm, ktefi se aktivné podile-
li na ptipravach plesu, a pfispéli tak k jeho
hladkému pribéhu. Velké podékovani patfi
i méstu Tremosnice, vSéem nasim sponzo-
rim a pani ucitelce Terezce Hluchnikové
ze ZUS HefmanGv Méstec, pobocka Tre-
mosnice. V&fim, Ze se nas ples vydafil, Ze
jste si to vsichni moc uzili a my s Vami,
a budeme se tésit zase za rok na vidénou.

Za SDH Tremosnice
Bc. Jitka Striskova

Podékovani hasicum

Vazeny pane starosto,

obracim se na Vas s prosbou a pranim vyridit moje podékovani ¢lenim mistniho hasi¢ského sboru. Dékuji jim za vcerejsi (nedéle
5. 4.) zachrannou akci z Lovétinské rokle (transport osoby v bezvédomi). Diky moc za profesiondini a lidsky pfistup. Byl jsem

ohromen rychlosti, s jakou se pomoc dostavila. Opravdu velky respekt a poklona - svatky, volny ¢as, ...
ja bych jim ale chtél potvrdit, Ze jejich prace

Vse nakonec dopadlo dobfe a snad i bez nasledkd. Pro mistni hasice dalsi ze zasah ...

m3 velky smysl.
Jesté jednou diky.

a presto tak rychld reakce.

S pozdravem T. S.

Poradte se u nds bezplatné!

Nachazite se v situaci, se kterou si nevite
rady? Jste senior, osoba se zdravotnim po-
stizenim, i osoba blizkd? Nevahejte vyuzit
bezplatnou Poradnu pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim a seniory v Chrudimi!
Radi vdm poskytneme kontakty na tGrady,
pravni a psychologické poradny, osobni
asistenci, pecCovatelskou sluzbu a mnohé
jiné sluzby a instituce. Poradime v oblas-
ti statni socialni podpory, invalidnich da-
chodl, pfispévku na péci a davek pro OZP,
vcetné prlkazd ZTP, prispévku na mobilitu
apod. i vdomacim prostfedi. Pomlzeme
pfi sepisovani Zadosti, pfipadné odvolani,
také pfi vypliiovani formulard. Mazeme i
doprovodit na Urady a zdravotni pojistov-
nu. Soucasné poskytujeme poradenstvi v
oblasti rehabilitacnich a kompenzacnich
pomucek. Vybereme, jaké jsou pro vas
nejvhodnéjsi, kde si je zapujcit a jak ziskat
pomiicku vlastni. U osob se zdravotnim po-
stizenim také pomahame pfi hledani vhod-
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ného pracovniho uplatnéni na trhu prace.

Poskytujeme odbornou pomoc a podpo-
ru osobdm se zdravotnim postizenim a se-
niordm v Pardubickém kraji a pfispivame
tak k fesenf jejich nepfiznivé Zivotni nebo
socialni situace. Spolecné tak nalezneme
vhodné reseni.

Nase pracovisté Centrum pro zdravotné
postiZzené a seniory Pardubického kraje,
0. p. s, naleznete na adrese Revolucni 594,
537 01 Chrudim.

Jsme v provozu vzdy pondéli—patek 8:00—
16:00 hodin, terén (doprovody) dle pred-
chozi domluvy. Pro vice informaci se mu-
Zete obratit na e-mail kristyna.komarko-
va@czp-pk.cz, na tel. 775 693 982 nebo
osobné.

Magr. Kristyna Komarkova
socialni pracovnice

Podékovani

Rada bych podékovala panu Pavlu
Kalinovi a pani Marcele Hamsové za na-
vstévu k mym 80. narozeninam a dékuji
za hezky darek.

Jifina Medunova

OCNI OPTIKA TREMOSNICE
Utery — Patek ¢ — 13

@ Sobota 10-14 @

Namésti Miru 353 tel:

14— 17

TaZ 172 {05

placenaé inzerce




Sachovy krouzek

Zeleznohorsky $achovy krouzek mladsich
7aka pti ZS v Tremognici dokoncil Veliko-
nocni turnaj v Sachu.
Z osmi Ucastnikd 1. misto vybojoval Vitek
Tyller tésné pred Vasikem Rokosem. Treti
skoncil Jachym Vasicek, ¢tvrty Eda Petr
pred Patrikem Pavlickem. Velmi dobfre si
vedlii Pepa Jefabek, Ihor Jarmosevic i nej-
mladsi ucastnik Lukas Maténa.
Podékovani patfi Méstu Tremosnice, které
zUcastnénym Zzakdm vénovalo drobné
predmeéty a sladkosti. Krasné foto pofi-
dil Mgr. FrantiSek Kucera, zastupce redi-
tele Skoly.
Petr Sindeldr
vedouci Sachového krouzku

Volejbalovy turnaj trojic

27. rocnik turnaje usporadal volejbalovy
oddil s podporou sportovni komise mésta
Tremosnice v té&locviéné ZS. Mensi Ucast

neubrala turnaji na kvalité, spi$ naopak.
Utkani byla vyrovnana a kvalitni. Zvité-
zil tym ,,PotRaska” (Kramarova, Pavlista,
Michal Dvorak) se dvéma byvalymi hradi
muzského tymu Tremosnice. Druhé misto
obsadil mlady, ale vyborné hrajici tym ,,Pi-

kantni Svabi“ (Ciprysova, Lorenc, Vocilka).
Treti skoncila trojice ,,Ninja kombinacky”
(Kubes Olexova, Némec, Kubes), rovnéz
sloZeny z byvalych a soucasnych hract Tre-
mosnice.

Za ptipravu hodnotnych cen dékujeme

o

" Mmisto:
- PotRaska /-

Cukrarné Na terase. Turnaj probéhl bez
Uraz( a hradi se jiz chystaji na dalsi setkani
v |été na beachvolejbalovém hfisti na Sedi.

Jifi Olexa

SPORT

Cykloturisticky oddil

Trasa 17. 3.: VrbatGv Kostelec — Podskala
— Chacholice — Podlazice — Chrast

Délka: 10 km, ucast: 18 turist(

Trasa turistického pochodu zacinala v obci
s bohatou historii ve Vrbatové Kostelci.
Od autobusové zastavky jsme sestoupi-
li do kamenitého udoli feky Zejbra. Pod-
skala je byvalé letni letovisko s mohut-
nou opukovou sténou vysokou 40 m. Dalsi
zajimavost na trase byl podlaZicky Kostel
sv. Markéty, ktery byl postaven na misté
byvalého klastera. V podlaZickém klastere
vznikla Déblova bible, kterd je oznacovana
za nejvétsi knihu svéta. Trasu jsme zakon-
Cili v Chrasti.

Trasa 8. 4.: Zd4r n. S.— Hamry n. S. — Roz-
$tipana skala /skalni Gtvar/ — Zd4ar n. S.
Délka: 12 km, ucast: 16 turist(

Jako trasu pochodu jsme poutzili Hamer-
sky turisticky okruh. Na tomto okruhu vas
uz z dalky zaujme socha Hamroné. Ha-
mron je pohadkova postava, ktera spoju-
je Sneka, Zabu a ¢lovéka. Dalsi sochu, kte-
rou jsme minuli, byla hlava mamuta. Au-
torem betonovych soch je M. OlSiak. Dalsi
pfirodni zajimavost na tomto turistickém
okruhu je Rozstipnuta skala. Prlrva, podle
které ma skalni Utvar své jméno, je Siroka
2 m a dlouhd 10 m. Trasu jsme zakonili
ve Zdaru nad Sazavou.

Informace o akcich sledujte na webu mésta
a nasténce knihovny a informacniho cen-
tra.

Josef Novotny




Karate klub Lichnice

Karate klub Lichnice obhdjil lorisky titul —

vvvvvv

vvvvvv

a klub( karate Pardubického kraje za rok
2025. Zavodnici z Karate klubu Lichnice
zde znovu potvrdili velké nasazeni, kdyz
v nabité konkurenci obhajili prvni misto
v kategorii beginner.

Za jednotlivce si nejlépe v Pardubickém
kraji vedli a prvni misto si tak odvezli Ma-
tyas Kozar (beginner chlapci U12), Samuel
Zwolski (beginner chlapci U8) a Eliska Hus-
kova (divky U12). Anna Tomaskova ziskala
hned dvé prvenstvi, a to v kategorii divky
U10 a beginner divky U10.

Krasné druhé misto obsadili Anna Maly-
shev (beginner divky U8), Michal Dvorak
(beginner chlapci U10), Adam Vojacek
(beginner chlapci U12), Ludmila Svacho-
va (beginner divky U12), Samuel Zwolski
(chlapci U10), Alexander Malyshev (chlap-
ci U12) a Eliska Huskova (beginner divky
U10). Treti misto vybojovala Adéla Jelinko-
va (beginner divky U10 a divky U10), Lud-
mila Svachova (divky U12) a Miron Kho-
lodniak (chlapci U12).

VSem nasim karatistiim srdec¢né gratuluje-
me k dosazenym vysledkiim a dékujeme
za skvélou reprezentaci klubu.

Do nové sezdny prejeme mnoho dalSich
sportovnich Uspéch!

Coach Petr Kosina

Hejtman kraje Vysocina - oprava silnic

Zima nam vystavila ucet, ktery musime
zaplatit

S jarem zacina tradicné i sezdéna oprav
na nasich krajskych silnicich. Party v oran-
Zovych vestach budete potkavat stéle ¢as-
téji. Dlvodem jsou nejen planované prace
na modernizaci stovek Usek( silnic po celé
Vysocing, ale i extrémni mnozZstvi vymold.
Jejich opravy si vyzadaji desitky miliond
korun z rozpoctu kraje navic. Své o tom
védi vsichni ridi¢i. Stopy po opakovaném
mrznuti a tani jsou bohuzel viditelné na sil-
nicich po celém kraji, mohu to potvrdit
i z vlastnich cest. Pravé kombinace vody,
mrazu a nasledného provozu dava vozov-
kam zabrat nejvice. Jakmile se drobna
prasklina naplni vodou a ta zmrzne, zacne
se asfalt postupné rozpadat. Vysledkem
jsou vytluky, které nejen snizuji komfort
jizdy, ale predevsim predstavuji bezpec-
nostni riziko.

Opravy uzZ jsme zahdjili, pracuje se i o vi-

kendech. Nasi prioritou je co nejrychleji
odstranit nejnebezpecnéjsi mista a zajis-
tit plynulost dopravy. Vedle téchto opera-
tivnich zasah( ale pokracuji i planované
rekonstrukce a modernizace, které maji
prodlouZit Zivotnost a zasadné zlepsit stav
komunikaci napfic regionem.

Pokud jde o finance, které Kraj Vysocina
letos vyclenil na opravy a stavby v dopra-
vé, pohybujeme se na celkové ¢astce vyssi
nez 2,8 miliardy korun. Pro lepsi predsta-
vu: zatimco v roce 2024 $lo do silnic Il. a lll.
trid celkem 2 057,4 milionu korun, v roce
2025 uzZ to bylo 2 705,3 milionu korun.
Z vlastnich zdroju kraje letos planujeme
proinvestovat vice nez 1,5 miliardy korun.
| zde je patrny nardst oproti pfedchozim
letdm — v roce 2024 to bylo 966,8 milionu
korun, o rok pozdéji 1 576,9 milionu korun.
UZ nyni vime, Ze letoSni ¢astku jesté navy-
$ime o dalsi desitky milionl, pravé kvili
narocné zimé a jejim nasledkdm. Vice nez

Linka divéry

Nékdy cElovék potiebuje...
prostor. éas, ticho,

linkaduvery

od 1. 1. 2026
spoustime

CHATOVOU PORADNU
Aby poroc byla dostupnd

i v téch chuilich, kdy mlupit
Je nemoing.

-,

Raddé spejeni rife pomeci nadrchnesi w
pomar. vyslechuutl. snonymiis

T! INKaduvery
woww ik e £F e e

kdy jindy budeme v kontaktu se starostka-
mi a starosty mést a obci, tak aby se po-
datilo sladit opravy s obecnimi aktivitami.
Silnice, respektive jejich udrzba, opravdu
nejsou levna zaleZitost. Na druhou stra-
nu jde o investici, kterd ma pfimy dopad
na kazdodenni Zivot nas vsech — od dojiz-
déni do prace pres zasobovani az po bez-
pecnost na cestach. Dékuji vam vSem proto
za trpélivost, se kterou letos vyuZijete ob-
jizdné trasy, i za ohleduplnost pfi prijezdu
misty, kde se pravé pracuje. Bez ni by se
opravy délaly jen tézko.
Pfeji vam $tastnou a bezpeénou jizdu —
idedIné po silnicich, které za sebou letos
nechame v lepsim stavu, nez v jakém jsme
je po zimé nasli.
Vycet hlavnich investic a oprav na silni-
cich Kraje Vysocina je k dispozici na www.
kr-vysocina.cz.
Martin Kukla
hejtman Kraje Vysocina




DusSevni onemocnéni a navrat do Zivota
Dusevni onemocnéni

PECE oy . )
o puieyni MUZe vyrazné zaséh-
DAV nout do kazdoden-

niho Zivota. Ovlivni
vztahy, praci, bydleni i bézné fungovani.
Pravé v takové chvili je dalezité védét, ze
na to ¢lovék nemusi byt sam.
V PDZ podporujeme v okrese Chrudim lidi
starsi 16 let, kterym do Zivota vstoupilo
vazné dusevni onemocnéni. Véfime, ze
kazdy ¢lovék ma mit moznost Zit podle své
volby a byt pfijimanou soucasti komunity.
Proto za lidmi jezdime domu i na dalsi do-
mluvend mista a hleddme s nimi takovou
podporu, ktera dava smysl v jejich skutec-
ném Zivoteé.

UBYTOVANI

[ydennifvikendové

el §02 279 300
Mail: spanipekiompmai com
Wb spaninekis o

Nové oteviené a ¢dstecné zrekonstru-
ované ubytovani u jednoho z Pekel-
skych rybnik(, kde si mlzete vydech-
nout.

Nachdzime se nedaleko nam vsem
dobfe zndmé hospuldky Peklo. Zde je
to idedlni misto pro rybare, setkani
celé rodiny, party sportovnich nad-
Sencll i pratel. Jsme skvélou volbou
pro tabory, skoly, soustiedéni ¢i adap-
tacni kurzy. Disponujeme Sesti poko-
ji s celkovou kapacitou osmnacti az
dvaceti lGZek.

Touto cestou bychom radi oslovili
mistni osadniky i nové navstévniky
naseho kraje a nabidli jim misto, od-
kud mohou objevovat krasy Kariko-
vych hor a zaroven si doprat pohodl-
né a klidné zazemi.

V nasem tymu spolupracuji zdravotnici
a socialni pracovnici

Pomahame napfriklad po hospitalizaci, pfi
zvladani 1écby, v otazkach bydleni, davek,
vztah( a pfi hledani cesty k béznému fun-
govani. Podporujeme také rodiny a blizké.
Spoluprace s nami je bezplatna.

Pokud se dusevni onemocnéni tyka vas
nebo nékoho ve vasem okoli, ozvéte se
nam. Spolecné probereme situaci a moz-
nosti dalSiho postupu.

PDZ Centrum dusevniho zdravi Chrudim
Méstsky park 828 a Méstsky park 274,
Chrudim

Mgr. Jolana Wiechecova, koordinatorka
vstupu do sluzeb: 774 915 755, jolana.wie-
checova@pdz.cz

Kontaktni den:

stfeda 10:00—14:00 hodin
(mUZete pfijit bez objednani)
Vice informaci: pdz.cz

Omlouvame se

s 7 diivodu vyCerpani kap:lcir 1-'{)!11}'-'c|1 mist kurzu skupin}f B (s

manudlnim fazenim) v tento moment nepfibirdime dalsi

uchazece do kurzii.

Kurzy jsou naplnény dle seznamu zdjemcu do

koncgpoko 2026! N

V ptipadé v -ii'}:-;?'ch mist (kdyz by nékdo odmitl z uréirych

divodii), nds kontaktujte a fekneme Vim akeudlni dostupnost

nistupu do kurzu.

ALITO

N

KOLA

e +420 739 973 472

-

WWW.A5-Iremosnice.cz

@ vydrys-autoskola@scznam.cz



Jarni kontrola financi domadcnosti

Co si zkontrolovat, aby vas penize nepfre-
kvapily

Jaro byva obdobim uklidu, oprav, plano-
vani dovolenych a vétsich vydajt kolem
domu ¢i bytu. A pravé proto je to ideal-
ni chvile podivat se i na rodinné finance.
ProtoZe zatimco okna umyjete za odpo-
ledne, finan¢ni neporadek umi potrapit
mnohem déle.

Ve své praxi ¢asto vidim, Ze lidé zvladaji
praci, rodinu, béZny provoz domacnosti i
starosti kolem domu, ale finance odkladaji
na pozdéji. Ne proto, Ze by byli nezodpo-
védni. Spi$ proto, Ze penize vétsSinou ne-
zacnou bolet hned. Ozvou se az ve chvili,
kdy néco nevyjde.

Pravé proto mam rada jaro jako obdobi
malé financni revize. Bez paniky, bez stra-
Seni a bez sloZitych tabulek. Staci si projit
Ctyri dlleZité oblasti a zjistit, jestli vase pe-
nize opravdu pracuji pro vas.

Prvni je financni rezerva. Ta ma podrzet
domadcnost ve chvili, kdy se pokazi auto,
odejde spotrebic, objevi se necekany vydaj
nebo se na ¢as zadrhne ptijem. Rezerva ne-
musi byt dokonala, ale méla by existovat
a byt dostupna.

Druhou oblasti jsou investice. Tady je dlle-
Zité védét, proc investuji a kdy budu penize

“ood
o

-

&

asti Miru 491

+420 601 382 805

www.elektrodvorak.cz

potfebovat. Jinak maji byt nastavené pe-
nize na kratsi horizont a jinak prostredky,
které maji pracovat dlouhodobé. Bezpecny
pocit jesté neznamena dobré rozhodnuti.
Treti kapitolou je pojisténi. A tady si dovo-
lim jednu pfimou poznamku: mit smlou-
vu jesté neznamena byt dobre pojistény.
Mnoho lidi ma pojistky roky beze zmény,
i kdyZ mezitim zrekonstruovali dim, pofi-
dili nové vybaveni nebo se zménila jejich
rodinna situace. U majetkového pojisténi
je dualezité, aby odpovidalo skute¢né hod-
noté majetku. U Zivotniho pojisténi by zase
hlavni pozornost méla smérovat na rizika,
ktera by opravdu zasahla rodinny rozpocet.
Ctvrtou oblasti jsou Gvéry. Lidé ¢asto sle-
duji hlavné to, kolik mésicné plati, ale uz
méné to, jestli jejich uvéry stale davaji
smysl v celkovém finanénim planu. Revize
uvérd totiZz neni jen o nizsi splatce, ale i o
tom, aby dluhy zbytecné nebrzdily rezer-
vu, investice a dalsi cile.

Na jare proto doporucuji polozit si Ctyfi
jednoduché otazky: mame dostatecnou
rezervu, vime, pro¢ a kam investujeme,
odpovidaji nase pojistky tomu, jak dnes
Zijeme, a mame své Uvéry nastavené tak,
aby nam davaly smysl?

Financni plan podle mé neni o tom, aby
Clovék zil sevieny v tabulkach. Je o vétsim

Jste pripraveni na jaro?

Mabizime Siroky vybér
zahradni techniky
osvedcéenych znacek.

Zlobi Vas sekacka? Zajistime

klidu, vétsi jistoté a moznosti rozhodovat
se s rozmyslem. A pravé od toho se pak
odviji i financ¢ni svoboda. Takova, kdy jed-
nou mUZete fict: Pracuju, protoZe chci. Ne
protoZe musim.

Pokud mate pocit, Ze by vase finance za-
slouZily revizi, mozna je pravé ted spravna
chvile. Nékdy staci par dobfe polozenych
otazek a Clovék rychle zjisti, co ma nasta-
vené dobre a kde ma jesté prostor néco
zlepsit. A pokud budete chtit probrat, jak
to mate nastavené vy, klidné mi zavolejte.

Lenka Horkova
www.lenkahorkova.cz

svoz do servisu zahradni techniky

(SERVIS DVORAK, tel.: 603 235 182)

UZivejte si pohyb
bez omezeni...

.: ‘
Prodavame elektricke '
ctyfkolky, trikolky
i invalidni voziky
Znatky SELVO.

@D

"

ZARUKA ai 5 let
na zasadni éasti

N

Produkty, které nedrZzime skladem, radi objedname.
Stroje zprovoznime a doruéime az k Vam.

placené inzerce

placené inzerce



27.4.-25.5. Humanitarni sbirka pro Diakonii Broumov Méstska knihovna
Meéstska knihovna Tremosnice porada sbirku obleceni, 1Gzkovin, nenosené obuvi,
hygienickych potreb apod. Vse noste Cisté v pytlich nebo krabicich.

30. 4. Carodéjnice v Tremosnici Tremosnice

SDH Tremosnice vas zve na paleni ¢arodéjnic. Tésit se miZete na soutézZe, obclerst-
veni, zapaleni hranice. Tentokrat pfijdte na zadni ¢ast louky u Penny od 18:00 hodin.
2.5. Cyklovylet Radostin

Cyklovylet od pramentl Doubravy do Ronova n. Doubravou. Sraz ha navsi v Radostiné
u Velkého Dérka v 10:00 hodin. Trasa dlouha 55 km.

2.5. Fotbalové zapasy — AGRO CS 1. A tfida Stadion Tremosnice
Fotbalové utkani: ZSK Tremognice — Sokol Dobiikov, zacatek v 17:00 hodin.

4.5. Den otevienych dveri Sport Kids

SPORT KIDS vas zve na Den otevienych dvefi od 16:00 do 17:00 hodin do prostor
détské skupiny SPORT KIDS Tremosnice.

5.5. Cyklo krouzek Sportovni areal
AMIS pohybovd akademie porada kazdé utery v Tremosnici od 5. 5. do 23. 6. osm
lekci. Mohou se prihlasit déti ve véku 6-9 let. Déti se nauci spravnou pozici na kole,
brzdéni, zakladni manévry apod. Vice na amis.akademit@gmail.com.

6.—29.5. Prodejni vystava Akryl na platné Meéstska galerie

V méstské galerii se mlzZete tésit na prodejni vystava Zuzany Adamkové — portréty,
malba, kresba aj. Oteviraci doba Ut — pa 13:00 - 17:00 hodin, so 9:00 - 11:00 hodin.
9.5. Jizda jedné stopy s vini oktand Klubovna skautd
Ronovsti skauti vas zvou na jizdu na ¢emkoli, co se pohybuje bez pomoci lidskeé sily,
sraz v 9:30 hodin u klubovny.

9.5. SoutéZ v pozarnim sportu
SDH Tremosnice vas zve na 28. rocnik soutéZe v pozarnim sportu O pohar starosty
mésta Tremosnice. Obcerstveni zajiSténo, zacatek ve 13:00 hodin.

16. 5. Zahajeni pivovarské sezény Kutilkova palirna
Zahajeni sezdny 2026 probéhne v sobotu 16. kvétna od 10:00 do 20:00 hodin. Tésit
se mUZete na byka na rozni, pe¢ena kolena, klobasy a syry z udirny, bramboraky a 5
druh@ naseho piva. Prodej regionélnich produkts Zeleznych hor.

16.-17.5. Mistrovstvi CR Ronov n. D.

Sélo a duo klasickd mazoretka tiidy A a B, Trio klasickd maZoretka v télocviéné ZS
Ronov n. D. od 8:00 do 18:30 hodin.

16. 5. Fotbalové zapasy — AGRO CS 1. A tfida
Fotbalové utkani: ZSK Tremosnice — SK Stolany, za¢atek v 17:00 hodin.
23.5. Street food festival
Kulturni komise mésta TremosSnice vas zve na festival jidla, ktery se kona v arealu
koupalisté Tremosnice. Bude se konat od 10:00 do 18:00 hodin, vstup je zdarma.
30. 5. Den s Lesy Ceské republiky Obora Zleby
Tradiéni akce v oboFe Zleby. V 10:00 hodin bude zah3jeni, pak nau¢nd trasa pro déti,
troubeni loveckych signalli apod. Konec akce ve 13:30 hodin.

Stadion Tremosnice

Stadion Tremosnice

Koupalisté

Inzerce

Nabizime Vdm mozZnost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které pfrijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich mozZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Rad pobyvas na cerstvém vzduchu,
jsi Sikovny a pracovity?
Byl bys ochoten mi pfilezZitostné
pomoci na zahradé
za finan¢ni odménu?
NOVE CISLO PRO SMS: 705 238 663,
urcité se domluvime.

Rozloucili jsme se

Dne 28. btezna zemfrel Vaclav
Opocensky ve véku 77 let, Zehusice.

Dne 28. bfezna zemfel Jifi Zikmunda
ve véku 79 let.

Dne 30. bfezna zemrel Miloslav Vajrych
ve véku 65 let, Tremosnice €. p. 387.

Dne 4. dubna zemtela Cecilie Némcova
ve véku 90 let, Tremosnice ¢. p. 438.

Dne 10. dubna zemrela Marie Klickova,
rozend DolejSova, ve véku 89 let.

Dne 12. dubna zemftel Zdenék Vydra
ve véku 86 let, Tremosnice €. p. 277.

Dne 16. dubna zemtela Marie
Lebduskova ve véku 87 let, Zavratec
C. p. 26.

Polévka z potocnice

Suroviny: 100 g Cerstvé potocnice, 2 lZice
masla, 2 cibule, 2-4 strouzky ¢esneku -
podle chuti (hemusi byt), 1 vétsi brambor,
1 litr zeleninového vyvaru, 250 ml smeta-
ny, sul, mlety pepf, listky potocnice a za-
kysana smetana na dozdobeni

Postup: Potoc¢nici omyjeme, osusime utér-

Tremosnické novinky - periodicky tisk tzemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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kou a pokrajime. V hrnci si rozpustime
maslo a vhodime na néj nejprve nadrobno
pokrajenou cibuli a po chvilii na malé kos-
ticky nakrajeny oloupany brambor. Smazi-
me asi 5 minut (michame), poté prilijeme
vyvar, pfihodime potocnici a vafime zhru-
ba 10 minut. Polévku rozmixujeme ruc¢nim
mixérem, zjemnime smetanou a ochutime

Tisk: Tiskarna v Raji, s. r. 0. Pardubice Naklad: 1 370ks

Distribuce: zdarma do v§ech domacnosti

Datum vydani: 1. 5. 2026

PFisti uzavérka: 18. 5. 2026

Registraéni éislo: MK CR E 18645

soli a pepfem. Nalijeme na talife, kde oz-
dobime zakysanou smetanou s nékolika
listky potocnice a ihned podavame. Polév-
ku mGzete obohatit o dalsi druhy zeleniny,
které pridate po rozmixovani a chvili jesté
povafite. Vyborny je tfeba mlady hrasek
anebo nastrouhand mrkev.
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