INFORMACNI IESICNIK MESTA TREMOSNICE ZDARMA DO VSECH DOIMACNOSTI

Zdravotné - rehabilita¢ni cviceni s Marcelou
Letni prazdniny mdme uz za sebou. Vétina
z nas si prijemné odpocinula a nacerpala dost
novych sil a eldanu k podzimnim aktivitdm.
Jednou z nich je i nase pravidelné zdravotni
cvideni, pfi kterém poznavame nase téla i sami
sebe. Nékdy u toho musime i docela dost pre-
myslet, co se nam v téle hybe a jak ta nase té-
lesnd schranka vlastné funguje. Zjisténi, Ze toto
ta fyzickd cviceni, je nékdy prekvapujici objev.
Navdzeme na nase zkuSenosti z minulych kurza
a doufam, Ze se opét i néco nového naucime, co
nam pomuze prekonat strasti a nastrahy vsed-
niho dne.
Organizacni véci:
Zati si nechame volné. Vyuzijeme ho k prochdz-
kam krajinou Zeleznych hor. Babi 1éto je preci
tak vonavé a slunce ptijemné hteje.
V utery 26. 9. Vis chci pozvat na maly pratel-
sky vyslap (doufidm, ze bude lep$i pocasi nez
minule). Sejdeme se v 16:30 hodin u materské
$koly. Zaroven tento sraz bude slouzit jako in-
formativni schiizka pro ty, ktefi chtéji se mnou
osobné mluvit. Prosim, abyste mné do 26. 9. dali
védét, zda Vas zajem o zdravotni cviceni pretr-
vavd. Predbézné rozdéleni do skupin je stejné
jako minuly kurz. Pfednost maji cvic¢enci z mi-
nulych kurzi!
o tel. 737 637 495 - staci napsat sms (neza-
pomeiite napsat své jméno)
o marcela.miskova@email.cz
«  osobné - 26.9. v 16:30 hodin, MS

Cviceni zacne:
10. 10. - v ttery - MS - 17, 18, 19 hodin
11. 10. - ve sttedu - MS - 9:45 hodin

- Lihovar - 11:15 hodin

Cena permanentky 550 K¢/10 vstupt.

Na vSechny se téi fyzioterapeut
Marcela Miskova

SRC LIHOVAR

NOVA CVICEBNI SEZONA V SRC LIHO-
VAR

Studio sporttt Bud v pohybu s Vladkou a Lu-
kasem zahdji novou cvicebni sezénu v pondéli
18. zari 2017.

Jiz tradi¢né se oteviou kurzy Bosu, jogy, silové
dynamického protahovani, bodystylingu atd.
NOVE se muZete té$it na kurz PILATES, ktery
je uréen vSem bez rozdilu pohlavi, véku a zdra-
votnich dispozic. Na téchto lekcich si tak vedle
sebe muiZe zacvicit babic¢ka, dcera a tfeba i vnuk,
a v§ichni budou presto pracovat naplno podle
svych fyzickych moznosti.

Zbavite se nejenom napt. bolesti zad, ale naucite
se i chapat vlastni télo.

Dalsi novinkou je INDIVIDUALNI TRENINK.
Nevyhovuje vam skupinové cviceni? Jsou vase
pozadavky pfilis individudlni? Cvicte s osobnim
trenérem! Pod jeho vedenim pochopite podsta-
tu cviceni jako takového a ziskate know-how
ke spravné technice, zdravému hubnuti a zpev-
néni problémovych partii.

Veskeré informace naleznete na nagem webu
www.budvpohybu.cz.

NEKOUSEME aneb DEN OTEVRENYCH
DVERI V SRC LIHOVAR v pondéli 25. zati
0d 13:30 hodin do 19:30 hodin. Ptijdte se k nam
podivat do mist, kam se oby¢ejné nedostanete.
Kde u nas slavili vyznamné osobnosti a jaké jidlo
si oblibil slavny rezisér?

Byvaly druzstevni lihovar — druhy nejstarsi pi-
vodni podnik v Tfemosnici a technickd pamat-
ka v jednom - nabidne jako moderni wellness
centrum prohlidku svych exteriéri.

Lukas Vojacek

Definitivné jsme se rozlouci-
li s prazdninami a 4. zafi vola
vSechny Skolaky a studenty
zpatky do skolnich lavic. Preje-
me véem dobry start do nového
$kolniho roku a rodi¢im i ucite-
lim pevné nervy a hodné trpéli-
vosti. Vase RR

Karate klub Lichnice pofada v zafi nabor no-
vych ¢lenti od 6 let.
Vice informaci na tel. ¢isle 606890628 a na stran-
kéch KK Lichnice.

Petr Kosina

KLUB LICHNICE
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Cviceni jogy zacina ve stfedu 4. a ve ¢tvr-
tek 5. fijna v Matetské skolce v Tremosnici
od 19:00 hodin. Cvi¢i se kazdou stfedu a ¢tvr-
tek az do 7. prosince. Jednorazova cena za kurz
450 K¢ nebo 50 K¢/1,5 hodiny.

Ing. Jana Némcova

»Mdda neni pouze o obleceni. Méda je na obloze, na ulici, méda souvisi s nadimi napady, s tim,
jak Zijeme a s tim, co se déje kolem nas.”

Coco Chanel



V sobotu 30. zafi 2017 probéhne sbér nebezpec-
ného odpadu, za ktery jsou povazovany:
lednice, mrazdky, televize, radia, pocitace, pne-
umatiky, autobaterie, plechovky od barev, staré
barvy a redidla, zbytky posttiki, vyjeté oleje
a obaly od oleju, staré léky, zarivky.

Veskery vyjmenovany odpad bude od obcant
odebran zdarma.

Z4ddme obcany, aby zejména oleje méli pii-
praveny v uzavienych nadobdch.

Casovy rozpis:

Skoranov 8:00 - 8:15 hodin hnizda kontejnert
Stary Dviir 8:20 - 8:35 hodin byvala hospoda
Lovétin 8:50 - 9:05 hodin u hnizda kontejnert
Podhradi 9:10 - 9:25 hodin prodejna Vydra
Lhty 9:50 - 10:05 hodin u lipy

Kubikovy Duby ulozi odpad ke kontejnertim
0d 25.9.do 29.9.

Tento mobilni sbér se netyka obc¢ant Tremos-
nice a Zavratce, ti maji moznost nebezpecny
a objemny odpad ukladat ve sbérném dvore
Recyclingu - kovové odpady a. s., U Vapenky.

Hana Pecharova

Spole¢né jméni manzel je pravnim institutem
vznikajicim ze zdkona pti uzavieni manzelstvi.
Jeho hlavnim tcelem je ochrana rodiny a naby-
tého jméni za trvani manzelstvi.

Soucasti zdkonného rezimu je to, co nabyl jeden
nebo oba manzelé spole¢né za trvani manzel-
stvi. Zékon stanovi vyjimky jako naptiklad to,
co slouzi osobni potfebé jednoho z manzeld,
dary nebo majetek ziskany dédénim.
Soucasnd pravni uprava poskytuje vétsi pro-
stor svobodné vuli manzel, a umoznuje tak
obsah spole¢ného jméni do uréité miry regulo-
vat. Manzelé si mohou zékonny rozsah spole¢-
ného jméni rozsifit, zazit ¢i zvolit tzv. rezim od-
délenych jméni. Posledni jmenovand moznost je
ptitom novinkou, kterd spo¢iva v tom, Ze rezim
spole¢ného jméni, s vyjimkou specidlniho rezi-
mu obvyklého vybaveni rodinné domécnosti,
nevznikd. Manzelé tak nabyvaji aktiva i pasiva
do vylu¢ného vlastnictvi, s kterym muazou volné
naklddat a hospodatit.

K sjednani rezimu oddélenych jméni je nutnd
forma notarského zapisu. Smlouva muze byt
na zadost obou manzeld zapsana do Seznamu
listin 0 manzelském majetkovém rezimu, ktery
je veden notarskou komorou.

Pravni uc¢inky takového zapisu maji pfitom vy-
znamny vliv na exeku¢ni fizeni, nebot mohou
zabranit postizeni majetku, ktery by v ptipadé
zakonného rezimu postizen byl. Exekutor ma
totiz pfed vydanim exeku¢niho prikazu povin-
nost existenci takové smlouvy v rejstiiku ovérit.
Lze tak dovodit, Ze modifikace spole¢ného jméni
bude atraktivni prosttedek ochrany, zejména
pti existenci podnikatelského rizika.

Pripravili: cech/partners, advokatni kancelar
JUDr. Ondrej Cech, Ph.D., advokat
Anna Rozménkova

LINKA DUVERY

Linka duvéry dékuje a informuje

Jménem obecné prospésné spolecnosti KON-
TAKT Usti nad Orlici, ktera je provozovatelem
Linky diivéry, dékujeme méstu Tremosnice za fi-
nan¢ni podporu, kterou ndm v roce 2017 po-
skytlo a které si velmi vazime.

Poslanim Linky davéry je poskytovat lidem oka-
mzitou telefonickou pomoc v jakékoli obtizné
Zivotni situaci, pomoc s jakoukoli starosti, se
kterou si volajici nevi rady, citi se ohrozen, nebo
své trapent, ale i radost potfebuje nékomu svérit
a s nékym sdilet. Je tu pro kazdého clovéka, ktery
potiebuje pochopeni, podporu a pomoc s fese-
nim své situace (napf. lidé premyslejici o smy-
slu zivota, majici obavy z nemoci, problémy fi-
nan¢ni, vztahové a dalsi). Cilovou skupinu tvori
osoby bez omezen{ véku a pohlavi. Site probi-
rané problematiky neni ohranicena. Vyhodami
telefonické krizové intervence jsou jeji snadnd
dostupnost a anonymita. Sluzbu poskytujeme
za cenu bézného telefonniho hovoru. V urcitych
ptipadech mizeme predat kontakty na dalsi po-
mahajici profese nebo dalsi odborniky.
Zajemci o nasi sluzbu nas mohou kontaktovat
na telefonnim (¢isle 465 52 42 52 (nonstop),
poradenském emailu napis@linkaduveryuo.
cz a pres Skype linka.duvery.uo.

Bc. Lucie Prudilova,
vedouci Linky diivéry Usti nad Orlici

HLEDAME KOLEGU

CAM technik

Zajimate se o programovani
CNC stroju a chcete se v ném
nadale rozvijet? Pak hledame

pravé Vas!

Jedna se o dlouhodobou
spolupraci na hlavni pracovni
pomer.

Vice informaci:

Pecujete doma o své nemocné rodice? Ubyvaji
Vam s vékem sily a hiif se pohybujete? Vratili
jste se Vy nebo ¢len Vasi rodiny z nemocnice
a potrebujete v ramci rekonvalescence pomoc
a podporu? Pokud ano, pomohou Vam
kompenza¢ni pomiicky, laicky feceno vozi-
ky, choditka, berle, polohovaci lizka, nastavce
na WG, zvedaky a jiné. Pokud zjistite, Ze kon-
krétni pomticku pottebujete, mizete se obratit
na na$i pijcovnu kompenzacnich pomiicek,
kterd ma ve své nabidce vice nez 150 pomucek.

Pij¢ovna je Vam k dispozici od pondéli
do patku vzdy od 7:00 do 15:30 hodin na ad-
rese Opolského 148 v Nové Pace. Piij¢ovnu na-
jdete v arealu byvalého klastera v nové rekon-
struované budové Centrum bez bariér. MiiZete
prijit kdykoliv v uvedeném case nebo si sjednat
schiizku na telefonu 724 994 024 nebo e-mailu
pomucky@zbb.cz.

Pracovnice ptijcovny Vam poradi, jaka pomtic-
ka je pro Vas nejvhodnéjsi, jeji pouziti si mi-
Zete u nds i vyzkouset a vybranou pomucku
Vam muzeme dovézt a nainstalovat na misto,
které si urcite.

Cena za plij¢eni pomiicky je stanovena ve zvlast-
nim ceniku, ktery naleznete na nasich webovych
strankach http://zbb.cz/cenik-kompenzacnich-
-pomucek. Ceny jsou velice priznivé, pohybuiji
se od 5 do 30 K¢ za pomiicku na den, v zavislosti
na typu pomiicky. Ceny jsou stanoveny tak, aby
zapUjc¢eni pomucky bylo skute¢né dostupné pro
kazdého a pomohlo vytesit ndro¢nou situaci,
kterou domadci péce bezesporu je.

Pomtucku si u nds muzete piijcit i tzv. na zkous-
ku, v ptipadé, Ze zvazuje potizeni vlastni po-
mucky.

S celym procesem vytizovani zadosti o po-
mucku a prispévek na jeji porizeni Vam
rovnéz pomuizeme v pij¢ovné kompenzaénich
pomtucek a pracovnice odborného socidlniho
poradenstvi Vam pomuize vytesit i dalsi zalezi-
tosti, spojené s domdci péci (naroky na davky
statni socialni podpory a prispévky souvisejici
s invaliditou, bezbariérové upravy byti, apod.).

Zivot bez bariér poskytuje odborné poradenstvi
nejenom pro osoby se zdravotnim postizenim
a seniory, ale také pro ty, ktefi o né pecuji - ro-
dinné prislusniky a jiné blizké osoby. Sluzba je
bezplatnd a miiZete se na nas obratit telefonicky
- 727 952 639 nebo e-mailem - sluzby@zbb.
cz a domluvit si schiizku. Miizeme Vés také
navstivit u Vas doma (vzdy ve stfedu od 10:00
do 14:00 hodin) nebo nas najdete v Centru bez
bariér, Opolského 148 v Nové Pace (aredl byva-
1ého klastera) ve ¢tvrtek od 7:00 do 15:00 hodin.

Marie Vokurkova



Nabidka knih na za¥i
Na mésic zafi jsme pro nase ¢tenare pripravili
knihy s Zivotopisy slavnych osobnosti.

Vylety za kulturou

Tak prazdniny jsou za ndmi a nds cekaji oblibe-
né vylety za kulturou do ¢aslavského divadla.
Prosime vlastniky abonentky, aby potvrdili svoji
ucast. V pripadé, ze nemuzete jet, abonentku
ziskava daldi zajemce o divadelni predstaveni.
Zajemci, hlaste se v knihovné, jesté jsou volna
mista. Autobusova doprava je zdarma.
STREDA 4. RIJNA V 19:00 hodin

MNOHO POVYKU PRO NIC / DIVADLO
BEZ ZABRADLI

Origindlni nastudovani Shakespearovy kome-
die o lasce a milostnych utrapach se odehrava
v Anglii béhem druhé svétové valky. V improvi-
zovaném rozhlasovém studiu usporada skupina
dobrovolniki, piloti a Zeny Spojenecké armady
(kromé Britt to byli Ameri¢ané, Australani i Ce-
choslovaci), zivé vysilani hry “Mnoho povyku
pro nic”, aby podpofili moralku muza na fronté.
Pribéhy herct se tak za¢inaji prolinat s postava-
mi ze Shakespearovy hry a oba svéty se propo-
juji. Hraji : Lucie BeneSovd, Roman Zach, Karel
Hetfmanek jr. / Stépan Benoni, Nikol Kouklové
/ Vanda Chaloupkové / Anna Stropnickd, Vero-
nika Zilkova, Petr Pospichal, Martin Zbrozek,
Veronika Freimanova / Dana Moravkova, Anez-
ka Rusevova / Kristina Sitkova, Zdenék Dusek,
Valéria Vasilova. Preklad: Martin Hilsky.

CTVRTEK 9. LISTOPADU V 19:00 hodin
PRO TEBE COKOLIV - komedie pro sedm
hercii a kralika / DIVADLO KALICH

Pokud se chcete zasmat a zamyslet nad vaznym
nevazné, komedie Pro tebe cokoliv tato ocekava-
ni zarucené naplni. Matefska laska nemd zadné
hranice. Takze kdyzZ si vase dcera usmysli, Ze se
chce stdt humanitarni pracovnici v Africe, co
udélate? Samoziejmé ji podpofite, protoze pro
ni byste udélali cokoliv! I kdyby to mélo zname-
nat, Ze se z kozesin prevlecete do obleceni z bio-
bavlny, sundéte parozi ze zdi a nové zaridite cely
byt, namisto steaku pfipravite zeleninové hody
a na vybérovou komisi zahrajete divadlo, Ze jste
»alter-globaliza¢ni nad$enci®, i kdyz neméte
ponéti, co to je. A kdyby to bylo malo, z matky
- zkorumpované pravnicky - udélejte obhadj-
kyni lidskych a zvifecich prav, otce - operniho
pévce - vydavejte za sirotka v diichodu a brat-

V zati od 11. do 22. 9. probéhne v méstské ga-
lerii Burza podzimniho a zimniho détského ob-
leceni, sezonniho sportovniho vybaveni a hra-
¢ek. Kromé podzimniho a zimniho obleéeni
a obuvi muizete také pfinést hracky a sezonni
sportovni vybaveni, jako jsou kola, kolobéz-
ky, lyze, brusle, sanky, in-line, rakety, helmy,
kopacky. Burzu muzete navstivit dopoledne
od 10:00 do 12:00 hodin a odpoledne od 13:00
do 16:30 hodin.

V pribéhu détské burzy probéhne i burza pro
dospélé. Budete si moci vybirat z ddmského

ra za afrického bojovnika za svobodu. Zavrste
to adoptovanim hluchého, slepého, pajdajiciho
kralika a to by bylo, abyste nebyli presvédcivi...!
Hraji: Jana Paulova, Pavel Zedni¢ek, Simona
Lewandowska, Ladislav Hampl, David Suchari-
pa, Pavla Vojackova - Rychld a Kristidn Kagpar.

STREDA 29. LISTOPADU V 19:00 hodin
MANZELSKY CTYRUHELNIK / FANNY
AGENTURA DANA HOMOLOVA

Ztte$téna komedie o rozdilech mezi muzi a ze-
nami, komedie o zivoté, ktery v8ichni dobre
zname a ktery nds presto znovu a znovu dokaze
piekvapovat. Manzelé Juklovi jsou dlouholetymi
prateli manzel Tupych. Kvéta a Rizena pracu-
ji ve stejné materské Skolce, Mira a Radim jsou
inzenyry ve stejném vyrobnim podniku. Proto
neni divu, Ze se jako kazdy rok chystaji spolec-
né slavit Silvestra. Alkohol tece proudem, a tak
vtipkovani Zen o tom, jak jsou muzi neschopni,
negalantni, lini, a jak se s nimi ned4 Zit, a stesky
muzl o tom, Ze Zeny se nedaji pochopit, vyusti
ve furiantskou sazku, ktera vede k neobvyklé vy-
méné manzeld. Jak to dopadne?!?! Hraji: Dana
Homolov4, Michaela Badinkov4, Daniel Rous
a Martin Kraus.

PROSINEC - TERMIN UPRESNIME:
MESIAS / DIVADLO VERZE

Divadlo Verze (v ¢aslavském divadle byla pred-
staveni U¢a musi pry¢a Jméno)

se rozhodlo uvést absolutni vanoc¢ni klasiku -
celosvétove uspésnou komedii o nejvétsim pii-
béhu vsech dob, plnou montypythonovského
humoru. Herci David a Igor (David Prachat
a Igor Chmela) se pokusi o nemozné... cely
ptibéh Vanoc zahraji ve dvou! A divod? Di-
vadlo musi $etfit, nejsou penize na dalsi herce
ani na zvifata, a tak se oba postupné prevté-
li do Marie a Josefa, Herodese, pastyit, Boha,
archandéla Gabriela, velbloudd, ovci i dal$ich
protagonisti. S odvahou a beze strachu se oba
vrhnou do orientdlniho mumraje, ktery se ode-
hral okolo narozeni Krista. Co za¢ind jako gro-
teskné anarchistickd jizda po Svaté zemi, se
Casem zazracné zméni v poetickou hru o pra-
telstvi a solidarité. Je to komedie o va3ni pro di-
vadlo a uméni povznést se nad netspéch. Hraji:
David Prachaf a Igor Chmela.

Soutéz o Hlinikové kralovstvi
Méstska knihovna Tfemosnice vyhlasuje

a panského obleceni (asi 1000 ks), z velkého
mnozstvi kalhot, tricek, halenek, rifli, tepla-
ki i ve vétsich velikostech za jednotnou cenu
10 K¢ za kus.
Podrobnosti se dozvite v galerii, Martina Visko-
va 732 936 776, galerie.tre@seznam.cz,
nebo v knihovné 469 611 135, ic@tremosnice.cz.
11.,12.a 13. 9. Vybirani zbozi
14., 15. a 18. 9. Prodej zbozi
19. a 20. 9. Zavieno - Tfidéni zbozi
21.a22.9. Vraceni zbozi

Martina Viskova

0d 11.9.2017 do 12. 1. 2018 soutéz O Hliniko-
vé krélovstvi. Tato soutéZ je urcena pro tfidni
kolektivy Zakladni a Matetské $koly v Tfemos-
nici. Vybirdme: hlinikova vi¢ka od jogurtd, pas-
tik, smetany, termixd, pribinacka ... , alobalova
folie - od ¢okolad, od syri, ¢okolddovych figu-
rek a bonbént. Kdyz je zmacknete, drzi tvar.
Jiné - nddoby od nékterych pastik, ¢asti nadob,
staré hlinikové piibory, staré eSusy, staré papino-
vé hrnce, prazdné hlinikové krabicky od krémi
apod., vse Cisté. Cist)'f hlinik noste do knihovny,
kde bude zvazen a hmotnost hliniku zapsana.
Co nesbirat: hlinikovou folii podlepenou papi-
rem - papir je nutno oddélit, hlinik nesmi obsa-
hovat zelezné dily ani zddné dal$i komponenty
jako napf. umélé hmoty. Vicka od Activie, obaly
z kdvy, brambtirki a détské vyZzivy se nesbiraji.
Znecistény hlinik nebude zvazen.

Vylet za poznanim
V sobotu 14. 10. vyrdzime na dalsi, vami tak

oblibeny, vylet za poznanim. Zddame zajemce,
aby se co nejdftive hlasili v knihovné, nebot je
omezeny pocet mist.

Nezapomerite:
Stale mame sluzbu Knihy az do domu. Neni

pro nas problém vam knihy vybrat a donést
az domi.

Vyprodej knih. Doplnte nebo si rozsifte svou
knihovnu. Nabizime knihy za pouhych 5 K¢.
Vyuzijte nasi sluzbu seniorim. Je vim 70 a vice
let? Zaregistrujte se a ro¢ni poplatek do knihov-
ny mate zdarma.

Potfebujete nové razitko? Vie za vas zatidime,
vy si jen zkontrolujete nahled a vyzvednete ra-
zitko v knihovné.

Vstupenky pfimo u nas. Chcete jet na mu-
zikal, sportovni utkdni, do divadla? Stali na-
vitivit knihovnu a ze sité TicketPortal, Ticket-
stream, Ticket Art a Ticketpro vim vstupenky
vytiskneme.

Upozornéni:
Prodlouzend pracovni doba IC a knihovny skon-

&ivsobotu 30. 9. Od 1. 10. bude IC a knihovna
oteviena Po - Ct 7:30 - 17:00 hodin, P4 7:00-
14:30 hodin, poledni prestdvka 12:00 - 12:30
hodin.

Svétlana Hromddkova

Méstslka galerle porada:
BURZU PODZIMNIHO A ZIMNfHO OBLECEN(

@ o
(e o<

Podrobnost! se dozvite v kniltovd, v galorl a na felefonach 469 611 135, 732 936 776.

o SR 3

VYBAVENI A HRASEK
V terminu od 11. 9. do 22. 9.

©od 10:00-12:00, 13:00-16:30 hodin
11. 12, 2 13. 9, - vybiréni
14.,18. 2 18, 9. - prode]
19. a 20. 9. - zavieno - Hidani
21.a22.9.-



Cim vas leto$ni léto potésilo, prekvapilo? Co
vam prineslo?

Ur¢ité mi ptineslo horskou turistiku, leto$ni léto
jsem se ji vénovala predevsim.
V.D.

Potésila mé velka tiroda hub, uzila jsem si sbér
hub a jejich zpracovani.
K. K.

Letosni 1éto je prekvapivé prijemné pocasim.
J.N.

Ptineslo mi vydafenou dovolenou na kolech
v jiznich Cechach a détem se libilo na letnich
taborech.

J. V.

Léto mé potésilo teplem, bylo hezké a piijem-
né pocasi na koupani, uzila jsem si dovolenou
a odpocinek.

J. D.

V 1été mé potésila dovolena, pfineslo mi nové
zazitky, poznala jsem Mallorcu.
AP

Z 1éta nad$ena nejsem, bylo moc velké teplo. Je-
diné plus byla dovolena, pfi které jsem si uzila

volno a odpocinula si. Uz se té$im na podzim.
D.s.

Léto mé potésilo hezkym pocasim, mam rada
slunicko, teplo, vodu. Pfineslo mi dalsi vnouce
a s tim spojené radosti i starosti.

H.K.

Léto mé prekvapilo rozmanitosti pocasi, stfida-
nim teplych slune¢nych dni s témi, které prines-
ly pfijemné osvézeni v podobé destovych pre-
héanék. Nemdm rada letni vedra a vyprahlou
ptirodu.

H.P.

Léto je pro mne nejhez¢im obdobim roku.
Kromé volnych dni v dobé dovolené prinasi
také letni pohodu, stavnaté sladké ovoce ze za-

Nau¢na stezka ke Koci¢imu hradku
Chtéli byste si udélat vylet, ale nevite kam? Vy-
razit mizZete na nau¢nou stezku ke Koci¢imu
hradku, ktera je dlouhd cca 2km. Stezka zacind
u jizni vstupni brany zameckého parku ve Sla-
tinanech, kde tato okruzni trasa také konci.
Na stezce jsou pfipraveny otazky a ukoly nejen
pro déti.
Stezka vede prevazné po lesnich cestach.
V ramci nau¢né stezky navstivite architekto-
nickou pamatku Ko¢i¢i hradek a Muzeum sta-
rokladrubského koné Svycarnu s venkovnim
détskym hristém. K zavéru stezky projdete Tres-
novkou pres navrsi Vrchlického s basnikovou
podobiznou a marianskym sloupem.
Moznost obcerstveni je v nedaleké restaura-
ci Monaco.

RR

hrady. Mdm rdda letni vecery na terase se skle-
nickou dobrého vina.
H. V.

Léto - to je hlavné dovolena a dovolena je pro
mne vét§inou spojena s cestovanim. To letosni
léto mé potésilo nékolika nadhernymi dny stra-
venymi na Sumavé a na jizni Moravé.

J. K.

Dalo mi slunce, zédbavu, rodinnou pohodu

a skvélou dovolenou s témi nejbliz§imi. Kazdé

1éto si uzivam, takze mé nijak neprekvapilo.
R.N.

Letos jsme se s prateli sbalili a vyrazili s krosna-
mi bez cile po CR. A to mi ptineslo mnoho no-
vych pratel i skvélych zazitka.

A K.

Leto$ni léto je pocasim pomérné vydarené.
Hlavng¢, ze neni tak suché jako to minulé.
J.R.

Toto léto nam prineslo krasnou novou rozhled-
nu na Lichnici. A nddherna vyhlidka z Milady
mé opravdu neprekvapila.

K. P

Potésilo mé hezké pocasi, hodné slunic¢ka. Pri-
neslo mi dobrou néladu a odpocinek.
S.P.

Uzila jsem si vylet po ceskych filmovych mis-
tech.
H.S.

Letos$ni 1éto mé potésilo krasnym pocasim. Pre-
kvapil mé vylet do Josefovské pevnosti. Pieko-
nala jsem zde svoji fobii.

P.K.

Potésilo mé pocasi, kone¢né jsem si dosytosti
uzila koupani v bazénu. Prekvapilo mé mnoz-
stvi hiibi, které jsme s manzelem nadli na jedné
prochdzce se psem.

M. N.

Byla jsem na dovolené na Krét¢, kde jsem po-
znéavala mistni historii. Slibovala jsem si od ni
vice.

LC

Léto = voda. Letos mé velmi NEPOTESILO za-
viené koupali$té. Doufdm, ze brzy budu moci
napsat - velmi mé potésilo oteviené koupalisté.

L. K.

Potésil mé tyden bez mobilu na dovolené.
T. CH.

Potésilo mé, ze mély déti hezci pocasi o prazd-
ninach nez vloni a predloni a také mé potésily
letosni letni akce.

B. M.

Krasné pocasi, kdyz jsme predélavali dim a
mohli jsme véci vystéhovat ven. A také byly moc
prijemné hratky s vnoucaty.

O.D.

Tohle [éto je pro mé bajec¢né a krasné jako kazdé
jiné, mam léto prosté rada. Vzdy se na néj tésim
a vzdy mé hieje.

K. O.

M¢ prekvapila moje letni angina. A potésilo
mé, Ze jsem prekonala aspon v drobnostech
sama sebe.

S.H.

I tento podzim se uskute¢ni tane¢ni kurz pro
manzelské a pratelské pary. Lekce probihaji vzdy
v pondéli od 19:00 hodin v Kulturnim domé
v Tfemosnici. Zahajujeme 16. fijna, kurz konéi
13. listopadu véneckem. Lekce jsou vzdy 2,5 ho-
diny a cena za 1 par je 1 200 K¢. Stéle jsou volna
mista a zdjemci se mohou hlésit na MéU v Tre-
mosnici na matrice.

RR




Zacdind nam dalsi $kolni rok a s nim se opét vraci
nase ttemankovské setkavani. Stejné jako minu-
1y rok se budeme schazet kazdé utery a ¢tvrtek
od 9:00 do 12:00 v matetské $kole (Brigadnic-
ka 316, Tremosnice), ve tfidé Beruska (hned
vedle feditelny). Za¢neme ve ¢tvrtek 14. 9.
v 9:00 hodin narozeninovou oslavou, protoze
Tremanek slavi jiz 8. narozeniny. Zveme v$ech-
ny maminky s jejich malymi détickami. Po se-
znameni na narozeninové oslavé ¢eka déticky
hrani na détském hfisti, malovani &i razitkova-
ni. V utery 19. 9. vyrazime spole¢né do solné
jeskyné. Prosim vSechny zdjemce o rezervaci
na emailu rctremanek@seznam.cz ¢i na face-
booku.
Tésim se na vSechny stdlé navstévniky
i na vSechny novacky.
Program zari:
14. 9. Narozeninova oslava
19. 9. Solnd jeskyné
21. 9. Détské hristé
26. 9. Malujeme
28. 9. zavieno Statni svatek

Mgr. Pavlina Vanhatova

Détskd skupina SPORT KIDS, VELKA JED-
NICKA, PRVNI VYROCI OD OTEVRENI!!

Tak a je to tady. Cas nam rychle utika a je to jiz
rok, co jsme otevreli pro déti a rodice zatizeni
s ndzvem Détska skupina SPORT KIDS.
Zatizeni na bazi jesli a matetské $kolky pro déti
od 1 roku do predskolniho véku.

Béhem roku jsme udélali mnoho prace, nejen ze
jsme zrekonstruovali prostor historické pamat-
ky pro déti, ale také jsme jej plné vybavili, upra-
vili jsme détem hristé, rodi¢tm prijezd, zavedli
jsme nejen vychovny program pro déti, ale také
vzdélavaci program, pro lep$i vnimdni a pocit
déti z uceni jsme pridali prvky MONTESSORI
pedagogiky. S détmi jsme podnikli nékolik akei
— vylety, solné jeskyné, maskarni ples, podzimni

putovani za zvitatky, vano¢ni besidku, mands-
kové divadlo, foceni a spoustu dal$ich krasnych
zazitku, v kterych jsme odhodlani pokracovat.
Za jeden cely rok se k nam jiz pridalo 20 déti
ve véku 1,5 - 4 roky. Letos se tedy i poprvé lou-

¢ime s nékterymi détmi, které od nds precha-
zeji do materské skolky. Pevné véfime, Ze jsme
déti dobre pripravili a v novém prostredi budou
spokojené jako u nas. Prejeme jim hodné stésti.

Jelikoz naSe zafizeni poskytuje moznost ne-
pravidelné dochézky, déti prijimame po cely
rok. Neni potieba zZadného zapisu apod. Ote-
vieno mame kromé statnich svatkd od pondéli
do pétku od 6:30 do 16:30 hodin. Mohou nas
také navstévovat déti, které jiz navstévuji ma-
terskou $kolu, je totiz moznost kombinované
dochazky. Vice informaci o zatizeni naleznete
na www.ds.sportkids-cz.cz, nebo Vam je poskyt-
neme telefonicky na tel.: 775 707 244, a v posled-
ni fadé nds muizete osobné navstivit.
Dékujeme vSem rodi¢tim za podporu, prizen
a davéru.

Budeme se i nadale snazit své sluzby zkvalit-
novat a poskytnout tak détem i rodi¢iim plnou
podporu.

DS SPORT KIDS
Béara Bartokova

OCNI OPTIKA
TREMOSNICE

Utery: 9-1314-17
Streda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17

Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14

Tel: 469 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stiedisko, Budovatel( 420
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Jiz druhym rokem spolek SPORT KIDS pripra-
vil pro déti v éervenci dva turnusy priméstského
tabora. Oba byly tematicky zaméfené.

Prvni turnus déti sportovaly tak trochu netra-
di¢né, vyrabély a odzkousely své domacky vy-
robené motokary, Gcastnily se velkych plavec-
kych zavodu na suchu a zkousely dalsi véci,
které byly leckdy az za jejich hranice, a proto
Hry bez hranic. Ctvrtek patfil cestovani, vyra-
zili jsme za brany mésta Tremos$nice az do neda-
lekého zabavného parku Mirakulum, kde jsme
se vSichni do sytosti vyradili. Posledni pate¢ni
den si déti zaslouzily malé prekvapeni v podobé
dnes oblibeného sportu PARKOUR. Diky Hon-
zovi Tonnerovi a jeho partadku Dominikovi jsme
zazili i kousek adrenalinu, ktery jsme si mohli
také vyzkouset. Rozlouceni, vyhlaseni a odmény
nemohly po tak tézkém tydnu chybét.

Druhy turnus byl kreativni. OvSem se Sportaky
nemohly chybét hry a soutéZe plné zdbavy. Rov-
néz jsme proklepli védomosti déti z oblasti vy-
tvarného uméni, vytvarnika a malitt. Byli jsme
radi, ze déti vyzkousely i zdbavné techniky tvo-
feni s pomoci riiznych materidlt a prostredka,
o kterych byste netekli, ze se daji k tvorbé pou-
Zit. Pate¢ni den byl dnem slavnostnim — mladi
umélci drazili své vyrobky a vytézek promlsali
v mistni cukrarné. Nasledovaly odmény, mimo-
fadné ceny a rozlouceni.

Zavérem bychom velice radi podékovali méstu
Tremosnici, ze ndm v dobé neptiznivého pocasi
poskytuje pristresi v kulturnim domé, déle panu
Veselému za zmrzlinové hody a nové letos také
mistni cukrarné, ktera zvladla napor témért 30
mlsounti bez velkych obtiZi.

Dékujeme a hezky zbytek 1éta preji Sportaci.

Béra Bartdkova




Letos jiz po paté probéhl tabor poradany sdru-
zenim Ctyflistek a podporovany méstem Tre-
mosnice. Poprvé jsme méli tydny rozdélené
podle véku déti, jelikoz nam standardni orga-
nizaci zkomplikovala prestavba $kolni jidelny.
V cervenci jsme méli uzasny tyden pro déti
mezi deseti a tfindcti lety, pfi kterém jsme jako
zlaté rybky plnili vSechna préani (realizovatelna
v ramci nasich sil). Méli jsme krdsné letni po-
Casi, takZze jsme se byli vykoupat a svézt na tobo-
ganu. Ve ¢tvrtek jsme pri prespavani absolvovali
opravdu néro¢nou a désivou no¢ni hru, kterou
pro nds pripravila panska ¢ast vedoucich a ta-
borniki, jesté Ze jsme state¢né holky!

Po skvélém tydnu v Cervenci nasledoval stej-
né povedeny tyden v srpnu, tentokrat pro déti
od $esti let. Tento tyden jsme se potykali s pro-
blémem navraceni hvézdy spadlé z nebe zpét
na oblohu. Nakonec se nam to diky netnav-
né détské pili podarilo a na konci tydne jsme
na vlastni o¢i sledovali, jak se hvézda vraci
domt. Prespavani se nam i tentokrat vyvedlo
a dokonce se znovu pii no¢ni bojovce ukaza-
lo, Ze holky jsou malicko odvaznéjsi nez kluci.
Ctrnéct dnfi her a zdbavy jsme si myslim viichni
opravdu uzili, po¢asi bylo nékdy az moc slune¢-
né a horké, ale nikomu ndm to nezkazilo radost
ze spole¢né traveného ¢asu. Té§ime se na dalsi
rok, az se v 1été zase sejdeme.

Liza RySava Alvarezova




Hola, hola, ZUSka vola a jiz za par dni otevre
své dvere zkuSenym i za¢inajicim umélctim. Pro
nové zacky prind$ime informace.

Béhem prvniho tydne od 4. do 8. 9. se v ZUSce
nevyucuje, probihd domluva rozvrhu.

Utitel, ktery bude vyucovat vaseho syna nebo
dceru, vas telefonicky zkontaktuje, v jakych
dnech bude v ZUS v Tfemognici (Kulturni dim
Tremosnice) pfitomen, abyste si mohli pfijit
rozvrh domluvit, jelikoz mdme dalsi odlouce-
nd pracovi$té, na kterych rozvrh téz domlou-
va. Upozoriuji muzikanty, ze si musi domluvit
i hodinu hudebni nauky u Mgr. Martina Vita.
Rozpis hudebnich nauk bude ptipadné vyvésen
na Kulturnim domé T¥emognice nebo jej ziskate
u svého ucitele nastroje. Pro zku$ené muzikan-
ty, tj. pro zaky 4. ro¢nika a starsi, je na rozmy-
$lenou, do jakého souboru, orchestru, komor-
ni hry nebo souhry se zatadi. Soubory bude
tento rok v Tfemosnici vyucovat Mgr. Martin
Stédron (kldvesovy), Mgr. Martin Vit (smise-
ny) a Dr. Radek Menousek s Jifim Pospisilem
(smiSeny). Rozpis soubort bude téz vyvésen
nebo ziskate informace u svych uditelt nastroje
a zpévu. Pro star$i z tohoto vyplyva, Ze budou
vyuku navstévovat 2 -3krét tydné.

Pomuicky, které Zaci budou pottrebovat: vytvarny
obor - stard zastéra nebo triko (povinné, jsme
$kola a je nutné se ucit i jisté hygiené pfi praci)
a preztivky, obor hudebni — notovy seit a vyba-
veny pendl na hudebni nauku, pteztvky, desky
na noty a ndstroj (v ZUS je mozné si nékteré na-
stroje zapujcit za 300 K¢ na pololeti), obor ta-
ne¢ni - boty s mékkou podrazkou (cvicky, lehké
tenisky nikoliv bézecké boty), cvi¢ebni ubor (le-
giny, ¢aste¢né volné tricko popt. podkolenky)
a lahev s pitim. V ZUS 74ci dostanou u svych
ucitelt zakovské knizky, ve kterych budou infor-
mace, jak se ma zak doma ptipravovat, a touto
cestou zdiiraziluji nezbytnost doméci ptipravy
u v$ech nasich zaka, dale budou Zaktim do 74-

kovskych knizek predavany informace o zméné
vyuky, koncertech, soutézich, platbach aj. Z4-
kovskou knizku budou Zaci nosit na v§echny
hodiny vyuky, a pokud byl zak nemocny nebo
se z jiného diivodu nedostavil, je tfeba, aby zaka
rodi¢ telefonicky omluvil a Zék nasledné prinesl
omluvenku v zdkovské knizce.

Slozenky k provedeni platby za studium dosta-
nou Zaci v prabéhu zafi. Platba se provadi 1x
za pololeti a to do 14. 11. a do 14. 4. Skolné je
mozné zaplatit kdykoliv predem, ale je tieba,
aby k danému datu bylo pfipsano na tcet skoly.
Skolné se pti odhldseni nevraci, pouze ze zdvaz-
nych dtvodi. Zadost o snizeni $kolného najdete
na strankdach skoly. Pokud by nékomu nevysel
rozvrh, prosime o odhlasku do konce prvni-
ho tydne, aby Zédkovi nebylo zapo¢itano $kolné
a mohl byt pfijaty novy student.

Tento rok bude v Tfemosnici vyucovat obor
hudebni J. Pospisil (kytara, flétna, klari-
net), Dr. R. Menousek (zpév, klavir, klavesy),
Mgr. M. Stédron (el. klavesy, housle, soubor)
a Mgr. M. Vit (soubor, kytara, bici, hudebni
nauky), obor vytvarny Mgr. J. Pirklova, obor
tane¢ni T. Morchova, kterd bude zastupovat
T. Hluchnikovou po dobu matetské dovolené.

Z4ci se budou béhem roku dlastnit koncert,
vystoupeni a vystav, o kterych budete v¢as in-
formovani. Paklize zdk navstévuje pedagogic-
ko-psychologickou poradnu, prosime rodice,
aby nds informovali a dodali posledni zpravu
z poradny do ZUS.

Nyni uz se té$ime na nové i zkusené zacky, aby-
chom spole¢né zazili tu krasu byt umélcem. Vice
informaci najdete na www.zushm.cz a na face-
booku ZUS Hefmantiv Méstec. Pfikladdme fota
z akci ZUSky z minulého $kolniho roku.

Za ZUS Mgr. Kristyna Vaskova




V druhé poloviné prazdnin jsme se v Odze vé-
novali uméni. Zacali jsme vlastni tvorbou inspi-
rovanou vystavou moderniho uméni v Hefma-
nové Méstci, tvorili jsme sochy nevSednich tvort
a zvifat. Na za¢atku zari se mizeme té$it na vy-
stavu vytvort. Na umélecké zazitky jsme navéza-
li celodennim putovanim z Tfemosnice do Sece
a zarodili jsme tvorivé zkusenosti v neobvyklém
skupinovém dile plném stovek balonka.
Nejvétsim srpnovym zdzitkem byl bezesporu
letni tabor Hobit aneb cesta tam a zase zpatky
inspirovany dilem J. R. R. Tolkiena. Skupina
taborovych odvazlivct obydlela Hobiti noru,
placli si s krdlem trpaslika Thorinem Pavézou
na nabidku podilu na pokladu a s Gandalfem
na vyzvu odhalit tajemstvi Stfedozemé. Jeji lid
je neobycejné pestry a rozmanity. Vedle hobi-
ta, elfti a trpaslik zde ve svornosti Zili piréti,
mimoni, berusky a dal$i ptivabna mytickd stvo-
feni. Kazdy z nasich tabornika si totiz mohl
vyvolit svou prazdninovou identitu. Srdce hr-
dind, ktefi se rozhodli vydat s Bilbem, Gandal-
fem a trpasliky na strhujici vypravu, byla plnd
touhy po dobrodruzstvi, tak jako hobitova spiz,
predstavovana nasi pohostinnou kuchyni, za-
plnénd lahtidkami. Zazili jsme velkolepé bitvy,
porazili jsme draka Smaka, popasovali jsme se
s Glumem. V8ichni odvézlivci se museli ohanét
mecem i lukem, vynikat svym diivtipem a stej-
né jako Bilbo Pytlik objevili, Ze v kazdém z nds
se ukryva daleko vic, nez si vlastné myslime!

A co nas Ceka v zari?

S novym $kolnim rokem zase uvitime lezeckou
sténu s velkym nadsenim, ¢ekaji nds filmové
vecery, volné hrani v Oaze. Zavitime na vysta-
vu nasich prazdninovych dél a zavzpomindme
na taborové zazitky. Jako na velkou novinku se
tésime na kulindfské zazitky v pravidelnych ku-
chatskych dilnickach.

Autorsky kolektiv
Bendova, Blazkova, Kralova,
Mandskova, Paleckova
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ALTERNATIVA JESLI

a mateiské Skolky s prvky Montessori

Péce o déti tak trochu jinak....

Pomahame Vam sladit rodinny a pracovni Zivot.

Podporujeme Vas navrat na trh prace v priibéhu i po skonéeni rodicovské dovolené.

Podporujeme Vas volny ¢as, ¢as na vzdélani a na realizaci sama sebe. Jak? Pé¢i a hliddnim Vasich déti
v Détské skupiné SPORT KIDS v Tfemo$nici.

Nabizime:

* nové zrekonstruovany prostor, ktery, poskytuje kvalitni celodenni pé¢i o déti,
vcetné stravovani

* pifjemné rodinné prostiedi, détské a vicetcelové hristé

« celoroéni vzdélavaci a vyichovny program pro déti s prvky MONTESSORI PEDAGOGIKY

* pohybové, hudebni, vytvarné, sportovni aj. aktivity

« kvalifikovany personal s odbornym vzdélanim

* pifjem déti jiz od 1 roku

« zapis déti kdykoli béhem roku

* moznost volby dochazky ditéte

» zameéstnancim spolec¢nosti Kovolis poskytujeme slevu
(v ramci Benefit karty)

Kontakty:
0+420 775 707 244

9 info@sportkids-cz.cz
Evropska unie €3 Détska skupina SPORT KIDS z.s.

Evropsky socialni fond i
Operacni program Zaméstnanost www.ds.sportkids-cz.cz




AUTOMOTOKLUB TREMOSNICE v UAMK si dovoluje pozvat viech-
ny priznivce motocyklového sportu na zavére¢ny zivod NOVA MOTO-
CROSS CUPu 2017, ktery se uskute¢ni v sobotu 30. zaii v motokroso-
vém aredlu AMK Tremosnice Kubikovy Duby.

Zéavod se uskute¢ni ve ttidach 50 ccm, 65 ccm, 85 ccm, Junior Open,
Licence, Hobby (21 - 44 let) a Veteran (45 - 100 let J). Tento sportovni
podnik slibuje velky pocet jezdct, protoze zatim neni v Zadné kategorii
rozhodnuto o celkovych vitézich. Dopoledni program za¢ina v 7:30 hodin,
kdy se uskute¢ni tréninky a soutézni jizdy v kategoriich 50, 65 a 85 ccm
a Junior Open. Ostatni kategorie absolvuji své tréninky a soutézni jizdy
béhem odpoledniho programu, ktery bude zahdjen ve 12:30 hodin.

|

STACI
mZAVQ LAT
% ﬁr%g

Obcerstveni pro divaky je zajisténo po cely den.
Vstupné je 50 K¢; déti do 15 let zdarma.

Na Vasi navstévu vyse uvedeného sportovniho podniku se té$i ¢lenové
Automotoklubu Tfemosnice, ktef'i samoziejmé udélaji vée pro to, aby byla
zavodni trat (a pochopitelné i cely aredl) nélezité pripravena.

P. S. Dalsi informace, videa, fotky tykajici se Automotoklubu Tfemosnice
jsou ke zhlédnuti na strankdch AMK Tfemosnice www.motocross-tre-
mosnice.cz nebo na facebooku AMK Tt¥emosnice.

Ing. Libor Holecek

v o

« HOTOVOST AZ DO DOMU
« NA 13 A 16 MESicU
o MESICNi SPLATKY

AZ 7o.ooo Ké

+ 0840 111 177

WWW.SMARTPUJCKA.CZ



Dne 22. 7. se konal jiz 6. ro¢nik multizdnrové-
ho festivalu Cwachtak fest. I letos zde zaznély
pisné fady zndmych hudebnich kapel, které si
ptislo poslechnout témér 1000 lidi.
Jiz v minulém ¢isle Tfemosnickych novinek
jsme upozoriovali, Ze se na festivalu bude vybi-
rat na lé¢bu malého Kubika, ktery trpi détskou
mozkovou obrnou. Diky Vasi §tédrosti bylo vy-
brano 12 700 K¢ a tym Cwachték festu dorov-
nal tuto ¢astku na 15 000 K¢. Dékujeme viem,
kterym neni lhostejny osud malého nemocného
ditéte a prispéli.
Na zavér bychom radi podékovali véem, co
se podileli na pripravich a organizaci festiva-
lu, sponzortim, interpretim, ktefi zde zahrali
a v neposledni fadé Vam vSem, co jste si pfi-
8li uzit den plny dobré hudby. Velké diky patti
i méstu Tfemosnice za vSestrannou podporu.
Mrg. Pavlina Vanhatova

Ré4di bychom touto cestou podékovali organizatorim Cwachtak Festua v Klimkovicich. Dékujeme a velice si vazime Vasi pomoci!
vSem, kterym nenf lhostejny osud naseho syna Kubika a podileli se na Alena a Ondra
sbirce v ramci ,Cwachtdku“. Hotovost bude pouzita na rehabilita¢ni pobyt rodi¢e Kubika Honka

FOLK NA LICHNIC

Kratké obrazové ohlédnuti za festivalem. Tésime
se na setkani na dal$im ro¢niku festivalu, ktery
se bude konat 14. 7. 2018.

Karel Tonner



21.7.2017 - otevfeni uzavienych prostor, Tre-
mosnice

21. 7. 2017 - dopravni nehoda se zranénim,
Podhradi.

Bc. Jitka Stfiskova

Thdd 1 .

U prilezitosti ukonceni skolntho roku a zacat-
ku prazdnin usporadal dne 30. ¢ervna spolek
Zavrataci akei ,Vitani prazdnin® Byl pfipraven
velmi zajimavy program, ve kterém byly zastou-
peny soutéze jak pro déti, tak i dospélé, véetné
ukazky sportovniho vystoupeni déti v parkou-
ru a nasledné spole¢ného posezeni s opékanim
burtd u kiizku.
Velkou pozornost vzbudila i ucast ¢lenti jednot-
ky Sboru dobrovolnych hasicti z Tremosnice Ja-
roslava Hlavacka, Pavla Stfisky a Milana Kutilka
pod vedenim velitele jednotky Radima Vasicka,
kteti prezentovali zajimavou ukazku prace ha-
si¢tll, véetné poskytovani prvni pomoci. Déku-
jeme timto prislu$nikiim jednotky za spolupraci
se spolkem Zavratici, té$ime se na dalsi spole¢né
akee. Vice o akci naleznete na www.zavratec.cz.

Miroslav Vysata

V obdobi od 17. 7. do 15. 8. byly ve sluzebnim
obvodu OO PCR Tiemognice spachany 3 trest-
né ¢iny, 25 prestupku a dale bylo zaevidovano
27 ¢isel jednacich.

Z uvedenych trestnych véci se jednalo o za-
nedbdani povinné vyzivy a odcizeni mobilnich
telefoni.

V prestupkovém fizeni se jednalo o prestup-
ky v dopravé, dale se jednalo o prestupky proti
obc¢anskému souziti, vefejnému poradku, proti
majetku, kdy vjednom ptipadé muselo byt proti
podezielému uzito donucovacich prostredki
s naslednym prevozem na Protialkoholni za-
chytnou stanici v Hradci Kralové.

V zaevidovanych cislech jednacich je zahrnuta
cast spisové sluzby, dale se jedna o ztraty a na-
lezy véci, patrani po osobach, dorucovani pi-
semnosti.

Dne 20. 7. byla na zakladé telefonického ozna-
meni provedena v Seci provérka k osobé, ktera
by se méla nachdzet v celostatnim patrani.
Na misto vyjela hlidka k provéreni informa-
ce, kterd se zakladala na pravdé a pohreSova-
nd osoba (jednalo se o svéfenkyni vychovné-
ho ustavu) byla na misté zaji$téna a predana
opravnéné osobé.

Dne 22. 7. se na mistnim koupalisti konal hu-
debni festival Cwachtak fest. Cast ndvitévniki
prespavala ve stanovém méstecku, které bylo
umisténo na spodnim htisti u ZS. Béhem noci
v dobé, kdy ¢ast navstévniki jiz spala, doslo
dosud nezjisténym pachatelem k odcizeni Sesti
kustt mobilnich telefont ze stant. Pachatel ro-
zepnul stany a z téchto odcizil mobilni telefony.
Vzhledem k tomu police CR zada névitévniky
uvedeného festivalu, ktefi by méli informaci
o odcizenych telefonech nebo osobé pachatele,
at se obrati na OO PCR Tremognice.

nprap. Milan Kutilek

Tovarni 299, Prachovice, www.strojprach.cz

+420 728 212 163, petra.bohmova@strojprach.cz

+ jednosménny provoz
* prispévek na stravovani
prispévek na Zivotni/penzijni pripojisténi
« vyplata pravidelné a véas




Béhem mésicti ¢ervna a ¢ervence 2017 probéhla
v DPS Tfemo$nice vyména oken a balkénovych
dveri v bytech ve starsi ¢asti domu. Zaroven
firma Plastova okna Hefmantiv Méstec s. 1. 0.
provedla vyménu oken a dveti ve spole¢nych
prostorech domu a v provozni ¢asti DPS, kde
sidli pecovatelska sluzba. Nésledné byla prove-
dena vyména vstupnich dvefi za posuvné dvere
s ¢idly reagujicimi na pohyb osob.

Cela investi¢ni akce byla zakoncena vyménou
bojleru v kotelné DPS, ktery ohfiva teplou vodu
pro cely objekt. Veskeré prace probéhly za pl-
ného provozu, kdy musely pracovnice zajistit
nasmlouvanou pé¢i uzivatelim pecovatelské
sluzby v DPS i v terénu. Pecovatelky zdroven
provadély pripravu a uklid provoznich prostor.
Cela akce byla velice néro¢nd, ale byla zdarné
dokonéena. Veliky dik patfi vSem pracovnicim
PS a hlavné také obyvateliim DPS, ktefi i pres
vysoky vék a zdravotni postizeni zvladli veskera
omezeni v souvislosti s pracemi. Diky Gpravam
vchodovych dveti, které zajistuji bezbariérovost
objektu, a diky tGpravé ovladani vytaht jsme
se opét posunuli v péci o zdravotné postizené
osoby. Obyvatelé domu na invalidnim voziku
a osoby pouzivajici choditka a hole maji zajis-
tén daleko snazsi pohyb dovnitf i ven z objek-
tu. V soucasnosti néktefi obyvatelé, pro které
byla manipulace se starymi vchodovymi dvef-
mi obtiznd, nebo pro né byla neptekonatelnou

Ceny do soutéze:
1. barevny televizor

2. sjezdové |yiel
3. rybaisky navijak

...a spousta dalsi )
permanentky do posilovny,

kontakt: soutez

byt mensich ¢ YT
v vybaveni na turistiku...

@kovolis-hedvikov.cz

Moc nas to tési. Dékujeme nejen firmam, které
se na pracich podilely, ale hlavné Méstu Tre-
mosnice, které akci financovalo.

V prvni poloviné roku 2017 byla provedena téz
rekonstrukce tfi bytt v DPS T¥emosnice, kazda
v hodnoté cca 100 000 K¢. Byla provedena pre-
stavba koupelny za bezbariérovou se sprchovym
koutem, vyména linolea, byla zakoupena nova
kuchynska linka vcetné elektrospotiebici a pro-
vedeny drobné upravy na stévajicim vybaveni.

Bc. Jana Endrychova

poridte zajimavou fotku
s ni v nasi soutézi
pofizenou fotku,vsve
te zaslat do souteze d
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» umistit na faceboo
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...zameéstnavatel, ktery nezklame.
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HLEDAME NOVE KOLEGY
DO PROVOZU V TREMOSNICI

®
® INFORMACE
® o aktualnim
® pracovnim uplatnéni
Vam radi poskytneme
® vV nasem provozu
C o o Tfremosnice.
[
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e-mail:nabor@electropoli.cz




‘; IMPREGLON

SURFACE TECHNOLOGY GROUP

P1ZZA A KEBAB TREMOSNICE
PIZZA - 40 cm 120 K¢
1. SUNKOVA
tomat, mozzarella, Sunka
2. SALAMOVA
tomat, mozzarella, salam
3. SLANINOVA
tomat, mozzarella, anglicka slanina, cibule
4. DONNER PIZZA
tomat, mozzarella, kebab maso, chilli
5. ZAMPIONOVA

tomat, mozzarella, Zampiony, ¢esnek, zakysana
smetana

6. HAWAI

tomat, mozzarella, Sunka, ananas

7. TUNAKOVA

tomat, mozarella, turiak, cibule

8. SPENATOVA

tomat, mozzarella, Spenat, Cesnek, zakysana smetana
9. OLIVOVA

tomat, mozzarella, Sunka, olivy, cibule

10. 4 DRUHY SYRA

tomat, eidam, mozarella, niva, uzeny syr

11. VEGETARIANSKA

tomat, mozarella, Spenat, paprika, raj¢ata, brokolice
12. AMERICKA

tomat, mozzarella, Sunka, kukurice

13. MEXICKA

tomat, mozzarella, pikantni salam, cibule, ¢esnek, chilli
14. DELIKATNI

smetana, mozzarella, anglicka slanina, jablka, med,
cibule

15. RUSTIKALNI
smetana, mozzarella, anglicka slanina, brambory, cibule

Povrchové upravy Tremosnice, s.r.o.

nabizeji volné pracovni pozice
na samostatnou obsluhu automatické linky
(vhodné i pro muze.)

Prace na plny Uvazek
(2-3 sménny provoz, 8 hodin, So-Ne volno).
Ndastup ihned.

Benefity:
25 dni dovolené, 3 dny zdravotni dovolen3,

13. - 14. plat, vérnostni a jiné odmény,
prispévek na stravovani.

Personalni oddéleni PUT,
Budovatel(l 484, 53843 Tremosnice
smutna@put.cz (tel. 469 661 053)

WWW. put.cz

KEBAB

Dresing: chilli, bylinkovy a ¢esnekovy

DONNER KEBAB V TURECKEM CHLEBU 69 K¢
maso, turecky chléb, zelenina, dresing

DONNER KEBAB V TORTILE - Classic T9Ke
tortila, maso, zelenina, dresing

DONNER KEBAB V TORTILE - masovy T9Ke
tortila, extra porce masa, dresing

VEGETARIANSKA TORTILA T9Ke
tortila, zelenina, mozzarella, dresing

KEBAB BOX + ZELENINA 49 K¢
maso, zelenina, dresing

KEBAB BOX + HRANOLKY 59 K¢
maso, hranolky, dresing

HRANOLKY + DRESING 30Ke¢

SALATY

SALAT CLASSIC 49 Ké
ledovy salat, Cervené a bilé zeli, rajce, okurka, paprika,
dresing

SALAT KEBAB CLASSIC T9Ke

kebab maso, ledovy salét, Cervené a bilé zeli, rajce, okurka,
paprika, dresing

SALAT FRESH 49 K¢
ledovy salat, rajce, okurka, paprika, olivy, balkansky syr,
dresing

SALAT KEBAB FRESH T9Ke

kebab maso, ledovy salat, rajce, okurka, paprika, olivy,
balkansky syr, dresing

Oteviraci doba:
Ut - Ne: 10 - 22:00 hodin

Tel: 604 740 702

e-mail: pktremosnice@email.cz




1.9. Rozlouceni s prazdninami Ronov n. D.

V pétek od 17:00 hodin pfed hasi¢skou zbrojnici porddame pro déti tradi¢ni akci ,,Rozloucent
s prazdninami a lampionovy priivod®. Déti si mohou zasoutézit, dokdzat svoji zru¢nost v malo-
vani, stfelbé a dalsich disciplinach. Celé odpoledne bude pro déti a dospélé predvadét své kouz-
la opravdovy kouzelnik. Kdo si pfinese lampiének, dostane po privodu parek na opeceni. Ve
zakonc¢ime po setméni velkolepym ohnostrojem. Na Vasi ticast se tési poradatelé.

2.9. Zavratecké posviceni Zavratec

Spolek Zavratici vas zve na posviceni, soucasti akce bude rodinny turnaj ve vybijené, zdjemci se
hlasi predem, obcerstveni zajisténo, Ziva hudba, hry pro déti, zacatek ve 14:00 hodin.

2.9. Oslavy 80. vyroci sboru dobrovolnych hasict Knézice

Oslavy se budou konat v sobotu 2. zafi od 10:00 hodin v prostorach u obecniho ttadu, od 14:00

hodin pro déti rozloudeni s prazdninami a od 18:00 hodin tane¢ni zébava s Zivou hudbou.

2.9. Posviceni Lipovec
Posviceni
8.9.-8.12. Tane¢ni kurzy Kulturni dim

Taneéni kurzy pro nactileté, prihlasky na MéU v Tremosnici.

Béstvina

V sobotu startuje v Béstviné 13. ro¢nik zdvodu horskych kol. Start Béstvina namésti. Prezence
do 12:30 hodin, start ve 13:00 a 14:00 hodin, startovné 150 K¢, vice: www.bestvinskatrojkoru-
na.estranky.cz.
10.9.

Na vylet k usti feky Doubravy vés zvou skauti z Ronova. Jedeme se kochat, ne zavodit, zacatek
v 10:00 hodin, zpét vlakem.

L, = 22,9,
Burza podzimniho a zimniho obleceni, sezonniho sportovniho vybaveni a hracek. Oteviraci
doba 10:00 - 12:00 a 13:00 - 16:30 hodin.

9.9. 13. ro¢nik zavodu horskych kol Béstvina

Cyklovylet Ronov n. D.

Burza Méstska galerie

1,9, = 12, 11, Soutéz O Hlinikové kralovstvi Meéstska knihovna
Jiz tradi¢ni soutéZ pro kolektivy ZS a MS Tremosnice ve sbéru hliniku.
16.9. IV. ro¢nik sjezdu Chrudimky Chrudimka

Vodacky sjezd Chrudimky Se¢ I. - Mezisvéti, zajisténo vypousténi VD Sec, zacatek v 11:00 hodin.
22.-23.9. Zleby

O lidském htichu jiz byly popsany celé stohy knih. A tak si letos na toto téma pohrajeme napfi¢
staletimi i evropskymi zemémi a v hlavnich rolich tentokrat budou Lenost, Pycha, Hnév, Obzer-
stvi, Lakomstvi, Zavist a Smilstvo, tedy onéch davnych sedm kardindlnich hticht...

Rezervace nutnd! 327 398 121, zleby@npu.cz. Pro déti do 12 let nevhodné.

23.9. Zlebské Chvalovice
Byk na rozni a ochutnavka hovéziho od regiondlnich péstiteld, jiné speciality, nase a zahrani¢-
ni piva a mélnicky burcak, od 10:00 -Heligonka, 15:00 - Brisk fart, 18:00 - Bard, 20:00 - Regent.
25.9. Den otevrenych dveri SRC Lihovar
NEKOUSEME aneb DEN OTEVRENYCH DVERI V SRC LIHOVAR v pondéli 25. z4#i. Pijdte
se k nam podivat do mist, kam se obvykle nedostanete. Zacatek ve 13:30 hodin.

28.9. Hrad Lichnice

Muzete ptijit oslavit svatého Véclava na ,,historickou® podivanou, zac¢atek ve 14:00 hodin.
28.-30.9. Zleby

Nedilnou soudasti standartniho I. a IIL. prohlidkového okruhu bude navstéva plné zprovozné-
né a provonéné zamecké kuchyné. Kuchtici a kuchti¢ky v historickych kostymech se postaraji
nejen o doprovodny program, ale i o zajimavy exkurs do kazdodenniho Zivota na zamku v do-
bach ddvno minulych.

No¢ni prohlidky na zimku Zleby

Pivni slavnosti

Berkoviti ze Sebifova

Ozivend zameckd kuchyné na zdmku

30.9. Motokros Kubikovy Duby
NOVA MOTOCROSS CUP 2017, zacatek v 7:30 hodin.
30.9. Fichtljizda Ronov n. D.

Skauti z Ronova vés zvou na fichtljizdu, trasa bude upresnéna, vecer fichtl party, zacatek v 10:00
hodin.

16.10. - 13. 11.
Tanecni pro dospélé, pro zacate¢niky i pokrocilé.

Tane¢ni kurzy pro manzelské a pratelské pary Kulturni dim

Tremosnické novinky - periodicky tisk tzemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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Nabizime Vam moznost inzerce v této Casti.
V piipad¢ zajmu navstivte Informacéni cent-
rum, které pfijima VaSe inzeraty a kde ziska-
te informace o dal$ich moznostech reklamy
v Tfemosnickych novinkéch.

Cena: 200 znaku .... 150K¢

Soused opravar - poradi si se v§im
Ing. Vladimir Georgiev
Mob.: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Tomas Kolacek
PLYNOSERVIS
REVIZE A SERVIS PLYNO-
VYCH SPOTREBICU
VC. KOTLU NA PEVNA PALIVA
Tel.: 721 640 196
Lichnicka 300,

Ronov nad Doubravou

Pronajmu byt 4+1,
93m?, ulice Brigadnicka.
Byt volny ihned.
Tel. 775 177 833

Kureci zavitky s nivou

Suroviny:

500¢g kutecich prsicek, niva, $unka, slehacka,
sul, pept, maslo

Postup:

Maso nakrajime jako na fizky, naklepeme, oso-
lime a opepfime. Na kazdy kousek masa polozi-
me platek Sunky, na hranolky nakrdjenou nivu
a zato¢ime do roladky.

Roladky vlozime do zapékaci misky vymazané
maslem, zalijeme $lehackou a poklademe kous-
ky nakrdjeného masla. Pe¢eme asi 30 minut,
dokud se nevytvorii kur¢icka. Poddvame s ryzi
nebo s bramborami.

¢tendrka J. Z.

Za obsah placené inzerce nerucime.
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