INFORIICN MESICNIK MESTA TREMOZSNICE ZDARIN DO YSECH DOMACNOSTI

Letos to bude jiz ctvrty rok, kdy se v Tremos-
nici v arealu koupalisté uskute¢ni multizanrovy
festival s originalnim ndzvem Cwachték fest.
Tento se uskutecni 18. ¢ervence 2015.

Ti z Vas, kteti méli to $tésti a n&jaky z pre-
deslych ro¢nikt navstivili, tusi, ze i leto$ni
Cwachték fest nabidne nezapomenutelny za-
zitek.

Festival v minulosti navstivily kapely zvuénych
jmen, jako je Mitdga a Zd'orp, Krucipiisk nebo
tteba Sto zvirat. I leto$ni ro¢nik nabidne velka

jména a spoustu zajimavé hudebni produkce.
Nejvétsim lakadlem jsou bezpochyby UDG,
Jaksi Taksi, Skyline nebo domaci stalice Zad-
nej Stres.

Béhem odpoledne a veCera se Vam predstavi
vice nez 12 interpretti na dvou podiich. Jako
obvykle bude pfipraven bohaty doprovodny
program a obcerstveni vSeho druhu. Po cely den
bude mozné vyuzit pfilehlé koupalisté k osvé-
zeni a svlazeni se.

Vstupenky si muzete obstarat v predprodeji
za zvyhodnénou cenu v siti Ticketportal. Ti
z vas, ktefi si nestihnete potidit listky v pred-
prodeji, si mohou vstupenky koupit ptimo
na miste.

Vice informaci o leto$nim ro¢niku najdete
na strankach festivalu na facebooku.

Sergeii Spci
f bl )

Protoze i letos navstévnikim festivalu kom-
plikuji dopravu na Lichnici dopravni omezeni,
rozhodli jsme se nabidnout alternativu ve formé
autobusové dopravy Tfemosnice - Lichnice
pted a po festivalu. Pfesné Casy jeste upfesnime
na webovych strankach www.folknalichnici.cz.
Véiime, Ze mnozi z vés této moznosti vyuZiji,
a to nejen Tfemosnadci, ale 1 ostatni navstévnici,
ktefi nechaji auto v TfemoSnici a vyuziji nasi
autobusovou dopravu. Autobus bude samoziej-
mé zdarma.

Karel Tonner
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Usmév je svétlo, které p¥i pohledu do o&i naznadi, 3e srdce je doma.

Louis Schmidt



Divadelni pfedstaveni v Mladotickém mlyné se
stava ptijemnou tradici pocatku letnich prazd-
nin. Divadlo ve mlyné letos pfipluje na lodic-
ce vypravné brilantni komedie ,,POPRASK
NA LAGUNE®“ Carla Goldoniho na dvé
predstaveni v patek 3. a v sobotu 4. ¢ervence
ve 21 hodin.

Akce ve mlyné tim ale nekonci. Ve stfedu
22. ervence ve 20 hodin se znamy herec Ivan
Vysko¢il predstavi v ponékud jiné roli — jako
autor a zaroven rezisér hry ,,PFibéh jedno-
ho hradu“ s hvézdnym obsazenim: Luka§
Langmajer, Antonin Duchoslav, Anna Ku-
lovan4, Ernesto Cekan, Veronika Arichtéva,
Jarmil Skvriia a Karel Soukup v dobovych
kostymech v usmévném ptibéhu o zivoté
v kazdé dobg, ve které se méni pouze osoby.
Pokud bychom chtéli udélat néco pro sebe,
muzeme navstivit 24. — 26. ¢ervence 2015
vikendovy seminaf ,,Pojd’me byt zdravi‘
s MUDr. Ivanou Wurstovou, v némz se vy-
dame za informacemi, pro¢ mame zdravotni
potize a jak s nimi zatocit.

A jako kazdy rok déti i dospélé 21. - 22. srpna
pfijde pobavit a potesit fada umeélcti v pestrém
programu Mladotického kejklovani. Podrob-
né informace a rezervaci vstupenek najdete
na www.mladotickymlyn.cz.

Eva Joachimova

V Cervenci a srpnu si miizete v méstské galerii
prohlédnout i zakoupit obrazy oblibené¢ho ma-
lite Ladislava Zezuly. Autor se zabyva nejen
malovanim obrazil, ale také vyrobou a opravami
blondelovych ramu, pozlacovanim rami a jejich
restaurovanim. Jeho prace lze najit na mnoha
pamatkovych objektech nejen v Ceské repub-
lice, ale i v zahranic¢i. Vystava nazvana Obrazy
z Ceskomoravské vysociny za¢ind 7. 7. a potrva
do 29. 8.

Martina Viskova

Lt 2 Luairas L e Fan
. Antonin Duchoslav. Anma Kubovarns Emasto Cakan
Busline 2
.

kb Ivan Wysloo®il

DMvadelni agentura Barel Soukap ovidi
ooy proerairu divadicdod keeredbe Ivana ¥yskotila

ence, 20h

adotickymlynsczasa,
e o

weanws, ncphls-mr o

b Pastr W oddidion
el coraooEl geresd oo

PODZIMNI KNIHOVNICKE VYLETY
Cely podzim bude knihovna bohata na vyle-
ty. Nevahejte a urcité si v nasi nabidce néjaky
ten zajimavy vylet vyberete. Jediné, co musite
udé¢lat, je nahlasit se co nejdiive v knihovné.

UCA MUSI PRY(/ divadlo Verze. Sobota
17. fijna v 19:00 hodin.

Hra se odehrava na podzim v 5. tfid¢ zakladni
Skoly, kde se seslo pét rodict déti a o¢ekavaji
jejich tiidni ucitelku. Emoce viou. V rezii Tho-
mase Zielinského hraji: Petra Spalkové, Linda
Rybova, Jana Janékova ml., Katetfina Wintero-
va, David Prachat a Igor Chmela

SEX PRO POKROCILE/ Studio Dva. Pondéli
23. listopadu v 19:00 hodin.

Jak ziskat navod na oziveni dlouholetého man-
zelstvi? V rezii Dariny Abrahamové hraji: Karel
Roden a Jana Krausova

HRA VASNI / Agentura Harlekyn a Divadlo
Rokoko. Nedéle 11. fijna v 19:00 hodin

Hra vasni je inscenaci o smysluplnosti manzel-
ského svazku v okamziku, kdy déti opusti rodné
hnizdo a kdy je tfeba znovu nastolit otazku,
co nas jesté drzi pohromadé a jaky smysl ma
nase dalsi souziti. V rezii Lidy Engelové hraji
Zuzana Kajnarova /Masa Malkova, Oldfich
Vizner, Dana Syslova, Stanislava Jachnicka,
Otakar Brousek a Dana Batulkova

TED NE! ANEB NA TOHLE TED NENI TA
PRAVA CHVILE/ Cinoherni studio Bouie
Praha. Ned¢le 1. listopadu v 19:00 hodin.
Frederik je Gspésny muz. M4 krasnou Zenu,
dobré postaveni, prosperujici firmu. Jednoho
dne ale srazi autem bezdomovce a viibec ne-
tusi, jak se tato udalost vepise do jeho Zivota.
V rezii Daniela Hrbka hraji: Michal Dlouhy,
Kristyna Frejova, Jana Kotrbata/B. Kaiokova,
Filip Capka/David Punéochat, Kamil Halbich
ANI SPOLU ANI BEZ SEBE/ DIVADLO
KALICH PRAHA. Stieda 16. prosince v 19:00
hodin.

Jejich byty déli jen par metrti spole¢né chod-
by, ovSem oni dva jako by zili kazdy na jiné
planeté. Ona - renomovana psycholozka, on

- manazer marketingu. Shodnout se dokazou
jen na jediném: Ze toho druhého prosté nemi-
zou vystat. V rezii Lidy Engelové hraji: Jana
Paulova a David Suchatipa

Autobusova doprava bude zdarma.

Sikulky v knihovné

Nudite se o prazdninach? Vyzkousejte nasi
novou akei Sikulky v knihovn& uréenou pro déti
od 6 do 10 let. Akce se uskute¢ni v utery 14. 7.
od 10:00 do 11:30 hodin. Tak ptijd’te a uzijte si
hodinku a ptil plnou hratek s papirem. Zadame
zajemce, aby se hlasili do 10. 7. v knihovné,
nebot’ bude limitovany pocet uchazecu.

S knihovnou na muzikal

Nenechte si ujit vylet s knihovnou v sobotu
12. 9. od 14:00 hodin na muzikal Mydlovy
princ. MYDLOVY PRINC je muzikalové ko-
medie se silnymi lidskymi pfibéhy. Je to muzi-
kal, ktery vas muize pekvapit svou pravdivosti
stejné jako poznanim, Ze na jevisti mozna za-
hlédnete kousek sama sebe. Nejlepsi pisnicky
Vaclava Neckare jsou uz jen milym bonusem.

Ohlédnuti

Den déti, tentokrat Bohové na Olympu

I letosni détsky den se podle tvaii déti a ro-
di¢t opravdu vydatil. Nechybélo divadelni
predstaveni s tematickou zapletkou a mnoho
zajimavych stanovist, kde déti dokazovaly, ze
bozi ukoly zvladnou, a zvladly. Na pamatku si
odnesly bozi darky.

Svétlana Hromadkova

Bohove na Olympu




Vylet za poznanim

Dubnovy vylet po Zeleznych horach se nam
tec — synagogu i galerii, rozhlednu Barborku
v Hornich Raskovicich, zamek v Cholticich
a vybornou zameckou restauraci. Nevynechali
jsme ani tvrz v Semtési a Chittussiho galerii
v Ronové nad Doubravou.

Dalsi z4jezd za poznanim Zeleznych hor by-
chom chtéli uskutecnit 19. zafi. Tentokrat by-
chom si to namifili do Nasavrk — keltského
muzea a okoli. Ur¢ité opét spojime piijemné
zazitky s chutnym ob&édem. Autobus je zdarma,
vstupy a obéd si plati kazdy sam.

Prosim zajemce, aby se pfihlasili do 31. srpna
v knihovné. Vyletu zdar.

Pavla Alvarezova

Tradi¢ni letni soutéZ Informacni centrum 2015
se uskutecni od pondéli 15. ¢ervna do patku
31. ¢ervence 2015.
Na www.denik.cz/infocentra bude opét letos
probihat hlasovani, pficemz informace o sout¢zi
se objevi také na strankach tisténych regional-
nich denikt.
Hlasovat v soutézi mize kazda fyzicka osoba
s trvalym pobytem na tizemi CR starsi 18 let,
a to prostfednictvim hlasovacich modult umis-
ténych na strankdch www.denik.cz/infocentra
u jednotlivych kraji. Kazdy hlasujici, ktery
odevzda hlas tak, jak je uvedeno u kazdého
seznamu infocenter v daném kraji, udéluje zvo-
lenému informa¢nimu centru jeden hlas.
Chrudimsky denik

V leto$nim roce jsme zkusili oslovit seniory
s nabidkou, ze bychom v Tfemosnici ,,otevieli*
Virtualni univerzitu tietiho véku (VU3V). Jiz
jednou jsme se o to pokouseli, pied nékolika
lety, ale marné. V leto$nim roce jsme byli pii-
jemné prekvapeni, kdy? se na seminai ,,Cinska
medicina“ piihlasilo 16 studentek (student bo-
huzel zadny). Semestr jich uspésné¢ dokoncilo
patnact.

Slavnostni ukonceni semestru pro jednotliva
konzulta¢ni stfediska probéhlo v Dobrusce.
Ukonceni v Tfemosnici s pfedanim pamétnich
listti probéhlo za ptitomnosti starosty Ing. Mi-
roslava Bubenika v ttery 9. ¢ervna v obfadni
sini méstského utadu.

Studentky byly spokojené, a tak jsme se roz-
hodli ,,otevtit™ novy semestr od fijna, tentokrat

na téma ,,Kouzelna geometrie®. Nikdo se nemu-
si bat, ze to bude o rysovani a pocitani, mozna
spis jiny, zajimavy pohled.

Ptednésky jsou nahrané vysokoskolskymi pro-
fesory popularni formou, doplnéné o ukazky,
fotografie, videa apod.

Vsechny zajemce prosime, aby se nahlasili
do 31. srpna v méstské knihovné nebo na mést-
ském utadé u pani Hany Pecharové.

Na zéavér heslo, které zaznélo pii zavérecném
seminafi v Dobrusce:

»Senior, ktery sedi v u¢ebné, nevysedava v ce-
kérné u doktora.*

Pavla Alvarezova a Hana Pecharova

Vederni seminar - SebepFijeti a sebepoznani
ve spolupraci s knihovnou Tfemos$nice bude
zahajen v zafi.

Co je cilem seminare:

*  Pfijetim sebe sama jsme schopni ptijmout
situace a Zivot takovy, jaky je.

*  To, co potla¢ujeme, nas jednoho dne do-
stihne a pfemuze.

e Skrze védomé pfijimani svych pocitt
a mySlenek pochopime, kdo jsme, a jsme
schopni nachazet schiidna feseni zivotnich
situaci.

e Strach, vztek, beznadéj jsou stejné ptiro-
zené jako radost, $tésti, laska.

*  Vesker¢ situace v zivoté nas vedou k po-
chopeni sebe sama, k pfijeti sebe sama.
Jsou cestou k sebelasce, ne k utrpeni a ne-
St'astnosti.

Seminaf je veden zkuSenou lektorkou Petrou
Polokovou.
Cena kurzu: 2.000,- K¢ za cely kurz, ktery ma
10 lekei (bude se vybirat na prvni lekci kurzu)
Misto konani: Tiemosnice, Informaéni cent-
rum - knihovna
Doba konani: 10 lekci po 3 hodinach
Pondéli (1x za 14 dni) - pfedpokladany cas:
17:30 —20:30 hodin
Kontaktni osoba pro pfijem uchazecu:
Pavla Alvarezova, 469 611 135,
knihovna@tremosnice.cz
Marie Culkova, 737 328 531,
m.culkova@seznam.cz
Prihlasky se pfijimaji do 20. srpna 2015!
Rezervace nutna!
www.leceni-zivota.wz.cz

Marie Culkova

Ve dnech 10. - 14. srpna 2015 se v Tfemosnici
uskutecni pocitacovy kurz pro seniory.

Kurz je uréen vSem seniortim v uplném sta-
robnim diichodu, ktefi jsou zacatecniky ve vy-
uzivani pocitace. Cely kurz je pro ucastniky
bezplatny.

Vyuka bude probihat v tydnu od 10. do 14.
srpna kazdy den od pondéli do patku v case
14:30 - 17:30 hodin v prostorach méstského
Gitadu (zasedaci mistnost M&U 2. patro).
Seniofi se v kurzu nauci zaklady prace s poci-
tacem, psani a upravu textu, seznami se s inter-
netem a posilanim e-maild.

Zajemci se mohou ozvat telefonicky na Cislo
774 223 427 (Bc. Jakub Lang). Kurzy porada
spoletnost Attavena, o.p.s. z Ceskych Budgjo-
vic ve spolupraci s Nadacnim fondem manzelt
Livie a Vaclava Klausovych a Méstskym tfa-
dem v Tfemosnici. Dalsi informace lze zjistit
bud’ na uvedeném telefonnim ¢isle, nebo na in-
ternetovych strankach www.attavena.cz v sekci
»Seniofi komunikuji®.

Hana Pecharova



Které misto, region nebo zajimavost v Ceské
republice byste doporucili ¢tenaiium Ti'emos-
nickych novinek jako cil vyletu?

Kdo ma rad ticho, pfirodu, vodu, tak Slapskou
piehradu (oblast Chotilska), jestli jsem nalezl
nékde misto, kde je takové ticho, az z toho béha
mraz po zadech, tak to bylo tam. Pro rybaie
nefalSovany rdj...

J. M.

Doporucuji tdoli feky Berounky. Nechte doma
mobil a dalsi vydobytky nasi doby a pokuste se
relaxovat v kraji Oty Pavla.

J.R.

Z pozice matky dvou déti bych urcité doporu-
¢ila Mirakulum — zabavné-nauény park v Mi-
lovicich. Tongo v Hradci Kralové zase nabizi
moznost rodi¢im zabavit déti pii neptiznivém
pocasi.

S.S.

V Cechah je spousty krasnych mist a je slozité
vybrat to nej. Ale pokud bych mél pieci jen
fici jedno misto, napada mé Ceské Svycarsko.
Nadherna ptiroda, kterou si ¢lovek uzije jak
,,po svych®, tak tfeba na kole.

A.H.

Jednozna¢né Litomysl, izasné mésto s bohatou
historii a spoustou krasnych pamatek.
E.P.

Ja bych doporudil navstévu Krkonos, a to v 1été
iv zime.
L. M.

Pro rodiny s malymi détmi bych doporucila
navstévu Babic¢ina dvorecku v Liciboficich.
Déti si mohou zvifatka nejen prohlédnout, ale
i je pohladit a nakrmit.

L. M.

Pro mé jednozna¢né Sumava, tam je krasné.
L. K.

Pro mé je jedno z nejkrasnéjsich mist nasi re-
publiky, kde se mi opravu libi - Sumava.
A.F.

Nejkrasndji je tady, v Zeleznych horach, bydlim
tady uz 13 let a je tu opravdu krasné.

H.Z.

Navstivila jsem hodné kras v Ceské republi-
ce, ale v srdci mi zustaly Krkonose, konkrétné
Spindlertv Mlyn.

V. V.

Urc¢ité navstivte Marianské Lazné, nad méstem
v nadherné piirodé je Hotel Krakonos, kde jsme
byli ubytovani. Je zde kromé¢ lazeniského vyziti
i spousta zelené, moznost prochazek a zajima-
vych vyleti do okoli.

K. L.

Doporucuji navstivit Lednicko-valticky areal,
toto misto je symbolicky oznacovano jako za-
hrada Evropy a urcité stoji za navstévu.

V.1

Udglejte si vylet na Lipno, skvéla je prochazka
po Stezce korunami stromd, absolvujte okruzni
vylet lodi po piehradé nebo zde vyuzijte desitky
kilometra cyklostezek.

K. V.

Navstivte jizni Cechy — Tebonisko — krajinu
rybnikil. Je zde spousta cyklostezek v nadherné
pfirode.

H.E.

Udelejte si vylet do Machova kraje, navstivte
Ceskolipsko a hlavné Méachovo jezero a okoli,
kde je moznost spousty vyletti péSich i cyklistic-
kych, podivejte se na hrad Bezdéz nebo Housku.

B. M.

V CR je tolik krasnych mist. Vybrat jedno je
celkem slozita véc. Tieba ze zamkul se mi moc
libil Sychrov. Hradu a zficenin je tolik, ale asi
bych vybrala Bezdéz nebo Frydstejn ¢i skalni

hrad Sloup. Po svém poslednim turistickém
vyleté musim jednozna¢éné doporugit Ceské
Svycarsko a jeho okoli, Panskou skalu u Kame-
nického Senova. Komu nevadi chozeni, za tu
namahu to rozhodné stoji.

P.K.

Vybrat jedno misto v Cesku je nesmirné t&7ké.
Mym oblibenym krajem je Posazavi, rozhodné
doporucuji podniknout vylet kolem Stvotidel
a vecer nasat atmosféru jedné z trampskych
osad.

ILC.

Kazdému bych doporucil navstivit Ameriku.
Nemusi to byt hned ta za Tichym oceanem - ne-
zapomenutelnou podivanou naleznete v zatope-
nych lomech Velké a Malé Ameriky. Pokracovat
muizete pési turou na nedaleky hrad Karlstejn.

JLT

Ctenatm bych doporugila navitivit Luzické
hory, Kyjovské udoli u hranic s Némeckem.
Vidéla jsem tam lednacka.

J.N.

Ur¢ité Trebon — hezké lazné, zamek, pivovar,
rybniky, cyklostezky, prochazky.
J.D.

Navstivte jizni Moravu — Republiku Kravi hora,

je zde oblast vinnych sklepti — vyborné vino,

hezké vylety do okoli — Mikulov, Valtice.
J.D.

Navitivte jizni Cechy — uréité zimek Hluboka
nebo Cesky Krumlov a jeho nadherné historické
jadro, zahrady a divadlo.

J.H.

Dékujeme nasim ¢tenaiim za jejich tipy.
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Tajenka z minulého Cisla: Festivaly.

Blahopiejeme vylosovanému vyherci Tadeasi
Tomiskovi.

Cenu si mizete vyzvednout v Méstské knihov-
n¢ v Tremosnici.

Tajenku zasilejte na adresu redakce nebo do-
neste osobné do knihovny do 15. 7.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme vyherce.

Pohodové 1éto plné nevSednich zazitkli vam
preje RR.



Jako kazdy rok ptichazi pro déti skolou po-
vinné velmi o¢ekavany konec Cervna, ktery
je predzvésti dvou oblibenych mésict — Cer-
vence a srpna, tedy doby prazdninové. Tento
krasny ¢as uz od dob nasich predki mély rady
i vSechny piedchozi generace. Nez se tak stane,
budou rozdana 30. ¢ervna vysvédéeni ve skole
zakam 1. - 8. ro¢niku a 29. ¢ervna ,, devat’akiim‘
v Kulturnim domé v Tfemosnici. Zde dojde
i k jejich slavnostnimu vyfazeni za ptitomnosti
rodi¢d, vedeni mésta a skoly, tfidnich ucitelt
a dal$ich hostt.

Cely skolni rok 2014-2015 s sebou pfinesl
dal$i nové poznatky a zkuSenosti pro v§echny
7aky. Skolni vzdé&lavaci program byl v jednot-
livych ro¢nicich naplnén. Nasi zaci se zucast-
nili i akci konanych mimo $kolni dochazku.
Dosahli mnoha dil¢ich i celkovych uspéchu
(o nich jsme informovali vefejnost jak v Tre-
mosnickych novinkach, tak naptiklad na www.
zs-tremosnice.cz).

Nase skola stale dal rozviji a v rozumné mife
akceptuje nové moderni metody, pouziva nové
poznatky, pomucky atd.

Pro pfisti skolni rok jiz nyni pfipravujeme zaji-
mavé projekty, kdy potfebu vzdélavat se chee-
me jesté vice piiblizit pestiejsi formou nasim
zakum.

Skola nestoji a nemiize stat izolovang. Proto
spolupracujeme jak s rodi¢ovskou vefejnosti,
tak se zfizovatelem a mnoha dal$imi institucemi
a organizacemi. Za vstficnost jim dékujeme.
Nasim cilem je, aby od nés odchézeli mladi
lidé do dalsi Zivotni etapy spokojeni a dobie
pfipraveni.

Na zavér preji nasim zakim, jejich rodic¢im
a vibec vSem ¢tenafim Tfemosnickych novi-
nek: ,,Ve zdravi prozité bajecné prazdniny!“

Mgr. Lubomir Marek

krajské finale McDonald's cupu kategorie 1. —
3. tfid, do kterého jsme se probojovali po 15-ti
letech. Finale se zGcastnili vitézové ¢tyt okres-
nich kol.

V prvnim zépase na$i zaci nastoupili proti
zaktm ze Zakladni $koly v Usti nad Orlici.
Po pocatecni chybé jsme prohravali 0:1.
Ve zbyvajici ¢asti utkani jsme vyrovnali
brankou Stépana Miska na 1:1 a soupeii
nepujcovali mi¢. V zavéru zapasu jsme jesté
neproménili pokutovy kop.

Ve druhém utkani jsme prohrali se zakladni
Skolou ze Svitav 1:2. I v tomto utkani jsme
soupefe piehravali a z celé fady Sanci vstrelil
jediny g6l opét Stépan Misek.

V poslednim zapase se Zakladni skolou Dolni
Roven jsme se ujali vedeni uz ve 20. sekundé
zésluhou Stépéna Miska, ktery touto brankou
ziskal hodinky za nejrychlejsi gol turnaje.

V pondéli 18. kvétna probehlo v Pardubicich
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Toto rychlé vedeni nase muzstvo povzbudilo a
soupefe ve zbytku zapasu rozsttilelo pomérem
7:0. O branky se postarali: Misek Stépan 3x,
Tlusty Matéj 2x, Rozek Tomds§ a Smutny
Michal.

Nase zakladni Skola skoncila v tomto turnaji
na vyborném druhém misté. Pti vyhldSeni vy-
sledkt predaval ceny patron letosniho ro¢niku,
brankéi prvoligového tymu Hradce Kralové,
Koubek Tomas.

Turnaje se zGcastnili tito zaci: Pavel Kolbaba,
Vaclav Brozek, Matéj Tlusty, Tomas Rozek,
Lukas$ Mostecky, Miroslav Harakal’, Maté&j Spé-
vék, Michal Smutny, Adam Skaryd, Stépan
Misek a Vojtéch Valéik. Témto mladym a talen-
tovanym fotbalistim dékujeme za reprezentaci
nasi Skoly a ptejeme dalsi sportovni uspéchy.

Mgr. Radek Pejtimovsky

V letosnim a minulém Skolnim roce se nase
zakladni Skola tiCastnila projektu: Podpora pri-
rodovédného vzdelavani v Pardubickém kraji.
Na nasi partnerské skole, Gymnazium Pardubi-
ce Mozartova, byla pro zaky sedmych, osmych
a devatych rocnikt pripravena mési¢né praktic-
ka laboratorni cviceni z predmétl piirodopis,
fyzika a chemie. Nasi z4ci si tak mohli otestovat
své znalosti a dovednosti v modernizovanych
ucebnach pod vedenim ucitelti tohoto gymnazia.
Odmeénou za icast v tomto projektu byly v pri-
behu dvou let zcela hrazené exkurze do ZOO
Praha, vodni elektrarny Hu¢ak v Hradci Kralové
a IQ parku v Liberci. V nasledujicim Skolnim
roce bude tento projekt pokracovat.

Mgr. Jana Lilkova

Jako pilotni skola jsme se ve Skolnim roce
2014/15 zucastnili projektu Otazniky zdravi,
ktery mél 3 klicové aktivity:

1. Zdravé zuby: jde o dlouhodoby projekt,
kterého se ucastnime jiz delsi dobu. Letos na-
vstivili zaky 4. a 5. tfidy odbornici na zubni
hygienu a vysvétlili jim zasady spravné péce
o chrup (coz si déti mohly hned vyzkouset
na modelech). Pak zaci absolvovali na tabletu
zabavny test o zubni hygiené.

2. Cyklista pod lupou: aktivita zaméfena
na bezpecnou jizdu na kole, na vybaveni kola
a cyklisty. I zde si zaci nejprve zopakovali své
znalosti a pak vyzkouseli na aplikaci BESIP, jak
je cyklista vidét z pohledu fidice auta za riz-
nych podminek.

3. Fyzicka zdatnost: zaci 4. rocniku byli dva-
krat testovani ctyfmi fyzickymi testy (téz zmé-
feni a zvazeni), aby bylo mozné porovnat jejich
zdatnost s tabulkami.

Cilem projektu je zapojit co nejvice $kol
do téchto aktivit i v dalich letech.

Mgr. Jifi Olexa

Od fijna 2014 pracoval pfi zakladni Skole volej-
balovy krouzek, kterého se pravidelné ticastnilo
22 déti od 3. do 9. ttidy. Nacvik volejbalu byl
tradi¢né ukoncen turnajem, ve kterém si mohli
se svymi détmi zahrat i rodice. V télocvicné
Skoly se seslo 15 dvojic, v piijemné atmosféte
se utkaly ve dvou skupinach vzdy na 1 set. Tur-
naj vyhrala dvojice Holky Lilkovy (Dominika
a Jana Lilkovy) pfed tymem Borci Martinové
(Martin Opocensky a Martin Vobruba), tieti byli
Dankami (Daniel a Kamila Krskovi). Dékujeme
vSem hrac¢iim za Gcast, za podany vykon a po-
hodu, s jakou do turnaje nastoupili.

Mgr. Jifi Olexa



Florbalem proti nudé
Nase skola uspésné podala grant pod nazvem
,Florbalem proti nud¢ VIIIL. ro¢nik™, ktery byl
vyhlaseny Pardubickym krajem. Z obdrzenych
financi jsme zaktim nakoupili florbalové hole,
brankaiskou vystroj a micky. Na konci skolniho
roku v ramci projektu pofadame pro okolni
Skoly turnaje pro chlapce i divky, na kterych si
druzstva zahraji o pohary.
Cilem tohoto projektu bylo ziskat déti skolniho
veéku k aktivnimu vyuziti volného Casu prostied-
nictvim florbalu a vytvaret v nich kladny vztah
k aktivnimu sportovani.

Mgr. Zbynék Némec

Podpora piirodovédnych aktivit Zaka ZS
TremoSnice

Uspé&sny byl také nas druhy grant oblasti envi-
ronmentalni vychovy. Finanéni prosttedky vy-
uzijeme k nakupu fotoaparatu, abychom mohli
zachytit momenty z nasich toulek pfirodou.
Predevsim vsak nakoupime ceny pro vitéze
internetové ptirodovédné soutéze ,,Ryby na-
Sich vod*, které se letos zucastnili zaci z péti
skol Pardubického kraje. V ptirodovédnych
aktivitach budeme pokraCovat i nadale, nebot’
vytvafeni kladného vztahu zakt k Zivotnimu
prostiedi patii mezi priority nasi skoly.

Mgr. Eva Cerméakova

Ve ¢tvrtek 21. 5. cela Skola zamifila do mistniho
KD na koncert bubeniki. Na jevisti nas piivital
Michal Becka se svym kamaradem.

Nejdiive muzikanti vypravéli o sobé, jak zaci-
nali a s kterymi interprety a skupinami dosud
hréli. Porad pokracoval informacemi o samot-
nych bubnech, o jejich druzich a rozdilech mezi
nimi, ukdzkami jejich zvuku.

V prub¢hu vystoupeni t¢inkujici kladli mnoho
tzv. kontrolnich otazek. Vyzadovali na détech
odpovédi na jiz zminénd fakta. Ten, kdo byl
prvni a znal spravnou odpovéd, dostal za od-
ménu palicky, se kterymi Michal cvicil.
Béhem koncertu byli vSichni vyzvani k aktivni
ucasti. A tak doslo ke spole¢nému tleskani a po-
dupévani do rytmu. I tanec byl. Nechtéli jsme
se smifit s ohlaSenym koncem a potleskem si
vyprosili pokra¢ovani. Zaznélo jesté par pisni-
¢ek a na konci nechybélo ani spole¢né foceni
nadSenych fanynek s vystupujicimi.

Jitka Horc¢ickova

OCNI OPTIKA
TREMOSNICE

DEYIE JJJ
USVETUEN]

Po cely rok se snazime pro déti ptipravit
ve Skolni druziné pestrou a zajimavou ¢innost.
Zaci $kolni druziny, véetné jejich vychovatelek,
se 30. 4. proménili v ¢arod¢jnice, jezibaby, kou-
zelniky a ¢arodéje a uspotadali na hfisti u skoly
carodéjnické odpoledne. Létali jsme na kostéti,
sbirali zaby a ingredience na kouzelny lektvar
nebo hézeli Skrpalem.

Mezinarodni den déti jsme oslavili na hiisti
zébavnymi hrami a soutézemi. Kazdy Gcastnik
ziskal drobny darek. Pfi organizaci nam velmi
pomohla dévcata z I1. stupné nasi $koly, za coz
jim patfi veliky dik.

Uplny zavér letogniho , druzinového® roku patiil
jiz tradi¢né ,,nocovani®. Letosnim mottem bylo
,,Ztroskotani na ostrove“. Zaci druhého roéniku
se po ptichodu do skoly proménili v trose¢niky

a Skola v pusty ostrov, ktery je tieba dikladné
prozkoumat. Zkoumani probihalo do pozdnich
nocnich hodin a nésledny spanek byl sladky
a zaslouzeny. Druhy den rdno nase trose¢ni-
ky zachranila vyprava rodicu, ktera k ostrovu
dorazila. Ztroskotanci byli unaveni, ale plni
dojmu a zazitkd. Budeme se snazit, aby tato
tradice pokracovala i v dalSich letech. Chceme
velice ocenit pomoc zakyni nasi Skoly Leony
Zadinové a Bary Kratochvilové, bez kterych by
se tato naroc¢na akce nedala uskutecnit anebo jen
s omezenym programem.
A pak uz byl opravdu téméf zavér skolniho
roku a nam nezbylo, nez détem popiat krasné
prazdniny. Uzijte si 1éto!

Vychovatelky SD

NEBOJITE.
SE PRACE

HLEDAME SIKOVNE A POCTIVE NA POZICE:

KOVOLIS HEDVIKOV a.s.

RIDICVZV MISTR LISAR

ZAMECNIK - PROVOZNi ELEKTRIKAR
TECHNIK KONTROLY - TECHNOLOG LITi
SERIZOVAC CNC - OPERATOR CNC
PRACOVNIK PRO RUCNi OPRAC. ODLITKU
ELEKTRONIK UDRZBY - a dalsi...

www:.kovolis-hedvikov.cz

Mgr. Renata Kolinova e tel.: 469 619 110, 777 619 110 e r.kolinova@kovolis-hedvikov.cz




Dostihové zavodisté v Pardubicich nabizi nejen
sportovni zazitky uz témeét 160 let. Zavodni
dréha tu byla vybudovana v roce 1856, v roce
1874 se tu pak bézela Gplné prvni, dnes le-
gendarni Velkd pardubicka. V soucasné dobé
anejstarsim dostihu kontinentalni Evropy. Kona
se tu na osmdesat dostihd ro¢né a k tomu cela
fada dalSich rozmanitych akei — sportovnich
i kulturnich.

Prazdninovy program

Zajimavy program nabidne pardubické dostiho-
vé zavodisté 1 o prazdninach. S koncem $kol-
niho roku, v sobotu 27. ¢ervna, je na programu
v poradi druha ¢ast ¢tytdilného kvalifika¢niho
serialu na letosni 125. Velkou pardubickou
s Ceskou pojidtovnou. Sou¢asné s dostihovym
mitinkem se po zavodisti budou prohanét také
kovbojové v ramci dalsiho ro¢niku Pro Rodeo
Tour 2015. Cervenec pak bude ve znameni ne-
dostihovych jezdeckych disciplin. Nejprve se
tu 24. — 27. Cervence uskute¢ni zdvody koi-
skych sptezeni doprovézené také Sampiona-
tem plemene Shagya Arab a o tyden pozdéji
budou koné¢ a jezdci predvadét své vSestranné
uméni v zdvodech military. V tomto sportu,
vyvinutém z piivodné armadnich disciplin, musi
jezdec predvést ovladatelnost koné pti drezufte,
zvladnout parkurové skakéni i terénni jizdu
s prekondvanim ptirodnich i umélych prekazek.
V cervenci se na zavodisti uskute¢ni dokonce
nékolikadenni Mistrovstvi Ceské republiky
druzstev ve vSestrannosti.

Pro nejmensi divaky

Ovsem pfi dostizich se nebudou nudit ani ti
uplné nejmensi navstévnici. Vzdy je pro né

pripraveno nejen détské hiisté s houpackami
a prolézackami, ale predevs§im détské stanovisté
plné her a zdbavy. Déti tu mohou kreslit, skladat
puzzle, zavodit s koniky na ty¢ich, hazet podko-
vou atd. Spolecnost jim dé¢laji maskoti v podobé
usmévavych zokejui. Od Cervna je détské stano-
visté vybaveno novym barevnym mobilidfem
piesné podle poteb malych navstévnikd.
Vstupné

Zakladni vstupné na dostihy je 90,- K¢, déti
do 140 centimetrti maji vstup zdarma. Pro od-
rostlejsi je piipraveno zlevnéné vstupné. S ode-
vzdanim vybarvené a vyplnéné dokreslovacky
na pokladnach zavodisté ziskd na vybrané akce
vstup zdarma 1 jeden z rodict. Slevu na vstup-
ném ve vysi 50% mohou uplatiiovat také na-
v$tévnici, kteti na dostihy pfijedou vlakem
spole¢nosti Ceské drahy. Zastavka je jen par
krokti od hlavni brany. Na ostatni akce poradané
Dostihovym spolkem a.s., tedy naptiklad jiz
zminované zavody spiezeni ¢i vSestrannost, je
vstupné zdarma, www.pardubice-racecourse.cz.

KALENDAR AKCI:

27.6.  Dostihovy mitink
II. kvalifikace na 125. Velkou pardu-
bickou s Ceskou pojistovnou a Pro
Rodeo Tour 2015

24.—26. 7. Zavody spiezeni

25.7. Sampionat koni Shagya Arab

30.7. VSestrannost —
kvalifikace (kritéria mladych koni)

31.7.—2. 8. Viestrannost — Mistrovstvi CR
druzstev

Ing. Petra Skacelova

Ve 2. ¢tvrtleti leto$niho roku se dozili vyznam-
ného zivotniho vyroci tito obcané:

Marie Vasickova z Tfemosnice, 92 let
Marie Dankova z Tfemosnice, 91 let
Marie Zajicova z Ttemosnice, 90 let

Véra Holubova z Tiemosnice, 90 let
Jaroslava Horalkova z Tfemosnice, 85 let
FrantiSek Zabsky z Tfemosnice, 85 let
Vlasta Sikolovéa z Tfemosnice, 85 let
Bozena Hochmanova z Tfemosnice, 85 let
FrantiSek Zeleny z Tfemosnice, 80 let
Kvétoslava Zadinova z Tfemosnice, 75 let
Josef Kapicka z Tremosnice, 75 let
Markéta Czibarova z Tiemosnice, 75 let
Josef Matousek z Tiemosnice, 70 let

Iva Fidrova z Tfemosnice, 70 let

Josef Cejka z Tfremosnice, 70 let

Jaromir Ruzicka z Tremosnice, 70 let

Do dalsich let piejeme hodné zdravi, §tésti a dny
prozité v radosti.

Komise pro obc¢anské zalezitosti,

Marie Hamsova

Konec skolniho roku byl v matetské skole plny
vylet. Déti ze tfid Hvézdicka a Slunicko patra-
fatku, které ukradlo zeli. Na Sesti stanovistich
plnily rozmanité ukoly a za kazdy splnény tkol
dostaly napovédu. Takze se dozvedely, ze zlodgj
byl mensi nez kian, nemél peti, byl bylozravec,
mél plovaci blany, mél rad vodu a mél oran-
zové zuby. Déti zlodéje vypatraly (byl v kleci
na dvorecku) a co vy?

dvorecku uzily krmeni zviratek. Nakrmily se-
latka, kravicku, slepice, kozy, ovce ... Hladily
kraliky, kacatka, morcatka... Daly zviratkim
také vodu a libila se jim funkéni pumpa na dvo-
recku, kterou si prakticky vyzkousely.

Péekné pocasi nam také umoznilo uskutecnit pési
vylety do krasného okoli Tfemosnice. VSechny
tii star$i tfidy se vystfidaly na Lichnici, kde
meéla pro né pfipraveny pékny program pani
Matykova. Moc dekujeme. Déti stilely z luku,
jezdily na dfevéném konikovi, hazely podko-
vou, zkoumaly tajnou chodbu ...

Tii tfidy se vypravily i k Doubrave. Nekte-
ré k ohybu feky, kde poustély lodicky, a déti
ze tiidy Slunicko dosly az na misto, kde se vléva
Zlaty potok do Doubravy.

Déti ze tiidy Slunicko se vypravily i nad Zleb-
ské Chvalovice, kde pozorovaly pasouci se koné
a pak si zahraly na malé pfirodovédce a na louce
nasbiraly do prihlednych kelimkt broucky,

mravence, slimaky, hlemyzdé ... a zkoumaly
je lupami. Pak drobné zivocichy opét vratily
do ptirody.

Na konci ¢ervna jsme se rozloucili s 31 détmi,
které opousteji nasi materskou skolku. Preje-
me jim hodné radosti a uspéchil v prvni tiide.
Snazili jsme se je pfipravit do zakladni skoly
co nejlépe, aby vstup do svéta povinnosti byl
pro né radostnym obdobim.

V Cervenci a srpnu ¢eka matefskou Skolu velké

malovani a uklizeni, pfiprava tfid na novy skol-
ni rok.

Pohodové prazdniny plné spolecnych zazitka
preje za matef'skou Skolu

Mgr. Ludmila Markova

JLNU [[UISY
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V nedéli 14. 6. se v obfadni sini Méstského
ufadu v Tfemosnici uskuteénilo slavnostni
uvitani ob¢ankd do jejich nového Zivota.
Této ulohy se zhostil pan starosta Miroslav
Bubenik a pfedsedkyné komise pro ob&anské
zélezitosti pani Marie Hamsova. Pod vedenim

pani u¢itelky Evy Stolfové vystoupila se svym
basnickym pasmem dévéatka ze zdejsi zakladni
Skoly a krasnou hudbou doprovazela slecna Iva
Novosadova.

Rodic¢e narozenych déti obdrzeli od mésta Tre-
mosnice pamétni knihy, darecky pro miminka
a maminky kvétiny.

Do naseho mésta byli pfivitani tito novi ob&anci:
Janek Pantak, Barbora Pantakova, Lucie Smid-
kova

Jiti Trojan, Daniel Janatka, Katefina Vysta-
vélova

Vsem pfitomnym rodi¢im piejeme hlavné
hodné trpélivosti pii vychové jejich détatek
a hodné¢ lasky, nejen rodicovské.

Za komisi pro obcanské zalezitosti

Bc. Jitka Stiiskova

Foto: Anna Stastna




Upozornéni pro ob¢any se zdravotnim po-
stiZenim

V soudasné dobé& Utad prace CR provadi hro-

madnou vymeénu prikazi pro osoby se zdra-

votnim postizenim. Tyka se to téchto prukazi:
PRiKAT FTR ruinas FTR/P

Docasny prukaz

Z divodu zmény legislativy jsou tyto prikazy
pouzitelné jen do 31. 12. 2015. Proto se tyto
prikazy nahrazuji novymi, které maji tuto po-
dobu:
PROKAZ

ZTP =

-
e,

il

miﬂﬂ
Novy prikaz

Obcané, ktefi vlastni prukaz mimotadnych
vyhod, vydavany do roku 2011, nebo prikaz
docasny vydavany v roce 2012 a 2013, maji
pravo uplatnit tzv. pfechod naroku. Tento pie-
chod je mozné uplatnit pouze do 31. 12. 2015.
Od 1. 1. 2016 tento narok automaticky zanika
a narok na novy prikaz by vznikl pouze na za-
kladé podani nové zadosti s novym posouzenim
zdravotniho stavu. Proto doporucujeme obca-
nim vyuzit této moznosti co nejdiive.

Obcané vlastnici prikaz docasny, ktery vydal
Utad prace CR v roce 2014 a 2015 na zaklads
rozhodnuti o pfiznani prikazu se zdravotnim
postizenim, nebudou uplatiovat prechod naro-
ku, pouze pozadaji o vyménu prukazu.

O vymeénu prikazu si musi drzitel vySe uvede-
nych prikazi pozadat osobné na Utadu prace
CR, Kontaktnim pracovisti Tfemosnice, kance-
1at €. 104, u socialniho pracovnika Bc. Veroniky
Deverové (tel. 950 119 204), ktera vyfizuje
davky pro osoby se zdravotnim postizenim.
Dale je tieba dolozit aktualni fotografii, ktera
odpovida formatu fotografie urc¢ené pro obcan-
sky prukaz a ptedlozit prikaz mimotadnych
vyhod nebo docasny prikaz.

Az poté mize Utad prace CR klientim priikaz
pro osoby se zdravotnim postizenim v nové
podobé nechat vyrobit a nasledné vydat.

Hana Kutilkova
vedouci KoP TiemoS$nice

V sobotu 30. 5. 2015 probéhlo ve sportovnim
arealu zabavné sportovni odpoledne pro déti
i dospélé. Chteli bychom touto cestou podéko-
vat v§em, ktefi se zcastnili i v§em, ktefi svoji

praci prispéli ke zdarnému prubéhu této akce.
Tésime se, Ze se opét piisti rok v hojném poctu
zicastnite.

Kulturni a sportovni komise mésta Tfemosnice

V sobotu 6. 6. 2015 zazpival v prostorach SRC
Lihovaru pévecky sbor gymnazia Chrudim
cernos$ské spiritualy. Koncert byl velmi vy-
dafeny a vytézek ze vstupného pévecky sbor
zasle na vystavbu nemocnice v Keni. Dékujeme
vSem, kteti pfisli a tuto akci podpofili.

Kulturni komise mésta Tremosnice

Fotbalovy dorost ZSK Tiemosnice se dne 14. 6.
2015 stal vitézem krajského preboru pardu-
bického kraje.V ptimém souboji vedouci Tte-
mosnice a druhych Slatifian jsme v penaltovém
rozstielu zvitézili 2:1 a kolo pted koncem sou-

téze si zajistili prvni misto v KP. Zhodnoceni

uspésného ro¢niku 2014/2015 najdete v piistim
vydani.

Miroslav Sindela¥

trenér




Letosni uspésny skolni rok je za nami a nastalo
obdobi hlavnich prazdnin.

Po nabitém Skolnim roce si zaci prazdniny
opravdu zaslouzi. Po fadé¢ tispéchti v soutézich
hudebniho i tane¢niho oboru jsme se dockali
dalsich krasnych vysledki.

Na tane¢ni soutézi Poupata v Hefmanové
Méstci v sobotu 16. kvétna 7 tanecnich skupin
predvedlo 10 tanecnich choreografii a v§ech 10
ziskalo ocenéni: Lollipop HM 2. misto, Angels
Tt 2. misto, Hallelujah Tt 1. misto, Gumi méd’a
Tt 2. misto, Kung fu panda 3. misto, Little street
dancers HM 2. misto, Blondynky HM 1. misto,
Mr. Bean Tt 2. misto, Emelia HM 2. misto,
Trestanci HM+TT 1. misto. Tane¢niktim i pani
ucitelce Jarosové srde¢né gratulujeme k uspé-
chu a dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly.
V sobotu 30. kvétna se na stadionu konal spor-
tovni den, na némz vystoupili tanecnici s cho-
reografii Trestanci.

Pévecke soutéze Skutecsky slavik, ktera pro-
béhla v pondé¢li 8. Cervna, se za ZUSku za-
Castnily 3 zpévacky. Vendula Hlavickova pod
vedenim pana ucitele Radka Menouska vystou-
pala na pficku nejvyssi a umistila se na 1. miste.
Pozadu nezistala ani Zaneta Erbenova ze tiidy
pani ucitelky Anezky Novakové, ktera vyzpi-

vala 2. misto a Monika Jelinkova (také ze tfidy
A. Novakové) si ke svému diplomu za 2. misto
v soutézi ve hfe na pficnou flétnu pfipsala cenu
za 3. misto. VSem zakynim a obéma vyucujicim
srdecné gratulujeme a dékujeme za vyborné
vykony.

Ve stiedu 10. ¢ervna se v hefrmanoméstecke sy-
nagoze konalo oceniovani tispésnych zaku. Pro
zpestfeni a umocnéni slavnostni nalady zahrali
Zéci ZUSky viem piitomnym nékolik skladeb
a poté nominovani zaci ptevzali od starosty
mesta pana Josefa Kozla blahopfani a krasné
upominkové pfedméty. VSem ocenénym sr-
decné gratulujeme a méstu Hetmaniv Méstec
dékujeme za pozvani ke spolupraci na této akei.
V utery 16. Cervna byla slavnostné zahajena
vystava Knoflik neobycejna véc, na ktera si
navstévnici mohli az do 26. ¢ervna prohlédnout
nevsedni vytvory nejen z knoflikti. Ve stfedu
17. Cervna se uskutecnil slavnostni Galavecer
tane¢niho oboru, kde divaci zhlédli vSechny
letosni soutézni choreografie.

Atmosféra byla umocnéna svételnymi efekty
a vsichni tanecnici si vecer skvéle uzili. Jako
prekvapeni v zavéru vecera vSichni tanecnici
dostali medaile za leto$ni uspéchy na tanec-
nich soutézich a absolventky navic obdrzely
od pani uéitelky Terezy JaroSové upominkovy
darek. VSem tane¢nikim a rodi¢im dékujeme
za krasny vecer. V sobotu 13. ¢ervna hudebni

skupina z tiemosnické ZUSky vystoupila jiz
potieti na hudebnim festivalu Se¢CampFest,
na podiu se vystiidaly i znamé kapely a osob-

nosti jako Oldtich Kaiser, KYX Orchestra ¢i
Tam Tam Batucada. Dalsi sobotu 20. ¢ervna
hefmanoméstecka kapela ze ZUS vystoupila
na rockovém festivalu OdyssFest ve Vyzicich.
Za pozvani na ob¢ akce organizatorim dékuje-
me a budeme se tesit na pristi ro¢niky.

Nyni nezbyva nez poprat v§em zakim a uci-
telim krasné prazdniny plné slunicka, pohody
a odpocinku, aby mohli plni nové sily vykro-
¢it do nového skolniho roku. Pfipominame, ze
prvni tyden v zafi v ZUSce probiha domluva
rozvrhu hodin, v§ichni zaci dostanou od svych
ucitelt informaci, kdy se maji k domluveé roz-
vrhu dostavit. Informace o studiu a fotografie
ze Skolnich akci naleznete na www.zushm.cz
a facebooku.

Za ZUS Helena Tomiskova
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Dne 5. ¢ervna jsme organizovali prekazkovou
soutéz dorostenci - Liga 100m. I kdyz bylo
piihlaseno vice druzstev, a tim i vice ucastnikd,
dorazili soutézici se svymi vedoucimi pouze
ze SDH Rychnov, SDH Vinary a SDH Tunécho-
dy. Celkové soutézilo 11 dorostencti, z toho 10
dévcat. Pro Jakuba Dolanského ze SDH Vinary
bylo prvenstvi v jeho kategorii vice nez ziejmé.
Oba pokusy byly platné, a tak s vyslednym
Casem 22,63 s obhajil své 1. misto. Dévcata
byla rovnéz velmi $ikovna a jejich vysledné
Casy byly mezi n¢kterymi tésné. Prvni tfi mista
obhajily dorostenky ze SDH Rychnov - 1. misto
Michaela Knettigova (19,05 s), 2. misto Zuzana
Knettigova (19,37 s) a 3. misto Barbora Socho-
va (21,00 s). Na 4. misté se umistila Lenka Do-
lanska (21,69 s) ze SDH Vinary, na 5. - 7. misté
Hana Peskova (22,02 s), Hana Talackova (22,35
s) a Petra Knettigova (22,69 s) ze SDH Rychnov,

8. misto patfilo Marii Janové (23,60 s) ze SDH
Tunéchody, 9. misto Lucii Drahosové (24,90 s)
ze SDH Rychnov a posledni pficku vybojova-
la Lenka Karlisova (26,70 s) ze SDH Vinary.
Dékujeme soutézicim za jejich milou ucast
a za to, s jakym nasazenim se pustili do spor-
tovniho klani. Prvni tfi mista byla ohodnoce-
na medailemi, vitéznymi zlatymi plaketkami
a diplomy, které jim budou jejich uspéch vzdy
pfipominat. Ostatni soutézici dostali diplo-
my, sladkost a upominkové balicky, které
jsme samoziejmé rozdali i naSim vitézim.
VéEfim, ze se vSem u nas libilo, pocasi nam
také ptalo, tak uz mi nezbyva nez dodat
- Sportu zdar, a to v jakékoliv podobé¢.

za SDH Tfemosnice
jednatelka sboru
Be. Jitka Stiiskova

Cerven a $kolni rok je za ndmi a s nim i akce
Odazy v bézném provozu. O prazdninach nés
¢ekaji vytvarné dny zaméfené na zdobeni Oazy,
setkani ,,starych* tabornikdl, prazdninové lezeni
a samozfejme i letni prazdninovy pobyt Vesmir-
na odysea, ktery nas pienese do mezigalaktic-
kych dobrodruzstvi.

Dny dopravni vychovy

V ¢Cervnu probéhla druha polovina dopravnich
dn, a to tésné pted prazdninami, aby nase na-
ucené dovednosti byly co nejéerstvejsi. Nebyla
nouze o cyklisty, bruslate, jezdce na odraze-
dlech nebo kolobézkach. Mali ti¢astnici do-
pravniho provozu si vyzkouseli teorii bezpec-
né jizdy, kterou zabavnou formou vyzkouseli
i v praxi. VSichni zvladli leh¢i i naro¢né ukoly
a obdrzeli patii¢na ocenéni, a hlavné byli skvé-
li. Dékujeme zakladni Skole za umoznéni této
akce.

Setkani ,,starych* taborniku

Klub SHM Tiemosnice a i détsky klub Oaza
je uz opravdu ,.stary®, proto jsme se rozhodli
potkat se s ucastniky prvnich vétsich akci —
ptiméstskych tabora: Harry Potter v nékolika-
letych provedenich; letnich tabori s tematikou
Pana prstentl a Hobita, a to z let 2001 — 2007.
Piiméstské tabory se konaly jesté v prostorech
pavodni staré klubovny na zamku v Tfemos$nici
a letni tabory v Béstviné. T&Sime se, Ze az se
sejdeme nad fotografiemi a materidlem z téchto
akci, bude to skvélé vzpominani.

Vesmirna odysea

Letos podnikneme meziplanetarni cestu na-
pti¢ mlécnou drahou a dostaneme se az na jeji
hranice s nejhlub§im vesmirem. Nasim cilem
bude usmérnit cely chod vesmiru navzdory
zlobivym ¢ervim dirdm a zachranit tak nasi
slune¢ni soustavu.

Ceka nas pobytovy tyden plny prazdninové
zabavy, zazitkl v pfirodé€, her, lanovych pre-
kazek, jizdy na koni a hlavné neobycejnych
vesmirnych dobrodruzstvi vseho druhu.

Mgr. Lucie Blazkova

Koho by nelakalo procestovat zajimava mista
v Pardubickém kraji a vyhrat horské kolo,
pobyt na Dolni Moravé nebo tieba digitalni
fotoaparat? O tyto a dalsi hodnotné ceny mohou
letos soutézit uCastnici Cyklopecek Pardubic-
kého kraje. Soutéz zacina 1. Cervna a potrva
do 19. fijna 2015. Potadaji ji Pardubicky kraj
a Destinaéni spole¢nost Vychodni Cechy, hlav-
nim partnerem je spole¢nost CYKLO WORLD,
a.s.

,,UZ ¢tvrtym rokem se snazime predstavit to
nejlepsi z Pardubického kraje. Letos jsme pii-
pravili 17 cyklotras, aby se turisté na nas region
podivali také ze sedla kola, ze stupatka kolobé&z-
ky nebo s inline bruslemi na nohou. Vandrovat
mohou ale samoziejme i pésky,” fika krajsky
radni pro cestovni ruch René Zivny. ,,Do Van-
drovni knizky jsme vybrali cesty vedouci nej-
zajimavéjSimi misty celého kraje. Ty nejlehci
zvladnou i rodiny s détmi, na téch téz§ich budou
mit co délat i zkuSeni bikefi. Nechybi ani tipy,
kde si ptjcit kolo, kde si smocit zmozena cho-
didla v chladné fece a kde se vykoupat celi,*
dodava René Zivny.

Turisté se tak mohou vydat Za tajemstvim hradu
Svojanov, Za koupanim na Konopac, Po hiebeni
Suchého vrchu, Po stopach konskych kopyt,
ale také vyzkouset Single trails na Dolni Mo-
rav¢, pumptrek na Podhife ¢i Kralovsky inline
v udoli Tiché Orlice.

Vandrovni knizku si turist¢ mohou vyzvednout
na vSech informacnich centrech v kraji nebo si ji
stahnout z internetu. Na kazdé z cyklotras jsou
jedno nebo dvé mista, kde 1ze ziskat razitko
do Vandrovni knizky. K zafazeni do slosovani
o ceny je potieba ulovit alespon tfi razitka ze tii
cyklotras. Staci absolvovat i jen ¢ast cyklo-
trasy a nezalezi na tom, jestli na kole, pésky
nebo jinym zpisobem. Vyplnénou zadni stranu
Vandrovni knizky s alespon tfemi razitky je
pak nutné odeslat postou na adresu Destina¢ni
spole¢nosti Vychodni Cechy nebo vyfocenou &i
naskenovanou na e-mail dsve@vychodnicechy.
info do 22. fijna 2015.

O co se hraje

1. cena » HORSKE KOLO MERIDA

2. cena> DVOUDENNI POBYT se snidani pro
dvé osoby v Penzionu Terezka na Dolni Moravé
3. cena » DIGITALNI FOTOAPARAT

4. cena » MOBILNI TELEFON

5. cena » KOLOBEZKA

a dalsi ceny

Ceny do soutéze vénovala spole¢nost CYKLO
WORLD, a. s., hlavni partner soutéze, dale
SNEZNIK, a. s., Destina¢ni spole&nost Vy-
chodni Cechy a Pardubicky kraj.

Cyklopecky Pardubického kraje jsou jiz Ctvr-
tym ro¢nikem letni cestovatelské soutéze Letni
pecky, poznej vSecky Pardubického kraje. V mi-
nulych letech lidé v rameci soutéze poznavali
nové turistické atrakce financované z evrop-
skych fondi, mista a pamatky dychajici tradi-
cemi i destinace nabizejici neobycejné zazitky
a ak¢ni podivanou.

Podrobné informace k soutézi jsou k dispo-
zici na www.vychodnicechy.info/cyklopecky
a www.pardubickykraj.cz/cyklopecky.



2.7.-31.8. Cvic¢ime i o prazdninach SRC Lihovar

Kazdé pondeli (Bosu) a ¢tvrtek (kondicni cviceni - Magic circle, OverBoll,..) se muzete tésit
na cviceni s Vlad’kou.

3. a4.7. Poprask na laguné Mlyn Mladotice
Potadny poprask mezi temperamentnimi rybati z Chiozzy pobliz Benatek, ktery se dostane az
k soudu, je namétem oblibené hry Carla Goldoniho, klasika italské komedie. Tuto hru v Gipravé
a rezii Otto Lisky uvede Divadlo ze mlyna, cena 120,- K¢, zac¢atek od 21:00 hodin.

4.-6.7. Ozivena zameckd kuchyné Zamek Zleby
Doprovodny program, pii kterém je mozné zhlédnout zprovoznénou zameckou kuchyni, je
soucasti 1. a III. prohlidkového okruhu, zac¢atek v 9:00 hodin.
7.7.-29.8. Obrazy z Ceskomoravské Vysociny
Prodejni vystava obrazi Ladislava Zezuly.

10.a 11. 7. Nocni prohlidky Zamek Zleby

Zlebské vecerni a no¢ni prohlidky. Casu se rozsypala kartotéka, setkaji se postavy, které by se
jinak nepotkaly? Nutna rezervace, zacatek ve 20.00 hodin.

10. 7. Nameésti Tfemosnice
V patek si mizete piijit poslechnout Pouta, Slavka Janouska a Xilt na namésti v Tfemosnici,
vstupné dobrovolné, zacatek v 18:00 hodin.

Meéstska galerie

Folk na Lichnici - ochutnavka

11. 7. Folk na Lichnici Hrad Lichnice
Folkovy festival na nadvofii hradu Lichnice, vice - www.folknalichnici.cz, zacatek ve 13:00 hodin.
14.7 Sikulky v knihovné Méstska knihovna

Mala vytvarna dilnicka je urcena pro déti od 6 do 10 let, od 10:00 do 11:30 hodin.

18. 7. Hrad Lichnice
Katovské femeslo, dobové tance, ukazky zbroje, hry, scénky, souboje, lukostielba; vstupné
dobrovolné, vystoupeni v 10:00 a 14:00 hodin.

18. 7. Cwachték fest - 4. roénik

2 stage - Skyline, Jaksi Taksi, UDG, Zadnej stres, Dukla Vozovna, ...
Vstupné 280,- K¢ v predprode;ji; 320,- K¢ na misté, zacatek ve 12:00 hodin.

22.7. Pib¢h jednoho hradu - divadelni komedie Mlyn Mladotice
Divadelni agentura Karla Soukupa uvadi svétovou premiéru divadelni komedie Ivana Vyskocila,
zacatek od 20:00 hodin.

24.-26.7. Vikendovy seminaf ,,Pojd’'me byt zdravi* Mlyn Mladotice
Budeme meditovat, cvic€it na posileni zdravi a energie téla a hledat, pro¢ mame zdravotni potize.
Cena: seminaf s ubytovanim a plnou penzi od 2.940,- K¢, podle typu ubytovani.

25.-26.7. Ozivena zamecka kuchyné Zamek Zleby
Doprovodny program, pii kterém je mozné zhlédnout zprovoznénou zameckou kuchyni, je
soucasti I. a III. prohlidkového okruhu, zacatek v 9:00 hodin.

25.7. Kobzolsou Zlebské Chvalovice
Kutilkova palirna, bramborové speciality, regionalni uzenatrské vyrobky a nase pivo, zacatek
v 10:00 hodin, od 12:00 hodin Heligonka, od 18:00 hodin Regent.

Vrat'te se s nami do historie

Koupaliste Tremosnice

Tremanek nikdy nespi — pozvanka na prazd-
niny

Milé maminky a vSichni pfiznivei Tfemanku,
1éto je v plném proudu a jisté jste si zacali uzivat
prazdnin a erpate energii na dovolené. I prosto-
ry Tfemanku se ndm na dva mésice uzamknou.
My ale hodlame odpocivat aktivné a rozhodné

nebudeme o prazdninach zahalet. Bylo by preci
fajn vyrazit spole¢né k vodé nebo se jen tak sejit
na hiisti. Sledujte nas na Facebooku a dozvite
se vic. Vy, kdo se chcete k nam pridat, najdete
nas pod profilem Rodinné centrum Tfemanek.
Cim vice nas bude, tim v&t3i legraci zaZijeme.

Klara Rekova
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Soused opravar - poradi si se vS§im
Ing. Vladimir Georgiev
mob.: 602419159
www.soused-opravar.cz

Vytecné susenky
25 dkg vlocek
25 dkg hladké mouky
25 dkg masla (Hery)
10 dkg ofecht
10 dkg cukru
2 vajicka
Rozinky (brusinky)
Vanilkovy cukr
1/2 kavové 1zicky prasku do peciva.
Vse smichame a udélame na plech placicky
Peceme na 180 °C 20 minut na pecicim papite.

Z.CH.

V Cervenci je jiz zahrada krasné rozkvetla, pres-
to je na ni pofad dost prace. Nemame ji vétSinou
jen pro potéchu, ale i pro uzitek, a tak sklizi-
me rybiz, angrest, jahody a maliny. Po sklizni
kefte profezeme a piihnojujeme zbylé vyhony.
Také jahodisté chce udrzbu, aby se mu datilo
i v pristi sezoné. Ocistime je a zbavime nepo-
ttebnych odnozi, zbytkl ploda a odkvetlych
lodyh. Nemocné listy odstfihneme. Sklizime
i Cesnek, jakmile se vzptimi semeniky a Cesnek
zazloutne, vyryjeme ho z pldy, svazeme a ne-
chame doschnout pod stiechou na vzdusném
misté. V Cervenci se mizeme t&Sit z prvnich
paprik, rajéat, hrachu a cuket. Nezapomeneme
ani na zavarovani okurek nakladacek. Od po-
zitka sklizné se vratime opét k povinnostem.
Postarame se o ovocné stromy, které mizeme
v tomto obdobi profezat. Odstranime konku-
ren¢ni vyhony a vlky. Rany se nyni dobie hoji.
Na prazdné zdhony muzeme jesté vysit: fefi-
chu, zimni $penat, ¢inské nebo pekingské zeli,
kedlubny, hrasek a rizné letni salaty. Kolem
rostlinek nenechame nikdy holou pidu. Ob-
zv1asté v obdobi sucha rostliny oceni slamu
nebo posecenou travu. Pada je tak chranéna
pred vysychanim, erozi, udrzuje se v ni stala
teplota a vlhkost. K nasi spokojenosti mul¢o-
vani zamezuje rustu plevell.

Po celodenni usilovné praci na zahradé¢ je urcité
nejveétsi odmeénou, sednout si na oblibené misto
a kochat se pohledem na rozkvetlé rostliny, at’
uz v truhlicich nebo na zdhonech. Nechame se
hyckat letnimi ¢ervencovymi dny.

Jana Vojackova
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