= L = C

e N N

INFORIMACNI MESICNIK MESTA TREMOSNICE ZDARIA PO SECH DOMACNOSTI

PF 2015

Vazeni Ctenafi,

novy rok pfinesl zmény i do Tfemosnickych
novinek, maji novou grafickou upravu, doslo
ke zménam v pravidelnych rubrikach a ¢astec-
né se vymenili i ¢lenové redakeni rady.

V novém roce vam piejeme, abyste si ve zdra-

vi a pohod¢ uzivali ¢teni Tremosnickych

novinek. A my se budeme snazit chrlit co
nejzajimavéjsi zpravy a informace o zivoté
v Tfemosnici i jejim okoli.
Pfijemné chvile nad strankami Tfemosnickych
novinek v roce 2015 pieje

VaSe RR

LEDNOVA VYSTAVA

V listopadovém C¢isle jsme informovali nase
obcany o konani lednové vystavy pod nazvem
,»Zlaté ruce TiemosSnice po sedmi letech®.
Prosime zajemce o vystavovani, aby nam své
prace pfinesli 7. 1. 2015 od 15:00 do 17:00
hodin do méstské galerie.
Slavnostni vernisaz probéhne 12. 1.
od 16:00 hodin.
Pfipadné dotazy zodpovime na telefonnim
gisle 728 048 525 — Eva Stolfova.

Kulturni komise mésta Tfemosnice

2015

Krasné svatky vanoéni,
péknou cestu pilno¢ni,
od Jeziska velky ranec,
na Silvestra pékny tanec,
od muziky lehky krok

a pak $tastny novy rok.

Pfeje ZUS Hefman(v Méstec

.

TRIKRALOVA SBIRKA
JiZ po patnicté poFada Charita Ceska
republika dobro¢innou Tt¥ikralovou sbirku.
V Ttemosnici budete nejcastéji potkavat kole-
dujici skupinky tfi kralti v sobotu 3. 1. 2015
od 13 hodin.

Ttikralovi kolednici budou putovat dim
od domu a pfinesou Vam radostné poselstvi
Vénoc. Ptitom poprosi o dar na pomoc lidem
Vv nouzi.

Prosime, neodmitejte tyto vyslance potieb-
nych. Prostfednictvim Charity CR miizete
ucinné pomoci bliznim, ktefi si sami pomoci
nemohou.

Kolednici Charity budou vybirat finanéni pfi-
spévky do ufedné zapeceténé kasicky, opatie-
né charitnim logem a obdaruji darce drobnou
pozornosti. Vedouci skupinky je vybaven pri-
kazem kolednika. Vytézek sbirky je tradi¢né
urcen na pomoc nemocnym, handicapovanym,
seniorim, matkam s détmi v tisni a dalSim
potiebnym v naSem mésté a regionu.

Cast vynosu sbirky je uréena na humanitarni
pomoc do zahrani¢i.

AZ POTKATE TRI KRALE, KTER[ SE
PROKAZI POVERENIM CESKE CHARITY,
OTEVRETE JIM NEJENOM DVERE, ALE
TAKE SVA SRDCE.
Zacnéte s nami rok dobrym skutkem.
Deékujeme.

Marie Prazanova

LEDNOVY CITAT

Sko’, ki'idla roztahnes cestou.

Ray Bradbury

www.tremosnice.cz



DETSKY KLUB OAZA - OHLEDNUTI ZA ROKEM 2014

VANOCNI ANDEL

Rok 2014 byl v Oaze ve znameni akci vel-
kych i malych. Cely rok jsme lezli jako pavou-
ci na lezecké sténé, starSi lezci si zkouSeli
i techniky jisténi. Mezi dalsi pohybové akti-
vity klubu patfi zajisté trampolina, ping pong
a také trochu cyklistiky. Ve vytvarnych dilnach
jsme tvofili dila na rizna témata - valentyn-
ské, jarni, velikono¢ni, den maminek, letni,
podzimni a vano¢ni. Vyrobili jsme si dievéné
zalozky do knih, poti§ténad prostirani, vénce
z listi, vanoc¢ni tanecnice a doslo i na malby
piimo v Oaze, kde na sténach vyrostly palmy.
O prazdninach jsme si uzili vytvarny pfi-
méstsky tabor a zavitali na tydenni letni tabor
do Rise fantazie, ktery byl plny her a zazit-
ka spojenych s piirodou, konimi a kamarady.
Diky ZS Tiemognice a Policii CR jsme uspo-
fadali dopravni dny na détském hfisti, kde
se déti hravou formou seznamily s pravidly
bezpecnosti v silnicnim provozu. Na pod-
zim jsme podnikli vylet a chystali dopisy
Jeziskovi, které jsme po posStovnim andélovi
poslali ptfimo do nebe. Odpovédi jsme si mohli
vyzvednout na Lichnici, kde ndm k vano¢ni
atmosféie prispély hry a zivy Betlém, ktery
jsme si sami vytvofili. Jednorazové akce jsme
zavrSili vano¢nim Betlémskym svétlem, které
jsme do Tfemosnice ptivezli diky Skautiim, se
kterymi se nam dafi mila spoluprace.

V Oaze jsme v lonském roce otevieli sice stary
znamy krouzek zdravovédy, ale v novém kaba-
té a s novou zdravotnickou posilou. Stejné tak

se rozbéhl krouzek tane¢nich hratek, kde nad-
Sené fadi banda tanecnic.

Na jafe jsme v Tiemosnici hostili narodni
radu klubtt SHM (Salesianské hnuti mladeze),
kterého jsme soucasti. Pfijeli ucastnici z vel-
kych mést jako Praha, Brno, Ostrava, Plzen,
ale stejné tak i zastupci mensich Klubtt SHM,
jako je ten nas.

V zati détsky klub Oaza oslavil 8. narozeni-
ny, navzdory nepfizni pocasi jsme je poradné
oslavili dnem plnym zabavy, soutézi, skaka-
cim hradem a cukrovou vatou a diky cukrar-
né¢ i malym piekvapenim. Odza méla nejvetsi
radost z pranic¢ek od déti, kterych dostala vel-
kou kupu. Mezi blahoptanimi, ktera obdrze-
la, se nejvice ozyvalo volani po dustojnéjsich
prostorach, na které se diky podpofe ze strany
zastupcl mésta Tiemosnice v letoSnim roce
velmi té§ime a piedem za né dékujeme.
Nejkrasngjsi chvile v loniském roce byly ty,
kdy se potkavame se starymi znamymi tvafe-
mi z fad odrostlych déti, které diive do Oazy
chodily, nebo s rodi¢i a lidmi z Tfemosnice
a okoli, ktefi ptidavaji pomocnou ruku k dilu
nebo prichazeji s novymi napady a chtéji délat
néco pro ostatni. Vibec jim nevadi, ze odme-
nou za to jim budou ,,jen* ismévy déti a jejich
dobry pocit. Velké diky vSsem a t&Sime se
v novém roce na dalsi skvélé spolecné zazitky.

Mgr. Lucie Blazkova

SRPDS - BLESi TRH

SKOLNI JiDELNA

Tak jako kazdy rok, tak i ten leto$ni jsme Gisp&s-
né zakonCili nasi tradi¢ni listopadovou akei
s nazvem Blesi trh. Za cely nas spolek bych
chtéla touto cestou ze srdce podeékovat vsem,
ktefi se na této akci, ktera je stale popularnéjsi,
podileli. Je naprosto uzasné, jak jste se zapojili
nejen do ptiprav, kdy jste ptinesli véci k pro-
deji, ale také s jakou chuti jste se pfisli podi-
vat a néco hezkého a milého si koupit domd.
Nejenom, Ze jste si udélali radost vy, ale pravé
vasi koupi jste ndm pomohli nasbirat neuve-
fitelnou finanéni ¢astku pro nase déti ze zdejsi
zakladni $koly. Celkové se vybralo 6 400,- K¢
(prvni prodejni den 3 700,- K&, druhy 2 700,-
K¢), coz je 0 195,- K¢ vice nez v lofiském roce.
Jeste jednou posilam velké podékovani méstu
Ttemosnice za propujceni salu, détem s pani
ucitelkou Mgr. Romanou Cermékovou, které
se podilely na tvorbé reklamy, ochotnikiim
za zapujCeni dievénych stojani véetné pomo-
ci Pepicka Novotného, dévéatim z knihovny
a v neposledni fadé naSim Gzasnym, obéta-
vym a neskute¢né ochotnym dichodkynim.
Bez jejich slechetné pomoci by se tato akce
nemohla uskuteCnit, neméla by svij pivab
a Sarm a v&fim, Ze se spole¢né setkame opé&t
v novém roce na ,,Blesaku* 2015.

Hodné zdravicka, Stésticka, lasky a pohody
Vam viem pieje za SRPDS
Be. Jitka Stiiskova

S blizicim se koncem roku chci pod€kovat
vSem svym zaméstnancim za jejich celoro¢ni
poctivou praci a jejich pristup k plnéni pracov-
nich povinnosti. Za jejich snahu o to, aby u nas
stravnikim chutnalo, aby se u nas dobfe citili
a radi se k nam vraceli.

Po cely rok se snazime nase déti pfimét pie-
myslet o tom, co piji, jedi a co kupuji v kan-
tyné, kde nabizime i zdravéjsi vyrobky, bez
zbytecnych cukri nebo i bezlepkové vyrob-
ky. Snazime se zatazovat do jidelnicku méné
tradi¢ni suroviny a zapojovat déti do tvorby
jidelnicku.

Déti mely moznost samy si u nds uvafit vece-
fi v ramci akce ,,Nocovani ve $kole®, nebo si
prohlédnout zazemi kuchyné s vykladem, co je
vse zapotiebi k tomu, aby dostaly na talif jeden
obycejny obéd. Doufam, ze i déti, které cestou
ze Skoly pohazuji ovoce a jogurty po chodni-
ku, ¢asem pochopi, Ze jidlo neni v§ude samo-
zfejmosti a Ze si ho za¢nou vice vazit. To je
pro nas ukol do pfistiho roku a ur¢ité i do téch
dalsich.

Pfeji touto cestou vSem svym stravnikim,
détem i tém dfive narozenym i vSem ostatnim
krasné a klidné vanoc¢ni svatky, plné pohody
a radosti a v novém roce 2015 pevné zdravi.

Alena Salaquardova

Vzkaz od vano¢niho postovniho andéla

Mili lidé (pozemstané),

Vénoce jsou fu¢, méli jsme s nimi v nebi
plno prace. Z TremoSnice nam pfisla hro-
madka dopist od déti. Potésilo nés to, jak se
zajimaly o to, jak se v nebi mame, co by rady
pod stromeckem. Vite, co nas and¢ly a Jeziska
v nebi uplné dostalo? Déti si také psaly o to,
aby mohly déti, které ziji tam, co se val¢i, mit
Vénoce...aby mohly jit v klidu do $koly a hrat
si....

Tak Vam chci pod€kovat, ze tam u Vas mate
tak skvélé déti, kterym to neni jedno.

Tam u Vas zijete na té Stastnéjsi strané svéta,
kde jste méli o Vanocich doma teplo, svétlo,
jidlo na stole, stiechu nad hlavou a néjaky ten
darecek pod stromeckem....

Organizace pracujici s uprchliky, kteti unik-
li tém nejveétsim hrizam, potfebuji finanéni
pomoc.

Déti maji pravdu a my dospéli s tim muzeme
néco udélat, vzdyt mame novoro¢ni piedse-
vzeti, takové ma smysl.

Mgr. Lucie Blazkova

PECOVATELSKA SLUZBA

Je jakymsi zvykem s koncem starého a zacat-
kem nového roku bilancovat, davat si pied-
sevzeti, zazité véci meénit. V pecCovatelské
sluzbé je tomu s koncem roku 2014 také
tak. PeCovatelska sluzba Tfemosnice od 5. 1.
2015 rozsiti provozni dobu v pracovni dny
do 19:00 hodin. Chceme se postarat o naSe
seniory, zdravotné postizené osoby a jiné
osoby v nepfiznivé situaci tak, aby tyto nemu-
sely vyhledavat jiné zastupné sluzby a nemu-
sely pfedCasné fesit svou nepfiznivou situaci
odchodem do domovi pro seniory. Rozsifeni
provozni doby se pfipravuje téZ na dny pra-
covniho volna, a to prostiednictvim pferuso-
vané provozni doby nastavené dle pozadavki
potiebnych osob. O moznostech zajisténi péce
vas budeme prubézné informovat. Je snahou
mésta Tiemosnice postarat se o své obyvatele

ba s rozsifenou provozni dobou je podporova-
nd i ze strany Pardubického kraje. Pracovnice
pecovatelské sluzby se budou snazit jako
dosud dle moznosti poskytnout vam péci kva-
litni, ktera vam bude vyhovovat a pomahat —
vse po dohodé¢ a na zaklad€ smlouvy o posky-
tovani sluzby socialni péce. Pokud jste osoba
v nepiiznivé situaci a mate problémy se z jaké-
hokoliv diivodu postarat o svou osobu nebo
pokud jste pecujici osoba, ktera jiz nezvlada
péci o svého blizkého, miiZete se na nas obra-
tit. Pfijméte moznost vyuziti pecovatelské
sluzby jako darek do nového roku. Hezké sva-
te¢ni dny a dobry rok 2015.

Bc. Jana Endrychova



MESTSKA KNIHOVNA

Vylety za Kkulturou v roce 2015

Zajemci o vylety za kulturou na nic necekejte
a hlaste se v knihovn¢ na nova divadelni pfed-
staveni v roce 2015. Autobusova doprava bude
zdarma.

Soukromy skanddl / Studio DVA Praha,
16. tinora v 19:00 hodin

Komedie o lasce v dobé financni krize.

Uz jste nekdy premysleli o tom, co byste
na sebe prozradili v zachvatu poruchy sebe-
ovladani? Kdybyste najednou byli k sobé
i k ostatnim naprosto upiimni? Jak by vypa-
dala vase chvilka pravdy? Myslite, ze by bylo
mozné o ni mluvit s ¢lovékem, se kterym
pujdete do divadla na tuto inscenaci? Nebo by
bylo lepsi, aby radéji nevédél, jaké uptimnosti
by se mohl dockat? Rezie: Patrik Hartl, hraji:
Krystof Hadek, Eva Holubova, Maro$§ Kramar
/ Jaromir Dulava, Tana Kristyna Fruitova
Novakova / Gabriela Micova, Alexandr
Hemala.

Kazdy den, S$tastny den! /
Kalich, termin uptesnime.
Blazniva divadelni komedie estonského herce,
dramatika a slavného pisnickare Jaana Téttea,
Vv niz tento mistr pobavené nadsazky popisuje
svéraznou 1écbu manzelské nudy.

Experiment s bigamii pfinasi fadu ptekvapi-
vych a absurdnich situaci, které se sice vysmi-
vaji konvencni moralce, vytouzené $tésti vSak
nepiinaseji. Spi§ zvétSuji zmatek a vedou
ke krachu. Nastésti nekon¢i jako tragédie, ale
jako vysméch kycovitym piedstavam o lasce.
V rezii Lidy Engelové hraji: Bara Hrzanova,
Libor Jenik, Helena Lapcikova / Pavla Rychla
— Vojackova, Zbigniew Kalina.

V Pafrizi bych té nec¢ekala, tatinku / Agentura
Harlekyn, termin upfesnime.

Petr Narozny v hlavni roli vybérciho piimych
dani ze zapadlého provinéniho méstecka se
jednoho dne rozhodne, Ze piekvapi svoji dceru
a navstivi ji v Pafizi. S podivem zjistuje, ze
jeho milovana dcera jiz nepracuje v pojistov-
né, ale pohybuje se jako spolecnice ve svéte
velké politiky a obchodu, ve kterém se razem
ocitdion...

V rezii Jana Novéka hraji: Petr Narozny, Jana

Divadlo

Mald / Tyna Prichova, Jarmila Svehlova,
Simona Postlerova, / Miroslava Plestilova,
Barbora Stastna Petrova / Malvina Pachlova,
Franti$ek Skopal / Martin Sochor, Jan Stastny
/ Jan Censky.

Prachy!!! / Divadlo Palace, termin uptesnime.
Jean pfipravuje vecefi na oslavu narozenin
svého manzela, mirného ucetniho Henryho.
Kazdou chvili maji piijit hosté, ale oslave-
nec ma zpozdéni. Kdyz konecné pfijde, Jean
ho nepoznava - Henry chce okamzité emig-
rovat do Barcelony! Ma k tomu ovSem padny
divod: v metru omylem sebral cizi kuffik
nacpany bankovkami v hodnoté tfi Ctvrté
milionu liber. Ponechat si evidentné Spinavé
penize je vSak t&€z8i nez k nim ptijit... V rezii
Jany Kalisové¢ hraji: Vanda Hybnerova, Ondiej
Vetchy, Richard Trst'an, Michal Novotny, Jifi
Strébl, Nela Boudova, Pavel Kikin¢uk, Zden&k
Kosata.

O Hlinikové kralovstvi 2015

0d 12. 1. 2015 vyhlaSujeme kazdoro¢ni soutéz
ve sbéru hliniku uréenou pro jednotlivé tfidy
z MS a Z8 v Tfemognici ,,0 Hlinikové kra-
lovstvi 2015%. Vybirdme: hlinikové plechovky
(pokud si nejste jisti, ze se jedna o hlinikové
plechovky, zkuste magnet, ten na hlinikovych
plechovkach drzet nebude), hlinikovéd vicka
od jogurtt, pastik, smetany, termixt, pribinac-
kt (kdyz je zmécknete, drzi tvar), alobalové
folie od ¢okolad, syrt, cokoladovych figurek
a bonboni. Jiné - nadoby od nékterych pas-
tik, ¢asti nadob, staré hlinikové ptibory, staré
eSusy, staré papinové hrnce, prazdné hlinikové
krabic¢ky od krému apod., vSe Cisté.

Cisty hlinik noste do knihovny, kde bude zvé-
zen a hmotnost hliniku zapsana.

Co nesbirat: hlinikovou folii podlepenou papi-
rem - papir je nutno odd¢lit, hlinik nesmi obsa-
hovat zelezné dily ani zadné dal$i komponen-
ty, jako napf. umélé hmoty, vicka od Activie,
obaly z kavy, bramburkd a détské vyzivy.
Znecistény hlinik nebude zvazen.

Soutéz potrva do 20. 4. 2015. Slavnostni vy-
hlaseni bude 6. 5. 2015 od 15:00 hodin v mist-
ni cukrarné.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Mésto Tremosnice ma nabidku pro seniory,
ktefi by se chtéli vzdélavat, piijemné travit
svij volny cas, setkavat se se stejné smysle-
jicimi.
V prostorach méstské knihovny bude od tinora
otevien prvni semestr virtualni univerzity tfe-
tiho veku.
Jedna se o cyklus 6 prednasek, na zacatku
semestru bude vybrano téma z 20 zpracova-
nych.
Téma na tento semestr je: Cinska medicina
v nasi zahradce.
Systém vyuky je zalozen na ptednaskach nato-
Cenych vysokoskolskymi lektory. Spolecné
v kolektivu budete sledovat pfednasku pre-
nosem z pocitace na platno. Kurzy zahrnu-
ji 1 cviéné a zkusebni testy. Po dobu celého
3

kurzu je s vami ,,moderator”, ktery ma na sta-

rosti technickou stranku i privodcovskou.

Po ukonceni semestru a splnéni danych pod-

minek prob&hne slavnostni ukoncéeni.

Kdo se muze ptihlasit ke studiu?

*  senior (statut dichodce)

» invalidni dichodce bez rozdilu véku

* osoby kategorie 50+ (nezaméstnani,
osoby ¢ekajici na ptiznani dichodu,...).

Studijni poplatek na jeden semestr je 200,-

nebo 300,- K¢ podle vybraného tématu.

Kontakt a blizsi informace: Méstska knihovna

v Tiemosnici nebo M&U Tiemosnice — Hana

Pecharova.

Prosim o nahlaSeni zajemci do 15. ledna 2015.

Pavla Alvarezova

Hvézdickovy ples

Srde¢né vas zveme v patek 23. 1. od 20:00
hodin na Hvézdickovy ples mésta Tremosnice.
Vstupenky zakoupite v piedprodeji v knihov-
né. Cena vstupenky je 30,- K¢ a slosovatelné
mistenky 100,- K¢. K tanci bude hrat kapela
HB Ivana Smejda. T&sit se miizete na zajima-
vé ceny tomboly, pfedtanceni i ptilno¢ni pte-
kvapeni.

Piani

Do nového roku 2015 vam jako zastupky-
né vody a flory piejeme hodné Casu na sebe.
Vnimejte sebe jako soucast pfirody. Nechte
se obCas unaset vodnim proudem, lehnéte si
do travy, zavtete o¢i a bud’te sami sebou. Mate
kolem sebe vzdy své andéle — ptatele, na nic
nejste sami. [ my jsme tu.

Svétlana Hromadkova a Pavla Alvarezova

ZIVOTNI VYROCI
V 4. ¢tvrtleti letosniho roku se dozili vyznam-
ného zivotniho vyroci tito tfemosnicti obcané:

Zdenka Kristofova z Tfemosnice, 91 let
Marie Dolejsova z Tfemosnice, 91 let
FrantiSek Kosina z Podhradi, 90 let
Josef Rebec z Tremosnice, 90 let
Ludmila Donatova z TfemosSnice, 85 let
Miroslav Neveceral z Tiemosnice, 85 let
Rostislav Hnat ze Lhut, 80 let

Vlasta Kapickova z Tfemosnice, 80 let
Marie Olexova z Tiemosnice, 80 let
Zdengk Vydra z Tfemosnice, 75 let
Miloslav Kosina z TfemoSnice, 75 let
Véra Vrbova z Tiemosnice, 75 let
Jindfich Kutil z Tfemosnice, 75 let
Jindfich Filip ze Zavratce, 75 let
FrantiSek David ze Skoranova, 75 let
Bohumila Deverova z Tiemosnice, 70 let
Miroslav §t’astny z TfemosSnice, 70 let
Olga Bolkova z Tfemosnice, 70 let

Josef Jetabek z Tiemosnice, 70 let
Ivonka Kapickova z Tfemosnice, 70 let
Jaroslava LiSkova z Tfemosnice, 70 let
Marie Vaviickova z Tiemosnice, 70 let
Eva Novotnd z Tfemosnice, 70 let
Miloslav Hlavac ze Starého Dvora, 70 let
Josef Vasicek z Tfemosnice, 70 let
Blahoslava Klemakova z TiemoSnice, 70let

Do dalsich let pfejeme hodné zdravi, Stésti
a dny prozité v radosti.

Komise pro obcanské zalezitosti,
Marie Hamsova



REDAKCNiI OKENKO

Otézka, kterou jsme polozili
novym zastupiteliim:
Jaké mate predsevzeti a
prani do nového roku?

74dna predsevzeti si nedavam, protoZe je stej-
né nenaplnim. Co si pfeji do piistiho roku,
hlavné zdravi pro celou svoji rodinu.

Mgr. Stanislav Peca

Predsevzeti si nedavam, maximalné, ze budu
vénovat vic ¢asu sama sob¢ a odpocinku, to
v lonském roce moc nevyslo.
A do nového roku pteji sob€ i ostatnim hlavné
zdravi, ¢im je ¢lovek starsi, tim vic si uvédo-
muje, ze bez toho nejde nic. A vim, ze zdravi
fyzické souvisi se zdravim psychickym, tak
hlavné vnitini pohodu, optimismus a usmev.
Pavla Alvarezova

Do nového roku pfeji vSem mnoho radosti,
Stésti, pohody a hlavné zdravi. Predsevzeti
do nového roku si zadné nedavam.

Mgr. Frantisek Melechovsky

Predsevzeti do nového roku si nedavam, beru

zivot, jak plyne.

Vsem chci poprat, aby rok 2015 byl §t'astny,

klidny a pfinaSel nam vSem jen dobré véci.
Mgr. Eva Stolfova

Predsevzeti do nového roku si nedavam,
ale pfeji si, abychom po cely rok byli vsich-
ni v rodiné hodn¢ zdravi, méli i trochu toho
Stésti a uspéchy v osobnim i pracovnim zivote.

I Vam vSem, mili ob¢ané, pfeji v novém roce
hodné zdravi a spokojenosti.
Ing. Miroslav Bubenik

Predsevzeti nemam zadna. Vlastné je nemam
viibec rad, jako jsem nemél rad domaci ukoly.
Pteji vSem, aby se kazdému dafilo tak, jak si
sam preje. Z tradi¢nich klisé zminim jen zdra-
vi, protoze v porovnani s ostatnimi ma asi nej-
veétsi smysl. Hlavné hodné zdravi v tomto roce.

Ing. Jifi Rokos

Na predsevzeti jsem rezignoval jiz pred ,,X*
lety, protoze jsem zjistil, Ze maji velmi kratkou
dobu zivotnosti a tudiz se nevyplati si n¢jaka
davat.
A ptani? At je novy rok lepsi toho starého
(aspoii 0 néco...).

Ing. Libor Hole¢ek

Predsevzeti jsem si jesté nikdy nedala a kazdy
rok si preji to samé-zdravi pro vSechny své
blizké. A tak pfeji i Vam vsem hodné zdravi
a spokojenosti do nového roku.

Ing. Jana Rychnovska

Chtéla bych vidét daleko do budoucnosti,
abych mohla piispét k tomu, aby to osklivé,
co nas tieba ¢eka, viibec nenastalo.
Novoro¢ni predsevzeti si ve svém veku jiz
nedavam, nebot’ vim, Ze je to marna snaha.
JUDr. Helena Lebedova

Klasickd novoro¢ni predsevzeti typu zacnu
cviCit, prestanu koufit, zhubnu apod., jsem si

nikdy nedaval a asi davat nebudu.
Aktualni pfedsevzeti letos pieci jen mam,
i kdyz se nevztahuje jen k novému roku, ale
prakticky k letim ¢tyfem. Vzhledem k tomu,
ze jsem dostal moznost podilet se na praci
v zastupitelstvu, rad bych postupné prosa-
dil body z naSeho volebniho programu jako
naptiklad rekonstrukei koupalisté, vybudova-
ni skate parku a hti§té na micové hry pro déti
a dalsi.
A ptéani bych mél - pro vSechny ,.tremosnaky*
stejné:
Vsem pieji predevsim hodné zdravi a k tomu
i trochu toho §tésti, které je také potieba (jisté
vSichni znate vtip o Titanicu, kde byli také
vSichni zdravi).
At si tady za rok mizeme opét vSichni popftat.
Kamil Handlif

Seznam zastupitelti:
Alvarezova Pavla
Ing. Bubenik Miroslav
Handlit Kamil
Ing. Holecek Libor
Chroumal Viclav DiS
JUDr. Lebedové Helena
Mgr. Melechovsky Frantisek
Ing. Némec Milos
Opocensky Jiri
Mgr. Peca Stanislav
Ing. Rokos Jifi
Ing. Rychnovska Jana
MUDr. Svoboda Radoslav
Sindelat Miroslav
Mgr. Stolfova Eva

LINKA DUVERY

Linka divéry Usti nad Orlici dékuje
a informuje

V leto$nim roce doslo v souvislosti s novym
obcanskym zékonikem k transformaci obcan-
ského sdruzeni na obecné prospésnou spolec-
nost KONTAKT Usti nad Orlici, ktera ziizuje

Linku davéry Usti nad Orlici. Chtéli bychom
podékovat méstu Tremosnice za finanéni pod-
poru, kterou nam v roce 2014 poskytlo a které
si velmi vazime.

Déle bychom chtéli informovat, Ze jsme také
zménili logo Linky davéry a dalsi propagacni

materialy.
Vsem obCanim mésta Tiemosnice piejeme
krasny rok 2015.
Jarmila Hruskova
feditelka KONTAKT Usti nad Orlici, 0.p.s.

OSMISMERKA
N Y S 0 A V B E I
Lyze Snih Mraz
Z B v Y K K R C 5 Brusle Sala Zima
o Snéhulak Sanky Vitr
A O A K J O U 5 K Ledovatka Svaiak Hony
o p Hokejka Hualky Kluci
R B R L E L S A 0 | Boby Hyl Mol
o - Rukavice Skoky
M U A U K R L N K | Bunda Kos
i N K H O U E K ¥ , ,
Tajenka z minulého ¢isla: Doba adventu.
/ D O A H O N Y V
Blahoptejeme vylosovanému vyherci Janu Vackovi.
§ A L E v f T R E Cenu si miize vyzvednout v knihovné v Tfemosnici.
) . . Tajenku zasilejte na adresu redakce nebo doneste osobné
A K M Y Fd | M A i do knihovny do 15. 1.
. Ze spravnych odpovédi vylosujeme vyherce.
L S M | H Y C O Y
A K T A W O D E L




2S Tremosnice

SACHY

Dne 13. 11. ZS Tfemognice uspoiadala okres-
ni findle druzstev mladsich a starSich zéki
v Sachu. Tato kralovska hra ma v Tfemosnici
svoji tradici a my jsme velice radi, ze po dosti
dlouhé prestavce jsme ji pied tiemi lety znovu
obnovili a vznikl pfi ZS Tfemosnice $acho-
vy krouzek. Po loniském uspéchu (2. misto
v kraji a republikové finale) pfisel letos dalsi.
V dtery 2. 12. se v multifunkénim centru
Fabrika ve Svitavach uskutecnilo krajské kolo
,Preboru skol Ctyiclennych druzstev. Nase
$kola na ném byla zastoupena druzstvem zaka
v kategorii 1. - 5. ro¢niku. To si Gcast zajis-
tilo Gspésnym zvladnutim okresniho kola.
Na turnaji se mélo utkat 8 tymu, za kazdy
okres Pardubického kraje dvé nejlepsi druz-
stva. Piekvapenim bylo, Ze nepfijeli zaci ze ZS
Polabiny Pardubice. V sedmi kolech, hranych

systémem kazdy s kazdym, se vzdy na ¢tytech
Sachovnicich utkaly zucastnéné Skoly mezi
sebou. Hralo se tempem 2 x 20 minut.

ZS Tiemosnici reprezentoval tym slozeny
ze zaku 4. roéniku, a to Jan Rozek, Adam
Hlina, Martin Urban, Tomas Tlusty a Marek
Tlapéak. Chlapci méli skvély vstup do soutéze
a prvni tii kola vyhrali 4:0. Potom sice v dal-
Sich dvou zéapasech ztratili nékolik bodi, ale
zaveérecna vyhra s ,,nulou rozhodla o tom, ze
se stali pteborniky Pardubického kraje v této
kategorii. Postupem na Mistrovstvi Ceské
republiky tak zopakovali lonsky tspéch.
Blahopiejeme naSim mladym Sachistim
k tomuto spéchu a piejeme jim mnoho §tés-
ti a spravnych taht pfi partiich, které odehraji
v celorepublikovém Sachovém turnaji.

A posledni letosni Sachové klani se uskutecni-

lo v ZS Ttemosnice za ucasti péti zékladnich
skol 11. 12., kdy probéhl jiz tradi¢ni vanocni
Sachovy turnaj. Startovalo v ném celkem 38
hraca ve Ctytech kategoriich. Vitézové obdr-
zeli hodnotné ceny a medaile.
Nejsou vsak dulezité jen vysledky, ale i to, ze
mnoho déti si naslo svij ,.koni¢ek™ a vénuje
se mu. Jsme radi, Ze mame velkou podporu
mésta. A to i v této oblasti. Nejen proto, Ze pan
mistostarosta byl na zahéjeni turnaje a popial
Sachistim mnoho tspéchil, ale $lo i o zapijce-
ni salu KD v Tfemosnici a darovani drobnych
cen v okresnim finale.
Na zavér nam dovolte, abychom popiali
za z4ky a pracovniky Skoly vSem cEtenaiim
Tfemosnickych novinek klidny a bezstresovy
rok 2015 a hlavné hodné zdravi.

Za ZS Tiemosnice - vedeni skoly

FLORBAL

ViCKA oD PET LAHVI

Listopad a prosinec byl na nasi skole ve zname-
ni florbalu. V okrskovych a okresnich kolech
florbalové soutéze se predstavila Ctyii druz-
stva. Mladsi divky zajely ke svému okresnimu
finale do Slatinan, kde si vitézstvim zajistily
postup do krajského kola, které se bude konat

15. ledna 2015 v Litomysli. Mladsi chlapci se
nejprve piedstavili v okrskovém kole porada-
ném nasi Skolou. Zde porazili tymy z Ronova
nad Doubravou a Hefmanova Méstce a postou-
pili do okresniho kola v Chrudimi. V tomto
kole obsadili tfeti misto a se soutézi se rozlou-
¢ili. I starsi divky se zacastnily okresniho kola
v Chrudimi. Po dvou vitézstvich a dvou poraz-
kéach skoncily také na tfetim misté a do kraj-
ského kola nepostoupily. Poslednim tymem,
ktery se v letosnim roce zucastnil florbalového
turnaje, byli starsi zaci. Nejprve vyhrali okrs-
kové kolo pofadané nasi skolou, kdyz porazili

vSechny své soupete. Ve ¢tvrtek 11. 12. zavita-
li na okresni finale do Chrudimi, kde obsadili
pekné druhé misto.

Mgr. Zbynék Némec

FUTSAL

Dne 12. 11. 2014 se v mistni tfemosnické hale
uskutecnila Skolni futsalova liga. Startovaly
zde celkem dvé vékové kategorie, a to zaci
5.- 7. ro¢niku a zaci 8. - 9. rocniku. Motivaci
tohoto turnaje byl postup do 2. kola. Sjelo se
sem celkem 7 tymi z 5 $kol a byly to tymy:
ZS Tiemognice (mladsi a stardi Zaci), ZS
Ronov n. D. (starsi Zaci), ZS Hrochtiv Tynec
(star$i Zaci), ZS Chrast (mladsi a starsi Zaci)
a ZS a MS Pardubice-Ohrazenice (mlad-
§i zaci). V prvnim zapase hrali starsi zaci ze
ZS Tfemognice proti star$im zakim ze ZS
Ronov n. D. Cast zapasu nage $kola vedla 3:1,
ale nahle se zapas vyrovnal na 3:3. Po dlou-
hé dobé¢ se nasim zakiim podafilo trefit jeste
5

jednou branku, a tak nakonec napinavy zapas
skon¢il 4:3 pro nas. V druhém zipase nam
bohuzel sily nestaily a soupet ze ZS Chrast
nas porazil 4:2. V naSem poslednim zapase
jsme se utkali se ZS Hrochiiv Tynec a utkani
skoncilo vyrovnanym vysledkem 2:2. V cel-
kovém poradi se na$ tym umistil na krasném
3. misté. Druhé poloviny futsalové ligy se
ucastnili mladsi zaci. Ti hrali sviij prvni zapas
s mlad3imi zaky ze ZS Chrast, ktery prohra-
li 3:0. V druhém zapase se utkali se ZS a MS
Pardubice-Ohrazenice, ktery opét prohrali 2:4.
Také skoncili na 3. miste.

Nikola Kosinova a Martina Bubenikova

Vicko od PET lahve - pro vétSinu z nas je to
jen soucast lahve, ktera se zahodi a stane se
odpadem. Jednd se o maly kousek plastu,
ktery v§ak mize pomoci. Pro nékteré nemocné
muize znamenat alespont malou kapku nadé¢je
na zlepSeni jejich zivotni situace. V posledni
dob¢ se v tisku i na internetu objevuji vyzvy
ke sbirani vicek od PET lahvi ve prospéch
handicapovanych déti.

V Z§ Tiemosnice jsme zacali PET uzavé-
ry vybirat v roce 2012 pted Velikonocemi
na happening v Chotéboii v ramci projek-
tu POMOZTE DETEM. ,Kufeti* jich nasi
zaci nasbirali 62kg. Nékolik dni po probéhlé
choteboiské akci nas oslovili rodice malého
Honzika Chmelafe z obce Novosedely. Prosili,
abychom pokracovali ve sbéru vicek pro jejich
tézce postizeného syna. Protoze jsme s tim uz
meéli ve skole zkusenosti, radi jsme se zapojili
do pomoci. Od dubna 2012 probiha ve skole
sbér plastovych uzavéri pod nazvem ,,Vicka
pro Honzika“. Déti, zejména mali Skolaci,
do akce casto zapojily celé rodiny, vcetné
vzdalenych piibuznych. Od té doby se jim
podafilo naplnit 25 igelitovych pytli, do kte-
rych se veslo celkem 410kg uzaveéra. Ve ctvr-
tek 20. listopadu je od nas odkoupila firma
EKO trade plus s.r.0. z Ceského Té&iina
a na ucet Honzikovych rodict za né odesle
castku 2.255,- K¢, jez je ur¢ena na nakup kom-
penzacnich pomucek.

Jsem rad, ze nasi zaci nejsou lhostejni k osudu
jinych lidi a pomahaji dobré véci. I mala nadé-
je na zlepSeni Honzikova zdravotniho stavu
znamena pro jeho rodinu velmi mnoho. V§em
dekuji za pomoc. Doufam, ze v usili nepole-
vime a ze vicka, ktera v budoucnu spole¢né
nasbirame, budou pomahat dal.

Frantisek Kucera,
ZS Ttemosnice



ZPRAVICKY ZE SKOLKY

Ve ctvrtek 4. prosince navstivili na$i matef-
skou Skolu Mikulds s andélem. Pfinesli détem
peknou mikulasskou nadilku a déti jim slibily,
ze uz budou jenom hodné.

V prosinci jsme také oslavili ve tiidach vanoc-
ni svatky besidkami. Pod vano¢nimi stromec-
ky nalezly déti nové hracky (vybaventi tfid), ze
kterych mély velkou radost.

Matetska skola dékuje sponzorim, od kterych
obdrzela v roce 2014 dary, jsou to:

Autodoprava, Ale§ Prochazka, Lichnicka 378,
Tiemosnice;

Autoservis, Josef Lebduska, Zavratec 46,
Tiemosnice;

Brozkové Olga, Husova 397, Gol¢iv Jenikov;
DAKO-CZ, akciova spole¢nost, Tfemosnice;
DULKA 2009, s.r.o., Zamecka 1, Tfemosnice;
ELECTROPOLI-GALVIA,s.r.0., Tfemosnice;
KOVOLIS HEDVIKOYV, a.s., Tfemosnice;
KPK CZECH KOVO, s.r.0., Knézice;

manzelé Némcovi, Skolni 141, Tfemognice;
manzelé Urbancovi, Jizni 437, Tiemosnice;
manzelé Veseli, Ovoce — zelenina, Tfemosnice;
manzelé Smutni, JVS service, s.r.0.;

MUDr. Radoslav Svoboda, Tfemosnice;
Povrchové tpravy Tremosnice, s.1.0.;

Stary Josef, MASO — UZENINY, Nam. Miru
451, Tremosnice;

Vankova Marie, Lichnicka 346, Tfemosnice;
Vankova Markéta, Lichnicka 379, Tfemosnice.
V lednu se mohou déti tésit ve Skolce na pohad-
ku. Divadelni spoleénost Seherezdda zahraje
ve stiedu 7. ledna détem Pohadku Severniho
kralovstvi.

Nejstarsi déti ptjdou 22. ledna k zapisu
do zakladni skoly. Aby se seznamily s prostie-
dim, navstivime s nimi 1. tfidu jiz pted zépi-
sem. Déti ze tfidy Hvézdicka se podivaji
do ZS v atery 20. ledna a déti ze t¥idy Slunitko
ve stfedu 21. ledna.

Organizaéni zaleZitosti:

V patek 30. ledna bude oteviena pouze jedna
tfida — Beruska (pololetni prazdniny).

KLIDNY A USPESNY ROK 2015
PREJE CTENARUM TREMOSNICKYCH
NOVINEK ZA MATERSKOU SKOLU

Mgr. Ludmila Markova

LESNi MATERSKA SKOLA VE VILEMOVE

) ke i I

Lesni matetska skola je forma ptedskolniho
vzdélavani, v niz se naprosta vétSina aktivit
odehrava venku. Déti travi vétsinu Casu v pii-
rod¢, a to témef za kazdého pocasi (samoziej-
mé s odpovidajicim vybavenim). Toto pii-
rozené prostiedi predstavuje idealni prostor
pro rozvoj détské osobnosti ve vsech smérech.
Prace s détmi je vétSinou inspirovana zmeé-
nou ro¢nich obdobi, ktera je v ptirodé snadno
pozorovatelna. Pro extrémni nepfizen pocasi
byva ptipraveno jednoduché vytapéné zazemi,
v nasem piipadé maly zahradni domek, popti-
padé¢ ndhradni program (navstéva divadla,
knihovny, télocvicny aj.).

Prvni lesni matefska Skola vznikla v polovi-
né 20. stoleti v Dansku, nasledovaly Skolky
v Norsku a Svédsku. Dnes je tento typ pied-
Skolni vychovy rozsiten v mnoha evropskych
zemich. V Némecku pfispélo k rychlému
rozsifeni lesnich MS zejména jejich zatazeni
do sité skolek a s tim spojené statni financo-
vani.

Také v Ceské republice funguji a dale postup-
né vznikaji nové lesni kluby, které Cerpaji

z koncepce lesnich matetskych skol. Dnes jich
je jiz vice nez 120. Vznik prvniho na Vysoc¢iné
se zacal ptipravovat jiz v roce 2010 pod hla-
vickou Rodinného centra Vilémov s nazvem
Détské lesni centrum DVORECEK.

Dvorecek nabizi program pro déti od 3 do 6
let. Cilem je probouzet a prohlubovat v détech
povédomi o sounalezitosti s piirodou a roc¢-
nim kolobé¢hem, poznavat a chranit zivotni
prostiedi, jehoz jsme nedilnou soucasti, ucit
se spolu s détmi vzajemné toleranci, ohledu-
plnosti a empatii. Les poskytuje dostatek moz-
nosti jak pro volnou hru, tak pro ¢innost fize-
nou pedagogem. Pro dopliujici aktivity urce-
né do interiéru, poledni klid a neptizen pocasi
slouzi maly zahradni domek, ktery je postaven
v krasném prostiedi zahrady Dvora Sychrov
u Vilémova.

Pedagogové vyuzivaji komunikacnich doved-
nosti, vedoucich k budovani vzajemného
respektu a partnerstvi. Déti tak vedou k samo-
statnosti, zodpovédnosti a posilovani zdravé
sebediivéry. Pomahat détem fesit konflikty
nenasilng, vyjadfovanim jejich pocitt.

Krom¢ kazdodenniho pobytu v piirodé klade-
me dlraz na tvofivou praci, pfinasejici pocit
uspokojeni, ktery nam v dne$ni pietechnizo-
vané konzumni spolecnosti ¢asto chybi. Prace
s détmi, prizptsobena aktualnimu pocasi,
vychazi z pravé prozivanych ro¢nich obdobi.
Déti se prostiednictvim osobnich zkuSenosti
a zazitk® u¢i vzajemné spolupraci, rozviji své
pozorovaci schopnosti a poznavaji své télesné
hranice. Rozviji se také fantazie a kreativita,
procvici se jemna i hruba motorika (hry s pfi-

rodninami, pohyb v ¢lenitém terénu). Dochazi
k ptfirozenému otuzovani, a vzhledem k poby-
tu na Cerstvém vzduchu i k celkovému pés-
tovani dobré fyzické kondice. Z divodu péce
o zdravy zivotni styl déti je kladen duraz
na zdravou stravu. Kazdé utery nas navsté-
vuje pani logopedka, ktera s détmi procvicuje
spravnou vyslovnost.

Pokud vas myslenka lesnich matetskych $kol
zaujala, srde¢né vas zveme k navstéveé. Déti
pfijimame pribézné béhem celého roku.
Aktualni informace naleznete na www.rcvile-
mov.cz.

Rodinné centrum Vilémov




9019ZUI BUSdR[J

RC TREMANEK

ZDRAVOTNI CVICENIi

Program leden 2015
6. 1. Hazime krouzky.
8. 1. Vytvarna dilnicka
Malujeme snéhové vlocky.
13. 1. Poznavame zvifatka.
15. 1. Vytvarna dilnicka
Namaluj si sn¢hulaka.

20. 1. Kdo se trefi do bazénu?

22. 1. Vytvarna dilnicka - Tiskatka z brambor
27. 1. Piekazkova draha

29. 1. Vytvarna dilnicka - Malujeme ovecky.

Certi s Tfemankem

Radi bychom se s vami podélili o radost, kte-
rou nam prfineslo prijemné setkani déticek
a jejich rodict a prarodic¢ti s Mikulasem, andé-
lem a Certy. Do cukrarny dorazilo témér 40
deéti, které byly moc hodné, a proto Certi ani
nikoho neodnesli. Déticky si vyrobily ozdub-
ku na stromecek, rodi¢e si popovidali a urcité
se vsichni téSime na pristi rok.

Jar¢a Smutna a Elena Tlusta

KK LICHNICE

Petr Urbanec Mistr CR v karate 2014

Prvni prosincovou nedéli se v Ceskych Budg-
jovicich konalo Mistrovstvi Ceské republi-
ky zakt, dorostu a juniorti v karate (WKF).
Do jihoceské metropole se sjelo 400 zavodni-
ki z 65 klubti CR. V priibéhu tohoto roku se
borci z KK Lichnice uc¢astnili soutézi a sbirali

body potfebné k nominaci. Celkem 11 zavod-
nikll se nominovalo do této vrcholné soutéze.
Samotné mistrovstvi bylo velice naro¢né a nas
tym ukazal, Ze patii mezi Spicku ceského kara-
te, kdyz vybojoval pét medaili, tfi pata a jedno
sedmé misto. V mladsich zacich 7 - 9 let vybo-
jovali bronzové medaile Vojtéch Vasak v kate-
gorii do 27kg a Jan Smid v kategorii nad 32 kg.
V dorostenkach obhajovala Nikola Kosinova
lonisky titul Mistra CR, ale to se ji bohuzel
nepodafilo, kdyZz podlehla ve finale zavodnici
z Ceskych Budgjovic a stala se Vicemistryni
CR. V dorostencich nad 70kg se probojo-
vali do finale Petr Urbanec a Tomas Pleva.
V napinavém zapase nakonec zvitézil Petr
Urbanec a stal se Mistrem CR. Toma§ Pleva
ziskal 2. misto. O bronzové medaile bojo-
vali Jakub Klemak, Barbora Kratochvilova
a Eliska Tylova. V tézkych bojich bohuzel
neuspéli a obsadili krasna pata mista. Sedmé
misto obsadil Pavel Urbanec. Petr Urbanec se
v leto$nim roce probojoval az do reprezenta-
ce CR a mé nominaci na Mistrovstvi Evropy
v karate. Podékovani patfi sponzoriim i lidem,
ktefi pomahaji nasemu klubu.

KK

Vitdm vas v novém roce a preji hodn¢ zdravi,
Stésti a taky o trochu vice ¢asu, ktery vénujete
sami sob¢.
POZOR ZMENA
Dopoledni cvi¢eni bude kazdé pondéli v 11:15
hodin v Lihovaru a zaéiname 12. 1. 2015.
Odpoledni cviceni je stale v ttery v matetské
Skole v 17:00, 18:00 a 19:00 hodin, za¢iname
13.1.2015.
Cena permanentky je 450,- K¢/10 vstupt, jed-
norazové vstupné je 60,- K¢.
Na vSechny se t¢si fyzioterapeut

Marcela Miskova

PATCHWORK

Patchworkova dilna oslavila 20. lekci
V sobotu 29. 11. patchworkova dilna oslavila
jiz 20. lekei od svého zalozeni. Tak jako k Siti
patii jehla a nit, k oslavé zase sklenka Sam-
paiiského. A neni nic lepsiho nez spojit piijem-
né s uziteCnym. A tak jsme pfi $iti vanocniho
(nevéanoc¢niho) vzoru ,,den a noc* pozvedli ¢isi
s lahodnym mokem a oslavili tak nase malé
jubileum.
Rok opét strasné rychle utekl, a tak se mizeme
ohlédnout trochu zpatky a zamyslet se nad tim,
jaky ten rok pro Svadlenky patchworkarky byl.
KRASNY. Usili jsme spole¢né spoustu uzi-
tecnych véei - tasku na pomucky, penézen-
ku, chnapky a zastéru, prostirani z pradelnich
snur, polstar a deku 2 v 1.
Naucili jsme se nové techniky - flic-flac, kate-
dralova okna, aplikace, obloucky. Pii klapo-
tu (nékdy 1 skiipotu) Sicich strojii byla radost
pohledét na rodici se mald umélecka dila.
Proto musim vSem patchworkaikam podéko-
vat za jejich nadSenti, trpélivost, snahu a radost
z tvorby. Do nového roku vSem pieji malo
zacuchanych niti a zldmanych jehel a budu se
na Vas vSechny tésit, az na konci ledna otevie-
me dvefe dalSimu Sicimu roku.

Jana Petrova

MESTSKA GALERIE

ANKETA O NEJKRASNEJSi STROM CHRUDIMSKA

V lednu vas do méstské galerie pozve jiz tra-
dién¢ Kulturni komise mésta Tremosnice.
Tento rok ma jejich vystava nazev ,Zlaté
ruce Tfemosnice po sedmi letech. Slavnostni
vernisaz probéhne 12. ledna od 16:00 hodin.
Prijd’te se podivat na vyrobky naSich Sikov-
nych spoluob¢ant a nacerpat od nich inspiraci.
Vystava potrva az do 30. ledna.

Martina Viskova

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 469 G661 08D, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatell 420

w o v -t e esnice acr
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Obcanské sdruzeni Altus vyhlasuje anketu
o Nejkrasngjsi strom Chrudimska. Hledame
nahradnika za Cervenolisty buk lesni ze sla-
tinanského zameckého parku, ktery byl nosi-
telem tohoto titulu az do ledna 2014, kdy
musel byt ze zdravotnich divodi porazen.
Kandidatem muze byt jakykoliv strom, ktery
si podle vas zaslouzi pozornost. Muze jim byt,
jak strom chranény, tak nechranény, ktery si
ochranu zaslouzi.

Pokud se rozhodnete néjaky strom pfihlasit,
je potfeba védét, kde se nachazi (sta¢i nama-
lovat jednoduchy planek), vhodné je zméfit
obvod jeho kmene ve vySce 130cm od zemé.
Dulezity je divod, pro¢ si myslite, ze pravé
vami navrhovany strom by mél byt nejkras-
n&j§im stromem Chrudimska. Vami navrzené
stromy zvefejnime na kulturnim a informac-
nim portalu www.chrudimka.cz, kde jiz nyni
muzete najit fadu zajimavych tipd v serialu
o starych a pamatnych stromech Chrudimska.
Z doslych navrhi vybere vitéze tficlen-
na komise tvofena dendrologem, arboristou
a botanikem, ktera zohledni jednak ohlasy

z www.chrudimska.cz, jednak celkovy vzhled
stromu a jeho zdravotni stav. Chrudimsko je
pro tuto anketu vymezeno velmi volné, bez
ohledu na administrativni hranice chrudimskeé-
ho okresu. Své navrhy na Nejkrasnéjsi strom
Chrudimska zasilejte na adresu obc¢anského
sdruzeni Altus, Strojatt 1387, 537 01 Chrudim
do 15. biezna 2015. Kromé¢ postovni adresy je
mozné pouzit email: altus@chrudimka.cz.

Za Obcanské sdruzeni Altus
Nadézda Gutzerova
723 004 397




AKCE NA LEDEN

INZERCE

3. 1.

12.-30. 1.

12. 1.

14. 1.

Ttikralova sbirka
JiZ po patnacté poiada Charita Ceska republika dobroginnou Tiikralovou sbirku. Vytézek sbir-
ky je urcen na pomoc potiebnym v naSem regionu, zacatek ve 13:00 hodin.

Vystava - Zlaté ruce po 7 letech

Vystava kulturni komise bude zahajena vernisazi 12. 1. v 16:00 hodin.
Vyhlaseni soutéze

Dal3i roénik sout&ze O hlinikové kralovstvi pro kolektivy ZS a MS Tiemognice.
Joga - kresleni mandal

21. 1. Joga
do 26. 3.
23. 1. Hvézdickovy ples - ples Mésta

TiemosSnice

Méstska galerie
Meéstska knihovna
DPS Tiemosnice

Prvni hodina jogy bude netypicky v DPS Tiemosnice, kde budou ucastnici kreslit mandaly,
zacatek v 18:00 hodin.

MS - Tfemosnice

Cviceni jogy pod vedenim Jany Némcové, kazdou stiedu a ¢tvrtek od 18:30 hodin, cvici se

Kulturni dim
Mzésto Tiemosnice vas zve na Hvézdickovy ples, k tanci hraje kapela HB, ¢ekaji vas slosova-
telné mistenky o zajimavé ceny a piekvapeni, zacatek ve 20:00 hodin.

Rozvrh cvi¢ebnich kurzi v SRC Lihovar na rok 2015
(od 12. 1. 2015 do 30. 6. 2015)

DEN DOBA KONANI A NAZEV KURZU CVICITEL
PONDELI{ 17:30 - 18:30 Kondiéni cviteni s pomiickami Vladka
18:30 — 19:30 Kruhovy trénink Lukas
UTERY 17:30 — 18:30 Rehabilitacni cviceni v bazénu* Vlad’ka
17:45 — 18:45 Joga pro zacatecniky Lukas
18:45 - 19:45 Kondi¢ni plavani pro dospélé*
19:00 — 20:00 Aerobni redukce na Bosu Lukas
STREDA 16:00 —17:00 Plavani rodi¢t s détmi*
17:30 — 18:30 Aqua aerobic* Lukas
17:30 —18:30 Pilates Vlad’ka
18:30 — 19:30 Indoorova cyklistika Lukas
CTVRTEK 16:00 — 17:00 Plavani — zajmové skupiny (na objednani)
17:30 — 18:30 Kondi¢ni bosu Vlad’ka
17:30 — 18:30 Indoorova cyklistika Lukas
18:00 — 19:00 Kondi¢ni plavani pro dospélé™* Lukas
18:45—-19:45 To bude tanec...!
PATEK 17:00 — 18:00 Kruhovy trénink Lukas
18:30 — 19:30 Aerobni redukce na Bosu Lukas
NEDELE 16:30 — 17:40 Indoorova cyklistika s posilenim bficha Lukas
17:00 — 18:00 Plavani rodi¢a s détmi*
18:00 — 19:30 Power joga Lukas
18:00 — 19:00 Kondi¢ni plavani pro dospélé*

* Provoz bazénu bude zahdjen od unora.

RECEPTY NASICH CTENARU

PRANI SRC LIHOVAR

Maso pecené na kysaném zeli
Budeme potiebovat: kufeci ¢tvrtky nebo plat-
ky krkovice - pocet podle stravnikd, 1 - 1,5kg
kysaného zeli, stl, pept, bobkovy list, grilo-
vaci kofeni, kmin, snitky saturejky a tymidnu
(mtzou byt i susené), veptové sadlo.
Na dno pekace dame zeli, na n¢j poklademe
okotenéné maso, podlijeme vodou nebo bilym
vinem a pe¢eme do mékka, ke konci peceni
pridame sadlo.
Ptilohou jsou houskové knedliky a kdyz porci
na talifi zakapnete (ne zalijete!!!) kvalitnim
destilatem, zazijete gurmansky orgasmus.
ctenarka

Tremosnické novinky - periodicky tisk izemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.

Redakéni rada: Alvarezova Pavla, Viskova Martina, Bubenikova Marcela, KodeSova Kamila, Labska Jana, Tonner Karel

Kontakt na redakci: redakce@tremosnice.cz

Jménem celého tymu SRC Lihovar v Tfemos-
nici a studia sportd Bud’ v pohybu bychom
chtéli vSem svym zakaznikim podékovat
za jejich piizen v roce 2014 a popfat jim
do nadchazejiciho roku 2015 vSechno nejlep-
$i. Pro vice informaci a aktuality sledujte nase
webové stranky. Nova cvicebni sezona za¢ina
12. 1. 2015.

Lukas Vojacek

Vydava: Mésto TfemosSnice, Namésti Miru 451, 538 43 TfemoS$nice

Tisk: Tiskarna v Raji s.r.o. Pardubice
Distribuce: zdarma do vSech domacnosti

Pristi uzavérka: 16. 1. 2015

Nabizime Vam moznost inzerce v této Casti.
V pripadé zajmu navstivte Informacni cent-
rum, které pfijima Vase inzeraty a kde ziska-
te informace o dal§ich moznostech reklamy
v Tfremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150,- K¢

ZAHRADNICKE OKENKO
Mili ¢tenafi,

jste fandové péstovani vlastni zeleniny, poko-
jovych a venkovnich kvétin?

Tak pravé Vam bych rada predala své zkuSe-
nosti, posttehy a napady, které jsem za dva-
cetiletého ptsobeni v zahradnickém oboru
v naSem méste¢ku nacerpala.

Ve svém obchodé se zahradkaiskymi potie-
bami nefeSim jen rizné problémy ohledné
ochrany a péstovani rostlin, ale téz rada pora-
dim s pfesazovanim, fizkovanim nebo se spe-
cifickym dotazem zdkaznika. Proto jsem se
rozhodla pfijit s aktudlnim tématem na dany
mesic.

A zacneme od zacatku. Leden patii v pfirodé
k mésici klidu a zimniho spanku pokojovych
i venkovnich rostlin. Zem 1 rostliny nabiraji
silu, aby na jate ozily a ukazaly se v celé své
krése. Na nas je, vytvofit jim k tomu co nej-
lepsi podminky.

Rady na leden:

Prohlédnout kofenici fizky rostlin (muska-
ty atd.), odstranit zaschl¢é listky a poskozené
tizky. Zkontrolovat vlhkost substratu a popfi-
padé zalit.

Venkovni rostliny v nadobach, pokud neni
mraz, muzeme zalit, aby ndm nevyschly. Pii
velkych mrazech je 1épe ochranime obale-
nim jutou nebo piikryjeme chvojim, abychom
zabranili vymrznuti.

Béhem mésice ledna se vysévaji nekteré druhy
rostlin, jako jsou papriky, z kvétin lobelka,
petunie. Papriky je vhodné piedklicit v perlitu,
ale musi se dodrzet vlhkost a teplota. Teplota
by méla byt asi 24 °C. Po dosazeni 2 matec-
nich listkli rostlinky pfesadime do substratu
a teplotu snizime na 17- 18 °C. Dame na svét-
1¢ misto, aby se nevytahovaly.

Timto kon¢im okénko do zimni ptirody a budu
se na Vas tésit v unoru.
Jana Vojackova

Piipadné dotazy muzete zasilat do redakce.

Naklad: 1510ks
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