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INFORMACE Z RADNICE
Jak jsme tridili elektroodpad

Elektrospotrebice jsou béZnou soucasti
naseho kazdodenniho Zivota a jen tézko
si jej bez nich dokazeme predstavit. Elek-
troodpad je tak v soucasné dobé jednim
z nejrychleji rostoucich druhd odpadu. Jiz
nékolik let pfi zajisténi sbéru a recyklace
vyslouZilych elektrozarizeni spolupracu-
jeme se spolecnosti ASEKOL. Elektrood-
pad obsahuje rfadu zdravi skodlivych ma-
teriald a diky zajisténi ekologické recykla-
ce vyslouzilych elektrozarizeni prispiva-
me k ochrané Zivotniho prostiedi. Recyk-
lace navic umoznuje opétovné materialové
vyuZziti a patfi mezi zakladni principy cirku-
larni ekonomiky. Mira opétovného mate-
ridlového vyufZiti je velmi vysoka a dle jed-
notlivych typl vyrobkd dosahuje az 95 %.
Jakym rozsahem nase mésto konkrétné
prispélo k Usporam na Zivotnim prostre-
di, se dozviddme z environmentalniho vy-
uctovani zpracovaného spolec¢nosti ASE-
KOL. Diky zodpovédné recyklaci vznikaji
uspory vycislené napt. na spotiebu elek-
trické energie, primarni suroviny, vodu,
okyselovani prostredi a produkci skleni-
kovych plynd.

Certifikat environmentalniho vyuctovani
vycisluje pfinos naseho mésta k ochrané
Zivotniho prostredi v roce 2025. Vyplyva
z néj, ze diky mnoZzstvi nami odevzdanych
elektrozarizeni jsme uspofili 35,4 MWh
elektriny, 3 319,34 litrd ropy, 185,46 m3
vody a 4,92 tun primdarnich surovin. Na-
vic jsme snizili emise sklenikovych plynd
CO, ekv. 0 71,12 tun a produkci SO, ekv.
(ktery zapfricinuje okyselovani prostredi)
0 483,72 kg.
Kazdy kus vytfidéného elektra se pocita,
coz dokazuje priklad 100 vytridénych note-
bookd, které uspofi 10 MWh elekttiny. Ta-
kové mnoiZstvi odpovida 3leté spotiebé
elekttiny rodiny Zijici ve standardnim bytu.
Za 100 kg vyttidénych elektrospotiebicd
se usSetri takové mnozstvi ropy, které by
stacilo na vyrobu benzinu pro cestu z Pra-
hy do Parize. Dékujeme vSem, ktefi pec-
livé tridi odpad a prispivaji tak k ochrané
Zivotniho prostredi a trvalé udrzitelnosti.
Ochrana zZivotniho prostredi je pro nasi
spolecnost prioritou!

RNDr. Jana Kocova

Pecovatelka roku 2025

V utery 27. ledna hostily prostory Novo-
méstské radnice v Praze jiz tfinacty ro¢nik
slavnostniho pfeddni Narodni ceny social-
nich sluZeb Peéovatel/ka roku. Ocenéni do-
stavaji pracovnici socidlnich sluzeb za vyji-
mecny pfinos v oboru. Jednou z ocenénych
je pracovnice v socidlnich sluzbach pani
Ivana Horakova, kterd ziskala cenu verej-
nosti s celkovym poc¢tem hlas(i 935. Timto
chci podékovat viem, ktefi jste svym hla-
sem prispéli k vitézstvi nasi milé pecovatel-
ky. Takovyto krasny uspéch prozivdme jiz
podruhé, v roce 2009 byla mezi prvnich 10
nejlepsich pracovnic v socidlnich sluzbach
nominovdna pani Zdenka Vankova. Tyto
skutecnosti svédci o tom, Ze Pecovatelska
sluzba Tremosnice funguje dobfre, peco-
vatelky prinaseji klientdm jiz dlouhodobé
jistotu, do své prace vnaseji urcitou prida-
nou hodnotu —empatii, laskavost a trpéli-
vost.
Bc. Jana Endrychova
Foto: Jana Endrychovd, www.apsscr.cz
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Podékovani Mestu Tremosnice

Pfed rokem zavedlo Mésto Tremosnice
novy systém svozu odpadu. Tento systém
zajistil zlepSeni poradku u kontejnerd a do-
Slo také k dikladnéjsSimu tridéni odpadu
uz pfimo v domacnostech. Urcité to ne-
bylo lehkym Ukolem novy systém uvést

do praxe, proto dékujeme viem zameést-
nanclim méstského ufadu za snahu ne-
ustalého zlepSovani prostredi Zivota pro
obcany.

I. M.
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Nebezpecny odpad
Kam s nebezpecnym velkoobjemnym
odpadem?

VazZeni obcané,

pokud potrebujete odloZit nebezpecny
odpad — plechovky se zbytky barev, kyse-
liny, louhy apod. nebo objemny odpad —
nabytek, matrace, kocarek, staré plastové
Zidle apod., vyuzijte Sbérny dvlr v Tre-
mosnici v ulici U Vapenky.

Sbérny dvlr v Tremosnici je provozovnou
spolecnosti S-FIRMA, se sidlem Cukrovar-
skd 103, Moravany, I€ 27532895.
Otevreno je Po — P4 od 7:30 do 16:00 ho-
din a v sobotu od 7:30 do 11:00 hodin,
telefon 702 112 314. Mésto ma se spo-
le¢nosti uzavienou smlouvu o spolupraci.

vy

www.s-firma.cz/provozovny/.

Jak to funguje?

Odpad odlozite zdarma:

e pokud jste ob¢anem s trvalym poby-
tem v Tremosnici nebo v mistni ¢asti

e pokud vlastnite nemovitost na izemi
mésta Tremosnice nebo v mistni ¢as-
ti, kde neni nikdo hlaseny k trvalému
pobytu (chatafi, chalupafi).

V obou ptipadech je nutné predlozZit ob-
Cansky prikaz. Spole¢nost je povinna evi-
dovat druhy odpad( v pfislusSném progra-
mu a k tomu potrebuje ¢islo ob¢anského
prakazu.
Mésto obdrzi k fakturaci pfehled o tom,
kdo, jaky a kolik odpadu odlozil.
OdloZeni odpadii zdarma neni uréeno pro
podnikatele, tj. pravnické osoby nebo fy-
zické osoby podnikajici.
Pro obcany a vlastniky nemovitosti je zpo-
platnéno pouze odloZeni stavebni suti
a eternitu.
Mésto Tremosnice zajistovalo nékolik let
svoz nebezpecného a objemného odpadu
jak v Tremo3nici, tak v mistnich ¢astech.
Se vznikem a s rozSifovanim sluzeb sbér-
ného dvora dochazelo ke snizovani mnoz-
stvi odpadl, ktery mél byt svezen. Mésto
postupné rusilo stanovisté, kam mél byt
odpad odkladan, a v loriském roce po do-
hodé se svozovou firmou jsme tuto sluz-
bu zrusili.

Vétsina obcanu se chce odpadU zbavit co

nejdrfive, a proto ho odveze do sbérného

dvora osobné a hned.

Svoz nebezpecného a objemného odpa-
du (jarni a podzimni) z vyhrazenych sta-

novist je zrusen.

RNDr. Jana Kocova



E’ Mésto TremosSnice portal Obcan+

Mésto Tremosnice spustilo novy portal, na kterém
si nove uredni zalezitosti vyridite i zdomova.

Portal Obc¢an+ vam umozni zaplatit poplatky nebo podat Zzadosti pohodlné online. Bez
papirll a bez omezeni Ufednich hodin, odkudkoli.

Jakeé sluzby nabizi portal Obcan+?
e elektronické zadosti a formulare na jednom misté

e platby poplatkl - napfiklad za psa, odpad nebo ndjem méstskych prostor
e UcCastv mestskych anketach a rozhodovani
e rychly pfistup k dllezitym informacim

Portal Obc¢an+ je vam k dispozici nonstop, 24 hodin denné.
Neni potfeba nic instalovat — funguje pfimo ve vasem internetovém prohlizeci na
pocitaci, tabletu nebo mobilnim telefonu.

Vyzkousejte portal Obcan+: tremosnice.obcanplus.cz
Odkaz na portal najdete i na hlavni strance webu naseho mésta www.tremosnice.cz.

Pro¢ jsme ho zavedli?
Chceme, aby komunikace mezi ob¢any a Uradem byla co nejjednodussi — s dlirazem na
pohodli, pfehlednost a dostupnost pro kazdého.

Formulare, platby,
ankety. Online®
a jednoduse

24/7 z mobilu i pocitace

Jak se pFihlasit do portalu Obcan+?

01 02 03 04

Otevfete si Na hlavnl strince Do portilu se Nirejrev portilu ObZans,

oficidini weboveé obce kiknéte na piihiaste online Zde sl snadno a pohodiné

strinky vadi obce. banner zobrazujici | pées ldentitu vytidite: Zidosti, formulire,
portil ObZan+, obéana. poplatky a dalsi online.

T ——

www.tremosnice.cz nebo primo portal tremosnice.obcanplus.cz




REDAKCE
Na kus reci s...

V dnesnim rozhovoru jsme si povidali s pa-
nem Ing. Lubomirem Silarem, ktery nam
predstavil Sachovy spolek Zelezné hory.

Sachovy spolek Zelezné hory - co se skry-
va pod timto nazvem? Muzete nasim cte-
naram trochu pfibliZit historii a zacatky
spolku?

Sachovy spolek Zelezné hory je samostat-
ny pravni subjekt, jehoz hlavnim zamére-
nim je vychova Sachové mladeze ve més-
tech a obcich, které spadaji do oblasti Ze-
leznych hor a jejich blizkého okoli (Tre-
mosnice, Pfelouc, Bfehy, Tynec nad La-
bem, Pardubice).

Spolek ma sirokou pisobnost v Pardubic-
kém kraji. Kde ma v soucasné dobé svo-
ji zakladnu? Jaké je jeho clenské sloZeni?
Spolek se vyclenil v roce 2014 z TJ ENER-

GETIK Chvaletice, kdyZ drtiva vétsina clent
nespadala jiz svym bydlistém do Chvaletic,
kde se nachézelo plvodni centrum vycho-
vy mladeZe na zdejsi zakladni Skole. Spo-
lek je Fizen tficlennou Radou spolku ve slo-
Zeni Ing. Ondfrej Jares, PhDr. Miroslav Ty¢
a Ing. Lubomir Silar. Administrativni cent-
rum Spolku se nachdzi v Prelouci. Spolek
ma v soucasnosti 60 ¢lend, z nichz 48 ¢le-
nd tvofi mladez ve véku do 18 let.

Z publikovanych ¢lankd v TN jsme se do-
zvédéli o uspésich tfemosnickych Zzaka
zakladni Skoly. Co vas pfimélo k obnoveni
této Cinnosti v Tremos3nici?

Pfi hleddni moznych center vychovy mla-

deZe jsme v Tremosnici ziskali v roce 2011
moznost spoluprace se zdejsi zakladni Sko-
lou a pod mym vedenim zde vznikl Sacho-
vy krouzek, jehoz zaklad tvofili tenkrat ze-
jména chlapci ze zdejsi 2. tfidy. Krouzek
pracuje od tohoto roku na Skole nepfretr-
Zité a soucasna generace zakd pod vede-
nim pana Ing. Petra Sindeléfe je genera-
ci v pofadi &tvrtou. Zaci ze ZS Tremosni-
ce dosahli v minulosti celé fady sportov-
nich Uspéch, kdyz celkové 4x se ucastnili
M CR gkolnich druZstev a ziskali nékolik ti-
tuld prebornik( Pardubického kraje v kraj-
ském kole preboru 3kol. V soutéZich jed-
notlivcd nejvyraznéjsich Uspéchlli dosahl
v minulosti Jan RoZek a v soucasnosti Jan

Yz

Lukas Kucera - Kovarskeé vyrobky

Zivotni volbou Lukése Kucery se stala ko-
vafina. Kdyz jsme se zeptali, zda navazu-
je na femeslo predk(, odpovédél nam, ze
jeden z jeho stryct kovarem byl a ma jako
odkaz jeho kovadlinu. Kovarskému femes-
lu se vyucil, nasledné vystudoval Stredni
uméleckoprimyslovou skolu v Turnové,
kde se zdokonalil po vytvarné strance. Své
prvni pracovni zkusenosti po maturité zis-
kal v kovarské dilné v Hlinsku a pozdéji se
vydal na rok do dilny R. Giordaniho v Ita-
lii. Po ndvratu domu si otevrel vlastni ko-
varnu v Turkovicich.

V dilné vznikaji jedine¢nd kovarska dila,
ktera svym vyjimeénym zplsobem dotva-
feji mista, pro kterd jsou ur¢ena. Jeho pra-
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ce mulZete vidét v galeriich ve Vidni, Bru-
selu, ¢i v Praze. V nasem regionu vystavo-
val v Cholticich a Hefmanové Méstci. Zis-
kal velmi cennd ocenéni v mezindrodnich
soutézich a vyrobil napfiklad i monumen-
talni plastiku pro SPEA Olomouc.

Od roku 2014 je Lukas Kucera drzitelem
znacky ZELEZNE HORY regionalni produkt.
Po telefonické domluvé rad provede na-
vstévniky svoji dilnou. Kovovou plastiku si
muzZete u néj objednat dle vlastniho na-
vrhu a poZzadavk(. Pro domluvu se zékaz-
nikem nejprve vznikne kresba budouciho
dila ve vice variantach. Nékdy pracuje Lu-
kas i s malym modelem. Po odsouhlaseni
se teprve pusti do kovarské prace.

Lukas Kucera je jednim z organizator( vi-
kendovych setkani uméleckych kovara
v Turkovicich. Kovarské uméni pak mize-
te obdivovat ptimo pod Sirym nebem. Akce

doprovazi kulturni program, workshopy
a dilnicky pro déti.
Domovskou obec zdobi stopy jeho prace.

Na stezce ,Kované sochy ze Zeleznych hor”
v Turkovicich si vystavena volné pfistupna
dila mGzete neomezené prohlédnout a na-
Cerpat inspiraci.

Kontakt:

Lukas Kucera

Turkovice 78, 533 63 Turkovice
tel.: 608 236 051
nolak@centrum.cz

Své produkty také prodava v dilné v Turko-
vicich v Zeleznych horach.
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Padivy, ktefi pravidelné startovali v pre-
boru Cech. Uvedené vysledky nds motivu-
ji nadale spolupracovat se zakladni Skolou
v Tfemosnici i v sou¢asnosti.

Jakého uspéchu spolku si nejvice cenite?
Diky plsobnosti Spolku v nékolika centrech
mame staly dostatek talentované Sachové
mladeZe a tomu odpovidaji i nase vysled-
ky. V soutézich jednotlivcl se letos v brez-
nu Gcastni dva nasi Zaci (Vaclav Seidl a Sté-
pan Koupil) M CR, kam postoupili z prebo-
ru Cech, ktery se konal v fijnu 2025 v Ha-
rrachové. V soutézich druzstev jsme rov-
néz zaznamenali celou fadu Uspésnych
vysledka. V 1. lize mladeZe jsme v sezoné
2024-25 skoncili na 2. misté a jen o chlou-
pek ndm unikl postup do extraligy. Ve stej-
ném ro¢niku soutézi nasi mladsi zaci skon-
&ili na 4. mist& na M CR. V soutéZich do-
spélych, kde nase mladez tvofi zaklad na-
Sich druzstvech, jsme v sezoné 2024-25

RC Tremadnek

V Unoru jsme tradi¢né v Tremanku tvofi-
li, zahrali si na hudebni nastroje a taky re-
laxovali v solné jeskyni. A ani v bfeznu se
jisté nebudeme nudit. V programu nebu-
de chybét tvoreni, peceni a tradi¢ni solna
jeskyné. Na konci mésice bfezna se bude-
me pomalu chystat na jaro. Osadime truh-
liky, které nam budou zdobit nase okna.

postoupili do Krajského preboru i. tfidy.

Jakych konkrétnich akci/soutéZi se planu-
jete v tomto roce zucastnit?

Pravidelné se Ucastnime vsech soutézi jed-
notlivcll a druZstev, do kterych si nasi své-
fenci vybojuji postup, od M CR po prebo-
ry v ramci Pardubického kraje.

Kde se o spolku a jeho ¢innosti mohou
nasi ¢tenari dozvédét?

Nasi ¢innost a jeji vysledky nejlépe najde-
te na webovych strankach naseho Spol-
ku (www.sszh.cz) a dale pak na strankach
Pardubického Sachového svazu (www.che-
sspce.cz).

Kdo se mize stat ¢clenem $achového spol-
ku?

Clenem naseho spolku se mlze stat kazdy
zajemce z fad dospélych ¢i mladeze, ktery
o to projevi zajem a poda prihlasku pres
nékterého zastupce z vySe uvedené rady
spolku (viz nase webové stranky).

€im Vas osobné ¢innost ve spolku napl-
nuje? Co je na ni nejobtizné;jsi?

Cinnost spolku mé uspokojuje zejména
diky dosazenym sportovnim vysledklm
zejména s mladezi a védomi skute¢nos-
ti, Ze nase mladeZ velmi dobfte travi svij
volny ¢as.

Program v bfeznu:

3.3.  Prekazkovd draha
5.3. Tvofime k MDZ
10.3. Peceme dobroty
12.3. Tvofime z papirovych rulicek
17.3. Malujeme slunicko
19.3.  Vyrdbime motylka

Mizete se ndm trochu predstavit? Zijete
v nasem regionu? Co profesné délate? Je
to Vase puvodni profese nebo jste vystu-
doval jiny obor?

Ziji ve Chvaleticich, jsem $achovy trenér
a rozhodci, je mi 72 let. Nyni jsem starob-
ni ddchodce. PGvodnim povolanim jsem
chemik, pracoval jsem v Synthesia, a. s.,
Pardubice a dalSi ¢ast Zivota jsem stravil
jako podnikatel v oblasti podnikové ekono-
miky a pozdéji také jako ucitel na zaklad-
ni Skole ve Chvaleticich a SOU chemickém
v Pardubicich. Sachy trénuji s prestavka-
mi od svych 25 let ve svém volném case.

Jak si nejlépe odpocinete? Mate néjaké
dalsi konicky (zajmy)?

Mymi konicky jsou prace na zahradé, vaz-
na hudba a Sachy.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a co Vas naopak zklamalo nebo rozzlo-
bilo?

V posledni dobé& mam trochu problémy
se zdravim, snazim se téchto neduhl, po-
kud mozno, zbavit nebo je alespon utlumit.

Dékujeme za rozhovor, pfejeme pevné
zdravi a hodné uspéch.

RR

24.3. Néavstéva statku u Stastnych
26.3. Solna jeskyné
31.3. Osazujeme truhliky

Détské centrum Tremanek je oteviené pro
celou rodinu — rodice i prarodice s vnou-
Caty jsou u nas vitani kazdé utery a Ctvrtek
0d 9:00 do 11:00 hodin. Najdete nés na ad-
rese Lichnicka 402, Tremosnice.

Vendula Pistinkova




DETI
Zpravicky ze skolky

Unor byl v nasi matefské $kole pestry
a plny zazitkd. Jakmile ndm pocasi dopra-
lo snéhovou nadilku, déti si s radosti uzi-
valy zimni hry venku — stavély snéhulaky,
zkousely ,bobovaci“ zavody a objevovaly,
jak se pfiroda v zimé méni. Konec mésice
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pattil masopustnimu veseli. Tfidy oZily bar-
vami, maskami, hudbou a karnevalovy den
pfinesl nejen spoustu smichu, ale i tanec-

ZS - lyZafsky vycvik 7.

Ve dnech 10. — 16. ledna se Zaci tfid
7.Aa7.Bzucastnili tydenniho lyZafského
vycviku v Janskych Laznich v Krkonosich,
v aredlu Cernd hora. Po ptijezdu autobu-
sem jsme kufry i lyZe nalozili do kabinko-
vé lanovky, ktera ndas vyvezla na Cernou
horu, odkud jsme se vydali pésky snéhem
k nasemu hotelu.

Po ubytovani nds cekala vecere a vecer
jsme stravili ve spoleCenské mistnosti.
Kazdy den zacinal budickem v 7 hodin
a snidani formou svédského stolu. Dopo-
ledne jsme travili na sjezdovce — zkuseni ly-
zafi jezdili samostatné, zatimco zacatecnici
se ucili zaklady spravné techniky. Néktefi
z nas si lyZzovani vyzkouseli Uplné poprvé.
Odpoledne jsme vyrazeli na bézky. Nejprve
jsme podnikali kratsi vylety, postupné jsme
trasy prodluzovali. Velkym zazitkem byl
celodenni bézkarsky vylet zimni krajinou
ke Kolinské boudé. V utery jsme se vyda-

ni soutéze a drobné odmény pro vSechny
malé ucastniky.

Od 20. unora také pfihlasené déti pravi-
delné dojizdéji na predplaveckou vyuku
do Chrudimi, kde si pod vedenim zkuse-
nych lektort osvojuji zaklady plavani a zis-
kavaji vétsi jistotu ve vodnim prostiedi.
Terminy vSech lekci jsou: 20., 27. Unora;
6., 13., 20., 27. bfezna; 10., 17., 24. dub-
na a 15. kvétna.

Nesmime zapomenout podékovat mistnim
hasi¢lim, ktefi si udélali ¢as a pfisli do skol-
ky détem povédét néco o své praci. Nasle-
dovala i ukdzka hasic¢ské zbrojnice, kde si
déti s nadSenim prohlizely veskeré vyba-
veni, a dokonce byly svédky svolani hasi-
€0 pred vyjezdem.

Bfezen se ponese ve znameni probouzeji-
ciho se jara. Budeme pozorovat probouze-
jici se pfirodu, ucit se poznavat jarni kvé-
tiny a povidat si o tom, jak se méni pocasi
i zivot kolem nas. Déti si vyzkouseji tema-
tické tvoreni, pisnicky i pohybové hry in-
spirované jarem. Postupné se také zacne-
me pfipravovat na velikonoc¢ni besidky, kde
déti rodicim predvedou pasmo basnicek,
pisni a kratkych vystoupeni. Besidky pro-
s

trid

li do Janskych Lazni, kde jsme si prohlédli
mésto a nakoupili drobnosti. Nechybéla
ani zdbava, napfiklad spole¢na snéhova
bitva nebo zavody na bézkdch s odménou.
| kdyZ ndm nékteré dny nepfalo pocasi,
cely lyZarsky vycvik jsme si velmi uzili. Od-
vezli jsme si spoustu zazitk, novych do-

béhnou ve ¢tvrtek 26. 3. (tfidy Hvézdicka
a Jahadka) a v utery 31. 3. (tfidy Sluni¢ko
a Beruska).

Velmi si vazime i mezigeneracni spolupra-
ce, a proto 30. bfezna vystoupi déti ze ttid
Beruska, Jahlidka a pévecky krouzek Tre-
mosnacek v domé s pecovatelskou sluz-
bou. Svym zpévem a basnickami tak po-
tési jeho obyvatele a pfinesou jim kousek
jarni nalady.

Vérime, Ze i nadchdzejici mésic bude plny
radosti, novych poznatk( a krasnych spo-
lecnych okamzik(.

Za matefrskou skolu
Bc. Jana Egidy

Reditelka Matefské Skoly v TFemoSnici
wyhladuje

ZAPIS DETI K PREDSKOLNIMU
VZDELAVANI
ol Skolndho roku 202602027
Yo g

i oy,

Datum zdpisu: 6. dubna 2026

Doba kondni: 13:00 - 16:30 hodin

Misto kandni- budova ME - tfida BERUSKA

Zipis je powinry pro déti, kierd dowrdi 5 let do 31. 8, 3034,

pokud jeird do matefské Skoly nedochdze)

Ladost o plijed ditbe k pfedikelnimu vedElavini

doporutujeme vypinit pfedem online prostfednictvim

elektronického pfedzipisu na strinkich
wwrw.elektronickypredzapis.cz
S3ehou b 2ipisa 5i plnesie:
patvrzeni praktického kafe pro dit & dorost o olkowini
=rocdng list dindoe, codansky prikae
batkiirky pro ditd

Ponfetnd formilkie (e a porerneni i) 5 2ajemd mohou
wEREnouL | v papinend pedoksh v M5 rbo sLARRGUL ra SIrankich
MALremaEnice cF

vednosti i hezkych vzpominek. Podékova-

ni patfi pani ucitelce Lucii Ku€erové, panu

utiteli Marku Cermakovi a panu Fediteli

Zbyriku Némcovi za pestry program a skvé-
ly doprovod.

Karolina Davidové a

Magdalena Zrastova, 7. B
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Zapis do 1. tridy

Dne 22. ledna jsme na nasi skole pfivita-
li budouci prvidacky a jejich rodice. Pani
ucitelky si s détmi mile popovidaly, s ro-
dici vyplnily potfebné dokumenty a déti
si uzily zdbavu v herniéce s pohadkovymi
postavami a nasim novym maskotem —
mlokem skvrnitym!

Dékujeme nasim skvélym Zzakynim
ze 6. A a9. B zarole pohadkovych postav

- e % -_“-

Y 4 Y 4

Vyprava za netopyry
Kazdym rokem zac¢atkem Unora se na Lich-
nici setkavaji ptiznivci zimniho taboreni.
Tato akce byva spojena s doprovodnym
programem, k némuz patti i prohlidka
hradniho sklepeni a v ném zimujicich ne-
topyrd. Letos mél zdjemcUdm z fad verej-
nosti ukazovat spici savce Mgr. Ondrej Ma-
chac, Ph. D.
A protoze zajemci se nasli i mezi détmi, vy-
pravili jsme se na Lichnici také. Nase skupi-
na byla sloZzena z devatendacti déti, tfi do-
spélych a jedné psi slecny Boni. Pocasi ne-
bylo idealni. Vystup na hrad nam ztézovaly
mlha a blato, ale i tak jsme si cely pfipra-
veny program uzili. Vidéli jsme netopyra
vodniho, krasného vrapence malého a né-
kolik netopyr velkych a dozvédéli jsme se
mnoho zajimavosti o jejich Zivoté.

a Lukasovi z 9. B za ztvarnéni maskota.
Vsem patfi velky dik za hladky pribéh ce-
Iého dne.

Vérime, Ze to byl pro budouci prviidcky
nezapomenutelny okamzZik. Na pamatku
tohoto vyznamného dne mohl kazdy vyu-
Zit nas fotokoutek.

Na hradnim nadvofi jsme pak dosta-
li teply ¢aj a vyslechli jsme prednasku
o dennich i no¢nich dravcich. Kdo chtél,
mohl se vyfotografovat s pustikem.
Déti samoziejmé zajimalo, jestli si budou

Halovy turnaj

Ve stfedu 21. ledna se v Tremosnici kona-
lo 2. kolo fotbalového halového turnaje,
kterého se zucastnily ZS Tremosnice, Z8
Smetanova Hlinsko, ZS Bystré a Z§ Masa-
rykova Policka.

Prvni zapas jsme odehrali proti Hlinsku,
které jsme porazili 3:1. O nase goly se po-
starali Sebastian Ventluka (2 gdly) a Vaclav
Brodran (1 gdl).

Druhy zapas jsme sehrali s Polickou, se kte-
rou jsme bohuzel prohrali 1:3. Jediny gél
naseho tymu vstrelil Dominik Bachraty.
Posledni utkani jsme odehrali proti Bystré-
mu. Zapas skoncil remizou 2:2, pficemz se
trefili Sebastian Ventluka a Vojtéch Brozek.
Celkové jsme obsadili 2. misto ze Ctyr Skol.
Do dal$iho kola postoupila Z5 Poli¢ka.
Strelci za cely turnaj:

Sebastian Ventluka — 3 goly

Dominik Bachraty — 1 gél

Viaclav Brodnan — 1 gol

Vojtéch Brozek — 1 gol

Soupiska naseho tymu:

Ondrej Horacek, Vaclav Brodnan, Adam Ji-
rasek, Vojtéch Brozek, David Kovanda, Se-
bastian Ventluka, Dominik Bachraty, Josef
Rozsiva¢, Simon Rychnovsky

Vojtéch Brozek, 7. B

moci koupit néco na pamatku. | to jim pani

kastelanka Matykova umoznila.

Myslim, Ze nasSe vyprava byla Uspésna.

A pFisti rok? MUZete jit za netopyry s nami!
Mgr. Eva Cermakova
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Pohled, ktery potesi
Jsme moc radi, Zze nas adventni kalendar
v prosinci sklidil tolik pozitivnich ohlasa.
| proto jsme se rozhodli pokracovat v ne-
tradi¢nich aktivitach také béhem druhé-
ho pololeti. Na kazdy mésic jsme pro nase
zaky vybrali vyznamny den, ktery bychom
jim chtéli blize predstavit a spolecné si ho
pfipomenout.

V Unoru se vénovaly nase déti krasnému
a smysluplnému ukolu, ktery pfipomnél
silu milého slova i kouzlo ru¢né psanych
pohlednic. V prlbéhu riznych vyucova-
cich hodin si zaci vyrabéli nebo vybarvo-
vali pfipravené pohlednice a psali na né
vzkazy pro nékoho, komu chtéli udélat
radost. Usmévy tak putovaly k rodi¢tim,
prarodi¢tim, uciteldm i kamardddm. Né-
které pohledy zamifily také k vrstevniklim
z okolnich Skol — tfeba pravé zde vzniknou
nova pratelstvi. Trida 1. B navazala spolu-
praci s prviidcky ze ZS Zleby, se kterymi si
kromé pohlednic vyménuji i dopisy. Déti
ze 3. A poslaly povzbudivé pozdravy Ma-
re¢kovi na rehabilitaéni pobyt. Zaci ze 4. B
svymi pohledy podpofili i nemocnou hol-
¢icku s prezdivkou ,Zizalka“ Tato aktivi-
ta méla mnohem vétsi presah, nez jsme
ocekavali, a vykouzlila radost na mnoha
tvarich. Mozna v détech probudila i kouz-
lo ruéné psanych pohled(, kterymi potési
své blizké i jindy.

ucitelé zS Tremosnice

Ekomanie 2026

Dne 5. Unora se uskutecnila ekologicka
soutéz na Stredni Skole rybarské a vo-
dohospodarské Jakuba Kréina v Trebo-
ni. V 9:45 hodin jsme se sesli v u¢ebné
av 10:00 hodin byla soutéz zahdajena vse-
obecnym testem.

Nasledné jsme byli rozdéleni do dvou sku-

pin, které se postupné vystridaly v labora-
tofich. Nase skupina nejprve navstivila la-
boratof chemie a fyziky, kde jsme vypliio-
vali pracovni list a zaroven provadéli rdzné
pokusy. Pracovali jsme také s mikroskopy
a zkoumali vlastnosti hluku. Poté jsme se
vystfidali s druhou skupinou a presli do la-
boratore uréené pro praktickou vyuku. Zde
jsme pracovali s vodou a zastupce fedite-
le ndm predstavil modely rybnik(, poto-
kG a povodni. Na zavér jsme vyplnili dalsi
pracovni list.

Po programu v laboratofich jsme se ode-
brali na obéd a nasledné zpét do ucebny,
kde jsme méli kratké volno. Ve 13:00 hodin
probéhlo vyhlaseni vysledkU. Celostatni

soutéZe se zUcastnilo 687 zak(l zakladnich
Skol a ja jsem se umistil na 20. misté.
Soutéz se mi velmi libila a chtél bych po-
dékovat pani u¢itelce Dité Stolfové za vzor-
nou pfipravu na ekologickou soutéz.
Miroslav Potmésil, 9. B

OCNI OPTIKA TREMOSNICE
Utery — Patek 9 —13

@ Sobota 10 -14 @

Namésti Miru 353 tel: 732 172 505

14— 17

placenaé inzerce




ZS - plavdni zdka 4. roénikd

V patek 6. Unora absolvovali Zaci 4. roc-
nik( zavérecnou lekci plaveckého kurzu.
Béhem vyuky si osvojili zakladni plavecké
dovednosti, zdokonalili techniku jednot-
livych styld a ziskali vétsi jistotu ve vodeé.
Vyuka probihala ve skupinach podle pla-
vecké Urovné a byla zpestfena hrami
a soutézemi, které déti velmi bavily.
Na zavér kurzu probéhly zavody, pfi nichz
Zaci predvedli vSe, co se naucili.
Vsichni ucastnici si za svou snahu a pokro-
ky odnesli zaslouZzenou pochvalu i ,mokré
vysvédcéeni”,

Mgr. Simona Chudomelova

Dram&tak

Zapojte se do nasi pohadkové soutéze!
Znate pribéh o Popelce jako své boty?
Napiste nam spravnou odpovéd na otaz-
ku: Jak se jmenovala sova a ki v pohad-
ce T¥i ofiSky pro Popelku?
Sv(j listek se spravnou odpovédi a va-
$im jménem i pfijmenim vhodte do kou-
zelného klobouku béhem divadelniho
predstaveni.
Po skonceni predstaveni vylosujeme tfi
$tastné vyherce, na které ¢eka krasna od-
ména!

Bara Klimesova

ZUS HM

Vazeni rodice, talentové zkougky do ZUS
budou letos probihat od pondéli 25. 5.
na webu skoly zushm.cz a v dalSim vydani
méstského zpravodaje.

MgA. Stépdn Krovacek

Skupina Dram&tak ve spolupraci

s Kulturni komisi mésta Tremosnice

vas srde¢né zve na pohadku

TRI ORISKY ” ¢«
PRO POPELKU |

VS"%.: é

dobrovolne

oy

\e |

Kulturni dium TremeosSnice 15. brezna 2026 od 16:00 hodin

Divadelni predstaveni pro malé i velké divaky, se znamou pohadkou si pro vas pripravily. déti
ve véku od 7-12 let z mésta Tremosnice.

SOS a SOU technické Tremosnice

Studentky SOS a SOU Tremosnice v TOP
30 nejlepsich projektt z Ceska a Sloven-
ska

Valerie Ticha a Kristyna Houskova, student-
ky 3. ro¢niku oboru Ekonomika a informac-
ni technologie se Gcastni vzdélavaciho pro-
gramu Samsung Solve for Tomorrow, kte-
ry podporuje smysluplné a inovativni vyu-
Ziti modernich technologif pfi feseni aktu-
alnich spolecenskych a ekologickych vyzev.
Do programu byly pfihlaseny diky projek-
tu, ktery vytvofily v hodinach projektové-
ho managementu a marketingu.

Jejich projekt zaméreny na monitorovani
pudnich podminek pomoci dronu a nasled-
né Setrné oSetreni pGdy zaujal porotu na-
tolik, Ze byl vybrdn mezi TOP 30 nejlepsich
projekt(i z Ceské republiky a Slovenska.

V lednu se studentky zucastnily celoden-
niho odborného workshopu v Praze, kde

2

pracovaly s metodou design thinking. Ucily
se nahliZet na problém z pohledu uZivate-
le, spravné ho definovat, navrhovat rese-

ni, vytvaret prototypy a své napady testo-
vat. Soucasti workshopu byla také inten-
zivni prace na komunikaci a tymové spo-
lupréci. Za absolvovéani workshopu ziska-
ly certifikaty.

V soucasné dobé usiluji o postup mezi TOP
10 nejlepsich projektt v Cesku a na Slo-
vensku.

Ucast v programu hodnotime predevsim
jako velmi praktickou zkuSenost z hledis-
ka projektového managementu.

Ziskané dovednosti se divkam hodi nejen
u maturity, ale predevsim v budoucim pra-
covnim procesu, ve kterém je schopnost
planovat, komunikovat, pracovat v tymu
a dotahovat projekt od ndpadu azZ k rea-
lizaci klicova.

Bc. Viktorie Svarcrova



Détsky klub Oaza

Novy rok jsme v Oaze odstartovali pékné
svizné — nejprve jsme vyrazili na zimni vy-
lety do pfirody, kde nam tvare stipal mraz
a o zdbavu rozhodné nebyla nouze. O po-
loletnich prazdninach jsme se pak vydali
na nasi uz tradiéni ,,Ledovou Prahu” — na-
vstévu hlavniho mésta, jeho pamétihod-
nosti a toulky historii. | kdyZ uz jsme se
po prazskych ulicich neprochazeli poprvé,
pokazdé md tohle mésto své kouzlo a po-
kazdé si odvazime nové zazitky (a obcas
i trochu unavené nohy).

Nase prosincové ohlédnuti vdm pfinasime
az nyni. V Odze ale vime, Ze na hezké chvi-
le neni nikdy pozdé — pojdme si je tedy pfi-
pomenout spole¢né.

Prosinec v détském klubu Oaza: palacin-
ky, svétlo a trochu kouzel navic

Prosinec v détském klubu Oaza rozhodné
nebyl o nudé ani o tichém posezeni v kou-
té. Advent jsme totiZ vzali pékné po nasem
— s panvi v ruce, svétlem v lucerné a srd-
cem na spravném misté.

Adventni ¢as jsme zahdjili andélskymi pa-
la¢inkami. Ano, byly sladké, voriavé a mi-
zely rychleji, nez jsme je stihli obracet. Je-
jich vytéZek ale mél mnohem hlubsi smy-
sl — vybrali jsme 4 120 K¢, které jsme vé-
novali chrudimskému hospici. Penize jsme
predali pfi osobni navstéve, béhem niz nas
hospicem provedla pani doktorka Blazko-
va, jeho zakladatelka. Bylo to silné, lidské
a inspirativni setkani — zkusenost, na kte-
rou budeme jesté dlouho vzpominat.

Prosinec by ale nebyl prosincem bez bet-
Iémského svétla. Tradicné jsme se pro néj
vydali adventnim vlakem treti adventni so-
botu, za zvukl hudby a dobré nalady. Letos
nds ale ¢ekala opravdova vyzva — ¢as mezi
treti adventni sobotou a Stédrym dnem
patfil k nejdelsim obdobim, po které bylo
potieba svétlo udrzet. Nékolik odvaznych
domacnosti se o plaminek staralo nepre-
trzité po celou dobu, ve dne v noci, s vel-
kou péci a trpélivosti. Diky nim se to po-
dafilo a svétlo z Betléma jsme mobhli roz-
davat i tésné pred Stédrym dnem.
Nezapomnéli jsme ani na ty, ktefi si pro
svétlo sami dojit nemohou. Roznos bet-
|émského svétla seniorlim a dalsim lidem
v jejich domovech je u nds uz samozfej-
mosti, stejné jako pfedvanocni vyprava
do lesa, kde se na chvili zpomali ¢as, zti-
Si hlasy a Vanoce se zdaji byt o krok bliz.
Prosinec v détském klubu Odza nam zno-
vu pfipomnél, Ze advent m(ze byt plny
smichu, paladinek, malych dobrodruzstvi
i pomoci druhym. A Ze kdyzZ se spoji dobra
parta lidi, svétlo vydrzi svitit — i kdyzZ je to
nékdy pékné dlouho.

Rok 2025 v détském klubu Oaza: jeden
rok, spousta vyprav a jesté vic zazitkd

Kdybychom méli shrnout rok 2025 v dét-
ském klubu Odza jednou vétou, znéla by asi
takto: byli jsme vSude —a kdyZ ne, tak jsme
to aspon planovali. Rok to byl pestry, nabi-
ty a plny zaZitk(, na které se nezapomina.
Zacali jsme pékné zostra — zimnim vyle-
tem na Vesmir, tedy do diecézniho cent-
ra mladeze, a hned nato nasledovala zim-
ni vikendovka. Nechybéla ani Ledovd Pra-
ha, kde jsme si ovéfili, Ze i v mrazu se da
objevovat krasa hlavniho mésta (a zahfi-
vat se ¢ajem vieho druhu). Néktefi z nas
se zapojili také do déni Narodni rady SHM
a rok se rozjel na plné obratky.

nich dni — a nékdy i za hranice statu. Vy-
prava do Budapesti rozsifila obzory a veli-
konocni vikendovka ve Svétlé nabidla pro-
stor ke ztiSenfi i spole¢nému prozivani svat-
kG. Nezapomnéli jsme ani na Den matek,
ktery jsme pfipomnéli setkanim inspirova-
nym osobnosti Mileny Jesenské.

V prabéhu roku jsme stihli nékolik viken-
dovek —tfeba Stfedozem, kde fantazie pra-
covala na plné obratky, nebo vikendovku
s hudbou a divadlem, pfi které bylo sly-
Set i vidét, Ze talentd mame v Oaze vic
nez dost. Opakované jsme se vraceli také
na Vesmir a do Prahy, kam jsme se vyda-
li hned nékolikrat — protoZe jedno hlavni
mésto zkratka nékdy nestadi.

Léto patfilo dobrodruzstvi — letni pobyt
Pan Prstenl nds zavedl do svéta pratel-
stvi, odvahy a dlouhych cest (nékdy i k ji-
delné). A kdyZ jsme zrovna nebyli na po-
bytu, vyrazili jsme tfeba na vylet Gdolim
Doubravy, kde pfiroda nabidla idealni pro-
stor ke zpomaleni.

Podzim a advent pfinesly Cas ztiSeni i po-
moci druhym. Adventni palacinky vonély

po dobrych skutcich a jejich vytéZek puto-
val do chrudimského hospice, ktery jsme
také osobné navstivili. Tradi¢ni adventni
vlak nas opét dovezl k betlémskému svétlu,
které jsme rozddvali na ndmésti i rozndse-
li tém, ktefi si pro néj sami dojit nemohli.
Kromé cest a vylet( jsme v uplynulém roce
nezapomnéli ani na pfirodu a mladé ani-
matory. Déti se ucily, Ze svét kolem nas
si zaslouZi péci — staraly se o ptaci budky
a pozorovaly, kdo se do nich nastéhoval,
coz byl vidycky maly zazrak. Soucasné ti,
kdo uZ u nas ,vyrostli“, méli moZnost vy-
zkouset si roli animatorl — ucili se, jak vést
mladsi, planovat aktivity a spolupracovat.
Rok 2025 byl v détském klubu O&za ro-
kem cest a setkéni. At uz jsme byli v lese,
ve mésté, v zahranic¢i nebo ,,jen” spolu, jed-
no bylo jisté — v Odze se porad néco déje
a rozhodné stoji za to byt u toho.

Mgr. Lucie Blazkova
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Meéstska knihovna
Bfezen - mésic ¢tenara
Bfezen je tradi¢né mésicem knih a ¢tena-
0 — a jinak tomu nebude ani letos. Celo-
republikova akce Bfezen — mésic Ctendrd,
kterou kazdoroc¢né vyhlasuje Svaz knihov-
nik{ a informaénich pracovnikd CR, podpo-
ruje ¢tendrstvi a prfipomina dlleZitou roli
knihoven v nasich méstech a obcich. Opét-
né se zapoji i nase knihovna Tremosnice.
PFipravujeme akce pro malé i velké ¢tena-
fe. Tak tfeba vyhlasime vysledky soutéze
,Hlinikové kralovstvi“, vyrazime na ,Vylet
za kulturou®, tentokrat za divadelnim za-
sitkem do Céslavi. Ocenime nage nej ¢te-
nare, ktefi jsou neodmyslitelnou soucasti
nasi knihovny aj.

Je nas slyset

Nase knihovna se 4. bfezna zapoji do ce-
lorepublikové akce ,Je nas slyset”. V ten-
to den se knihovny po celé Ceské republi-
ce spoji a ve stejny ¢as se rozezni v knihov-
nach cteni nahlas — pribéhy, pohadky
i uryvky z oblibenych knih zapini prostor
a propoji ¢tenare napfic republikou. | u nds
v knihovné se bude cist nahlas. Prijdte si
poslechnout, nebo se zapojit do spole¢né-
ho ¢teni. UkdZzeme, Ze knihovny maji svij
hlas — a Ze je nas slyset!

MDZ v knihovné

V knihovné také oslavime MDZ. Pro nase
Ctenarky bude pripravena mald pozor-
nost.

Hry, audioknihy a ¢asopisy pro vas
Ctenéfi si u nas v knihovné nemuseji pajéo-
vat jen knihy. Kromé beletrie a naucné lite-
ratury si mohou ¢tenari vypujcit také stol-
ni hry, které prijemné zaplni rodinné vece-
ry, setkani s prateli nebo zabavné odpoled-
ne s détmi. Déle si mohou zapujcit audiok-
nihy. Jsou idedlni pro ty, ktefi nemaji tolik
Casu na Cteni, a vychutnaji si ¢tené pribé-
hy na cestach, pfi sportu, nebo pfi praci,
¢i odpocinku doma. V nabidce nechybi ani
rGzné Casopisy s tématy o zahradé, kvéti-
nach, modernim bydleni, psychologii, Zzen-
skych tématech, ¢i cestovani a jiné. Staci si
jen vybrat a odnést si domu to, na co mate
pravé naladu.

Turnaj ve stolnich hrach

| letos poradaji knihovna spolu se spol-
kem Ctyflistek 21. roénik tohoto oblibe-
ného turnaje. Turnaj ma tri kategorie —
predskolni déti, déti z 1. stupné a vsichni
ostatni.

Znate hry Tucéndci, Klokani, Magnetické
kulicky, Véz apod.? Pokud neznate, ne-
vadi, tyto hry maji jednoducha pravidla
a hned se je naucite a muizZete hrat. Pro

vSechny soutézici je nachystany maly da-
rek a pro tfi z kazdé kategorie hodnotné
ceny. Zacatek je ve 13:30 hodin v nedéli
1. bfezna v Kulturnim domé v Tremosnici.
Prijdte si hrat.

Seminkovna v knihovné

Jaro jiz pomalu zaéne tukat na dvefe a za-
hradkafri se budou vracet do svych zahrad.
Proto je ted dllezita vysadba. Pravé v tom-
to obdobi miZete vyuzit nasi seminkovnu
v knihovné. Nabizime moznost vybrat si
zdarma rlizna seminka. Seminkovna fungu-
je na principu vem, dej — muZete si semin-
ka odnést, vypéstovat vlastni Urodu a pak
se o0 sva seminka zase podélit s ostatnimi.
Prijdte si vybrat a privitejte jaro s nami.

Vylet za kulturou

Milovnici divadelnich predstaveni, srdec-
né vas zveme na komedii ,Jen pravdu,
drahy”, ktera se uskutecni v Utery 3. biez-
na v Dusikové divadle Caslav. Zajemci,
hlaste se v knihovné. Cekd vas brilantné
rozehrany pribéh ctvefice Pafizan( a je-
jich (ne)bezpecénych vztah(l. Michel uz pul
roku podvadi svou manzelku Laurence
s Alici — manzelkou svého nejlepsiho pfi-
tele Paula. Diky ,dokonalému” systému
si mysli, Ze jejich tajemstvi nem{ze nikdo
odhalit, a tedy ani nikomu ubliZit. Jenze
staci malé naruseni planu a vse se zacne

Kulturni komise

V mésici bfeznu se vsichni milovnici vina
mohou tésit na ochutnavku vin. Letos nas
se svymi viny navstivi pan vinar Ing. Miro-
slav Volatik, ktery ndm predstavi 10 vzor-
ka vin.
Ochutnavka vin se bude konat v sobotu
14. 3. od 17:00 hodin v kulturnim domé.
Kapacita mist je omezena, platba a re-
zervace predem na emailu kultura.tre-
moshice@seznam.cz, nebo na tel. Cisle
723 115 509, nebo v knihovné/IC. Cena
400 K¢ zahrnuje ochutnavku 10 druh( vin,
skleni¢ku a drobné obcerstveni.

MVDr. Jana Jetdbkova

STREET
FOOD ¢

FESTIVAL .

TREMOSNICE
SOBOTA 1018 HOD.

23.5.2026

AREAL KOUPALISTE TREMOSMNICE;

KULTURA

komplikovat. Laurence zacind néco tusit...
Co kdyz pravda vyjde najevo? A je oprav-
du vsechno tak, jak se zdd? Udalosti na-
berou necekany spad a Michel brzy zjisti,
Ze karta se mliZe snadno obratit. Pfijdte
si uzit veCer plny humoru, napéti a pre-
kvapivych zvratd. Autobusova doprava je
zajisténa zdarma.

Ohlédnuti
Hvézdickovy ples
Méstsky Hvézdickovy ples v Tremosnici je
opét za nami a letos se nesl v kouzelném
duchu Zimni pohadky. Cely sal byl vyzdo-
ben snéhovymi vlockami, tipytivymi de-
koracemi a zimni atmosféra se nedala pre-
hlédnout. Tancilo se, smalo, bavilo — zkrat-
ka nechybéla skvéld nalada po cely vecer.
O predtanceni a prijemny zazitek se posta-
rala tanecni skupina Best Chrudim. O pl-
noci pak prislo malé prekvapeni, kdy mezi
nas zavitaly Anna a Elsa z pohadky Ledové
krdlovstvi a také Nasténka s Marfusou z le-
gendarni pohadky Mrazik. Bohata tombo-
la potésila vsechny stastné vyherce. Déku-
jeme viem. Navstévniktm za skvélou spo-
le¢nost, a i kapele Ivana Smejdy, diky je-
jich skvélé hudbé byl parket neustale plny
od prvnich ténU aZ do posledni pisné. Dé-
kujeme, tak zase za rok a téma ...? Nech-
te se prekvapit.

Svétlana Hromdadkova

‘ Ochutndvka
vin
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Burza obleceni

0d 4. do 27. 3. probéhne v méstské galerii
Burza obleceni, hracek a sezonniho spor-
tovniho vybaveni. MUzZete nosit i véci pro
dospélé, ale pfednost davame détskému
zbozi, omezeni poc¢tu kus na 100/osobu.
Vybér bude probihat tak, Ze si oznaci-
te vaSe zbozi néjakymi lepitky ¢i Stitky
s vasi cenou. ZboZi i s cenami nam sepise-
te na seznam. Budeme rady, kdyZ na se-
psani zboZi pouZijete nami vytvoreny for-
mulaf seznamu (na jeden fadek — jeden
kus zboZzi), usnadni nam to praci a usetfi
Cas. Vy si zboZi a seznam nachystate v kli-
du doma a nemusite stat ve fronté a ce-
kat, nékdy dost dlouho, neZ na vas pfijde

Karate klub Lichnice
Uspésny start sezony pro karatisty z Ka-
rate klubu Lichnice.

V nedéli 8. tnora se v Ri¢anech uskute¢-
nila soutéz — Détsky pohar karate, kterd
byla prvni soutézi roku 2026. Mladi kara-
tisté zde predvedli skvélé vykony a v bo-
haté obsazenych kategoriich ziskali celkem
15 medaili. Medailova bilance - 4 zlaté, 1
stfibrnd, 10 bronzovych a 6 patych mist.
SoutéZe se Ucastnilo celkem 352 sportov-
cl z celé Ceské republiky.

Zlaté medaile:

Anna Malysheva — kata U8 beginner,
Anna Malysheva — kumite U8 beginner,
Matydas Kozar — kumite U12 beginner,
Alexander Malyshev — kumite U12
do 40 kg.

Stfibrné medaile:

Michal Dvorak — kata U10 beginner.
Bronzové medaile:

Anna Tomaskova — kata U10 beginner,
Adéla Jelinkova — kata U10 beginner,
Matydas Kozar — kata U12 beginner,

Adam Vojacek — kata U12 beginner,
Michal Dvorak — kumite U10 beginner,
Adéla Jelinkova kumite — U10 beginner
Anna Tomaskova — kumite U10 beginner,
Matyas Pudil — kumite U12 beginner,
Matéj Tomasek — kumite U12 do 35 kg,
Miron Kholodniak — kumite U12 do 45 kg.

Pata mista:

Matydas$ Milan Pudil — kata U12 beginner,
Vojtéch Plitek — kata U12 beginner,
Adam Vojacek — kumite U12 beginner,
Vojtéch Plitek — kumite U12 beginner,
Eliska Huskova — kumite U12 beginner,
Matydas Zwolski — kumite U12 do 45 kg.

Na konci ledna probéhlo vyhlaseni nej-
lepsiho sportovce Karate klubu LICHNI-
CE. O toto velice naro¢né ocenéni bojovalo

fada. Tento seznam si mlzete stdhnout
z webovych stranek galerie nebo si jej vy-
zvednout uz vytistény v galerii, v knihovné
a na matrice. Seznam doplnite vasim tele-
fonnim cislem, celym jménem a se zbozim
nam jej pfinesete do galerie. My si od vas
zbozi pfevezmeme a bez vasi pfitomnosti
naspendlime nasimi Stitky.

Prodej bude probihat na dvou mistech.
Kalhoty, leginy a tepldky se budou proda-
vat v prvnim patfe v mistnosti vedle vyta-
hu. Obleceni, hracky, obuv a ostatni zbo-
Zi zakoupite ve druhém patre, v galerii.
Po prodeji zboZi zase odspendlime a roz-
tfidime pro vraceni.

celkem 24 sportovcl a absolutnim vitézem
se stal Miron Kholodniak, na druhém mis-
té skoncila Ani¢ka Tomaskova a treti pric-

Vraceni zboZi bude probihat obdobné jako
vybér zbozi. Pfijdete si pro véci, my vdm
vratime vase neprodané zbozi a vyplati-
me penize.

Burzu muZete navstivit dopoledne
od 10:00 do 12:00 hodin a odpoledne
od 13:00 do 16:00 hodin.

Vybirani: 4. - 6.,9.-10. 3.
Prodej: 12.-13.,16.—-18. 3.
T¥d&ni: 19. — 26. 3. ZAVRENO
Vréaceni: 27. 3.
Martina Viskova
739 450 394
galerie.tre@seznam.cz

ku obsadila Eliska HuSkova.

Coach Petr Kosina

Volejbalovy oddil ZSK Tremosnice a sportovni komise mésta

Vas zve na turnqj

Tremednicks troficky

27. roénik
Kdy ? sobota, 28. brezna 2026
Od kolika? 9:00 hod
Kde? Télocvina pFi ZS v TFemosnici
SloZeni frojice?  Neni omezeno, Feny v trojiéce - body navic!
Hristé? Sitka 9 m, délka 6,5 m
Prezence? 0Od 8:00
Systém? Dle po&tu prihldSenych. Hraje se na &as!
Ob¢erstveni? Zajisténo
Piihlasky? pFedem u Jirky Olexy 608627991, fb Volejbal TFemonice,
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DOBROCINNA SBIiRKA

Pomozme Jané zvladnout tézkou
ztratu a dokoncit domov pro déti

Jana se tremi détmi Celi tézké ztraté po nahlém odchodu
manzela Milana. Spolec¢né snili o domoveé, ktery nyni zustava
nedokonceny. Pomozme jim dokoncit bydleni a vytvorit tak
bezpecné zazemi, kde se mohou znovu citit v bezpeci a najit
novy zacatek.

- Lucie Bohunkova

Prectéte si cely pribéh
a podporte ho na webu Donio

Naskenujte kdd telefonem, nebo navstivte
adresu www.donio.cz/p/37672

placené inzerce



Cykloturisticky oddil

Zahdjeni turistické sezony
Prvni letosni turisticky pochod jsme absol-
vovali 3. Unora. V hojném poctu 25 turistd
jsme se vydali na trasu Tremosnice — Kras-
kov — Nouzov — Tfemosnice v délce 10 km.
Cesta byla misty velice zledovatél3, ale pro
vSechny zucastnéné to bylo velice prijem-
né vykroceni do nové turistické sezdny.
Informace o planovanych akcich oddi-
lu najdete na webovych strankach més-
ta a na nasténce knihovny a informacni-
ho centra.

Josef Novotny

v s v O
Recepty ctenaru
Hamburska pecené
Suroviny: 0,5 kg veprového masa (kyta,
plec, kotleta), 1 cibuli, 1 mrkev, 1 petrzel,
asi % celeru (podle velikosti), 100 g Sun-
ky vcelku nebo jinou uzeninu, lze pouzit
i parky, 0,5 | smetany na vareni nebo Sle-
hacky, asi IZici hladké mouky, nové kore-
ni, cely pepf, bobkovy list — vse podle chu-
ti, stl, cukr, citronovou $tavu a néjaky tuk
na smazeni (olej, maslo, sadlo), voda nebo
vyvar na podlévani (1/2 1)

Postup: OCisténé a umyté maso ,,prospi-
kujeme“ Sunkou a okurkou (muzete i mrk-

vi, bude to hezky vypadat) a na tuku jej
na panvi nebo rovnou v pekacku necha-
me zatahnout ze vSech stran. Vyjmeme
a do vypeku dame restovat dozlatova na-
kradjenou mrkev, petrzel, celer a cibuli. Vlo-
Zime zpét maso, podlijeme vodou nebo vy-
varem (asi 1/41) a ddme péct do trouby
vyhraté na 180 °C tak na 1-1,5 hodiny. Za-
lezi na velikosti masa a na tom, jaky druh
masa pouzijeme. BEhem peceni maso ob-
ratime a podle potfeby znovu podlijeme.
Po zméknuti nechame jesté péct asi 15 mi-
nut bez pokli¢ky. Maso a kofeni vynddme
a omacku rozmixujeme dohladka. Mouku
rozmichame se smetanou, nalijeme do roz-
mixované omdacky a nechame provafit. Po-
dle potieby pfiddme trochu mouky nebo
naopak naredime trochou vyvaru ¢i vody.
Dochutime soli, cukrem a citronem. Pred
podavanim muizZeme jesté do omacky na-
krajet trochu Sunky na kosticky a na ko-
lecka okurku, nechame i s masem prohfat
a podavame s libovolnou pfilohou, s kned-
liky, s ryZi, s téstovinami.

RR

MASAZE

KAMILA

Kamila Soukupova

Salon Tara
Chrudimska 94
538 07 Sec¢

Tel. 725 358 630

e-mail:
masazekamila33@seznam.cz

Dostialova Adéla :
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placena inzerce

Snite, nebo planujete?

Kdyz se s klienty bavim o jejich planech,
malokdy zacindme u Cisel. Zac¢indme u snd.
Nékdo chce jednou predat détem diim bez
dluhl. Nékdo si preje klidné stafi bez po-
¢itani kazdé koruny. Jiny chce vétsi jistotu
pro svou rodinu.

Sny mame vsichni. Rozdil je v tom, jestli
z nich udélame plan.

Znamy investor Warren Buffett fika: , Idiot
s planem muzZe porazit génia bez planu.”
A ja s tim souhlasim. Nejde o genialitu.

Jde o systém.

Jakmile vime, ¢eho chceme dosdahnout

a kdy, je potreba podivat se na realitu:
Jaky mame ptijem? Kolik utracime? Mame
rezervu alespon ve vysi 3 az 6 mésicnich
pfijm0G? Jsou nase rizika oSetfend?

Zivot totiZ obcas pripravi zkousky, které si
do diafe nenaplanujeme. Nemoc, vypadek
prijmu, Skoda na majetku. Pravé proto je
finanéni plan tak dulezZity. Ne kvali papi-
rim a smlouvam, ale kvali klidu.

Financni plan neni o hromadéni produkt.
Je o tom, Ze prestavame Cekat, co se sta-
ne — a zacneme svUj Zivot fidit védomé.

Protoze sny jsou krasné.
Ale plan jim ddva pevné zaklady.

Pokud premyslite nad svymi cili a nevi-
te, kde zacit, rdda vam s jejich planova-
nim pomohu.

Lenka Horkova
finance s Usmévem
www.lenkahorkova.cz

16
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11.ledna—technické pomoc—Zd3rec u Sece o & et
Spole¢né s jednotkami JSDH Ronov nad sihe B L
Doubravou a JSDH Zdarec u Sece jsme se
zUcastnili vycviku na téma zachrany oso-
by z ledu.

17. ledna — zachrana osob — Tfemosnice
Vyjezd s AED na Zadost Zdravotnické za-
chranné sluzby Pardubického kraje do uli-
ce DruZstevni v Tremosnici.

18. ledna - technicka pomoc — Podhradi
Jednotka vyjizdéla k zapadlému vozidlu,
které blokovalo cestu do chatové oblasti.
Béhem jizdy na misto udalosti byla jednot-
ka odvolana zpét na zakladnu.

25. ledna - technicka pomoc — Tfemosnice

Otevfeni bytu v ulici Jizni v Tfemog3nici. Py SUTOT TR
fx s . Brigddnicka k poZaru zeleného kontejneru  chranné sluzby.
Na misté jsme spolupracovali se Zdravot-

. . N s na sklo. Na misté bylo zjiSténo, Ze se jed- 13. Unora — poZar — TremosSnice
nickou zachrannou sluzbou a Policii CR. i .. , . " M s .
na o pozar kartonu vhozeného do nddoby  Spolecné s HS Sec, Policii CR a Zdravotnic-
kontejneru. Na misté se jiz nachazela hlid- kou zachrannou sluzbou jsme zasahovali
ka PCR Tremosnice. u pozaru elektro rozvadéce v panelovém
} - £ domé v ulici 1. maje v Tfemo3nici. Na mis-
té se jiz nachdazel zaméstnanec distribuc-
ni spolecnosti, ktery proved| odpojeni ob-
jektu od elektrickeé sité. Jednotka provedla
protipozarni opatreni a pfirozené odvétra-
ni prostoru chodby. Na misto se také do-
stavil vysetfovatel pozard uzemniho od-
boru Chrudim.

26. ledna - technicka pomoc — Podhradi
Jednotka vyjizdéla na Zzadost Zdravotnic-
ké zachranné sluzby Pardubického kra-
je k transportu pacienta do mistni ¢as-
ti Podhradi. Za pomoci vakuové matrace
byla osoba prenesena do vozu zachran-
né sluzby.

2. Uinora - zachrana osob — Moravany
Vyjezd s AED na zadost Zdravotnic-
ké zachranné sluzby Pardubického kraje
do obce Moravany. Na misté jsme spolu-
pracovali s JSDH Ronov nad Doubravou,
Policii CR a zéchrannou sluzbou.

2. unora — zachrana osob — Tremos$nice
Jednotka pomohla s transportem osoby
z prvniho patra do prevozové sanitky.

4. Unora — pozar — Tremosnice

Spolecné s HS Sec jsme vyjizdéli do ulice

Radim Vasicek, velitel jednotky
Zdenék Sasin ml.

5. Unora —technicka pomoc — TremoS$nice
Jednotka vyjizdéla na Zadost Zdravotnic-
ké zachranné sluzby Pardubického kraje
k transportu pacienta do ulice Brigadnic-
ka v Tremosnici. Za pomoci transportni
vany byla osoba pfenesena do vozu za-

placené inzerce

natéracské prace (podbiti, okapy...), ¢isténi okapl, opravy kominda,
rizikové kaceni stromu, vysokotlaké Cisténi stfech

774922802 @ eplosinari @ plosinari.eu



Potraviny znamé, neznamé

Karambola c¢inska - lat. Averrhoa caram-
bola (star fruit nebo také ¢inska hvézdice
¢i malajska hvézda)

Toto tvarem zajimavé ovoce pochazi z tro-
pickych &4sti Asie z Malajsie, Ciny a Indie.
Stale zeleny strom se zpefenymi listy, kte-
ry se odborné nazyva karambola obecn3,
je vlastné rostlina z ¢eledi Stavelové (vzda-
lend pfibuznd zaje¢imu zeli, rostoucimu
u nas v lesich). Dosahuje vysky podle od-
ridy 5 az 12 m a oboupohlavné malé, rizo-

vofialové az cervené vonné kvéty se tvofi

béhem celého roku pfimo na kmeni. Trpas-
lici odrady, které jsou vhodné pro pésto-
vani v malych prostorech, jako jsou balko-
ny a terasy, dorlstaji mensich vysek a ¢as-
to maji sladsi plody. Stromecek karambo-
ly Ize vypéstovat i u nds, v bytech, se skliz-
ni dvakrat ¢i tfikrat do roka. Plodem je pé-
ticipa bobule — karambolka Zlutozelené,
Zluté az ZlutooranZové barvy (podle od-
rdady), s hladkou voskové lesklou slupkou.
Ta je tenka a z ovoce se neloupe, je jed-
Ia. Semena, jsou drobnd, hnéda a ovalna.
Casto se pouZivaji k mnoZeni novych rost-
lin. Pro optimalni kliceni je tfeba seme-
na pred vysevem na nékolik hodin namo-
¢it do vody. Chut karambolek se lisi podle
druhu, pfipomina angrest, papaju, grape-
fruit a dalsi druhy ovoce. Karambolky jsou

velké asi 12 cm, pro prepravu do zahranici

se trhaji zelené, nezralé, cestou dozraji, ze-
sladnou a zméni barvu do luta. Stavnata
sladkokyseld duznina obsahuje jen velmi
malo kalorii, je plna antioxidantd a flavo-
noidd, s velkym obsahem vitaminu C, sku-
piny vitaminu B, E a velkym obsahem sta-
veland, podobné jako je tomu u rebarbo-
ry. Je zdrojem minerald jako je vapnik, Ze-
lezo, hotcik, fosfor, draslik, zinek. Je zdro-
jem esencidlnich aminokyselin nezbytnych
pro lidsky organismus, jako je tfeba trypo-
flan, ktery podporuje zdravy spanek. Nebo
methionin, ktery bojuje proti vzniku nado-
rd. V |écitelstvi se pouziva proti horeckam,
Zluénikovym kamenlm, pfi problémech
s mocenim a jako Iék proti kocoviné, zmir-
rnuje nevolnost. Karambola plsobi pfizni-
vé na pevnost kosti, sniZuje pocity Gzkos-
ti i cholesterol, pomaha pfi bolestech hla-
vy i o€, je vybornym prostiedkem na vy-
padévani vlast i na problematickou plet.

Zralé plody podporuji chut k jidlu a maji

protiprijmové ucinky. Obklady z list( po-
mahaji pfi bolestech hlavy, stava z plodl
nebo ¢&aj z listh snizuje krevni tlak, riziko
srde¢nich onemocnéni a mrtvice. Upravi
také hladinu cukru v krvi. Toto kouzelné
ovoce se podava kojicim matkam, proto-
Ze stimuluje tvorbu mléka. Ovoce se kon-

zumuje budto Cerstvé, omyté, nakrajené
na hvézdi¢ky nebo se zpracovava na dzu-

sy, dZemy, pridava se do salatd, jako ozdo-
ba na zmrzlinu, dorty a do napoju.
Karambola by se neméla konzumovat na-
jednou ve vét$im mnoizstvi. Stavelany v ni
obsazené mohou u nékterych citlivych lidi
zpUsobit Skytani, zvraceni, pocity zmate-
nosti nebo dokonce zachvaty ($tavelova to-
xicita). Jeji konzumaci by se méli vyhnout
lidé s revmatismem, onemocnénim srd-
ce a ledvin. Pozor, latky v ni mohou také
ovlivnit ¢innost uZivanych |ékd, podobné
jako grapefruit nebo pomelo.
Zdroj internet

RR

-z ﬂhce Stradoun u Vysokého Mﬁa
. nabizi kompletni kominické sluzby:

Lsguiadu s vyhlaﬁkﬂu &.34/2016 Sb.,
' :.délé opravy kog-mﬁ, vloik{wﬁni
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Atleticky oddil

Atleticky oddil pfi ZS Tfemosnice nabizi dé-
tem ve véku 6-16 let smysluplné traveni
volného ¢asu pIné pohybu, radosti a zdra-
vého soutézeni. Tréninky probihaji v rozsa-
hu dvou hodin tydné a jsou vedeny zkuse-
nymi trenérkami Mgr. Andreou Smidlovou
a Mgr. Petrou Dvorakovou. Béhem pravi-
delnych tréninkl se déti seznamuiji se za-
kladnimi atletickymi disciplinami — béhy
na kratké i delsi traté, skoky, hody i vrhy.

Duraz je kladen na vSestranny rozvoj po-
hybovych schopnosti, zejména kondice,
rychlosti, sily a vytrvalosti. Nedilnou sou-
Casti pripravy je také nacvik prekondvani
prekazek, ktery pomaha rozvijet obratnost,
koordinacii odvahu. Tréninky jsou pfizpu-
sobeny véku a schopnostem déti. U nej-
mladsich prevazuje hrava forma, pohybo-
vé hry a soutéze, které podporuji ptiro-
zenou radost z pohybu. Starsi déti se po-
stupné vice zaméruji na techniku jednot-
livych disciplin a systematicté;jsi pripravu.

DuleZitym cilem krouzku je nejen zlepso-
vani sportovnich vykond, ale také budo-
vani fair play, tymové spoluprace a zdra-
vého sebevédomi. Velkou radost nam dé-

laji i prvni sportovni Uspéchy. Dva Zaci na-
$eho oddilu: AneZka Chroumalova a Zde-
nék Kapicka jiz Uspésné zavodi za mésto
Céslav ve sprintech, skoku dalekém, ale
i v bézich na stfedni traté a reprezentu;ji
tak nejen sebe, ale i nasi skolu. Jejich vy-
sledky jsou inspiraci pro ostatni déti a po-
tvrzenim, Ze pravidelna a kvalitni pfiprava
pfindsi ovoce.
Atleticky oddil je otevien viem détem, kte-
ré maji chut se hybat, zlepSovat se a zaZit
radost z pohybu i sportovnich Uspéchd.
Tésime se na nové tvare, které se k nam
pfidaji a stanou se soucasti naseho spor-
tovniho tymu.

Megr. Andrea Smidlova

Mgr. Petra Dvorakova

19

placené inzerce

19: 30 hod Kulturni dum

21. 4.§TREMUSN|CE

PREDPRODEJ: TREMOSNICE - Informaéni centrum, 1.maje 56, tel: 469 611135
a dale on-line: wwwtlcketpurtalcz

STIPANE PALIVOVE DREVO

v délkach 30 az 50cm

v Mékké stipané drevo
v' Tvrdé stipané drevo
v’ Dfevéné brikety

v Darkové poukazy

v AKCE 0L§E
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%602 330 123
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AKCE NA MESIC

Turnaj ve stolnich hrach KD Tfremosnice
Sdruzem CtyFlistek a knihovna Tfemosnice vds zvou na 21. roénik turnaje ve stolnich
hrach v KD v Tremosnici. SoutéZi se ve tfech kategoriich, predskolni déti, déti z 1. stup-
né ZS a pak ti nejstaréi. Odmeénu ziska kazdy, kdo si bude hrat. Za¢atek ve 13:30 ho-
din, planovany konec v 16:00 hodin.
3.3. Divadelni predstaveni — Caslav Autobusové nadrazi
Srdecné vas zveme na komedii ,, Jen pravdu, drahy”, ktera se uskutecni v Dusikové di-
vadle Caslav. Zajemci, hlaste se v knihovné, autobusova doprava zdarma, cena vstu-
penky 640 K¢, odjezd v 18:15 hodin z autobusového nadrazi v Tremosnici.
4.-27.3. Burza obleceni, hracek a sportovniho vybaveni Méstska galerie
V Méstské galerii v Tfemosnici probéhne sezdonni burza. Pocet kusl je omezeny - 100
na osobu. Oteviraci doba 10:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin. Nejdfive je 5 dnid vybér
zbozi a poté 5 dni prode;.
4.3. Verejné cteni v knihovné Méstska knihovna
Celorepublikové akce knihoven — Je nas slySet. Prijdte do knihovny ¢ist, nebo si po-
slechnout verejné ¢teni od 15:30 hodin.
14. 3. Ochutnavka vin KD Tremosnice
Ochutnavka 10 vzork( vin z mikulovského vinarstvi pana Ing. Miroslava Volarika. Ka-
pacita omezenad, platba a rezervace predem na kultura.tremosnice@seznam.cz.
14. 3. Ronovsky bal Télocviéna Z8
Z5 a Mésto Ronov n. D. vas zvou na bal, k tanci a poslechu hraje HB lvana Smejda, za-
¢atek ve 20:00 hodin v télocviéné Z8 Ronov n. D.
15. 3. Divadelni predstaveni KD Tremosnice
Skupina Dramatak ve spolupraci s kulturni komisi vés zve na pohadku TFi ofiSky pro
Popelku. Pohadku si pro vas pfipravily déti ve véku 7-12 let z TremoSnice, vstupné
dobrovolné, zacatek v 16:00 hodin.
20. 3. Hasicsky ples
SDH Tfemosnice vas zve na Hasi¢sky ples, kona se 20. bfezna od 20:00 hodin v KD Tre-
mosnici. K tanci a poslechu hraje skupina QUATTRO. Cena vstupenky je 200 K¢, pred-
prodej v knihovné od 2. Unora.
20. 3. Jarni kvétinkova tanecni zdbava
0U Prachovice a kulturni komise pofadaji tane¢ni zabavu, k tanci a poslechu hraje ka-
pela Wjecna Zizen. Zacatek ve 20:00 hodin v KD Prachovice, vstupné 150 K¢.
21. 3. Vitani jara Tremosnice
Stredisko Junaka Ronov n. D. pofada 23. rocnik turistického pochodu na PatiZzovskou
prehradu, mliZe se jeti na kole. Sraz v 10:00 hodin na vlakovém nadrazi v Tremosnici.
21. 3. Fotbalové zapasy — AGRO CS 1. A trida Stadion Tfremosnice
Fotbalovy zépas: ZSK Tremo$nice — TJ Svitavy B, zacatek v 15:00 hodin.
28. 3.
Volejbalovy oddil ZSK Tfemognice a sportovni komise mésta poradaji 27. ro¢nik volej-
balového turnaje trojic. Prezence od 8:00 hodin v télocviéné Z8 Tremognice. Prihlas-
ky pfedem u Jirky Olexy 608627991, fb Volejbal Tfemosnice.
28. 3. Vodacky sjezd Sec
13. ro¢nik vodackého sjezdu Chrudimky ze Sece do Mezisvéti (WW1). Vypousténi VD
Sec zajisténo mezi 11. a 14. hodinou.
3.-4.4. Odemykdani Doubravy Pafizov
35. ro¢nik vodackého sjezdu Doubravy z Pafizova do Ronova n. D. (WW1-WW?2). Vy-
pousténé VD Parizov v patek mezi 10. a 14. hodinou a v sobotu mezi 10. a 13. hodinou.
3.4. Vodacky country bal Klubovna skaut
Stredisko Jundk Ronov n. D. vas zve na country bal s kapelou NAWOSTRO od 20:00 ho-
din v party stanu u klubovny Skautd.

KD Tremosnice

KD Prachovice

Tremosnickeé trojicky Télocviéna Z8

Inzerce

Nabizime VAm mozZnost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které prijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich mozZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach. Cena:
200 znakd .... 150 K¢

Koupim garaz v Tremoshnici
Tel.: 773643555

Podékovani

Rada bych podékovala panu Pavlu Kalino-
vi a pani Hané Petrusové za darky a milé
blahoprani moji mamince Rizené Tomis-
kové k 90. narozeninam.

Eva Kalova

Podékovadni organizatoriim

V tuto chvili je dalsi ro¢nik soutéze O hlini-
kové kralovstvi ukoncen. Chtéla bych po-
dékovat damam z knihovny, které tento
sbér pro déti ze Z8§ a MS poradaji. Velky
obdiv patfi Svétlance Hromadkové, ktera
se s odhodlanim a odvahou probira pytli,
které tam nosime. Ne vZdy jde o Cisty hli-
nik a obcas se v nich skryva obsah, ktery by
tam nikdo necekal. Treba i diky této soutézi
neskoncil hlinik v komunalnim odpadu. Hli-
nik patti do sbérnych nadob na kovy, kte-
ré jsou rozmistény po Tremosnici a v mist-
nich ¢astech, plechovky od piti se mGzou
vhodit do Zlutych popelnic nebo kontej-
nerd na plasty.

Monika Erbenova

Rozloucili jsme se

Dne 23. ledna zemfela Anna Horakova
ve véku 88 let, Tremosnice €. p. 294.

Dne 30. ledna zemfrel Josef Horak
ve véku 78 let.

Dne 3. Unora zemrela Libuse Gabcova
ve véku 73 let, Tremosnice . p. 125.
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