rijen 2019

EMOSNICKE
NOVINKY

-‘.

Zacinal sem z ni¢eho a vétsinu z toho porfad mam.

RIJNOVY CITAT Bolek Polivka

s v

www.tremosnice.cz



Kompostéry

Vazeni spoluobcané,

kompostéry mame jiz uskladnény v area-
lu SluZzeb mésta Tfemosnice.

V soucasné dobé pfipravujeme smlouvy
o vypljéce a predavaci protokoly tak, jak
je podminkou dotace. Vychazime z anke-
ty a budeme dodrzovat jednotlivé poza-
davky Zadatel(, pokud budou v souladu
s podminkami dotace.

Predpokladame, ze zacatkem mésice fijna
zahdjime postupné predavani kompostéra.
Kompostéry budeme rozvazet v Tremos-
nici po ulicich az k nemovitosti a v mist-
nich ¢astech také k nemovitosti. Dopredu
Vas budeme informovat o presném ter-
minu predani (emailem, telefonicky nebo
listeckem do postovni schranky, pfipadné
rozhlasem).

Rozvoz kompostér( zajisti pracovnici Slu-
Zeb mésta Tremosnice a s nimi bude pfi-
tomna pracovnice MéU, aby zajistila po-
tfebnou administrativu.

RNDr. Jana Kocova

Cipovani psti
Statni veterinarni sprava upozornuje
na povinné ,¢ipovani“ psu.
Od 1. 1. 2020 bude povinné ockovani psa
proti vztekliné platné pouze v pfipadé, Ze
je pes oznacen Cipem.
Cislo mikro€ipu musi byt zaznamendano
v dokladu o ockovani psa (pas, ockovaci
prikaz).
Stéfata musi byt oznacena mikrocipem
nejpozdéji v dobé prvniho ockovani proti
vztekliné.
MikroCipem nemusi byt oznacdeni psi
s jasné Citelnym tetovanim provedenym
pfed 3.7.2011.
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Tanecni

| v letoSnim roce se uskutecni tanecni
pro manzelské a pratelské pary v termi-
nu od 11. 11. do 9. 12., celkem 5 lekci.
Tancit se bude vzdy v pondéli od 19:00
do 21:30 hodin. Posledni lekce bude pro-
dlouzena do 22:30 hodin. Cena je 1 200 K¢
za jeden par. Tanci se pod vedenim lekto-
rd z tanecni skoly Bohémia Chrast. Zajem-
ci se mohou hl3sit v knihovné.

Hana Raimundova

Socialni pomoc

(V)CAS SE ZASTAVIT

VCas se zastavit znamena mit Cas se zasta-
vit. KdyZ se nékdo dostane do tézké Zivot-
ni situace a chce ji resit vlastnimi silami,
hleda odbornika.

V ramci psychologicko socidlni pomoci
v Pardubicich nabizime podporu v feseni
osobnich, partnerskych, rodinnych i mezi-
lidskych vztah(. Nase sluzby poskytuji psy-
chologové a socialni pracovnici.

Poradenské sluzby poskytujeme bezplat-
né a bez nutnosti doporuceni. Konzulta-
ce probihaji v klidném a bezpecném pro-
stredi vily Pavla.

Chcete-li se véas zastavit, mlzZete se ob-

jednat telefonicky 604 464 839, e-mailem
psp@energeia.cz nebo osobné v poradné
v Jahnové ulici 8. Vice informaci najdete
na www.psychologickosocialnipomoc.cz.

Mgr. Terezie Speldova

Sbér papiru
PODZIMNI SBER PAPIRU

Ve dnech 16. — 23. 10. organizuje SRPDS
ve spolupraci se ZS Tremosnice podzimni
sbér starého papiru.

V pracovni dny mzZete dovézt/donést ne-
znecistény papir (dohromady noviny, ¢a-
sopisy, letdky a kancelafsky papir a zvlast
karton) k htisti pod Skolou v dobé od 12:00
do 15:30 hodin (v utery do 16:30 hodin).
Mimo tuto dobu je mozné odebrat papir
po predchozi domluvé. Ve stfedu 23. 10.
se vybira do 7:30 hodin.

Ing. Marcela Paleckova

— ® ’ s \V &4
Zivotni vyroci
V 3. Ctvrtleti letoSniho roku se dozili vy-
znamného Zivotniho vyrodi tito ob¢ané:

Karel Caj¢ik z Tfemognice, 94 let
RGZena Horejsova z Tremosnice, 93 let
Jaroslav Dvorak ze Zavratce, 92 let
Miluse Koblizkova ze Skoranova, 92 let
Bohumil Nikl z Tremosnice, 91 let
Marie Zajicova z Tremosnice, 90 let
Véra Novakova ze Starého Dvora, 90 let
Vaclav Spévak ze Zavratce, 85 let

Anna Rychnovska z Tremosnice, 85 let
Alena Cermékova z Tremognice, 85 let
Karel Petrus z Tremosnice, 80 let
Helena Nesladkova z Tremosnice, 80 let
Marie Kolarova z Tremosnice, 80 let
Vaclav Tomasek z Tremosnice, 80 let
Marta Turkova z Tremosnice, 75 let
Jaroslav Musil z Tremosnice, 75 let
Hana Vlastnikova z Tremosnice, 75 let
Marie Davidova ze Skoranova, 75 let
Hana Kopeckd z Tremosnice, 75 let
Marie Kapickova ze Skoranova, 75 let
Véra Raimundova z Tremosnice, 75 let
Hana VI¢kova z Tremosnice, 70 let
Zderika Bartoskova z Tremosnice, 70 let
Marie Kupkova ze Skoranova, 70 let
Josef Lebduska ze Zavratce, 70 let
Marie Némcova z Tremosnice, 70 let
Ludmila Erbenova z Tremosnice, 70 let
Véra Ruzickova z Tremosnice, 70 let
Ludmila Kucerova ze Zavratce, 70 let

Do dalSich let preje hodné zdravi, stésti
a dny prozité v radosti komise pro obc¢an-
ské zalezitosti.

Marie Hamsova

Podékovani

S pani Evou Tomiskovou jsme navstivili dis-
kutované misto.
Jaké? No, prece Capi hnizdo!
Skanzen Koufim jsme proSmejdili
a nad krasou zamku Cesky Sternberk se
podivili.
V Babicciné udoli, Ratiboficich a Jiraskové
chaté nikoho nezapomnéla.
V restauraci obéd pro vSechny hladové
a Ziznivé zajistila.
Krasné pocasi a dobrou naladu nam ob-
jednala.
Za perfektni organizaci vyletl dékuji ucast-
nici zajezdu.

Bohuslava Dvorakova

Podéekovani

Dékuji zastupclm mésta Tremosnice panu
Ing. Bubenikovi a pani Hamsové za mily da-
rek a kvétiny k narozenindm.

Anna Rychnovska



Meéstska knihovna

O hlinikové kralovstvi

0d 2.9.do 29. 11. probiha soutéz ve shéru
hliniku ,,0 Hlinikové kralovstvi“. Soutéz je
urcena pro tridy materské a zdkladni sko-
ly v Tremosnici.

Vylet za poznanim

V sobotu 19. 10. nas ¢ekd podzimni vylet
za poznanim. Odjezd bude v 9:00 hodin
z autobusového nadrazi.

Vylet za kulturou

V pondéli 21. 10. jedeme na divadelni
predstaveni ,Jak jsem vyhral valku“ do Du-
sikova divadla v Caslavi. Autobus odjiz-
di v 18:15 hodin z autobusového nadrazi.
Sipkovana

V nedéli 3. listopadu si nenechte ujit kaz-
doroéni akci Ctyflistku a knihovny — pod-
zimni Sipkovanou. Vic informaci na stran-
kach knihovny a na plakatech.

Obalovani knih

Sluzba obalovani knih a ucebnic byla v let-
nim Case a stale jesté je v plném proudu.
Zatim jsme zabalili neskuteénych 420 kusd.
Seminkovna v knihovné

V Seminkovné zacinaji pribyvat seminka
z vasich zahradek. Tak jen tak dal. Mate
z podzimni sklizné plno seminek navic? Tak
doneste seminka i pro ostatni do knihovny.
Pfipominame

Knihovna i pro seniory

Seniofi nad 70 let maji registracni popla-
tek zdarma.

Knihy jsou tézké a je to k nam daleko. Radi
vam knihy vybereme a doneseme pifimo
k vam. Nemusite se o nic starat, staci se
s nami domluvit.

Zména pracovni doby

Turisticka sezéna jiz konc¢i a my upozor-

Kulturni komise

Dyrovani a lampionovy privod

Kulturni komise a cukrarna Tremosnice vas
vSechny srde¢né zvou na tradi¢ni ,, Dyfiova-
ni“. V sobotu 2. 11. od 13:00 hodin si mdze-
te pfijit do cukrarny vyfezat dyni a vyrobit
podzimni ozdobu z pfirodnin. Dyné budou
k zakoupeni v cukrarné nebo si mlzete pfi-
nést své. Ucastnici této akce budou rozdé-
leni podle véku do ctyf kategorii. Po hlaso-
vani vitéze odménime. V cukrarné si ma-
Zete zakoupit také okrasné dyné — vytézek
z prodeje zasleme na konto zrakové posti-
Zenych ,,Svétluska”.

Program sobotniho odpoledne bude po-
krac¢ovat lampionovym priivodem, ktery
vyjde z namésti v 17:00 hodin a na hfisti
pred zakladni Skolou bude zakoncen oh-
nostrojem.

Kulturni komise mésta Tremosnice

nujeme na zménu pracovni doby v IC
a knihovné. Po—Ct 7:30 —17:00, P4 7:00
— 14:30. Poledni prestavka 12:00 — 12:30
hodin.

Tyden knihoven

V letosnim roce probéhne ve dnech 30. 9.
—6.10. jiz 23. ro¢nik Tydne knihoven! Tuto
celostatni akci vyhlasuje pravidelné Svaz
knihovnikd a informacnich pracovnikd.
Nase knihovna se této celostatni akce také
zG&astni. Ctenafi i nectenari, prijdte se po-
divat do knihovny na knihovnické kroniky.
Registrace nového ¢tenare do konce roku
zdarma a plno dalsich prekvapeni.

Informacni centrum mésta Tremosnice
Navstivte nds ve Ctvrtek 24. fijna a oslavte
s nami Den turistickych informacnich cen-
ter. Jste srdecné zvani.

Svétlana Hromadkova

Podéekovani

Smekam Cepici, nebot klobouk nenosim,
pred elanem, obétavosti a odhodlanim,
s jakym se v poslednich letech zhostuji
poradani kulturnich a spolecenskych akci
¢lenové spolku ZAVRATACI. Posledni vel-
mi vydarenou akci bylo Zavratecké posvi-
ceni, které bylo pro déti a dospélé zaroven
i rozloucenim s letnimi prazdninami, s fa-
dou her, soutézi a posezenim s Zivou hud-
bou Tria DEDCI. Za skvélé pohosténi a orga-
nizaci je tieba podékovat predevsim dam-
ské poloviné spolku Zavrataci, ale i ¢lendm
Sboru dobrovolnych hasi¢t Tremosnice,
ktefi se na akcich v Zavratci rovnéz podi-
leji. Je jen dobre, Ze se spolecensky Zivot
v této Casti mésta po letech opét obno-
vuje, i kdyz dnes jiz pouze ve venkovnim
prostredi ,U kfizku“. Litovat musi ti spo-
luobcané, ktefi na tyto pékné a povede-
né akce nechodi.

Jindfich Filip

Posviceni

V sobotu 31. srpna probéhlo 5. posvice-
ni v Zavratci. Jako se neméni nékteré véci,
skutky, ¢iny, tak i my z(stdvame vérni na-
Sim vérnym. A proto se o hudbu opét po-
starali tfi skvéli hudebnici: kytara a zpév -
pan Kratochvil, buben - pan Filip a hous-
le - pan Svestka. Dékujeme jim za skvélé
vystoupeni a musime konstatovat, Ze toto
trio je rok od roku lepsi.

Obcerstveni si opét vzali za své hasici z Tre-
mosnice, ktefi s nami vydrzeli az do jed-
né hodiny ranni, kdy poctivé ptipravova-
li piti a jidlo. Hasicm patfi velké podéko-
vani také za zapUGjceni a dovoz lavic, sto-
10 a stand.

Putovni pohar Adam Skaryd se svym ty-
mem neobhdjil, a tak ho musel predat na-
rychlo vytvorenému tymu United Zavra-
tec, kde si ho jako nejmladsi ¢len tymu od-
nesl Vaclav Holecek. Letos se to také ne-
obeslo bez mensich zranéni, ale Slo ,,pou-
ze“ o nohy. Nékdo nékoho nakopnul, né-
kdo na nékoho Slapnul. To ke sportu sa-
moziejmé patfi. Nastésti nikdo v tom vel-
kém teple nezkolaboval. Klobouk dol{ pred
hraci fotbalu.

Déti se také vyradily na skakacim hradu,
ktery pro tuto prileZitost zapQjcil pan Ko-
vanda. K dispozici byly i jiné hry, napf. ping-
pongovy stll, lukostrelba atd.

Dékuji Vam vsem, ktefi jste se prisli podi-
vat, posedét, pochutnat si na dobrotach
a poslechnout hudbu. TéSime se na Vas
opét za rok na Zavrateckém posviceni.

Pavlina Jerabkova

OCNI OPTIKA
TREMOSNICE

Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 469 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovateld 420
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Ptali jsme se za vas ...

Vlivem klimatickych zmén a ubytku sra-
Zek pocitujeme, zejména v nékterych ob-
lastech CR, nedostatek vlahy i podzemni
vody. V dusledku toho dochazi k odumira-
Zeptali jsme se Vas:

Jaka opatreni by viada méla pfijmout, aby
vratila vlahu do krajiny?

Zda a jakym zplisobem 3etfite vodu u Vas
doma? Mate néjaky napad pro ostatni?

Pro vladu bych méla doporuceni, aby za-
financovala reklamy na zachranu vody
a lesa. Les je pfirozenym bioregulatorem
vody — chrarite les. Méla by se snaZit najit
ucéinnou zbran proti kdrovci.
Letos jsem udélala velky pokrok, pofidila
jsem si velkou nadrz na vodu, kterou jsem
instalovala na balkoné domu pro zadrzo-
vani vody ze strechy, zfidila jsem rozvody
pro samozavlazovani zahrady a snazim se,
aby Zadna voda netekla zbytecné do kana-
lizace. Déle se snazim minimalné sekat tra-
vu na zahradé, udrZovat v kondici stromy
pro zadrZovani vody v padé, nezatravné-
né plochy jsem zasypala klrou a kaminky
pro zadrzovani vody.

J.N.

VIddé bych doporucila zachrarfiovat a udr-
Zovat lesy, tim bude i voda v krajiné a ddle
ucinné bojovat s klirovcem.
Doma na zahradé mame ndadrze na zadr-
Zovani vody ze stfech, potom vodu pouZi-
vame k zalévani. U¢im déti Setfit vodou pfi
sprchovani a osobni hygiené (myti zubd,
rukou), aby voda netekla volné do kanalu.
R. D.

Vlada by mohla zfidit do televize spoty
s kampani na zachranu vody. Ve Skole by
mohla byt vétsi osvéta zakd zamérena
na Setfeni vodou.
Na chalupé zachytavame vodu ze stfech
v nddrzich, zachytdvame i vodu pfi myti
rukou a pouZivame ji na zalévani. V byté
se snazim vodu Setfit tim, Ze ji zbytecné
nenechdm téct do kanalizace.

I. V.

VlIadé bych doporucila prestat resit véci
s odvodiiovdnim a melioracemi a nechat
pfirozené zadrzovat vodu v krajiné. Pfestat
péstovat ekonomicky vyhodné plodiny (fe-
pka, kukufice), aby ekonomika nezvitézila
nad pfirodou.
Na chaté zadrzujeme destovou vodu
ze stfech a pouzZivame vodu ze studanky.
J. K.

Doporuceni pro vladu je vratit do kraji-
ny pestrost flory, obnovit tiné a mokrady
a prestat sazet smrky ve velkém.
V paneldku se moc Setfit vodou neda. Po-
kud si napustim vanu, tak potom je moz-
nost vyuzit tuto vodu na splachovani to-
alety.

S. K.

Vlada by méla prevzit zpét vétSinovy po-
dil ¢i vlastnictvi spolecnosti distribuujicich
vodu.
Na zahradé vyuZivame vodu ze studné
a zachytavame destovou vodu.

E. H.

Nevim, jaka opatfeni ma vlada pfijmout,
ale potfebovali bychom se asi vrétit k ne-

Poznate, kde a co to je?

REDAKCE

zregulovanym vodnim tokdm, ke smise-
nym lestim, k zemédélstvi bez obrovskych
lanl (ale to asi vzhledem k hlavni firmé
produkujici potraviny u nas nehrozi). Také
si myslim, Ze mésta a vesnice dUsledné sve-
dou vSechnu vodu do kanalizaci a krasné
ji odvedou do zregulovanych potokt a rek
a ta pak nerusené odtece do more, misto
aby se vsdkla do zemé tam, kde naprsela
jako drive, kdy kazdy okap ustil na zahra-
du bez betonu a zdmkové dlazby.
Nevim, jestli vodou uplné Setfime, ale
mdame tfeba dvoustupriové splachova-
¢e na WC, nevypoustim na zimu bazén,
abych ho na jare zase musel naplnit, navic
mam do bazénu svedenou destovou vodu,
a tak ho pouzivam zaroven jako zdsobdrnu
vody na zalévani zahrady, pouzivdame vodu
ve sprie pouze na myti a ne pro hodino-
vou relaxaci, vanu mame v soucasnosti jen
na ozdobu. Kdybych stavél dnes novy diim,
tak bych urcité resil splachovani WC des-
tovou vodou, pfipadné jeji vyuziti na dalsi
¢innosti vdomé, kde staci uzitkova voda —
zalévani, myti atd.

R. D.

Vlada by se méla fidit moudrosti nasich
predkd, kdy byla krajina upravena tak, aby
vlahu lépe zadrZovala (zalesnéni svahd,
meze a hlavné soustavy mensich rybnik().
Nékde jsem cetla, Ze mésto Litomys| vy-
tvofilo plan, jak v tomto smyslu upravit
okolni krajinu.
Nic prevratného - zalévame vodou ze sudd,
do kterych chytame vodu ze stfechy.

S.J.

Vracet vlahu do krajiny pfece neni posla-

V mésici zari prisly pouze 4 odpovédi
a z toho byly jesté dvé Spatné.

Na fotografii byla nova Stezka Valas-
ska. Je nedaleko od Pusteven a vede k ni
lesni cesta. Stezka je otevrena celoroc-
né od 9:30 hodin, vice informaci najdete
na webu: https://stezkavalaska.cz/.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
pani Petru Trojanovou.
Cenu si mGze vyzvednout v knihovné.

A toto misto poznavate?
Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-

ce@tremosnice.cz do 15. 10.

RR



placena inzerce

nim vlady. VIada md vladnout. Vracet vldhu
do krajiny maji majitelé pldy a jeji ndjem-
ci. To by ale muselo témto majiteldim a na-
jemclim na vodé v krajiné zalezet. Zatim
neni lidem jesté tak zle, aby je nouze do-
nutila sucho resit, protoze voda z kohout-
ku prece stale tece. Na suché stromy po-
dél silnic a hektary vyprahlych lest rychle
zapomeneme u zahradnich bazén0 plnych
vody. Vraceni vldhy do krajiny si ale jed-
nou vyzada zemédélskou revoluci na ce-
|ém svété. Krajiné musime vratit jeji pfi-
rozeny reliéf, lesim pfirozenou druhovou
skladbu strom, vodnim toklm jejich pfi-
rozena koryta a do pldy hnj, kterého se
lidé zacali pred tficeti lety stitit.
Bydlim v obci, kde byl méstsky vodovod za-
veden teprve loni. TakZe o Setfeni s vodou
z velmi staré studny néco vim. NejlepSim
zpUsobem Setfeni vody je Ucta k ni, proto-
Ze zitra nemusi byt ani v méstské vodarné.
J.S.

Vhodnad Uprava krajiny a vodnich tokd.
Zména hospodareni s ornou pudou (re-
mizky, vétrolamy, meze). Toto postupem
¢asu vymizelo. Velké lany vodu nezadrzi.
V domdcnosti Setfime, tak jako vétsina
spoluobcand, diky modernim spotrebic¢iim
(mycka, dvojité splachovace, sprchovy kout
misto vany, nové typy pracek jsou také
velmi Usporné). Na zahradce zalévame
prakticky jen zachycenou destovou vodou.
F. M.

VlIada by méla prestat davat dotace na pés-
tovani repky, protoze ohromné lany repky
nejsou schopné zachycovat vodu z des-
tovych srazek. Presto, Ze mame svoji
studen, tak na zalévani zeleniny a kvétin na
zahradé pouZivdme vodu z destd, kterou
zachycujeme do dvou 200 litrovych sudu
a 1000 litrové nadrze.

J. K.

Bylinkové okeénko

Milé ¢tenarky a ¢tenari, letni ¢as ndm po-
skoCil po vétsinu dni do krasného a slunec-
ného babiho léta. Vétsina bylinek ndm jiz
odkvétd a nastava cas na jejich sbér, se-
stfih, suseni nebo na jina zpracovani, jako
jsou vyroba tinktur, likért, masti a olej.
A jak susit spravné byliny? Plody susime
do 50 stupnl, aby nezéernaly, byliny su-
Sime do 40 stupnd, bez slunce, ususené
uchovavame ve sklenicich v temnu v co
nejhrubsim stavu, podrtime aZ pred pou-
Zitim nekovovym predmétem.

Koreny krajime pred susenim podélné.
Pro vétsi ucinek na nase zdravi mdzZzeme
vyrobit tinkturu, nejlépe z Cerstvych bylin,
roztrhame nebo pokrajime nekovovym no-
Zem na mensi ¢asti a nalozime do minimal-
né 40% alkoholu (slivovice, vodka, lih) a ne-
chame louhovat cca 1,5 mésice, na koreny
pouzijeme 60% lih a louhujeme 2 mésice.
Pomeér bylin a alkoholu je: na pul litru alko-
holu potfebujeme cca 20 dkg bylin. Casto
protfepavame, uchovavame v temnu, pre-
cedime. Davkovani tinktur se Fidi dle téles-
né vahy a konstituce ¢lovéka, zpravidla je
to 20 kapek 3x denné nebo 1 ¢ajova lZi¢-
ka, pro déti je vhodné polovi¢ni davkovani.
A nyni bych se chtéla zminit o svych obli-
benych bylinach a jak pomahaji.

Letos nejen doma, ale témér vsude v pfi-
rodé mdzZeme vidét stdle bile nebo rdzo-
vé kvetouci a vonavy febficek obecny, ¢aj
z febricku mé vzdy zklidni, proto se dopo-
rucuje zenam v klimaktériu pro odstranéni
vnitfniho neklidu, pomaha proti nechuten-
stvi, odstranuje pdleni Zahy, sedaci koupele
jsou vhodné na zanéty vajec¢nikd, norma-
lizuje funkci ledvin. Nepijte ho vsak dlou-
hodobé a neprerusované.

Nenapadné, vonavé jemné fialové kvit-
ky, to je tymian, volné v pfirodé se mu libi

Pod Nadrazim 1608, Caslav
vice infomaci na www.fenix-automycka.cz

v jiznéjsich zemich, mam ho rada hlavné
pro jeho vini, myslim, Ze je pfitelem ku-
chyné, provoni nase bydleni, ve vonnych
saccich pouzivdm do koupeli, vyzkouse-
la jsem s nim i inhalaci proti nachlazeni
a rymé. Caj z tymianu je mym oblibenym,
podporuje traveni a zklidni Zaludek. Bez ty-
midnu a jeho viiné na zahradé si léto ne-
umim predstavit.

Velice dobfe se v nasich podminkach
dafi ¢ernému jefabu neboli aronii, patfi
k silnym antioxidanttim, to uz samo o sobé
vypovida o tom, Ze prodistuje a posilu-
je télo. Z plodl si mGzete pFipravit sirup,
tinkturu, ¢aj, $tavu, dZzem i likér.
Plody ¢erného jefabu maji blahodarny uci-
nek na zZlucnik, jatra, zlepsuji metabolis-
mus a Zaludecni poruchy. Na zimu plody
mUZeme nasusit na ¢aj — polévkovou lZi-
ci plodd zalijte 1/4 | studené vody, nech-
te louhovat 2 hodiny, pak kratce prevari-
te, scedite a pijete. OvSem podle mé jesté
lahodnéjsi je likér z aronie, do pétilitrové
lahve stfidavé ddme vrstvu aronie a vrst-
vu cukru (toho radéji méné), posledni vrst-
vou je aronie a zalijeme 1/2 litrem rumu,
vSe musi byt potopené, uzavieme a necha-
me louhovat cca 6 tydnd, pak prilejeme 1
litr pfevarené vychlazené vody s kyselinou
citronovou a nechame jesté 14 dni odle-
Zet, pak scedime a pijeme. Tak na zdravi!
Dékuji za pozornost a preji vam vse dobré,
tfeba i s bylinkovym pfispénim.

Dana Vojackova

SVARNE DORTY

Tel.: 725 871 510

info@svarnedorty.cz

www.svarnedor ﬂ‘ CZ

placena inzerce



RC Tremanek

Léto se s nami jiz rozloucilo, ale my si ho
v Tfemanku mlzZeme stéle pripominat,
nebot nam dorazilo opravdu necekané
mnozstvi krasnych prazdninovych pohledd,
které rozsvitily nase sluni¢ko. Rada bych
tedy podékovala vSem, ktefi si na nas vzpo-
mnéli. Nejen, Ze jste nam udélali radost,
ale zaroven je to pro nase déti i ukdzka né-
¢eho jiného, co neni v dnesni dobé chyt-
rych telefond jiZ tolik béZzné. Dékujeme!
Tremanek v zafi oslavil krasné 10. narozeni-
ny a v fijnu se chystd pokracovat v dalSich
¢innostech. Pro maminky s détmi plati nize
vypsany dopoledni program. Kazdé utery
a Ctvrtek od 9:00 do 11:30 hodin. Opét si
néco vyrobime, zahrajeme, protahneme
télo, ale ¢ekd nas i podzimni vylet. V utery
15. fijna se vypravime do Dyriového svéta
u Golcova Jenikova. Prihlasené maminky
dostavaji podrobné informace do e-mailu
i pres facebookové udalosti. Pokud by se
chtéla pridat néjakd nova maminka, urci-
té neni problém nas kontaktovat e-mailem
rctremanek@seznam.cz.

V tijnu se v Tremanku opét rozjedou i od-
poledni aktivity. VSechny podrobné infor-
mace a prihlasky jsou a budou pribéziné
sdélovany prostrednictvim facebooku.

Dlouho ocekdvana akce KOVOLIS RUN
2019 je tu! Od cervna jste mohli pres
mobilni aplikaci Runtastic sbirat kilome-
try v ramci tréninkd. Spole¢nost KOVOLIS
HEDVIKOV, a. s., poté vSechny nabéha-
né kilometry nahradi penézi, které nam
pomohou zrealizovat malé détské hristé
na zahrddce Tfremanku. Hlavni zavod a za-
konceni letosniho ro¢niku nds tedy ceka
hned prvni fijnovou sobotu — 5. 10. Pfijd-
te na fotbalové hfisté v Tremosnici. Re-
gistrace zavodnikd, rozdéleni do kategorii
a vyddavani startovnich cisel se uskutecni
od 8:00 do 10:45 hodin. V ¢asech 9:30 —
11:00 hodin nas cekaji béhy pro déti, kde
se soutézi nejen v kategorii do Sesti let, ale
i vbéhu na 3 km s Ukoly a prekazkami. Pro
ty z vas, ktefi zastdvate misto béhu radéji
chdzi, je pfipravena kategorie Nordic-wal-
king. Vychazime jiz v 10:30 hodin. Hlavni
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bézecky zavod pak startuje v 11:00 hodin.
Program bude zakonéen v 13:00 hodin, kdy
dojde nejen k vyhlaseni vitéz(, ale i pre-
dani daru pro rodinné centrum Trema-
nek. V pribéhu celého dopoledne bude
pfipraven také doprovodny program pro
déti, jako napf. dilnicky, malovani na obli-
Cej Ci vyroba vlastni , placky”.

Zavérem mi dovolte jesté jedno veliké po-
dékovani viem, ktefi se podileli na pfipra-
vdach a realizaci pohadkového lesa. Déku-
jeme také viem sponzordm, diky kterym
si déti mohly z lesa odnést nejen zazitek,
ale i néjakou tu odménu za splnéné ukoly
nasich pohadkovych postavicek. Pohad-
kova nedéle byla opravdu senzacni a my
v kostymech jsme si ji uZili hlavné také diky
vsem détem a jejich rodicam, ktefi za nami
do lesa pfisli, nebot bez nich by nase snaha
neméla smysl.

Program:

1.10. Podzimnidrak
3.10. Jede, jede masinka
5.10. KOVOLIS RUN 2019
8.10. Lesni skritek

10. 10. Opici draha

15.10. Dynovy svét - vylet
17.10. Skladame puzzle
22.10. Srdickova zviratka
24.10. Cvic¢enis micem
29.10. Podzimni prazdniny — zavieno
31.10. Slavime Halloween

Mgr. Dita Stolfova

Burza obleceni

0Od 7. do 30. fijna probéhne v méstské ga-
lerii Burza podzimniho a zimniho oblece-
ni, sezonniho sportovniho vybaveni a hra-
¢ek. Kromé podzimniho a zimniho oblece-
ni a obuvi mlzZete také prinést hracky a se-
zonni sportovni vybaveni, jako jsou kola,
kolobézky, lyze, brusle, sanky, in-line, ra-
kety, helmy, kopacky. Na burze si bude-
te moci zakoupit obleceni nejen pro vase
déti, ale mlzZete si vybrat i néco na sebe
nebo pro svého partnera. Burzu muze-
te navstivit dopoledne od 10:00 do 12:00
a odpoledne od 13:00 do 16:30 hodin.

Podrobnosti se dozvite v galerii, Martina
Viskova 732 936 776, galerie.tre@seznam.
cz., nebo v knihovné 469 611 135, ic@tre-
mosnice.cz. Martina Viskova

\VENI A HRASEK S
a V terminu od 7. 10. do 30. 10. &
o
) &
‘1 14. 10. % 18. 0. - prode]
‘m. 21.10. a2 25. 10. - zavieno - tiddns (0 L

Méstska galerie poFfada:
©od 10:00-12:00, 13:00-16:30 hodin
Podrobnost! se dozvite v knlhovné, v galerl a na telefonech 469 611 135, 732 936 776.

BURZU PODZIMNIHO A ZIMNIHO OBLECENI
7. 10, aZ 11. 10. - vybiréni
SR

20. 10. & 30. 10. - vricend zhokl



Nastup do prvni tfidy byl pro kazdého z nas
velmi dllezity. Stejné tomu bylo i letos
2. zafi pro 34 novych prvinackd. Nevédéli,
co je Ceka. Pak ale uvidéli ve tridé své ka-
marady ze Skolky a pred tabuli usmévavou
pani ucitelku a obavy se rozplynuly.

Déti v 1. A privitala pani uéitelka Eva Cer-
makova, pan reditel Mgr. Lubomir Ma-
rek, pan starosta Ing. Miroslav Bubenik

a za spolek rodicl pani Blanka Chrouma-
lova. Za détmi do 1. B priSel s pani ucitel-
kou Marcelou Holubovou zastupce reditele
FrantiSek Kucera, mistostarosta pan Josef
Dvorak a predsedkyné SRPDS Ing. Marce-
la Paleckova. Postupné nové zaky privita-
li a predali jim darky od Skoly, mésta, kraj-
ského aradu a firmy Elektromont.

Pani ucitelky si povidaly s détmi. O to, aby
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mali Skolaci ve Skole nezabloudili, se po-
staraly pani vychovatelky. Na cestu dom{
déti dostaly sladkosti a po schodech od-
chazely vétsSinou jiz pevnym krokem beze
strachu. Vidyt druhy den to budou muset
zvladnout samy bez mamy a taty.... a na-
konec to také vsichni zviadli.

Mgr. Eva Cermakova, tfidni ucitelka
o
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Zpravicky ze skolky
Meésic zafi jsme vénovali adaptaci na pro-
stfedi materské Skoly a pozndvani novych
kamaradu.

Za pfiznivého pocasi babiho Iéta jsme si
naplanovali vylety do okolni pfirody. Déti
v lese sbiraly houby a pfirodniny, pozoro-

Skolni rok na SOS a SOU technickém v Tre-
mosnici zacal pro 1. ro¢niky Uvodnim se-
znamovacim kurzem GO, ktery probéhl
ve dnech 4. - 6. 9. v pfijemném prostredi
kempu ,U Letadla” nedaleko prehrady Sec.
Program tridenniho vycvikového kurzu je
zaméren na interaktivni hry a zaZitkové ak-
tivity. Studenti maji mozZnost |épe poznat
své spoluzaky i své ucitele v jiném nez skol-
nim prostredi, coZ jim usnadnuje adaptaci
na novou Skolu i hledani novych kamaradu.
Cilem kurzu je vést studenty k sebepozna-
ni, uvédomovani si vlastni osobnosti, na-
ucit se resit a zvladat stresové situace, pra-
covat v tymu, uvédomit si zodpovédnost
za vlastni chovani a jednani, umét odmit-
nout apod.

K nejoblibenéjsim aktivitam patfily lanové

valy mravence, poznavaly lesni plody.

V fijnu zahajime ozdravné rehabilitacni
pobyty v solné jeskyni. Pobytl se Gcast-
ni déti, které se na zacatku zafi prihlasily.
Trida Hvézdicka bude chodit v téchto ter-

prekazkové drahy a jiné hry a soutéze. Vel-
ky potlesk sklidil instruktor a profesional-
ni hasi¢ v jedné osobé za prednasku a pre-
zentaci rliznych technik pouzivanych pfi za-
chranovani a vyprostovani lidi.

| exkurze do ,,utrob” hraze prehrady Sec,
béhem které si prohlédli plvodni zafizeni,
uréené k odpousténi vody ze secské pre-
hrady, vzbudila zajem zaka.

Romanticky vyhled na prehradu Sec z tro-
sek hradu Oheb byl pfijemnym zpestrenim
sportovné zaméreného programu a v mno-
hych zanechal prijemny zazitek.

K pohodovému pobytu prispélo nejen slu-
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minech: 4.9.,11.9.,18.9.,25.9.a 1. 11.
Trida Slunicko bude pokracovat tyto patky:
8.11.,15.11,22.11,,29.11.a6. 12. (do-
poledne).
Od fijna se prihlasené déti uci hrat na flét-
ni¢ku pod vedenim reditelky Mgr. L. Mar-
kové. Seznamovat déti s anglickym jazy-
kem bude lektorka Mgr. S. Skupova. Za-
bavné tvoreni z rozmanitého materidlu si
déti vyzkousi ve tvorivé dilni¢ce s ucitelkou
0. Brozkovou. Logopedicky krouzek — Logo-
hratky povede ucitelka E. Lehkda. Pévecky
krouzek Tremosnacek, ktery vedou ucitel-
ky M. Hanuskovd a H. Holendova, navsté-
vuji déti podle zajmu a svych péveckych
schopnosti.
A co nas ¢eka v fijnu?
V pondéli 7. 10. se mohou déti tésit na po-
hadku Kamardadstvi, kterou ndm pfijede
zahrat divadlo Usmév.
Organizacni zalezitosti:
V utery 29. 10. a ve stfedu 30. 10. bude
omezeny provoz z divodu podzimnich
prazdnin. Bude oteviena pouze jedna tfi-
da.

Hana Holendova

necné pocasi, ale i vstricny pristup zdejsiho
spravce kempu a vyborna domaci kuchyné.

Na zavér naseho pobytu studenti hodno-
tili program kurzu jako celek i jeho jed-
notlivé aktivity. Potésilo nas, Ze prevladala
kladna hodnoceni s nejvyssimi znamkami.
Ten letosni rocnik se tedy vydafril. Nezbyva
nez poprat vSem ucastnikm: ,Dobry start
v nové skole, uspéchy ve studiu, hodné ka-
maradu a co nejvice prijemnych zazitka.”

Mgr. Marcela Bubenikova




ZS - Felixmanie
Podékovani

Zaci a tiidni ugitelky t¥id 3. A a 8. A dé-
kuji SRPDS za odménu po vyhodnoceni
skolni soutéze Felixmanie za skolni rok
2018/2019. SRPDS vénovalo tfiddm od-
ménu v podobé vyletu do jihlavské zoo-
logické zahrady. Ve ¢tvrtek 12. zafi se Zaci
spolecné se svymi tfidnimi ucitelkami vy-
dali do ZOO, kde kromé jinych zvifat na-
vtivili rysa Felixe, na jehoZ chov nase Sko-
la pfispiva. ,N3as Felix“- rys Cerveny nam
pozoval pro fotografovani a predvadél se
v celé své krase. Po cely den nas provaze-
lo pfijemné slune¢né pocasi a vSichni jsme
si vylet hezky uZili.

Mgr. Romana Cermakova

Prazdniny s Oazou

V poslednich letech jsme si zvykli opustit
na Cas stred Evropy, abychom osvézili télo
i mysl v Tolkienové Stfedozemi. Nejinak
tomu bylo letos. Ke vSemu jsme se vyda-
li proti proudu casu, do dob davno pred-
tim, neZ Frodo i Bilbo Pytlikovi spatfili svét-
lo svéta. Privital nds v nich sam zakladatel
Roklinky Elrond, a protoZe jsme se osvéd-
Cili v letech minulych, nevahal nds Zadat
0 pomoc pfi ziskani vzacného palantiru.
Nase state¢nd druZina zahrnovala nejen
bojovniky, ale i kouzelniky, druidy, é¢itele
a v prvni fadé hranicare, kterému byl své-
fen dil mapy ukazujici cestu k cili. Nebyl ¢as
ptat se, kudy dal, protoze nas napadli skie-
ti. Ubranili jsme se, ale stejné jsme se ra-
déji strategicky rozhodli uchylit do bezpe-
¢i Roklinky a odpocinout si pred vypravou
pro cenné rady moudrého Meddéda. U néj
jsme byli pfijati s nesmirnou pohostinnos-
ti a vskutku se dozvédéli, co jsme potiebo-
vali k dalSimu putovani, navic také spous-
ty zajimavych informaci ze Zivota vcel. Ob-
darovani Meddédem a jeho kamaradkami
vCelami jsme zamifili k trpaslikdim. Ti ndm
vyjevili, Ze palantiru se nesmime dotknout.
Vyrobili jsme si proto radéji nositka. Ackoli
nas vytrvale napadali skreti, dokonce nam
ukradli mapu, nastésti falesnou (kis kis),
palantir jsme sice opravdu zachranili z vod-
ni hladiny, tim vak nase nesnaze nekonci-
ly. Néktefi z nas se pro zachranu palanti-
ru museli obétovat a dotknout se jej, ¢imz
ohrozili jak své zdravi, tak vyfadili konceti-
ny, které se palantiru dotkly, z provozu a uz
ndam nemohli pomoci s nesenim palantiru
na nositkach, u néhoz jsme se jinak spra-
vedlivé stfidali. NaSe strastiplné putovani
dnem i noci, provdzené ustaviénymi stre-
ty se skrety, nakonec slavilo Uspéch a my
mohli pfedat palantir elfim. Byli jsme bo-
haté odménéni vzacnymi dary hmotného
charakteru, jimz mohl sméle konkurovat

jen nevsedni zaZitek ze setkani vpravdeé his-
torického — své vérné nasledovatele prisel
pozdravit a ocenit samotny J. R. R. Tolkien.
Po navratu jsme se spole¢né pokusili vy-
tvorit prvni velkoformatovy ,tfemosnicky
street art”, nechali se inspirovat jihokorej-
skym umélcem Choi Jeonghwarem a jeho
dilem vénujicim se tématu radosti a za-
roven okamziku jeji pomijivosti.... AC pfi

vzpominani ukdpla nejedna slzicka doje-
ti, nebylo to smutné louceni. Rekonstruk-
ce budovy je nezbytna a nebude prece tr-
vat vécné! A co bude dal? MizZete s ndmi
hrat nejnovéjsi vydani nasi tradi¢ni hleda-
ci hry, hledejte Oazu. A jak napovida kniha
knih —,a naleznete”...

Anna Manaskova




SOS a SOU - Erasmus+

Dvé francouzské studentky bakalarského
studia managementu na Univerzité v Tours
absolvuji v ramci francouzského projektu
od zacdtku zari mésicni staz na pozici asi-
stent manazera. Kromé prace v archivu je
jejich stéZejnim Ukolem pfipravit privodce
po Tremosnici a okoli v anglickém jazyce.
Tato mobilita navazuje na dlouhodobou
spolupraci Pardubického kraje s partner-
skym regionem Région Centre ve Francii.
V poloviné zafi absolvovali tfi ucitelé od-
bornych predmétll tydenni stz ve Spoje-
né gkole Detva na Slovensku. U¢astnili se
nejen naslech(, ale mohli si sami vyzkou-
Set vyuku technologie, technické doku-
mentace, programovani a oborného vy-
cviku.

Od poloviny zafi absolvuje 5 74k Skoly vice
nez trimésicni staze ve Spanélské A Coru-
fi. Pracuji ve firmach Blanco Mayer S. L.
a Maximino Seoane S. L., které jsou part-
nerskymi firmami nasi Spanélské skoly CIFP
Someso v A Corufii. Jesté pred zahajenim
staZe z4ci absolvovali test z anglického ja-
zyka s vysledkem B2-C2.

V nasem projektu Partnerstvi s nazvem
,Svafujeme v Evropé a pro Evropu“ se
uskutecni jiz treti mezinarodni setkani

s nasimi slovenskymi a némeckymi part-
nery, tentokrat v Jené.

Den D nastane 3. listopadu, kdy 7 zaka
a jeden pedagog vyjizdi na staz na Sloven-
sko (Spojena Skola Detva), 14 7akd a dva
pedagogové do dvou némeckych skol (1B
Jena, UAG Jena), 8 7akd a jeden pedagog
do Francie (Lycée Ampere Vendéme), 7
74kl a 1 pedagog do Itélie (Istituto Supe-
riore E. Mattei Fiorenzuola d’Arda). Tyto

Financni okénko

Dnes na téma ,Hypotéka a rozvod”
Zivot je pIny vyzev a zmén, jednou z téch
velmi nepfijemnych byva rozvod. Nasta-
lou situaci je vidy dobré Fesit s chladnou
hlavou a bez zbyte¢nych emoci. Jak roz-
pad manzelstvi, tak i napfiklad finan¢ni
zavazky. Ale jak se vyporadat s nesplace-
nou hypotékou? Scénard je hned nékolik...
Varianta 1: Spolu i po rozvodu

Partnefi se mGZou dohodnout, Ze se hypo-
téka nebude ménit a nemovitost dal spla-
ceji naptl. Prfedmétna nemovitost miize
slouzit jako investi¢ni pfileZitost. Oba, nyni
jiz byvali partnefi, mohou spole¢né vydeé-
ldvat na pronajmu a postupem c¢asu mo-
hou nemovitost vénovat napfiklad svému
ditéti, nebo ji prodat.

Jak jisté ale sami citite, tato varianta je té-
mér pohddkovou zilezZitosti. Kazda min-
ce ma ale dvé strany: oba zlstavaji zati-
Zeni Uvérem, coz muze v disledku zna-
menat, Ze na jiny (novy) Uvér nedosah-
nou. Nebo se byvaly partner mizZe dostat
do potiZi se splacenim, a protoZe je hypo-
téka spolecna, musi ji platit ten druhy. Ne-
Ize platit jen polovinu splatky.

Nastava prostor pro otazku: Opravdu jsou
vzajemné vztahy po rozvodu na takové
urovni, aby Sel par do tohoto rizika?
Varianta 2: Ja, nebo ty

Mnohem ¢astéjsi variantou feSeni hypo-
tecnich Uvérd v rozvodovém fizeni je pre-
nechani Gvéru jednomu z partner(. Cas-
to se stdva, Ze si nemovitost ponecha lépe
vydéldvajici nebo celkové zajisténéjsi part-
ner, ktery druhého partnera vyplati. Tato
varianta je mozna pouze v pfipadé, Ze s ni
obé strany souhlasi a hlavné, pokud ban-
ka shledd daného partnera jako dostatec-
né bonitniho. Bonita byva pfi feSeni hypo-
téky velky problém. Pokud manzelé uza-
viraji hypotéku spole¢né, posuzuji se pfi-
jmy obou partner(, a vétsinou tak spolec-
né na hypotéku dosdhnou. Pokud v3ak je-
den partner chce prevzit hypotéku sam,
a navic musi druhého vyplatit z jiz zapla-
cené Casti hypotéky, miZe se stat pro ban-
ku malo bonitnim.

Pokud banka vyhodnoti pfebirajiciho part-
nera jako bonitniho klienta, je vyhrano.
V pfipadé, kdy banka vyhodnoti partnera
jako malo bonitniho klienta, existuje jes-
té jedna moznost. Mize najit dobrodruha,
ktery se stane rucitelem a hypotéku pre-
vezme spolecné s nim.

Varianta 3: Sbohem a $atecek

Pokud selZzou snahy o dohodu a partnefi
nedokdZou najit spolecnou fec¢, nebo po-
kud banka vyhodnoti oba partnery jako
nebonitni, existuje jiz jen jedna cesta,

staze jsou sedmnactidenni. O jeden den
delSi bude staz 8 7aka a jednoho pedago-
ga v Portugalsku (Escola Profissional de
Ourém, Ourém). Tato délka je ovlivnéna
letovym radem.
Vérime, Ze nasi Zaci se ve svété neztrati
a ze si zvysi odborné a jazykové kompe-
tence.

RNDr. Jana Sykorova

jak spole¢nou hypotéku vyresit. Nemovi-
tost prodat, hypotéku ze ziskanych penéz
predcasné splatit a pfipadny zlstatek pe-
néz z prodeje si mezi sebou rozdélit. Nut-
né je o zamysleném prodeji informovat
banku, kterd jako zastavni véfitel zpravi-
dla musi k prodeji dat souhlas. A abyste
bance neplatili zbyteéné poplatky za pred-
Casné splaceni hypotéky, je vhodné pro-
dej nemovitosti na¢asovat na konec fixa-
ce urokové sazby.

Podobny postup maZze byt iv pfipadé part-
ner(, ktefi se rozchazeji a maji spolecnou
hypotéku. Pokud jste se dostali do obdob-
né situace a nevite, jak spravné postupo-
vat, pak vdm pomohu ve své kancelafi.

Lenka Horkova
financni specialista
mob: 737 310 902
www.finan-
celenka.cz

Kancelar:
Namésti Miru 451
Tremosnice
(budova MéU,
dvere ¢€.107)

DETI
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Policie CR

V obdobi od 14. 5. do 8. 9. bylo ve sluzeb-
nim obvodu 00 PCR Tfemosnice spacha-
no 24 trestnych ¢ind, 170 prestupkd a dale
bylo zaevidovano 102 ¢isel jednacich.

Z uvedenych trestnych véci se jednalo 4x
o zanedbdni povinné vyzivy, 2x mareni vy-
konu uredniho rozhodnuti, 2x ohroZeni
pod vlivem navykové latky, porusovani do-
movni svobody a déle trestné Ciny majet-
kového charakteru, kdy pachatelé zcizu-
ji odlozené penézenky s platebnimi kar-
tami, mobily. Ve tfech pripadech Setfime
vloupéani do dom, nebo rekreacénich ob-
jektl. Déle Setfime jeden ptipad ublizeni
na zdravi a tfi pfipady poskozeni cizi véci.
V prestupkovém fizeni se jednalo prevaz-
né o prestupky v dopraveé, dale se jedna-
lo o prestupky proti ob¢anskému souziti,
verejnému poradku a majetku.

V zaevidovanych Cislech jednacich je zahr-
nuta ¢ast spisové sluzby, kdy se jedna o vy-
slechy osob, ztraty a nélezy véci, doruco-
vani pisemnosti, Skodni uddlosti, predve-
deni osob a Setreni k osobam pro jiné or-
gany, spoluprace se slozkami IZS.
Vloupani do chaty

Policisté Obvodniho oddéleni Tremo3nice

Motokros

AUTOMOTOKLUB TREMOSNICE v UAMK si
dovoluje pozvat vSechny pfiznivce motocy-
klového sportu na zavérecny zdvod NOVA
MOTOCROSS CUPu 2019, ktery se usku-
tecni v sobotu 5. Fijna v motokrosovém
arealu AMK TfemosSnice Kubikovy Duby.
Z3avod se uskutecni ve tfidach 50 ccm, 65
ccm, 85 ccm a 150 ccm 4T, Junior 13 — 20
let, Hobby 21 — 32 let, Hobby 33 — 44 let,
Hobby 45 — 54 let, Hobby 55 — 60 let, Ho-
bby 61 - 100 let J a Licence. Tento sportov-
ni podnik slibuje velky pocet jezdcd, proto-
Ze zatim neni v Zadné kategorii rozhodnuto
o celkovych vitézich. Dopoledni program
zacina od 7:30 hodin, kdy se uskutecni tré-
ninky a soutézni jizdy v kategoriich 50, 65
a 85 ccm a Junior 13-20 let. Ostatni kate-
gorie absolvuji své tréninky a soutézni jiz-
dy béhem odpoledniho programu, ktery
bude zahajen v 12:30 hodin.
Prace na Upravé trati i celého aredlu zaca-
ly jiz na zacatku zafi, takze bude vse nale-
Zité pfipraveno. Samoziejmé se snazime
objednat i spravné pocasi.
Obcerstveni pro divaky je zajisténo po cely
den.
Vstupné je 80 K¢; déti do 15 let zdarma.
Na Vasi navstévu vySe uvedeného sportov-
motoklubu Tfremosnice.

Ing. Libor Holecek

prijali oznameni o vloupani do rekreacni
chaty na Seci. Dosud neznamého pacha-
tele neodradily ani dva visaci zamky a pet-
lice. Po jejich odlomeni se dostal do kul-
ny, odkud odcizil motorovou sekacku zn.
Al-ko. | pfesto, ze chata méla okenice za-
viené a zamcené pomoci visacich zamka,
zlodéj nelenil a nasledné vypacil vstupni
dvere objektu, ktery prohledal. Z kuchy-
né nevahal demontovat vestavénou trou-
bu, indukéni varnou desku a pfivlastnil si
i rychlovarnou konvici.

Majiteli timto vznikla Skoda 13 000 K¢. Véc
Setfime jako precin kradeze vloupanim,
za coz pachateli hrozi odnéti svobody az
na dva roky.

Akce ,VODA 2019“

Navstévnici se¢ského kempu mohli zahléd-
nout na vodni plose policisty na ¢lunu. Ko-
legové z Obvodniho oddéleni Tremosnice,
do jejichz uzemi spadd vodni nadrz Sec,
v ramci bezpecnostniho opatteni pod na-
zvem ,VODA 2019“ provadéli kontroly ves-
kerych plavidel pohybujicich se na vodé,
mezi které patfiirlizna slapadla. Tyto kon-
troly jsou zamérené predevsim na dodr-
Zovani zakazu pofZiti alkoholickych napojud

Sport pro vsechny

Zveme vSechny zajemce o pravidelny
pohyb do télocviény Z8 v Tremognici:

PRO ZENY A DIVKY:

STEP-Aerobic a kondi¢ni cvic¢eni (s Janou)
Pondéli: 18:00 - 19:00 hodin

S sebou pohodiny odév, obuv, overball
a piti.

Bodyforming, posilovani (s Marcelou)
Ctvrtek: 19:00 - 20:00 hodin

S sebou pohodiny odév, obuv, overball
a piti.

Cvic¢ebni pomlicky mame pro kazdého!
500,-/8kolni rok

PRO MUZE:
Basketball (s Radkem)
Stfeda: 20:00 - 21:30 hodin
S sebou svétlé a tma-
vé triko, obuv a piti.
500,-/8kolni rok

Za CASPV Ing. Marcela Paleckovd

a jinych ndvykovych a psychotropnich latek
a také na radné vybaveni plavidel a jejich
posadky. Tentokrat nebylo zjisténo zadné
protipravni jednani.
Usedl s alkoholem za volant
Dopravni nehoda s alkoholem. U fidice
byla provedena dechova zkouska s pozi-
tivnim vysledkem 0,69 promile. Ten se po-
hyboval mezi obcemi Béstvina a Tremos-
nice v 6 hodin rano, kdy nezvladl fizeni,
prejel do protisméru, kde skoncil v priko-
pu. Dvaadvacetilety mladik utrpél zranéni,
které si vyzadalo lékarské oSetreni a pre-
voz do nemocnice.
Zuby jako otvirak
V Tfemosnici evidujeme oznameni o dr-
zosti Ziznivého zlodéje, ktery prisel na pro-
dejni plochu, vzal Idhev desetistupriové-
ho piva Velkopopovicky Kozel, bez vaha-
ni ji oteviel pomoci zubd, vypil ji a bez za-
placeni odesel.
Provozovateli obchodu vznikla $koda v ne-
patrné 13korunové Castce. Pachatel je ne-
zndmy, ale i tak je ve véci spatfovan prestu-
pek, ktery v ptipadé jeho ztotoznéni bude
resit spravni organ.

nprap. Milan Kutilek

Pecovatelska sluzba

Den otevienych dvefi v Pecovatelské sluz-
bé Tfremosnice
Dne 9. 10. pro vas , otevieme” provozni
prostory PecCovatelské sluzby Tremosnice.
Soucasti prohlidky je i stredisko osobni hy-
gieny vcetné zdvésného zvedaciho systé-
mu pro pohybové handicapované osoby.
Pro pfipadné zdjemce umoznime nahléd-
nuti do nékterého z byt v domé s peco-
vatelskou sluzbou.
V soucasné dobé probiha rekonstrukce
skladovych prostor pljéovny zdravotnich
pomcek a rekonstrukce bytu 1 + 1. Do-
koncena je vyména dverni stény oddélujici
hlavni schodisté od vstupni haly.
Den otevienych dvefri v PeCovatelské sluz-
bé Tremosnice se kona od 9:00 do 16:00
hodin. Soucasti bude prezentace fotogra-
fii z akci pecovatelské sluzby z let 2016—
2018.

Bc. Jana Endrychova

Stipané palivové dievo

Mékké dievo
670 Ké/prms

Vami dovezené .&‘5
drevo 200 K¢
za plnometr

S moznosti

Tel.: 602 330 123 dopravy.

placena inzerce



1.9. Soutéz ve sbéru hliniku Méstska knihovna
0d 1. za¥i je vyhladena souté pro tiidy ZS a MS Tremosnice O hlinikové kralovstvi. Noste
Cisty hlinik do knihovny, kde bude zvaZen a zapsan. Soutéz potrva do 29. listopadu.
5.10. KOVOLIS RUN 2019 Sportovni areal
Charitativni béh, zac¢atek v 8:00 hodin.

5.10. Oktoberfest Hospoda u Vydru
Tradi¢ni recesisticky Oktoberfest na Podhradi — bavorské klobasky, pivni specialy, za-
Catek ve 14:00 hodin, vecer zahraje Gamba Blues Band.

5. 10. Fichtl jizda Ronov n. D.
Ronovsti skauti vas zvou na jizdu, sraz u klubovny v 10:00 hodin, trasa bude upfes-
néna, vecer fichtl party.

5. 10. Motokros

Nova motocross CUP 2019, zac¢atek v 7:30 hodin.

5. 10. Tlapnet krajsky prebor — podzim 2019
ZSK Tremoénice — SK Holice, za¢atek v 15:30 hodin.
7.-30. 10. Burza obleceni a sportovniho vybaveni Meéstska galerie
Prijdte prodat a nakoupit si obleceni pro déti i pro sebe. Vybér obleceni 7. - 11. 10.,
prodej 14. - 18. 10., vraceni neprodaného zbozi 29. - 30. 10., od 10:00 do 12:00
a od 13:00 do 16:30 hodin.

9. 10. Pfedndska — Uzbekistdn - klenot stfedni Asie Ronov n. D.

Meéstska knihovna Ronov nad Doubravou vas zve na cestovatelsky vecer s Mgr. Hanou
Katrovou a Mgr. Jarmilou Sej¢kovou, zacatek v 18:00 hodin.

12.10. Tanecni zabava Kulturni dim

PUNC 40 let, host kapela Benefit. KD Tremosnice od 20:00, vstupné 150 K¢.

12.-28. 10. Zémek Zleby v podzimnich barvach Zamek Zleby

0Od 12. do 28. tijna potési o vikendech navstévniky zamku kvétinova zatisi, barevné
podzimni plody a vyzdoba ladéna v prijemnych tlumenych i zafivych odstinech. Pod-
zimni dekorace zpestii vybrané interiéry na |. zameckém prohlidkovém okruhu , Kouz-
lo romantického zamku”,

19. 10. Doubrava bez odpadkd Mladotice

Sbér odpadkl podél feky v iseku Mladotice — Ronov. Sraz tUcastnikl je ve 13:30 hodin
v Mladoticich na mosté.

19. 10. Tlapnet krajsky prebor — podzim 2019

ZSK Tremoénice — Moravska Trebova, zacatek v 15:00 hodin.
23.10. Vernisaz vystavy SRC Lihovar

Zveme vas na vernisaz 1. mezinarodni vystavy Barvy Nizozemska, ktera se ve spolu-
praci s nasimi nizozemskymi prateli uskutec¢ni ve stfedu 23. fijna od 17:30 h v Lihova-
ru. Vstup je zdarma a béhem vecera je zajistén doprovodny program.

26. - 28. 10. Ozivena zdmecka kuchyné na zamku Zleby ~ Zamek Zleby
Nedilnou soucasti standardniho prvniho prohlidkového okruhu bude navstéva plné
zprovoznéné a provonéné zamecké kuchyné. Kuchtici a kuchti¢ky v historickych kos-
tymech se postaraji nejen o doprovodny program, ale i o zajimavy exkurs do kazdo-
denniho Zivota na zamku v dobach davno minulych. Priplatek 20 K¢ k I. prohlidkové-
mu okruhu.

26. 10. Tlapnet krajsky prebor — podzim 2019
ZSK Tremosnice — Sokol Moravany, zac¢atek v 14:00 hodin.
2.11. Dynovani a lampionovy privod Cukrarna

Kulturni komise a cukrarna TfemosSnice vdas vSechny srde¢né zvou na tradi¢ni ,,Dyrio-
vani“. Lampionovy priivod vyjde z namésti v 17 hodin a bude zakoncen ohrostrojem.
3.11. Sipkovana

Ctyrlistek vés zve na podzimni hledani pokladu, zacatek ve 14:00 hodin.

Kubikovy Duby

Stadion Tremosnice

Stadion Tremosnice

Stadion Tremosnice

AKCE NA MESIC

Inzerce

Soused opravar - poradi si se vSim
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Upecu dorty, fezy, rolady,
zakusky, vanocni cukrovi atd.
www.JarkaDeverova.estranky.cz
tel. 778 775 611

Vyjezdy hasicu

21. 8. dopravni nehoda se zranénim, Zelez-
ni¢ni prejezd Tremosnice

12. 9. technicka pomoc, transport pacien-
ta, Tremosnice

Radim Vasicek

Rozloucili jsme se

Dne 18. srpna zemrela ve véku 93 let pani
Prof. Marie Loudova.

Dne 19. srpna zemtela ve véku 65 let pani
Ludmila Koubova.

Dne 25. srpna zemrel ve véku 73 let pan
Jan Janacek, Hradec Kralové 2.

Dne 5. zafi zemrel ve véku 78 let pan Jo-
sef Vrzacek, Tremosnice 198.

Tremosnické novinky - periodicky tisk izemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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Recepty Ctenaru
KOKOSOVE REZY SE SLEHACKOU
Suroviny:
2 hrnky polohrubé mouky, 1,5 hrnku mouc.
cukru, 2 vejce, 1 hrnek mléka, % hrnku
oleje, 1 hrnek kokosu, 1 prasek do peciva,
1 slehacka (min 30 % tuku)
Postup:
Cela vejce uslehame s 1 hrnkem cukru
do pény a pfiddme mouku s praskem
do peciva, olej, mléko. Uslehdame tésto,
které vylejeme na vymazany a hrubou
moukou vysypany plech. Nasledné si smi-
chame hrnek kokosu s % hrnkem moucko-
vého cukru a tuto sypkou smés navrsime
na syrové tésto. Rezy pe¢eme v piedehfta-
té troubé asi 20 minut na 180°C. Horky
moucnik polijeme neuslehanou slehackou,
nechame vychladnout a krajime na malé
kostky.
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