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»NeZ jsem se oZenil, mél jsem Sest teorii, jak vychovat déti. Dnes mam Sest
déti a Zddnou teorii.” N. N.

ZARIOVY CITAT



Komunalni volby 2022

Volby do Zastupitelstva mésta Tremosnice
konané ve dnech 23. a 24. zafi 2022

Informace o poctu a sidlech volebnich
okrskti ve mésté Tremosnice

V souladu s ustanovenim § 29 zdkona
¢. 491/2001 Sb., o volbach do zastupitel-
stev obci a 0 zméné nékterych zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisd, informuje-
me volice, Ze volby do Zastupitelstva mésta
Tremosnice se uskutecni v patek 23. zafi
od 14:00 do 22:00 hodin a v sobotu 24. zafi
od 8:00 do 14:00 hodin.

Mistem konani voleb je

e provolebni okrsek €. 1 sal kulturniho
domu, Internatni 365, Tremosnice,
pro volice s trvalym pobytem v ulici
Budovateld, Internatni, Jablofiova,
Jizni, Ke Stadionu, Nameésti Miru, Na-
drazni, Pfipotocni, Pricna, Spojovaci,
17. listopadu, Sportovni, Skolni, To-
varni, U Vapenky, Uzka, V Luhéach,
Zamecka, Nad Zamkem, V Zakou-
ti, Zahradni, 1. maje ¢p. 17, 21, 23,
45, 49, 62, 63, 66, 70, 104, 105, 112,
116, 117, 156, 157, 165, 178, 181,
188, 204, 205, 218, 219, 228, 230,
250, 278, 285, 309, 362, 507, Zavra-
tec, Lhaty

e pro volebni okrsek €. 2 sal kulturni-
ho domu, Internatni 365, Tremosnice,
pro volice s trvalym pobytem v ulici
Druistevni ¢p. 247, 312, 313, 314,
315, Hedvikovska ¢p. 88, 123, 125,
200, 201, 202, 206, 207, 208, 209,
210, 277, 279, 311, 352, 1. maje Cp.

79, 81, 90, 99, 106, 251, 326, 327,
328, 329, 349, Pod Sadem, Pod Rad-
nici ¢p. 58, 144, 275, 276, Tovarni ¢p.
26, Kubikovy Duby

e provolebni okrsek ¢. 3 zasedaci mist-
nost M&U, Namésti Miru 451, Tre-
mosnice, pro volice s trvalym poby-
tem v ulici Brigadnicka ¢p. 145, 381,
382, 383, 386, 387, 388, 389, 390,
391, 508, Druistevni ¢p. 252, 253,
254, 330, 331, 332, 334, 410, 411,
412, Hedvikovska ¢p. 151, Lichnicka,
Lovétinska, Pod Hradem, Pod Strani,
1. midje ¢p. 146, 150, 333, 354, Pod
Radnici €p. 248, 255

e  pro volebni okrsek €. 4 salonek kul-
turniho domu, Internatni 365, Tre-
mosnice, pro voli¢e s trvalym po-
bytem v obci Stary Dviir, Skoranov
a Podhradi.

Voli¢i bude umoznéno hlasovani po proka-
zani jeho totoznosti a statniho obcanstvi
Ceské republiky platnym ob&anskym pri-
kazem nebo platnym cestovnim, diploma-
tickym nebo sluzebnim pasem Ceské re-
publiky anebo cestovnim prikazem. Ne-
prokaze-li voli¢ uvedené skutecnosti sta-
novenymi doklady, nebude mu hlasovani
umoznéno.

Hlasovaci listky budou voli¢ciim dodany

do domacnosti (na adresu trvalého poby-

tu) nejpozdéji do Utery 20. zafi 2022, v den

voleb mzZe voli¢ tyto obdrzZet i ve voleb-
ni mistnosti.

RNDr. Jana Kocova,

tajemnice Mé&U

V sobotu 24. 9. probéhne sbér nebezpecného odpadu, za ktery je povaZzovan:
lednice, mrazaky, televize, radia, pocitace, pneumatiky, autobaterie, plechovky od bareyv,
staré barvy a fedidla, zbytky posttik(, vyjeté oleje a obaly od olejd, mastné hadry

staré léky, zarivky.

Velkoobjemovy odpad: matrace, linoleum, hadry, koberce, kocarky, stary nabytek, lyze,

kola, umyvadla, WC misy, zrcadla.

Veskery vyjmenovany odpad bude od obéant odebran zdarma.
Zadame obcany, aby zejména oleje méli p¥ipraveny v uzavienych nadobéch.

Casovy rozpis:

Skoranov 8:00 - 8:15
Stary Dvdar 8:20 - 8:35
Lovétin 8:50 - 9:05
Podhradi 9:10-9:25
Lhity 9:50 - 10:05

2 mista - u separacnich hnizd
byvala hospoda

u hnizda kontejnerd
prodejna Vydra

u lipy

Kubikovy Duby uloZi odpad ke kontejnerdm od 19. 9. do 23. 9.

Tento mobilni sbér se netyka obcanti Tremosnice a Zavratce, ti maji moznost nebez-
pecny a objemny odpad ukladat ve shérném dvore Recyclingu — kovové odpady a. s.,

U Vapenky.

Hana Pecharova

O DUSEVNI
ZDRAV

27. roénik Tydnt pro dusevni zdravi

21 akci ve 13 méstech Kralovehradeckého
a Pardubického kraje, to jsou letosni Tydny
pro dusevni zdravi. V zafi a v fijnu (12. 9. az
7.10.) probéhne jiz 27. ro¢nik této osvéto-
vé akce, kterd nabidne vystavy, koncerty,
prednasky, besedy, workshopy, dny ote-
vienych dvefi a dalsi.

Vsechny maiji jeden cil — upozornit na téma
dusevniho zdravi, vyvratit myty, které se
¢asto vazou k dusevnimu onemocnéni
a soucasné podporit osoby, kterym do Zi-
vota dusevni onemocnéni vstoupilo.
Najdéte si Cas a prijdte na nékterou z akci.
Je to naptiklad multizanrové hudebni od-
poledne pod nazvem Rytmy pro usi i dusi,
22.9. 0d 17 hodin na Novém misté ve Sla-
tinanech. Nechte se undaset hudebnimi
rytmy a zapomente na starosti vSednich
dni.

Tuto akci porada neziskova organizace Péce
o dusevni zdravi, ktera v Chrudimi provozu-
je centrum dusevniho zdravi a podporuje
osoby s dusevnim onemocnénim v okrese
Chrudim. Tym zdravotnik( a socialnich pra-
covnikl podporuje klienty, aby i pres ome-
zeni zplisobena dusevnim onemocnénim,
mohli Zit plnohodnotny Zivot.

Do Tydn( pro dusevni zdravi je zapojena
i celd rada dalSich neziskovych organiza-
ci. Kompletni program a dalsi informace
o festivalu najdete na FB.com/Tydny.pro.
dusevni.zdravi ¢i na www.tdz.cz.

Mgr. Magdalena Plivova
PR manaZerka

Méstsky ufad TfremosSnice se omlouva
Ing. Jaroslavé Smutné za chybné uvede-
ni neomluvené nepfitomnosti na zaseda-
ni Zastupitelstva mésta Tremo3nice, které
bylo uvedeno v Tfemosnickych novinkach
¢. 8/2022 v prehledu uUcasti zastupitell
na zasedanich zastupitelstev po dobu vo-
lebniho obdobi 2018 - 2022. Ing. Jaroslava
Smutnd byla omluvena s tim, Ze se na za-
seddani zastupitelstva dostavi, pokud ji to
pracovni povinnosti dovoli.
RNDr. Jana Ko¢ova
tajemnice Mé&U
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Vyjezdy hasicu

22. cervence — odstranéni stromu - Tre-
mosnice

Odstranili jsme ¢ast stromu, ktery spadl|
na lavku ptes Zlaty potok u ucilisté. Za po-
moci motorové rfetézové pily jsme strom
rozfezali a nasledné jsme pomoci navijaku
odstranili vétve z koryta potoka.

25. cervence - likvidace obtizného
hmyzu - Kubikovy Duby

Zlikvidovali jsme nebezpecny hmyz v pod-
biti stfechy rekreacni chaty v Kubikovych
Dubech.

28. cervence — zachrana osob — Tremos-
nice

Zasahovali jsme u osoby, kterd byla
po padu uvéznéna ve srazu v kiovi. Osoba
si stéZovala na mirnou bolest, a tak byla
na misto povolana ZZS Pardubického kraje
ze zakladny Sec¢. Na misté jsme pomohli
osobu transportovat do vozu ZZS.

3. srpna — pozar — primyslové zemédél-
ské objekty, sklady — Skoranov

Vyjizdéli jsme k pozaru doutnajiciho paliva
v hale ve firmé ve Skoranové. Po pfijezdu
na misto byla jednotka ponechana jako
zaloha. Na misté zasahovaly jednotky HZS
Sec, JSDH Prachovice a JSDH Tremosnice.
5. srpna — pozar — polni porost, trava —
Ronov nad Doubravou

Neohla$ené péleni klesti u COV v Ronové
nad Doubravou. Po pfijezdu se na misté
nachazela jednotka z Ronova nad Doubra-
vou. Nezasahovali jsme a po dohodé s ve-
litelem jsme se vratili zpét na zakladnu.
Poplach byl vyhlasen jednotkam HZS
Sec, JSDH Tremosnice a JSDH Ronov nad
Doubravou.

7. srpna — ZOC€ — Mladotice

Na Zadost poradatele zdbavy SDH Mlado-
tice jsme pomahali pfi Uklidu. Na misté
doslo k umyti komunikace.

7. srpna — likvidace obtizného hmyzu -
Zavratec

Zlikvidovali jsme nebezpecny hmyz v kabi-

novém prostoru osobniho vozu.

8. srpna — unik nebezpecnych latek —
na pozemni komunikaci — Trfemosnice

Za poutziti sorbentu jsme zlikvidovali ole-
jovou skvrnu o rozméru 1x3 metrd na od-
stavné plose za kulturnim domem v Tre-
mosnici.

10. srpna — pozar — nizké budovy — Za-
vratec

Pozar skladovaciho prostoru domu. Pred
zapocetim hasebnich praci byl objekt od-
pojen od elekttiny. K haseni poZzaru jednot-
ka pouZila jeden C proud. BEhem zasahu
byl nasazen pretlakovy ventilator k odvé-
trani objektu. Po likvidaci a ¢aste¢ném vy-
naseni materidlu jsme se na pokyn velitele
zasahu vratili zpét na zakladnu. Na misté
jsme zasahovali s HZS Se¢ a PCR Tremos-
nice.

Radim Vasicek,
prap. Zdenék Sasin ml.

Primeéstsky tabor
Letosni priméstsky tdbor se odehraval
v duchu Pevnosti Boyard. Zucastnilo se
ho celkem 29 déti.

Tabor se konal ve dnech 11. — 15. ¢erven-
ce v prostorach hasi¢ské zbrojnice a spor-
tovniho arealu.

Tabor byl zahdjen netradi¢né v nedéli
vecer, abychom navodili tu spravnou at-
mosféru. Tabor jsme zahajili s otcem Furou
a jeho mistry temnot a postupné jsme déti
rozdélili do tfi druzstev — Zluté, modré
a ¢ervené. Druhy den rano si druzstva vy-
lustila, koho budou mit za vedouciho. Kdyz
se déti seznamily, byla doba obéda a vy-
pravili jsme se do skolnf jidelny. Po obédé
jsme navstivili slunec¢nou plaz, ktera je sou-
Casti sportovniho aredlu. Zasoutézili jsme
si 0 body, za které jsme pozdéji mohli vy-
ménit indicie a hadat z nich, jako se hadalo

SDH TREMOSNICE

podle skute¢ného televizniho serialu. Od-
poledne si kazdé druzstvo vymyslelo svij
pokfik a ndzev druzstva a nasledné vytvo-
filo svQj prapor.

V utery nas Cekaly narocné ukoly. Rano
byly rozdany balénky s vodou, které zna-
zornovaly pratelstvi. Druhym ukolem bylo
nasbirat si ingredience na obéd a nasled-
né ho uvafit. Kazdé druZstvo si uvaftilo svUj
soutézni burtgulas a hodnotil se ten nej-
lepsi. Odpoledne nas navstivili muzi zako-
na a predvedli vystroj a vyzbroj prvosle-
dové hlidky.

Stfedecni rano jsme zahajili lusténim, bez
kterého bychom nevédéli, kam mame jit
a co mame délat. Sli jsme na volejbalové
hFisté, které znazorriovalo poust. V té bylo
hleddno 99 klic, coZ bylo pomérné néaroc-
né. | tento ukol byl bodové ohodnocen.
Celodenni vylet byl uskute¢nén ve Ctvrtek.
Cilovou destinaci byla Se¢, kde jsme se
svezli policejnim ¢lunem, poté nas cekala
exkurze secské prehrady. Vecer byla pro-
mitana pohadka Encanto. Pocasi nam
nepralo, proto jsme museli zrusit nocni
hru. Détem to nebylo lito, jelikoz soutézi-
ly v rozpoznavani kolaZzovanych obliceja.
U déti i vedoucich tato hra méla obrovsky
uspéch. Ze ctvrtka na patek jsme prespa-
vali v hasic¢ské zbrojnici.

Posledni den priméstského tabora byl jiz
odpocinkovy. Jesté dopoledne jsme sou-
tézili a odpoledne probéhlo slavnostni vy-
hodnoceni celého tydne. Déti si tabor veli-
ce uzily. Nejtézsim okamzikem bylo louceni
s novymi kamarady. To uz tak byva, ale i tak
si déti odnesly spoustu novych zazitk(. Uz
ted' se vSichni tési na nové dobrodruzstvi,
které odstartuje pfisti rok.

Edita Vanéckova




Kde se v Tremosnici dobfe najite? Jaké
mate ke stravovani pfipadné pripominky?

Jediné v tfemosnickém Lihovaru, libi se mi
prostiedi a velmi dobré jidlo.
V. H.

Urcité v SRC Lihovar a v mistni cukrarné.
P. V.

V Lihovaru Tremosnice, je tam hezké pro-
stiedi.
E. H.

Dobre se najim vidy v mistni cukrarné
i v Lihovaru.
R. D.

Dobre se najim v SRC Lihovar, nabidka
ostatnich restauracnich zafizeni je mizi-
va. Obédova nabidka mistni cukrarny mi
vyhovuje.

K. K.

Nejlepsi jidlo je v ttemosnickém Lihovaru,
ale je drahé a malé porce. Jinak tady neni
z ¢eho vybirat.

J.D.

Dobie se najime v Lihovaru. Zadné pfipo-

minky nemam. Mozna by se Castéji mohla
ménit stala nabidka jidelniho listku.
T. V.

Nejlépe se najim v cukrarné. Jidlo je jako
od maminky. V Lihovaru se také dobre
najim, az na malé vyhrady.

S. H.

Dobte se najim v Kotelné ze stalé nabidky.
Ale mam pfipominku k vybéru jidla v menu
v letnich horkych tydnech.

K. Z.

Rada si obcas zajdu na vecefi do Clubu,
dobre tam vafi a za rozumnou cenu. Ne-
mile jsem byla prekvapena cenou pizzy
z Lihovaru.

H. V.

V restauracich se stravujeme malokdy, tak
1 - 2 x za mésic. Pochutnam si v cukrar-
né i v Lihovaru. Co mé nikdy nezklame, je
kebab na namésti. Mrzi mé zhorsena kva-
lita jidel z Kotelny.

M. V.

Chutna mi v Lihovaru. Pokud chci nékoho
pozvat Sla bych s nim tam.
D. V.

Poznate, kde a co to je?

Cukrarna a kebab, ty nikdy nezklamou.
V. M.

Kdybych se chtéla dobfe najist, tak jdu
do Lihovaru, jsme spokojeni s kebabem
na nameésti. A pokud chceme poradat né-
jaké oslavy, tak je super Krizovka.

B. B.

Dobfe se najim v Lihovaru (i kdyz nékdy je
ta obsluha opravdu pomala) a na polednim
menu v cukrdrné.

P. K.

Dobfe se najime v tfemosnickém Lihovaru,
kdyz pfimhoufim oko, tak i v hotelu Lichni-
ce a mistni cukrarna taky vari velmi dobre.

Z.K

V mésici srpnu pfrislo deset spravnych od-
povédi. Na fotografii byla Kvétna zahrada
v Kromé¥izi. Patii mezi nejvyznamnéjsi za-
hradni dila v celosvétovém méfitku. Dnes
je prakticky jedinym predstavitelem takto
komponovaného celku v Evropé. Kvétnou
zahradu nechal vybudovat v druhé polo-
viné 17. stoleti olomoucky biskup Karel
z Lichtensteinu-Castelcorna. Kvétnd za-
hrada byla po rozsahlé rekonstrukci slav-
nostné oteviena v roce 2014. Je oteviena
celorocné.

Dominantou zahrady je kolonada dlou-
ha 244 m. Je zde umisténo 44 antickych
soch. Druhou dominantou zahrady je bu-
dova Rotundy. Kroméftizsky rodak Frantisek
Nabélek zde nainstaloval tzv. Foucaultovo
kyvadlo, které znazornuje otaceni Zemé
kolem jeji osy.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
Pavla Andrlika. Vyhru si m{Ze vyzvednout
v knihovné.
A co je na této fotografii? Své odpovédi
zasilejte na adresu: redakce@tremosni-
ce.czdo 16. 9.

RR



KULTURA

Mestska knihovna

Obalovani knih a uéebnic

Sluzba obalovani knih a u¢ebnic je v pIném
proudu. Knihy a ué¢ebnice obalujeme pfimo
na miru. Staci je donést a domluvit termin,
kdy budou obaleny. Cena 1 ks je 10 K¢.

O hlinikové kralovstvi

Vyhlasujeme od 3. 10. soutéZ ve sbéru hli-
niku pro déti z MS a Z8 v Tremognici. Cisty
hlinik noste do knihovny, kde bude zvazen
a hmotnost hliniku zapsana. Hlinik nesmi
obsahovat Zelezné dily ani zadné dalsi
komponenty, jako napf. umélé hmoty,
vicka od Activie, obaly z kavy, bramburkd
a détské vyZivy. ,Platicka” od Iékii nejsou
hlinik, je to plast. SoutéZ potrva do 24. 2.
2023. Znecistény hlinik nebude zvazen!!

Vylet za kulturou

Pfiznivci naSich zajezdd za kulturou,
na podzim poradame vylety na dvé diva-
delni predstaveni do ¢aslavského divadla.
Zajemci, hlaste se v knihovné. Bude ome-
zeny pocet vstupenek. Autobusova dopra-
va bude zdarma.

Ve ctvrtek 13. 10. od 19:00 hodin se kona
predstaveni CRY BABY CRY.

Pét Zen se v dnes popularnim kurzu life
coachingu pokusi zjistit, jak by mély zmé-
nit svlj Zivot. MzZe nas ale viibec nékdo
naucit, jak Zit a jak byt $tastny? To je otaz-
ka. Divadelné zrychleny kurz pod vedenim
kouce Michala Dlouhého se o to pokusi.
Ve ¢tvrtek 3. 11. od 19:00 hodin se kona
predstaveni PUSTTE ME VEN.

Chytra komedie, kterd nabizi oprav-
du mimoradnou hereckou pfilezitost
pro IVU JANZUROVOU v podobé posta-
vy velké hvézdy pafizského divadla a fil-
mu Joce de Guérande. Ta se doma chys-
ta na odjezd do televizniho studia, nebot
na programu bude pfimy prenos galave-
Cera na jeji pocest. UzZ je vlastné na od-
chodu z bytu, témér vsechno pfiprave-

no, jen jesSté musi spustit novou bez-
pecnostni roletu na terasu... a z vtefi-
ny na vtefinu mlZe byt vSechno jinak!
Joce ma najednou nekonecné prostoru
pro mnohem otevienéjsi a sarkastictéjsi
bilanci, neZ jakou ji pfedepisoval scénar
poradu.

Pfed ocima ji defiluji vSechny dullezZité
okamziky jejiho Zivota, a to zdaleka nejen
ty zalité sluncem. A pozor, autor pfipravil
pro Joce a hlavné pro divaky této chytré
komedie skute¢né prekvapivy konec!

Vylet za poznanim

V sobotu 15. 10. planujeme oblibeny vylet
za poznanim. Kam? To je jako vidy pre-
kvapeni. Zajemci se mohou hlasit od 1. 9.
v knihovné.

Pfednaska

Knihovna TfemoS$nice vas srdecné zve
na predndaska Jifiho Voriky — Zahady
bosenskych pyramid. Pfimy ucastnik
archeologického prizkumu vas provede
fenoménem zvanym bosenské pyramidy,
jejichz stafi se odhaduje na 25-30 tisic let.
Prednaska pInd tajemstvi bude ve ¢tvrtek
15. 9. od 17:30 hodin v knihovné. Vstup-
né je 30 K.

Ohlédnuti

Pfednaska

Dékujeme Emilce Novotné za zajimavou
prednasku o roénim plsobenim na Nové
Guinei, kde pracovala jako dobrovolni-
ce v bilém plasti mezi Papuanci. Pfejeme
Emilce stale tolik odhodlani, plno energie,
at se jeji sny plni.

Dilnicky
Uzili jsme si nezapomenutelné dilnicky
s pani Rosickou, tentokrat jsme délali te¢-
kované mandaly na kaminky.

Svétlana Hromdadkova




Vazeni obcané,

je dobrym zvykem, aby na konci volebniho obdobi stavajici vedeni mésta predlozilo ob¢anim ke
zhodnoceni vysledky své prace. Predkladdame Vam rekapitulaci nasi ¢innosti za volebni obdobi
2019 - 2022, kdy jsme stali ve vedeni mésta Tremosnice.

Zasadnim hlediskem nasi prace bylo zodpovédné a efektivni hospodareni s majetkem mésta a
jeho finanénimi prostfedky. KaZzdorocné jsme sestavovali vyrovnané rozpocty, které jsme vidy
dodrzeli. Ve volebnim obdobi jsme hospodafili s prijmy 292 621 581 K¢ a vydaji 292 040 524 K¢.
MuUzZeme s velmi dobrym osobnim uspokojenim konstatovat, Ze Mésto Tfremosnice je ve vyborné
ekonomické kondici a bude prfeddno nasSim ndstupclm s vysokou zUstatkovou castkou na
penéznim Gctu, minimalné 43 miliont KE. Financéni rezerva bude velice dulezitd v nasledujicim
obdobi, nebot je zapotfebi se vyrovnat s vysokou inflaci s dopadem do rlstu cen material(, sluzeb
a energii.

Klicovou cinnosti vedeni mésta jsou investice, rekonstrukce a opravy majetku. V koncicim
volebnim obdobi bylo proinvestovano rekordnich 89 154 607 K¢ (30,5 % z rozpoctu).

Realizované investi¢ni akce, nakupy nemovitosti

Finanéni castka Popis investicni akce
(vKCE)
Komunikace, chodniky, vefejné osvétleni, infrastruktura
4 069 625 | Chodnik ke hibitovu
2 546 563 | Ulice Pficna, usek 2 a 3
696 002 | Parkovisté v ulici Druzstevni, usek , B“
3935509 | Infrastruktura RD ,,Pod benzinkou”
115 767 | Verejné osvétleni (kfizovatka Podhradi, prechod Zavratec, Skoranov)
100 575 | Workoutové a fitness htisté — doplnéni rohozi
1446 152 | Verejné osvétleni Zavratec
1366 420 | Oprava komunikace Internatni, Pfipoto¢ni
2 605 793 | Chodniky — ul. Skolni, Ke Stadionu, Sportovni
568 966 | Parkovisté Druzstevni, usek ,C“, pfiprava na parkovisté Podhradi, dopravni zrcadla
91 399 | Oprava asfaltového povrchu u nadrazi
208 100 | Oprava asfaltového povrchu ve Starém Dvore
Rekonstrukce, opravy, vybaveni a nakup budov
15 170 860 | Rekonstrukce nadrazni budovy na byty a zazemi pro cestujici
18 128 824 | Rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice
63 472 | Tremanek — oprava fasady a plechu atiky
272 222 | Oprava stfechy na budové €.p. 320 - Policie
189 282 | Oprava stfechy na gardzich u ¢.p. 42
934 334 | Oprava stfechy na tribuné
103 272 | Oprava stiechy télocvicny
335412 | Kulturni ddm — vyména horniho proskleni salu
154 723 | Tribuna - novy plynovy kotel
66 000 | Posilovna v €.p. 497 — novy plynovy kotel
237 697 | DPS — prestavba koupelny, vnitfni schodistové dvere
86 167 | Kulturni dim —rozsireni WiFi
8 900 000 | Nakup Hotelu Lichnice




1485 035 | Ocelové pristresky v aredlu Sluzeb mésta
830 042 | Oprava stiechy na budové ¢.p. 451 (Méstsky urad)
2 854 832 | MS — rekonstrukce odd. Berugka, socialni zdizemi ve viech oddélenich
Sportovisté, ostatni venkovni prostory, ostatni
672 848 | ZS — Zahrada smysl{l (organizovéno ZS), oploceni objektu
358 843 | Relaxacni zona v aredlu koupalisté (Slunecni plaz)
264 647 | Rekonstrukce Minigolfu
3328955 | Umélé kluzisté
546 551 | Kamerovy systém
1300 515 | Hasici - dopravni automobil
5367 081 | Kompostéry pro obcany
4 644 331 | Koupé pozemk( (prevazné urcéené pro budouci zastavbu)
Probihajici akce s ukonc¢enim v letosnim roce
1433186 | Kolumbarium II
492 833 | Obnova zelené 1.maje, Tresnovy sad (Udrzba)
3181 772 | Fotovoltaické elektrarny (MéU, zS, MS, Tribuna)
Pripravené investicni akce na dalsi obdobi 2023 +
10395 767 | Rekonstrukce ovalu ve SA véetné skoku do dalky a vysky (realizace 2023)
5142 816 | Rekonstrukce ulice Jizni (realizace 2023)
14 928 249 | Parkovisté na Podhradi véetné socialniho zatizeni (stavebni povoleni)
Rekonstrukce lavky u SOS (projektova dokumentace, pfiprava na rok 2023)
PumpTrack sportovisté (objednana studie)

Provozni naklady - mésto pouze neinvestuje, ale rovnéz musi zabezpecit provoz svych
prispévkovych organizaci a Utvard, které zajistuji sluzby a cinnosti potfebné a nutné pro
kazdodenni Zivot mésta. Na tyto polozky bylo vynaloZzeno v minulych ¢tyrech letech témér
128 804 580 K¢ (44,1% z rozpoctu).

Financni Financni

Castka Prispévkové organizace a Utvary Castka Prispévkové organizace a utvary

(vKE) (vKcE)

8 030000 | Zakladni Skola Tfemos3nice 3 646 215 | Lichnice, Berlova vdpenka

3 596 000 | Matefrska Skola Tfemosnice 1730096 | Kulturni dam

2 420000 | Skolni jidelna Tfemosnice 35549 534 | Provozni vydaje méstského uradu
33 690 000 | Sluzby mésta Tremosnice 2 530799 | Zasahova jednotka hasi¢l (JPO 2)
17 784 221 | Pecovatelska sluzba, provoz 15 606 304 | Sbér, svoz a likvidace odpadut

4 221411 | Knihovna, galerie

Podpora verejného, sportovniho a spolecenského Zivota — mésto aktivné v uplynulém obdobi
podporovalo sportovni a spolecenské aktivity prostfednictvim komisi mésta, ¢i pfimou podporou
spolkd, sdruzeni a zajmovych skupin. Na tyto cinnosti bylo uvolnéno v uplynulém obdobi
5248 045 K¢ (1,8 % z rozpoctu).

Rizeni mésta neni jen zaleZitosti starosty a mistostarosty, ale rovnéz Rady a Zastupitelstva mésta.
Proto nam dovolte podékovat vsem zastupitelim, radnim, ¢lendm vybord, komisi, pracovnikiim
Uradu a prispévkovych organizaci za praci, kterou po celé volebni obdobi odvadéli ve prospéch
mésta. Nejvétsi dil podékovani nalezi ob¢anim Tremosnice a mistnich ¢asti, za Vasi shovivavost,
trpélivost, toleranci a podporu, kterou jste nam projevovali.

Josef Dvordk
mistostarosta

Ing. Miroslav Bubenik
starosta
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jiz 8 let se diky Vam mame moznost castecné podilet na chodu mésta. Snazime se prosazovat nejen nase
myslenky, napady, ale hlavné naslouchat Vam, tedy verejnosti. Predkladame navrhy, které povazujeme za spravné.
Budeme upFimni, neni to v soucasném sloZeni patnacti¢lenného zastupitelstva GpIné jednoduché. A a¢ nazev naseho
uskupeni nese jméno Recesisté, vérte, Ze to téch 8 let Zadna recese nebyla a neni.

Dovolte nam predstavit body naseho programu, které bychom chtéli prosadit a podporovat. Spoleénym pranim
je, aby se Tremosnice nestala jakymsi skanzenem pro staromilce, ale aby byla modernim, atraktivnim, milovanym méstem,
na které budeme patricné hrdi. Mésto, které bude prosperovat. Aby nadéle bylo domovem, kde bude radost Zit, a to
napri¢ vS§emi generacemi. Nechceme se divat na chatrajici nevyuzité budovy a stavby v naSem mésté. Nepodporujeme
porizovani dalSich majetkl. Starejme se Fddné o to, co uz mdme. To je hlavni posldni méstské spravy.

o o
) 4 v

& Zahijime vystavbu novych bytovych jednotek pro obdany s cilem zabranéni ubytku poétu obyvatel. Je nds mdlo,
musime zacijt Cinit.

& Pokusime se hledat ekonomicky prijatelné varianty zprovoznéni koupalisté. To je rok od roku tézsi, s chdtrajicim
télesem bazénu a neudrZovanou technologii. Provedeme odborné posouzeni stavu aredlu a zastavime dalSi chatrani.

& Zahijime revitalizaci naseho kulturniho stanku > tedy KD. Nalezneme provozovatele restaurace, efektivné
vyuzijeme suterén. Vedeni mésta odmitlo napriklad zdjemce s projektem moderni posilovny a radéji nechdvad nejen vindrnu
bez vyuziti. Uplatnéni by zde jisté nasla i zimni détska herna.

& Zajistime a podporime, aby kulturni komise mésta poradala v KD pravidelné koncerty a vystoupeni pro déti i dospélé.

& Budeme podporovat viechny nase spoluob&any v poradani kulturnich akci ve mésté i spadovych obcich.
Stejné tak akce k prospésné obcanské aktivité. Po poradatelich akci urcené pro nase obcany nebudeme pozadovat
ndjemné za sdl v kulturnim domé.

& Zagneme sazet vice novych stromi. Budeme se o né starat. Zdhony s kvétinami jsou hezké, ale pri tropickych dnech
nepomohou.

& Zrusime kontejnerovou ,,sklddku odpadi* v centru mésta. Prosadime navySeni tloZnych kapacit pro tridény odpad a
zvysime frekvenci svozli odpadu. Zajistime poradek a zkulturnéni kontejnerovych mist ve mésté i ve
vSech mistnich €astech. Vybudujeme vzhlednd kontejnerovad stani a zajistime jejich pravidelny dklid.

& Usnadnime komunikaci ob&and s radnici. Budeme komunikovat, mluvit, psat, a to nejenom pres Cisla v TN.
Nebudeme lhat a zverejiovat polopravdy, nebo vypocitavé micet.

& Budeme pripravovat investi¢ni projekty v€as, aby bylo mozné stihnout €erpani dotaci.

& Podporime vSechny spadové obce z rozpoétu mésta a budeme Fesit jejich potreby i problémy.

Zridime osadni vybor. Podporime investice k rozvoji a potfebnym opravam, které mistni ¢asti bezodkladné potrebuji.
R Zrekonstruujeme stied mésta, tedy dnesni autobusové nadrazi.
& Zesilime podporu viech sportovnich a zidjmovych oddili a skupin pracujicich s détmi, a to zejména mensich a
zacinajicich.

& Pokusime se obnovit spolupraci a dialog s mistnimi firmami pfi rtznych socialnich, kulturnich a sportovnich
udalostech. Zapojime je do chodu, rozvoje a vzhledu mésta i obci. To bude nicméné ukol velmi tézky. Jelikoz
soucasné vedeni mésta bohuzel uvrhlo vzdjemné vztahy s dvéma nejvétSimi zaméstnavateli do apatického stavu.

& Budeme hledat a nalézat uspory v provozu mésta i prispévkovych organizaci. Zajistime nezavisly personalni audit
zabyvajici se produktivitou prace a potrfebného poctu zaméstnancl. Vime, Ze jsou néktefi zaméstnanci dlouhodobé
pretéZovani a jini se citi naopak nevyuZiti.

DEKUJEME ZA VASE HLASY V KOMUNALNICH VOLBACH 23. - 24.9.2022
VASI RECESISTE
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VazZeni spoluobcané,
i v letoSnich komunalnich volbach se uchazime o vase hlasy. Chceme navazat na vSe dobré, co se v pfedchozich tfech
volebnich obdobich podafilo spole¢nymi silami realizovat. Stalo se tak i za pfispéni kandidat( naseho sdruzeni.

Nebudeme slibovat konkrétni investicni cile, protoZe je nam jasné, Ze vSe bude zaleZet na rozpoétu mésta. Dikazem
toho jsou volebni programy jednotlivych stran pred ¢tyfmi lety. Ne vie z nich se podafilo uskutecnit, at uz z divodu ne-
dostatku financi ¢i nerealnosti nékterych projekt.

Chceme Tremosnici a mistni ¢asti posouvat dal a nasi vizi je moderni, efektivné a transparentné rizené mésto, které vy-
tvari zazemi pro bohaty kulturni, spolecensky i sportovni Zivot.

Chceme se zaméfit na otevienou komunikaci mezi radnici a ob¢any, coz znamena co mozna nejvyssi informovanost.

Zastupci Nagi Tremosnice VAS, ob&any Tremosnice a mistnich &asti, chtéji i nadale slySet a reagovat na vase potieby.
Nasim cilem je dozvédét se vse, s ¢im jste nebo nejste spokojeni, co se vam libi nebo nelibi, co v naSem mésté postradate
a pomoci realizovat vSechny dobré napady.

Kandiduiji:

horni fada zleva spodni fada zleva

Milan Zajic — podnikatel, 42 let Milos Krska — manazer prodeje sluzeb, 50 let
Zdenék Sasin ml. — operacni technik 112, 29 let Antonin Urban — policista, 45 let

Edita Vanéckova — vSeobecna sestra, 33 let Roman Alvarez — ucitel, vychovatel, 54 let
Svétlana Hromadkova — knihovnice, 45 let Pavla Alvarezova — knihovnice, 51 let
Romana Lebduskova — vychovatelka, 46 let Kamila Kodesova — Urednice, 50 let

Eva Cermakova — uditelka, 57 let Lenka Horkova — finan¢ni poradkyné, 46 let
Jakub Zadina — technik, 29 let Dana Vojackova — dichodkyné, 62 let

Jindriska Lebedova — dliichodkyné, 60 let
Dékujeme za vase hlasy a podporu.
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Vazeni spoluobcané, predstavuji se Vam kandidati kandidatni listiny
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Na nasi kandidétce jsou obéané, ktefi se jiz ve volebnim obdobi 2018/2022 podileli na fizeni mésta. Svoji praci prokazovali denné své schopnosti, zdjem a ochotu
podilet se na rozvoji Tfemosnice, na zkvalitiiovani Zivotnich podminek obcan(. Je pouze na Vas volicich, ob¢anech mésta, abyste zhodnotili vysledky jejich
dosavadni prace. Pokud si myslite, Ze byla odvedena dobra prace, prace prospésna viem, dejte ndm svij hlas a tim moZznost pokracovat v zapocaté préci.

O Vase hlasy se budou uchazet:

.—’-,/r 7
o {l ARy

Ing. Miroslav Bubenik Ing. Pavel Kalina Josef Dvorak MUDr. David Komarek Ing. Vaclav Lebeda

62 let, starosta 35 let, vedouci odb. financi 58 let, mistostarosta 52 let, lékaf 73 let, byvaly GR DAKO-CZ
Zdenék Tomiska, 59 let, konstruktér Radim Vasicek, 45 let, velitel hasica
Milan Michalek, 48 let, technolog Radek Dvorak, 55 let, ucitel SS
Mgr. Zbynék Némec, 48 let, ucitel Z5 Pavel Stfiska, 56 let, personalni provozu
Simona Svobodova, 46 let, asistentka v zubni ordinaci lvana Matykova, 58 let, kastelanka Lichnice
Martin Tamchyna, 56 let, starosta hasicl Zdenka Vankova, 55 let, peovatelka v DPS

Co muZeme ob¢andm nabidnout? Kolektiv lidi, ktefi chtéji pracovat pro dalsi rozvoj Tfemosnice a mistnich ¢asti Zavratec, LhGty, Podhradi, Stary Dvar, Skoranov a
Kubikovy Duby. Neslibujeme Zadné ,vzdusné zamky“, ale pouze to, co je redlné a co mGzeme uskutecnit v rdmci finanénich moznosti mésta. Pro nas je prvorada
ekonomicka stabilita mésta, proto budeme nadale spravovat majetek mésta jako ,, dob¥i hospodari“.

Nasim hlavnim cilem je, aby Tfemosnice a jeji okoli bylo mistem, kde se lidem dobfe Zije. Co povazujeme za nejdulezité;jsi?
Mistni referendum — na zakladé vysledkl mistniho referenda podpofrit viechny dalsi nezbytné kroky ke zméné soucasné primyslové zény na zénu pro budouci
bydleni a vefejnou zelen.
Komunikace, chodniky, budovy, ostatni stavby — dal$i modernizace, rekonstrukce a Gdrzba méstského majetku.

- zlepsit stav mistnich komunikaci a chodnikl (napf. ul. Jizni, V Luhdch, Hedvikovskd, v mistnich ¢astech Zavratec, Skoranov, Lhity, Kubikovy Duby)

- realizovat projekt parkovisté pro navstévniky Lichnice na Podhradi véetné socialniho zafizeni

- projekt rozsiteni moznosti parkovani u pecovatelského domu

- u vlakového nadrazi vybudovat centralni parkovisté, parkovisté pro bytovy diim, parkové Upravy, studie dalSiho Gzemniho vyuZiti

- pfipravit studii revitalizaci autobusového nadrazi

- pokracovat v obnové verejného osvétleni v dalSich lokalitach

- vnitini a vnéj$i opravy budov (v ZS rekonstrukce rozvodi energii, v $J rekonstrukce vzduchotechniky v kombinaci s fotovoltaickou elektrarnou, nakladni

vytah v DPS, vyména vyplIni oken a dvefi v kulturnim domé, hledat moznosti dalSiho vyuZiti kulturniho domu, fesit provoz a Upravy ohfevu TUV
Clubhotelu)

Bydleni, podnikani — podpofit vsechny aktivity k rozvoji bydleni a podnikani.

- pokracovat ve vykupech pozemku pro budouci vystavbu rodinnych dom v lokalité ,,Za vétrolamem*

- dale posunout jednani s developerem k vystavbé bytového domu s 35 bytovymi jednotkami v lokalité ,Za abecedou”

- na zakladé hotové studie pfipravit projekt na infrastrukturu pro 8 rodinnych dom v lokalité ,,Za abecedou”
Skolstvi, zdravotnictvi, socidlni sluzby - nadale budeme podporovat piedskolni a zakladni vzdélavani (podpora prviiackd a dojizdéjicich zakd z mistnich &asti) a
stfedni Skolstvi v Tfemo3nici. Trvalou pozornost budeme vénovat oblasti rozvoje socialnich sluzeb a zdravotnictvi.
Kultura, sport, cestovni ruch - chceme dale vyznamné podporovat kulturni a sportovni aktivity, ¢innost zajmovych spolkd, sdruzeni, vytvaret vhodné podminky
pro dalsi rozvoj tfemosnického sportu a jeho zazemi.

- realizovat pfipraveny projekt viceucelového umélého povrchu ve sportovnim arealu, revitalizaci posezeni na tribuné

- sledovat dotacni moZnosti na realizaci jiz pfipraveného projektu na rekonstrukce koupalisté

- vybudovani PumpTrack hfisté

- ve spoluprdci s okolnimi obcemi podpofit vsechny aktivity k rozvoji cyklostezek mezi sousednimi obcemi
Zivotni prostiedi - ve spolupraci s pfislusnymi organy chceme udriovat a vysazovat novou zeleri v katastru obce, likvidovat ¢erné skladky, jesté vice podpofit
formy tfidéni odpadu, provést odbahnéni rybnikd na Lhitech.
Dopravni obsluZnost - chceme udrzZet, pfipadné rozsirit rozsah autobusového a vlakového spojeni.

Pfejeme si, aby motto: ,Ziji zde rad, protoze Tfemosnice a jeji okoli mi nabizi vie nezbytné, co potiebuji k pInohodnotnému a spokojenému Zivotu, bylo pro
obcana realitou.

Dékujeme vSem obcandm, ktefi nam v komunalnich volbach ve dnech 23. a 24. zafi 2022 daji svdj hlas.

Ing. Miroslav Bubenik Josef Dvorak
starosta mésta mistostarosta mésta

VOLTE CGiSLO 3 siinto




\

Komunalni volby 2022

VazZeni spoluobéané,
dovolte nam, abychom se predstavili. Jsme nezavisli kandidati pod hlavickou

SNK Eﬂ »SdruZeni nezavislych kandidati Evropsti demokraté” SNK Eﬂ

a pokud se Vam libi nase cile, dejte nam ve volbach svuj hlas.
EVROPSTI DEMOKRATE EVROPSTI DEMOKRATE

JSME CIsLO 4.
NASE MOTTO: Tfemosnice — mésto, kde chceme vSichni spokojené Zit.

UdrZzme TremosSnici mistem s bohatou historii a krdsnou okolni pfirodou, ale zaroven mysleme na zachovani podminek nutnych
pro kvalitni Zivot nds vSech. Nepodléhejme libivym slibdm a nenechme se fidit zajmy jednotlivca.
KDO JSME?
Jsme parta lidi, ktefi uz dlouhodobé ve svém volném case aktivné a Uspésné pulsobi v mistnich organizacich, ve sportu a kulture -
SRPDS, RC Tremanek, automotoklub, rybarsky spolek, zastupitelstvo, $kolska rada, finanéni vybor, kontrolni vybor, fotbalovy oddil ZSK,
tenisovy klub. A jedno mame spolecné! Neni nam lhostejné, co se déje kolem nds a kam mésto sméruje. Chtéli bychom Vam nabidnout
pratelskou, efektivni a rozumnou komunalni politiku s dirazem na komunikaci, kompromis, ekonomické principy a férové jednani.
Neslibujeme nic nerealného, vychazime ze soucasnych moznosti.
’ Vg, 78 X J

€O JE NASIm ClLEM?
Kvalitni a efektivni komunikace s ob¢any - DrZzime slovo a nepsané dohody, nebojime se nazyvat véci pravdivé, komunikujeme
otevrené, jasné, férové, navazeme znovu dialog s ob¢any Tremosnice a vSech mistnich casti a také s CHKO a ostatnimi Urady.
Kultura, volny ¢as a sport - Kulturni dim jako centrum kvalitni kultury, podporujeme sport, volnoéasové aktivity a zajmové krouzky.
Energie - Efektivni hospodareni s energiemi mésta, elektronické aukce energii pro obcany, optimalizujeme verejné osvétleni.
Odpadové hospodarstvi - Zaridime dostatek sbérnych mist a disledné pohlidame udrzovani poradku v jejich okoli.

Zdravotnictvi - Pokusime se vytvorit podminky pro lepsi dostupnost |ékarské a stomatologické péce.

Obnoveni zpfetrhanych vztahi s mistnimi vyrobnimi podniky - Opét navazeme kvalitni, férovou a oboustranné prospésnou spolupraci
a pokusime se zapojit podniky do déni mésta tak, jako tomu bylo v minulosti.

Rozvoj mésta - Naslouchame Vam, obéaniim. Zajimaji nas Vase potfeby s ohledem na dllezité véci, hlavné ty, které trapi vétsinu.

Podobnéjsi informace dostanete v letdku do kazdé schranky a budou dostupné na facebooku @SNKTremosnice

1. Ing. Jaroslava Smutna, 47 let, feditelka spolecnosti 9. Pavel Kolbaba, 52 let, chemik

2. Ing. Tereza Koubova, 37 let, stavebni inzenyrka 10. Kamil Zivny, 39 let, autodopravce

3. Ing. Libor Holecek, 58 let, vedouci poprodejnich sluzeb 11. Petra BakeZov, 35 let, logistik

4. Ing. Michal Palecek, 42 let, hlavni konstruktér SVP 12. Tomés Pechar, 33 let, logistik

5. MVDr. Jana Jefabkova, 37 let, veterinarni Iékarka 13. Jakub Zd4nsky, 36 let, podnikatel

& gl Lebveda, 42 let, vyrobni technolog 14. Lucie Skokanova Dis., 38 let, zdravotni sestra
7. Bc. Ondrej Cermak, 31 let, obchodni manazer 15. Kamil Handli, 47 let, ¥ivnostnik

8. Vdclav Ruzicka, 57 let, vedouci kooperace

Dékujeme viem, kterym neni budoucnost Tfemo3nice lhostejné.
Dé&kujeme Vam, kteff ndm déte sviij hlas. VE&Fime, Ze nés je hodné takovych, kteff chtéji navadzat

na principy byvalého starosty pana Stanislava Pecy. ©

VOLTEC. 4
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KSCM dékuje zastupitelstvu mésta za umoznéni prezentace svého volebniho
programu pro komunalni volby v roce 2022 — 2026. Nové zvoleni kandidati do
zastupitelstva mésta Tremosnice budou podporovat tyto body programu:

1. Zapojit vice do déni ve mésté mistni firmy:
a) k financni spolupraci na obnové a rekonstrukce koupalisté
b) feseni dopravy (ulice Hedvikovska)
c) podilet se na sportovnich a kulturnich akci s méstem

2. Zastupitelstvo mésta podpofit ve vykupu pozemki v katastru mésta na
vystavbu byt a domkd.

3. Spolupracovat s novymi obyvateli v ulici Pod Hradem na vyreseni vyuziti
obecniho pozemku (pfistup k nému pro navazeni materidlu na zahradky),
hlukova sténa, odvod vody atd.

4. Poradat 2x rocné schiizky se zastupci mistnich firem na rfedeni situace ve
meésté a informovat o vysledcich jednani obcany.

5. Iniciovat pfi valné hromadé Vodarenské spole¢nosti Chrudim navraceni
vody do majetku obci.

6. Na jednani svazu mést a obci prosazovat zdanéni pronajmu bytu a
dom, to by pfineslo zvyseni pfijmi do méstského rozpoctu (za odpad
atd.). ZO KSCM pieje novému zastupitelstvu hodné zdravi a sil pfi
prosazovani smysluplnych podnéti nasich obcand.



Méstska galerie  Bylinkové okénko

V zafi vas do méstské galerie pozve jiz po-
nékolikaté vytvarnice Lenka Chadrabova.

Vystavené obrazy budou malované pre-
vazné akrylem nebo olejovym pastelem.
Na nékterych jsou i drahé kameny.

Slavnostni vernisaz probéhne v sobotu
10. 9. od 9:00 hodin. Vsichni jste srdec-
né zvani. Vystava potrva od 1. 9. do 30. 9.

Martina Viskova

Pratelé bylinek a ptirody,

babi léto se hlasi o slovo a my miZeme
stdle pozorovat ménici se barvy pfirody
a sbirat jesté mnoho bylin, po kterych,
aniz bychom to chtéli, Slapeme, a z nich
si na zimu vyrobit pomocniky pro nase
zdravi. Vstficnost pfirody k ¢lovéku je ne-
konecna.

lem vétsim. Roste v travnicich, kde je do-
statek Zivin. UZivdme list ve formé nalevu
pfi zanétu pridusek a mocového méchyre,
pfi bolestech Zaludku a prdjmech. Zevné
hoji fezné rany, bodnuti hmyzem, kozni za-
néty...Jitrocel vétsi se pouziva v bylinkar-
stvi jako prvni — jeho Siroké listy ranu do-
konale vycisti a zbavi hnisu, poté se pouzije
jitrocel kopinaty, ktery ranu nebo porané-

ni zaceli. Z list( jitrocele vétsiho diky nocni
rose nebo destové vodé se uvolriuji lé¢ivé
latky, tvofi se kapky na listech, tzv mace-
rat. Ten pomaha oplachem unavenym ocim
a pfi lehcich zanétech oci.

Dalsi velmi znamou bylinou je jetel lucni,
zdobici ¢ervené kvetoucimi kulovitymi
kvéty témér kazdou louku. Je cenény pro
obsah fytohormond, a proto se doporucu-
je zendm v klimakteriu. Pravidelné uziva-
ni tinktury nebo caje z jetele chrani pred
osteoporézou a zmirfiuje vsechny nepfi-
jemné projevy menopauzy, jinak receno
jetel pfirozené harmonizuje hormonalni
cyklus Zen. Také detoxikuje stfeva, dez-
infikuje — hoji kGZi tak, Ze Cerstvé kvéty
se prikladaji na hmyzi bodnuti, zlepsuje
dychani a odkaslavani. Pomaha také
na otoky kloub@l a nespavost. Caj pfipra-
vime z 8-9 Cervenych kvétl zalitim cca
250 ml vafici vody, nechame 5 minut lou-
hovat, slijeme a pijeme 3x denné nebo
i dlouhodobé, protoze je lahodny a nejsou

znamy zadné vedlejsi ucinky. Nepouzivame
jetel plazivy, ktery kvete bile.

Hojné se také kolem nas vyskytuje vice
druhu svizele. Nejvice se potkame se svi-
zelem pftitulou nebo povazkou. Maji po-

svizele kvetouci bile. UZiva se kvetouci
nat formou klasického ndlevu, za den staéi
vypit nejvice 2 $alky. Pomaha ledvindm,
mocovému méchyfti a na revmatické bo-
lesti. Cisti lymfy, zlep3uje prokrveni a krev-
ni obéh. Snizuje chut k jidlu, coz pfi pravi-
delném piti ¢aje mGZe pomoci pfi hubnuti.
Vytrvald plevelna rostlina, také ndm dobfie
zndma3, je vlastovicnik vétsi. Pokud nejsou
silné mrazy, lze tuto bylinu sbirat celoroc-
né, roste i pod snéhem. Sucha se témér

nepouzivd, nebot se velmi obtizné susi
a nasledné plesnivi. Pfi sbéru je dllezi-
té zabarveni Cerstvé $tavy: ¢im je oran-
7ovéjii az cervend, tim je 1é¢ivéjsi. Zlutd
$tava nema témér zadné lécivé Gcinky.
Lihové tinktury uZivame 10 az 20 kapek
denné, Cerstvé $tavy pouze do 3 gramu.
Vlastovicnik IéCebné pomaha pfi jaternich
a zZluénikovych problémech, a to vcéetné
Zloutenky. Plsobi proti bolestem, sni-
Zuje vysoky krevni tlak, reguluje srde¢ni
¢innost. Ma silné antibakteridlni ucinky,
reguluje menstruaci, tlumi drazdivy kasel
a plsobi proti astmatu. Je velmi tcinny pfi
zevnim pouZiti vlastovi¢nikové stavy pfi
odstrafovani bradavic. Vlastovi¢nik ma
velmi silné ucinky, proto jej samostatné
uzivame vyhradné kratkodobé!
Dékuji ¢tenarim za pozornost, méjte
prijemné dalsi dny a setkdni s bylinkovymi
pomocniky.

Dana Vojackova



Druhy béZzecky zavod roku 2022 v Tremosnici usporadal pan Ja-
romir Jelinek s pomoci sportovni komise mésta dne 10. srpna.
Trat o délce 9 km vedla od sportovniho aredlu do lesa k fece
Doubravé. Zavodu se zucastnilo 46 béZcl (z toho osm prevazné
mladsich zavodnikd bézelo poloviéni trat). Zavod mél, stejné jako
ten Cervnovy, dva vitéze: Jakub Exner a Jaroslav Vitek (oba z Jih-
lavy) dobéhli na prvnim misté ve stejném case. Kazdy tak vyhral
i svou vékovou kategorii, tfetim vitézem kategorie (40-50 let) se
stal tremosnicky rodak Vaclav Rohlik. Nejrychlejsi Zenou byla do-
maci Petra Dvorakova.

Vysledky tohoto zavodu se scitaly s béhem konanym v cervnu.
Nejlepsi z tohoto dvojzavodu ziskali Pohar mésta Tremosnice.
Tentokrat jsou drZiteli pohard pravé vyse jmenovani béZci.

Vsem zavodniklim dékujeme za Ucast a zveme nejen je na treti
béZzecky zavod letosniho roku, ktery se kond 10. prosince tohoto
roku. Start zavodu je pred hostincem Na KFizovce, cil na hiebeni
Zeleznych hor nad Zupandou.

Jiti Olexa




Motokros Tremosnice

s #

SPORT

AUTOMOTOKLUB TREMOSNICE v UAMK
si dovoluje pozvat vSechny pfiznivce moto-
cyklového sportu na zavérecny zavod se-
rialu NOVA MOTOCROSS CUP 2022, ktery
se uskutecni v sobotu 1. fijna 2022 v mo-
tokrosovém aredlu AMK Tremosnice Ku-
bikovy Duby.

V dopolednich hodinach probéhnou zavo-
dy v mladeznickych kategoriich, tj. ve tfi-
dach 50 ccm, 65 ccm, 85 ccm a Junior 13 —
20 let, odpoledne pak v kategoriich Hobby
21 - 32 let, Hobby 33 — 44 let, Hobby 45
— 54 let, Hobby 55 — 60 let, Hobby 61 —
100 let a Licence. Dopoledni program za-
¢ind od 7:30 hodin tréninky, zavodni jizdy
startuji od 9:00 hodin. Odpoledne zacina-

ji tréninky od 12:30 hodin a soutézni jizdy
od 14:30 hodin. Posledni soutézni jizda
bude odstartovdna v 17:30 hodin.

Pro jistotu vsak sledujte facebook AMK
Tremosnice, kde se pfipadné novinky ty-
kajici se zavodu vcas dozvite.
Na Vasi navstévu vyse uvedeného sportov-
niho podniku se tési ¢clenové Automotoklu-
bu Tremosnice, ktefi samoziejmé udélaji
v3e pro to, aby byla zavodni trat (a pocho-
pitelné i cely aredl) nélezité pripravena.
Obcerstveni je, jako vidy, zajisténo po cely
den.

Viybor AMK Tremosgnice v UAMK




Z ¢innosti oddilu

Trasa turistického pochodu 2. 8.

Tremosnice — Lhity — Krkarika — Zlebska Lhotka — Ronov vlakova zastavka

Délka trasy: 9,5 km

Ugast: 7 turistd

Opét nas provazelo tropické slunecné pocasi, proto byl vystup na Krkanku za téchto pod-
minek naroény. Odménou za tuto ndmahu byly nadherné vyhledy na Polabi a Caslavsko.

Pozvanka

Pozvanka na turistickou akci ,Pochod po Zeleznych horach” dne 3. 9..

Prezence turistl je od 8:00 do 10:00 hodin na terase u cukrarny v Tremosnici. Délka tras
je 6,5 km a 17 km. Soucasti této akce je i cyklistickd trasa na 27 km.

Tésime se na Vasi Ucast.

Josef Novotny

Cviceni s Marcelou

POHYBOVE LEKCE S MARCELOU — FELDENKRAISOVA® METODA

Léto, doba prazdnin a dovolenych je za ndmi a nastdva cas se vratit ke svym zkusenostem s pohybem, které jsme ziskali v minulé
cvi¢ebni sezéné.

Ty z vas, ktefi nemaji Zadnou zkusenost s Feldenkraisovu® metodou, si dovoluji pozvat na seminar FELDENKRAISOVA METODA PRO
ZACATECNIKY.

Seznameni s metodou probéhne v nedéli 25. zafi od 9:00 do 12:00 hodin v Rodinném centru Tfemanek v Tremoshnici.

Cena tohoto seminare je 500 Kc.

Seminar je uréen pro ty z vas, ktefi nemaji Zadnou nebo jen minimalni zkusenost s Feldenkraisovou® metodou. Objevi zde sv(j vlast-
ni proZitek a na zakladé ného se mohou rozhodnout, zda chtéji v tomto zkoumani pokracovat a ucit se nové pohybové moznosti.
Objednejte se prosim do 19. zafi na mych webovych strankach www.pohybamysl.cz.

Absolvovani tohoto seminare neni podminkou pro navstévovani jakéhokoliv kurzu, ktery bude od fijna nasledovat.

PRAVIDELNE LEKCE ZACNOU OD RiJNA, viechny informace se dozvite na adrese www.pohybamysl.cz, na strance Kurzy FM, pfi-
padné na strance Aktualné. Na téchto odkazech se mlzZete primo pres formular objednat do vami vybraného kurzu nebo seminare.
Objednavku do kurzu provedte do 26. zaFi 2022 a tim i potvrdite svou Gcast. Kurzy se budou konat jako obvykle v Tremanku (stre-
dy od 9:00 hodin a 10:30 hodin !!!) a v Lihovaru (uterky od 18:00 hodin). V¢asnym objednanim si zajistite svou tcast ve skuping,

kterou chcete navstévovat, tfeba i spolecné se svymi prateli. Souc¢asné budou probihat i online lekce.

Opét se nam velice osvédcily audio zaznamy lekci. Z kazdé hodiny bude nahran audio zaznam a pokud se z jakéhokoliv dGivodu ne-
zUcastnite cviceni, zaslu vam odkaz na vasi emailovou adresu. Vy si lekci v klidu domova, dle svych ¢asovych moznosti, prozkoumate
sami. U FM mé nemusite vidét, staci vdm pouze poslouchat mé pokyny, které vas pomalu a postupné navadi do lehkych pohybo-
vych variant, které r(izné kombinujete a zkousite jejich mozZnosti.

Tésim se na Vas.

Vase dotazy Vam rada zodpovim po emailu, popfipadé telefonicky.

Co je to FELDENKRAISOVA METODA?

Feldenkraisova metoda je novym pfistupem k vlastnimu zdravi. S jeji pomoci se kazdy ¢lovék mlzZe naucit pohybovat efektivné-
ji a pohodInéji. Tato metoda navazuje na pfirozeny zpUsob, kterym jsme se v détstvi ucili Iézt, chodit a mluvit. Uvédomujete-li si
svlj pohyb, stavate se pruznéjsimi, miZete se naucit zmirnovat bolest, zvySovat svoji pruznost a zotavovat se z télesného i citového
stresu. FM pomaha lidem zmirriovat chronické i obc¢asné bolesti zad, kréni patere, napéti v ramenou a ostatni svalové obtize. Lidé
s neurologickymi problémy nachazeji snadnéjsi a zdravéjsi zplsoby fungovani. Umélci i sportovci, profesiondlové i amatéfi, pouzi-
vaji FM ke zlepsSeni svych dovednosti.

Tuto metodu mizete provadét at je Vam 20, 50 nebo 80 let, nezéleZi na tom, zda jste zdravi nebo trpite néjakou télesnou vadou,
jakou mate kondici. Jediné, co potrebujete, je dovolit si uvédoméni sdm sebe, byt zvédavy na to, jak funguje vase télo a co je pro
néj prirozené. Lekce trva kolem 50 minut a sklada se z jednoduchych pohyb(. Vysledek pocitite vétsinou ihned po skonéeni cviceb-
ni hodiny. Zkuste to a uvidite. Jen na zakladé vlastniho proZitku pochopite, co je Feldenkraisova metoda.
FELDENKRAIS® JE PROCESEM UCENI, KTERY VYUZiVA VEDOMY POHYB A PRACI S VEDENOU POZORNOSTIi KE ZLEPSENi SCHOP-
NOSTi CLOVEKA A KVALITY ZIVOTA.

Marcela Miskova, fyzioterapeut a praktik Feldenkraisovy® metody
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Prazdniny jsou pry¢ a s novym skolnim
rokem se oteviraji i dvere Tremanku.
Tradi¢né budeme zacinat oslavou naroze-
nin. Letos to jsou uZ tfinacté narozeniny.
Oslava a zahajeni nového skolniho roku
bude v atery 20. 9. od 9:00 hodin.

Déle budeme malovat vodovymi barvami,
v pfipadé hezkého pocasi si uzijeme dopo-
ledne na zahradé a na nase posledni zafijo-
vé setkani vyjedeme na vylet do Zlebskych
Chvalovic, kde se povozime na koni.

Provoz Tremanku je kazdé utery a Ctvr-
tek od 9:00 do 11:30 hodin. Uterky jsou
ve znameni tvoreni a ¢tvrtky budou patfit
pohybovym aktivitam a vyletim.

Schazet se budeme v prostorach Treman-
ku na adrese Lichnicka 402.

Program:

18.9. Pohadkové odpoledne pro déti
(od 14 hodin na fotbalovém
hristi)

20.9. 13. narozeniny Tremanku

22.9. Malujeme vodovymi barvami

27.9. Pobyt na zahradé a piskovisti

29.9. Vylet—Konici Zlebské Chvalovice

V ptipadé jakychkoliv dotaz( mé nevahej-
te kontaktovat bud'na Facebooku Rodinné
Centrum Tremanek nebo na emailu rctre-
manek@seznam.cz.

Na zavér bych chtéla pozvat vsechny velké
i malé na Pohadkové odpoledne pro
déti, které se bude konat v nedéli 18. 9.
od 14:00 hodin na fotbalovém hfisti v Tre-
mosnici. O zabavu bude postarano, déti se
mohou tésit na setkani s pohadkovymi po-
stavickami, na skakaci hrady, na zabavné
discipliny a taky na kouzelnika.

V pfipadé nepfizné pocasi bude akce pre-
sunuta do kulturniho domu.

Tésim se na vas.

MVDr. Jana Jerabkova
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POHADKOVE ODPOLEDNE
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PRO DETI

55 KDE: FOTBALOVE HRISTE reo mov

V =2
(V pFipadé nepfiznivého potasi bude akce presunuta do KD) vﬁ

KDY: NEDELE 18.9.2022 od 14:00

pohadkové postavy @ zabavne discipliny @ legrace @

skakaci hrady @) pfijde i kouzelnik PAN KRAVATA &) (v 15:00)

plackovani @ cukrova vata a popcorn '@'

zorbing koule lfx_.:)

Prosté to bude mejdan pro viechny, ktefi maji radi détsky svét,
radi se bavi a maji chut si ufit krdsné rodinné odpoledne!

Za berpednost diti podpovida)i rodide]

Drobné obderstveni rajilténg,
Vitupné dobrowolng.
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Enix Storage
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Nabidka: Kontaktni udaje:

Pronajem plochy, nebo paletového mista Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
Moznost rozvozu zhozi po celé CR a Evropé tel. 606 603 455

Dle pozadavkh doplnime regalovy systém fenix@fenix-doprava.cz

Kapacita 3.500 paletovych mist

K dispozici od Fijna 2021



placené inzerce

KK Lichnice

Karate klub Lichnice porada v zari 2022
nabor chlapcl a divek od 6 let. Pfedbéz-
né prihlasky muzete zasilat na kklichni-
ce@seznam.cz.

Pro dalsi informace muzZete navstivit nase
stranky www.kklichnice.wz.cz a nebo za-

volat na Cislo 606890628.

Coach Petr Kosina

OCNI OPTIKA
TREMOSNICE

Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 469 GG1 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovateld 420

www.oplika-tremosnice.cr

KARATE KLUB
LICHNICE

NABOR KARATISTU

Sbor dobrovelnych hasicu

Tremosnice

\Vas zve na

- Den otevrenych dveri
v sobotu 17. zari 2022

od 10:00 do 14:00 hodin

Elejhle

Tesime se na Vas

SHIED



Tremosnicke kronlky

Kronika TremoS$nice psana ucitelem Jose-
fem VIaskem byla zaloZena roku 1923 jako
pamétni kniha obce Tfremos$nice. Najde-
me v ni fadu zajimavych pamétihodnosti
z déjin nasi obce. Napfiklad, Ze v dobé za-
loZeni kroniky byl starostou obce pan Pe-
trtyl a Ze prvni zminka o nasi obci je z roku
1564, kdy splynul pansky dvir s nedaleko
lezici osadou Vejborno.

Z udalosti kronikdafem zaznamenanych
uvedme nékolika dalSich. Tak v roce 1713
méla obec pres 100 obyvatel. Tremosnic-
ky zdmecek, vznikly v mistech nékdejsi-
ho dvora, vlastnil v roce 1757 hrabé Jan
Josef Carreto Millesimo. V roce 1813 byl
v obci ustaven sbor dobrovolnych hasicu
s velitelem Vaclavem Votrubou. Zakladni
Skola byla nejprve v Zavratci a teprve poz-
déji, v roce 1898, vznikla také v samotné
Tremosnici. Ta méla v roce 1921 vcetné
Zavratce jiz 737 obyvatel. Navratem ob-
¢an® z Ameriky a znovu oZivlym Hedviko-
vem vyvstal nedostatek byt(, a tak zaca-
li obyvatelé TremoSsnice stavét z vlastnich
penéZnich prostfedkl nova staveni, dom-
ky a vilky. Stavebni ruch lIze rozpoznat z ¢i-
sel popisnych udélovanych novym dom(im,
tak v roce 1921 to byla ¢p. 65 a 66, v roce
1922 ¢p. 67 — 72, v roce 1923 ¢p. 73-79
Zkratka ve trech letech predchazejicich za-
loZeni kroniky bylo v Tfemosnici nové po-
staveno 15 domkd, z nichZ 13 stalo po pra-
vé strané silnice ze Zavratce do Béstviny,
nova ¢tvrt nazyvana jako , Dolarova“. Déle
od silnice se stavély domky na Sebrance ze
sebranych penéz. Nazev ten proto, Ze pfi
silnici stavéno za americké dolary. Dolary
mély vysoky kurz, kdeZto ostatni domky
byly budovdny z Uspor pracovitych rukou
a mnohé zatizeny dluhem.

V roce 1920 se majitelem blizkého Hed-
vikova s jeho slévarnou stal Josef Bar-
tos. V roce 1926 si postavil vystavny diim
u lesa, byl nazvan Rafanda a mél ¢p. 125.
Pobliz byla zas Nova Rafanda, zvana téz Mi-
nisterstvo. V letech 1921-1922 fadila v le-

Podékovani

Dékuji Jané Kvacové a Josefu Dvordakovi
za krasné prani a darek k narozeninam.
Anna Horakova

A4 ’ ’

Podékovani
Dékuji komisi pro obcanské zaleZitosti
za krdsnou gratulaci k mym narozenindm.
Marie Schwarzova
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sich Zeleznych hor bechyné mnika, ktera
tak jako dnes klrovec zlikvidovala vsechny
smrkové porosty. Lihovar byl zase zménén
z panského na druzstevni. V roce 1926 to-
varnik Barto$ vybudoval dlazdény chodnik
v Useku mezi Skolou a nadrazim.

V roce 1930 doslo ke zméné na misté kro-
nikdre. Nahrada se nasla az za tfi roky
a od roku 1933 zaznamenaval dalsi déni

*
TREMOSNLECE.

Dulezité kontakty
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v obci Jifi Mrstik. Po roce 1945 ved| kro-

niku pan Zlabek. Dnes je kronika ulozena
v chrudimském statnim okresnim archivu.
V obecnich kronikach rada listuji. Mohu
si pfi tom Zivé predstavovat osobu pisate-
le, urCity vysek Zivota obecni pospolitosti.
Sice poplatny dobé svého vzniku, ale pres-
to barvity a mily.

Ivana Matykova

Policie

Hasici

Zachranna sluzba

Policie Tremosnice
Meéstsky urad TremoSnice

Chytra karanténa

Nonstop infolinka (telefonni kontakty)
Nonstop telefonicka krizova pomoc
Nonstop linka dlvéry

158

150

155
974572741
469 611119
469 611 133
1221

1188

222 580 697
465 524 252




V tomto dile potravin znamych neznamych
si predstavime plodinu z ¢eledi lilkovitych,
ktera je sice botanicky ovoce, ale vSeobec-
né ji fadime mezi zeleninu, a to papriku.
Pochazi z tropické a subtropické Ameri-
ky, kde se péstuje jiz tisice let, odtud se
po moti rychle rozsifila do celého svéta.
V teplejSim podnebi je péstovdna jako
trvalka a mlzZe dorlstat podle druhu az
do velikosti malého stromu. U nas ji vSak
péstujeme jako jednoletku. Bylo vyslechté-
no nepreberné mnozstvi odrud, lisi se tva-
rem (kulaté, Spicaté, zvonkové), velikosti
(od 2-3 cm aZ po 30-40cm), barvou (od bilé
az po fialovou), chuti a svoji palivosti. Ob-
sahuji plno vitamin( (C, A, E, B6, B12, D,
karoten a dalsi), ale také mnoho prvk(
(Na, K, Ca, Mg, P, Fe, Cu, Zn, Mn). Maji an-
ganismus, zlepsuji imunitu, posiluji cévy
a krvetvorbu, uklidiiuji psychiku, posiluji
vlasy, nehty, chrani nase oci.

Zatadime-li do svého jidelnicku i papri-
ky s obsahem alkaloidu — kapsaicinu (fe-
feronky), povzbudime své zaZivani, roz-
proudime si krev, povzbudime srdicko.
Maji protiplisiovy ucinek, dezinfikuji ndm
stfeva, jsou platnym pomocnikem v boji
B N e

proti nddorlim. Kapsaicin miZe pomoci
s problémy Stitné Zlazy, zlepSenim bolesti
hlavy a migrény.

S pouzivanim feferonek (chilli papricek),
palivost se urcuje podle Scovilleovy stup-
nice, bychom vsak méli byt opatrni, pro

,hetrénovaného clovéka” by jejich pozi-
ti ve vétsSim mnozZstvi (u téch nejpalivéjsi
odrld staci uplné minimum) mohlo zpa-
sobit velké zdravotni obtiZe.

V posledni dobé se také hodné rozsifilo
péstovani papri¢ek okrasnych. Porostou
nam v truhliku nebo kvétinadi celé léto,
postupné nakvétaji a dozravaji. Jako kla-
sické papriky je miZzeme zakoupit v rliz-
nych barvach. Vétsina okrasnych druht je
i jedld, ale pozor hodné z nich jsou vlast-
né okrasné feferonky s vysokym obsahem
kapsaicinu.

V kuchyni maji papriky Siroké uplatnéni
nejen jako koreni (sladka, paliva i zauzena
paprika), ale predevsim v raznych zeleni-
novych pokrmech, salatech, omackach,
polévkach apod. Papriky jsou vyborné na-
plnéné mletym masem, v kombinaci s raj-
Caty na leCo, mUzeme je i grilovat. Pro
uchovani je zavafujeme nebo zamrazime.

zdroj internet

Automycéka

Naborovy prispévék

80 000 K¢

Prijmeme fidice MKD

Pozadujeme:

Ridiésky priikaz C, C+E

Kartu ridice

Profesni priikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571




Osobni finance — téma pro kazdého

Dlouho jsem premyslela, zda pokracovat
v Clancich na rlizna témata jak z oblasti
realit, tak financi nebo se pustit do né-
¢eho komplexnéjsiho s prfimym tahem
na branku. Nakonec jsem dala prednost
varianté druhé, nebot sama jsem rada
za rozsifené povédomi o financich a jejich
souvislostech.

Osobni finance = FINANCNI PLAN

V pristich nékolika mésicich budou mé
prispévky zaméreny hlavné na Ctendre,
ktefi se chtéji umét orientovat alespon
okrajové ve vlastnich financich. Pro Gspés-
né vedeni svych vlastnich financi je dlle-
Zité zvolit spravnou strategii. Je dulezité
védét, k cemu budeme penize potiebovat,
a musime znat, co od nasich penéz mame
chtit. Zaroven si musime pohlidat hlavni
rizika, které mohou nasi finan¢ni situaci
ohrozit.

Co je financni plan a proc ho délat?

Kdyz se chceme vydat na vylet na hory,
udéldme si néjaky plan cesty. Budeme
védét, zda tam pljdeme pésky nebo vy-
uzijeme lanovku. Naplanujeme si ¢as tak,
abychom vse zvladli za svétla a pfipravime
batoh, abychom tam méli dostatek jidla,
piti, pfibalime plasténku, kdyby pfisla ne-
pohoda. Takto proziravé se chovame, kdyz
planujeme byt jen jednodenni vylet.

V oblasti osobnich financi vétSinou takto
nepldnujeme a mnohdy Zijeme od vypla-
ty k vyplaté, netvofime si zadné rezervy.
Pokud pak pfijde ne¢ekany vydaj, musime
si pQj¢it mnohdy za vysoky urok.

A pravé o tom je financni plan, kdy si uvé-
domime, jaké mame cile a k nim pfiradi-
me jak penize, tak i ¢asovy horizont, kdy
je budeme potrebovat. Neni v tom zadna
véda, nebot uz nase babitky mély hrnecky,
kde rozdélovaly penize na urcité cile. Cilem
pak muZe byt vytvoreni rezervy, tzv. “pe-
nize pro strycka prihodu”, oprava ¢i koupé
nemovitosti, nové auto, studia déti ¢i fi-
nancni nezavislost.

V dnesni moderni dobé jiz nemame hrnic-
ky nasich babicek, ale miZeme je nahra-
dit rGznymi finan¢nimi produkty, jako je
spofici ucet, stavebni ¢i penzijni spofeni.
A kdy se bavit o konkrétnich financnich
produktech?

Rozhodné NE dtive, nez si urc¢ime cile, zjis-
time aktudlni finanéni zazemi, zajistime ri-
zika a kdy je budeme potiebovat. Produkty
jsou nejméné dulezité. Bez planu si nedo-
kazeme spravné vybrat produkt.

| v jinych oblastech Zivota mame nejprve
pozadavky a pak hleddme produkt. Napf.
potifebujeme nové spolecenské saty, tak
hleddme na internetu a ndsledné koupi-

me. Opacny postup znameng, ze koupime
odév ve slevé se slovy: , by se nékdy mohl
hodit.“ Doma zjistime, Ze obdobnych kous-
kG v Satniku mame jiz nékolik a je ndm
na nic.

Dalsi davody, pro¢ mit ¢i nemit financni
plan, probereme v pfistim vydani.

Pokud Vas zajima vice, chcete mit své fi-
nance pod kontrolou a nechcete cekat,
zavolejte.

Pieji vSem pohodovy nastup podzimu.

Lenka Horkova

737 310 902

info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Kancelar Chrudim:
BO! reality a finance
Stépankova 88

Kancelar Tremosnice:
Méstsky urad, 1. patro,
Dvere 107

__ BAZENY | SEPTIKY
DESTOVE JIMKY | TERENN GPRAVY
ZAKLADOVE DESKY | DEMOLICE

1719 292 908



1.-30.9. Vystava obrazl Meéstska galerie
Obrazy bude vystavovat Lenka Chadrabova. Slavnostni vernisaz probéhne v sobotu
10. 9. od 9:00 hodin. VSichni jste srde¢né zvani.

3.9. 10. Recesistické vinobrani pod Lichnici Hospuldka u Vydr
Zacatek vinobrani v 15:00 hodin, v podvecer zahraje kapela Janovec a Cilimnik. Vstup
je zdarma.

3.9. Pochod po Zeleznych horach Tremosnice
Cykloturisticky oddil vas zve na turistickou akci. Prezence od 8:00 do 10:00 hodin
u cukrarny na terase, délka trasy 6,5 a 17 km, cyklisticka trasa 27 km.

3.9. Rozlouceni s prazdninami Podhorany

V sobotu 3. 9. ve 20:00 hodin se kona Rozloucéeni s prazdninami na letnim parketu
v Podhoranech u Ronova, hrat bude hudebni kapela Karamel rock.

4.9. Fotbal — Tlapnet krajsky prebor Sportovni areal
Utkani ZSK Tremosnice — Horni Redice, zac¢tek v 17:00 hodin.
10. 9. X. ro¢nik vodackého sjezdu Chrudimky Sec

Sjezd Chrudimky Sec | — Mezisvéti (WWI), od 11:00 do 14:00 hodin zajiSténo vypou-
Sténi VD Sec pfi pfiznivém vodnim stavu.

14.9. Zastupitelstvo mésta TremosSnice Kulturni dim
Jednani zastupitelstva mésta v kulturnim domé od 17:00 hodin.

15.9. Prednaska — Zahady bosenskych pyramid Méstska knihovna
Knihovna Tremosnice vas srdecné zve na prednasku Jifiho Vorky — Zahady bosenskych
pyramid. Pfednaska plna tajemna bude ve ¢tvrtek 15. 9. od 17:30 hodin v knihovné.
Vstupné je 30 K¢.

17.9. Fotbal — Tlapnet krajsky prebor Sportovni areal
Utkani ZSK Tremosnice — Sokol Moravany, za¢atek v 15:30 hodin.

17.9. Den otevrenych dvefri Hasicska zbrojnice
SDH Tfemosnice vas zve na prohlidku hasic¢ské zbrojnice od 14:00 hodin, pfedstaveni
nového vozu Ford Tranzit, Zehnani hasi¢ské zbrojnici, novému automobilu a svéceni
sosky sv. Floridna farafem Milanem Vrbiakem, dékanem z Ronova nad Doubravou.
18.9. Pohadkové odpoledne pro déti Sportovni areal

RC Tremanek zve vSechny malé i velké pfi pfileZitosti oslav 13. narozenin rodinného
centra. Akce se kond na fotbalovém hfisti (v pfipadé nepfiznivého pocasi KD) od 14:00
hodin. Cekaji vas pohadkové postavy, skakaci hrady, kouzelnik PAN KRAVATA (15:00
hodin), zorbing koule, cukrova vata apod. Vstupné dobrovolné.

23.-24.9. Komunalni volby TremosSnice

V patek od 14:00 do 22:00 hodina a v sobotu od 8:00 do 14:00 hodin se konaji volby
do Zastupitelstva mésta Tremosnice.

24.9. Byci hody Kutilkova palirna
Ceka vas byk na grilu a dal3i pochoutky, od 10:00 hodin bude hrat heligonka a dudy
a od 14:00 hodin REGENT.

24. 9. Cyklovylet Ronov n. D.

Skauti z Ronova n. D. vas zvou na vylet k Usti feky Doubravy. Start bude od zakladny
v Ronové v 10:00 hodin. Zpét se jede vlakem, neni to zavod, ale projizdka.

1. 10. NOVA MOTOCROSS CUP 2022 Kubikovy Duby
Automotoklub TfemosSnice vas zve na zavérecny zdvod seridlu NOVA MOTOCROSS
CUP 2022, zacatek od 9:00 hodin.

1. 10. Jizda jedné stopy s vini oktanu Ronov n. D.
Ronovsti skauti vaz zvou na pravidelnou podzimni akci. Sraz u klubovny v 10:00 hodin.
1. 10. Fotbal — Tlapnet krajsky prebor Sportovni areal
Utkani ZSK Tremosnice — SK Vysoké Myto B, zacatek v 15:00 hodin.
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Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které pfijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - vSestranny femesinik
Ing. Vladimir Georgiev
Tel.: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Prodam
Traktdrek Rider xe 80 VD.
Cena k jednani 15 tisic.
Tel.: 723 881 105

Prodam
Elektrokolo Leader Fox malo jeté.
Cena k jednani 15 tisic.
V Tremosnici
Tel.: 723 881 105

Rozloucili jsme se

Dne 24. ¢ervna zemiela Alena Ma-
touskova ve véku 63 let, Tremosnice
¢. p. 368.

Dne 29. ¢ervence zemrel Vaclav Pecka
z Lipovce ve véku 85 let.
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Pristi uzavérka: 16. 9. 2022

Za obsah placené inzerce nerucime.
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