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At se to libi ¢lovéku nebo ne, je nastrojem ptirody. Neni mozno jit proti
pfirodé. Je silnéjsi nez nejsilnéjsi z lidi.” Pablo Picasso
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Investicni akce v roce 2023

Vazeni spoluobcdané, na radném jednani zastupitelstva dne 22. 2. zastupitelé schvalili nize uvedené investi¢ni akce, které budou re-
alizovany nebo jsou pripravovany k realizaci v tomto roce.

Rekonstrukce ovalu ve sportovnim arealu (realizace 05-10/2023) | 10,70 mil. K¢

Rekonstrukce ovalu, ¢ast ovalu tartan, ¢ast asfalt pro IN-LINE brusleni, skok do dalky a do vysky, nové zabradli kolem hfisté
Rekonstrukce ulice Jizni (realizace 04/2023 aZ 08/2023) | 5,40 mil. Ké

Celkova rekonstrukce komunikace a chodnik(, soucasné s touto rekonstrukci bude provadéna oprava vodovodniho fadu a vsech
vodovodnich pfipojek po obou stranach (investice VAK a VS Chrudim, cca 2,5 mil.)

Vefejné osvétleni ulice Jizni (05/2023 az 07/2023) | 1,00 mil. Ké

Kompletni rekonstrukce (kabelové rozvody, stoZary, svitidla), soucasné spolecnost Tlapnet bude pfipravovat na své naklady infra-
strukturu pro opticky internet

Vzduchotechnika ve skolni jidelné (realizace 07-08/2023) | 8,30 mil. K¢
Kompletni rekonstrukce vzduchotechnického zafizeni v kuchyni skolni jidelny

Lavka u SOS a SOU (realizace 05-08/2023) | 0,88 mil. K¢
Odstranéni stavajici lavky a ndhrada zcela novou konstrukci lavky

Fotovoltaika (M&U, z8, MS, tribuna (dokonéeni 04/2023) | 1,73 mil. K¢

Elektrarny jiz ve zkusebnim provozu, dokoncéeni administrace, licence, dofinancovani

Oprava parkovaci plochy pred €.p. 255 (realizace 04-05/2023) | 0,32 mil. K¢
Odstranéni stavajiciho betonu, nova betonova skladby podlozi, zimkova dlazba

Parkovisté Podhradi (pouze pfipravné prace 05-12/2023) | 0,10 mil. K¢
Priprava podkladl pro dotaci, studie proveditelnosti

Usporna energeticka opatieni v KD (pouze pfipravné prace 05-12/2023) | 0,04 mil. K¢
Pfiprava dotace na kompletni energetické Uspory (vyména oken a dvefi, zdroje vytapéni, fotovoltaika)

Oprava zasobniku TUV (Tribuna) (realizace probéhla 03/2023) | 0,05 mil. K¢
Novy zasobnik na teplou uzitkovou vodu

Participativni rozpocet (zahajeni 04/2023) | 0,10 mil. K¢

Obcané mohou predkladat projekty do stanoveného financ¢nim limitu. Poté v anketé obcané rozhodnou, ktery predlozeny projekt
se bude realizovat.

Celkova cena investicnich akci 28,62 mil. K¢

Pfipravujeme ¢i finalizujeme projektovou dokumentaci nebo spolupraci:

- Vyména svitidel na stavajicich stozarech VO — vyména za Usporna svitidla, dotace az 85 %, faze mapovani, pasportu,
pfiprava dotace, cca 5 mil K¢

- Projektova dokumentace 2. ¢asti ul. Jizni — pfiprava projektu na rekonstrukci dalsi ¢asti ulice aZ k ulici 1. mdje, cca
0,2 mil K¢

- Fotovoltaika ve Skolni jidelné (cca 50 kWp) — pokracovani v feeni energetickych Uspor, pfiprava projektu, dotace,
odhad cca 1,8 mil K¢

- Vytah v DPS — mame projekt (stavebni pristavba objektu, technologicka ¢ast), stéle hledame vhodnou dotaci, pravdépo-
dobné budeme muset realizovat z vlastnich zdroj( v roce 2024 (nevyhovujici a poruchové stavajici vytahy), cca 4,5 mil K¢

- Oprava hledisté tribuny ve sportovnim arealu — oprava podlahy, nové sedacky, realizace prostfednictvim Sluzeb mésta,
odhad cca 0,3 mil. K¢

- PumpTrack — specialni sportovisté pod tréninkovym fotbalovym hristém, upfesnéni studie a podminek stavby, cca
3,3 mil. K¢

- Opravy mistnich komunikaci — pfipravujeme opravy vytluk(l tepelnou metodou (Silkot), v kompetenci SluZzeb mésta
v ramci bézné udrzby, cca 0,7 mil K¢

- Bytovy diim — vystavba 35 bytovych jednotek (1+kk, 2+kk, 3+kk) v sidlisti za bloky C a D, pfedpokladem realizace je uza-
vieni smlouvy k vystavbé, jedna se o investici developera

Celou radu dalsich drobnych oprav na majetku financujeme a realizujeme prostrednictvim Sluzeb mésta Tremosnice (napf. opravy
mistnich komunikaci).

Ing. Miroslav Bubenik, starosta Ing. Pavel Kalina, mistostarosta



Pravidla participativniho rozpoctu Meésta Tremosnice na rok 2023

Zastupitelstvo mésta TremosSnice vyzy-
va obcany k zapojeni do participativniho
rozpoctu mésta.

PRAVIDLA PRO PREDKLADATELE

Pojdte se s nami ucastnit pfipravy ¢asti
rozpoctu!

Diky participativnimu rozpoctu se mohou
obcané Tremosnice podilet na rozhodova-
ni o vyuziti ¢asti rozpoctu mésta. V ramci
tohoto, v posledni dobé hodné pouziva-
ného nastroje, miZete sami navrhnout
konkrétni projekt, ktery by se nasledné
realizoval z financnich prostfedk( mésta.
Pro rok 2023 je v rozpoctu mésta stanove-
na Castka na celou realizaci Vaseho projek-
tu ve vysi 100 000 K¢.

Jak bude cely proces probihat?

V prvni fazi bude probihat sbér Vasich na-
vrh(. Déle bude navazovat posuzovani na-
vrhi z hlediska mozZnosti realizace v pfi-
slusném roce a dodrzeni financniho limitu,
ktery je pro projekty realizované v ramci
participativniho rozpoctu stanoven. Dal-
Sim krokem bude samotny vybér jedno-
ho projektu ze vsech navrh(. Informace
o projektech budou umistény na strankach
mésta. Hlasovani bude probihat prostred-
nictvim aplikace Munipolis (AktudIni zpra-
vy Tremosnice - MUNIPOLIS). Ndsledovat
bude findlni faze, a to tedy samotna rea-
lizace projektu.

Jaké podminky je treba dodrzet, aby Vas
projekt uspél a mél moznost soutézit

s ostatnimi navrhy?

Realizovatelny po technické strance.
Umistény na verejném prostranstvi nebo
ve verejné pristupné budoveé ve vlastnictvi
mésta Ci organizaci zfizené méstem.
DodrZeni finan¢niho limitu stanoveného
pro participativni rozpocet

Realizace v konkrétnim roce, na ktery jsou
vyclenény financni prostiedky v participa-
tivnim rozpoctu.

Projekt musi dodrZovat zakony, zakonné
normy a dalSi souvisejici pravni predpisy.
Projekt musi byt v souladu s tzemnim pla-
nem.

Projekt bude mit pfinos pro obcany mésta
a Sirokou verejnost.

Projekt bude pozitivné hodnocen ze strany
rady mésta a doporucen k zarazeni do se-
znamu projektl, o kterych budou rozho-
dovat obc¢ané.

Mohu podat navrh projektu?

Ano, pokud:

e jsem obyvatel s trvalym bydlistém
v Tfemosnici nebo v mistni ¢asti

e mam ovérenou redlnost rozpoctu
a redlnou mozZnost realizace projektu

e nabizim aktivni spolupraci v ramci
vsech fazi projektu

Lhata a forma podani:

Ihdta: 1. — 30. 4. do 10:00 hodin.

e pisemné na ur¢eném formulari

e 0sobné na podatelnu M&U

e postou na adresu Méstského uradu
Tremosnice, Namésti Miru 451,

Rozdéleni prispévki mésta

538 43 Tremosnice
e obalku oznacte ,,Participativni rozpo-
Cet mésta Tremosnice 2023“

Co musi ndvrh obsahovat?

* nazev projektu

e lokalitu pro realizaci

e rozpocet, pfipadné budouci naklady
s tim spojené

e ndvrhovou a obrazovou ¢3st

e nabidky minimalné 2-3 firem, které
by byly schopné navrhovany typ pro-
jektu realizovat vcetné polozkového
rozpoctu celé akce.

Jak bude probihat posouzeni konkrétni-
ho navrhu?
Po prijeti bude navrh posouzen po for-
malni sprdvnosti a pfijatelnosti dle kri-
térii uvedenych v bodé ,,Co musi navrh
obsahovat?“. V ptipadé nejasnosti bude
predkladatel ndvrhu vyzvan, aby do 5 dn(
navrh doplnil.
Nasledné bude seznam projektl vyvésen
na strankach meésta, kde budou mit ob-
¢ané moznost se s jednotlivymi navrhy
sezndmit.
Bude vyhlasena lhita, ve které budou ob-
¢ané mit moznost hlasovat pro predloze-
né projekty.
A nyni jiz bude probihat samotnd realizace
vitézného navrhu!
Tato pravidla schvalilo Zastupitelstvo
mésta Tremosnice dne 22. 2. 2023 usne-
senim ¢. ZM/10/2023.

RNDr. Jana Kocova

PFijemce Castka  ZSK Tremoénice, oddil sportu pro véechny 17 000,00
75K Tremosnice, cykloturisticky oddil 15 000,00

SOS a SOU technické Tremo3nice 30000,00 ZSK Tremo3nice, tenisovy oddil 22 000,00
SOS a SOU technické TremoZnice - GO kurz 5000,00 Automotoklub Tremosnice 43 000,00
20 Cesky svaz véelaf(, Ronov n. D. 6 000,00 Smidek, Sipkarsky turnaj 2 000,00
SDH Tremosnice (soustfedéni ml. hasicd, ¢innost) 21000,00 Tremosnicky hokejovy klub 15 000,00
59000,00 KONTAKT Usti n. Orlici 1 000,00

SHM Klub Tremosnice - Oaza (tabor, ¢innost) 21000,00 Méstska nemocnice Caslav 10 000,00
27 000,00 Nemocnice Pard. kraje - Nemocnice Chrudim 10 000,00

Ctyrlistek Tremosnice (folk, ¢innost) 20 000,00 Benediktus, Chotébor (1 osoba) 2 000,00
18 000,00 Domov u fontany, Prelouc (1 osoba) 2 000,00

Cwachtéak Tremognice 20 000,00 Most do Zivota, Pardubice (1 osoba) 2 000,00
Obcanské sdruZeni Aviatik, Tremosnice 7 000,00 Domov pod Kurikou, Raby (1 osoba) 2 000,00
Cesky rybarsky svaz, z. s. 20 000,00 Sanatorium Topas, Sec (1 osoba) 2 000,00
Rodinné centrum Tremanek 22 500,00 Domov pro seniory, Hefmanlv Méstec (1 osoba) 2 000,00
Spolek Zavrataci 13 500,00 Péce o dusevni zdravi, z. s., Pce 2 000,00
Divadelni ochotnicky soubor Tremosnice 7 500,00 Oblastni charita Chrudim (1 osoba) 2 000,00
Klub ddchodcl Tremosnice 10 000,00 Linka bezpedi, z. s. 1 000,00
SPORT KIDS, z. s. 9500,00 Zdravotniklaun, o. p.s. 2 000,00
Karate Klub Lichnice, Tremosnice 60 000,00 Ekocentrum Pasicka 2 000,00
75K Tremosnice, volejbalovy oddil 18 000,00 FOKUS Vysocina, z. U. (1 osoba) 2 000,00
ZSK Tremoénice, oddil florbalu 43 000,00 Celkova castka 1031 000,00
ZSK Tremosnice, oddil kopané 435 000,00 Zuzana Klepacova



V dnesnim rozhovoru vam predstavime
jednu z dalsich zajimavych osobnosti nase-
ho mésta, ktera v Tremosnici sice jiz nezije,
ale prozila zde své détstvi a Skolni |éta. Tou
osobnosti je Ing. Bc. Patrik Cermék, Ph.D.,
Uspésny mlady védec a pedagog, ktery
plsobi na Univerzité Pardubice. V prosin-
ci loniského roku byl vyznamenan minist-
rem Skolstvi za vynikajici vzdélavaci ¢innost
na vysoké skole.

Jak se to stane, Ze takovy mlady pedagog
ziska témér na zacatku své profesni drahy
ocenéni za vynikajici vzdélavaci ¢innost?
Ziskané ocenéni se udéluje za posledni tfi
roky, cozZ je pravé doba mého plsobeni
na vysoké skole coby ucitele. Myslim, ze
dalezitou roli hral fakt, Ze nominace pfisla
od studenta a zaklddala se na pozitivnich
referencich dalsich studentd, mezi nimiz
jsou i taci, ktefi mé oznacili za nejlepsi-
ho ucitele.

Co pro Vas toto ocenéni znamena?
Vnimam ho jako dlleZité ocenéni mé pe-
dagogické prace, které jsem vénoval po-
mérné dost ¢asu. Kvalitni vyuka na vysoké
Skole totiZ vétSinou nebyva brana v potaz,
za mnohem duleZitéjsi je povazovana vé-
deckd c¢innost. Ta je jisté dlleZita, ale je
treba mit na paméti, Ze jsme také skola.
Alespon si tak fikame.

Jaké vzdélani Vam otevielo cestu k Vasi
védecké a pedagogické cinnosti? Kterym
obortim jste se vénoval?

Studoval jsem stredni elektrotechnickou
primyslovku, kde mé diky skvélému uditeli
zaujala fyzika. Ten mé také prived| na Uni-
verzitu Pardubice, kde jsem si jesté jako
stfedoskolak mohl , osahat” védu. Zde
jsem pak studoval materidlovou chemii
a fyziku. A pridal si jesté filozofii.

Béhem studia jste toho stihl opravdu
hodné. Vystudoval jste Fakultu chemic-
ko — technologickou a Fakultu filozofic-
kou. Co Vas vedlo k této kombinaci dvou
odlisnych obori?

Rad mam vseobecny prehled a bavi mé
hledat souvislosti napfic¢ obory, koukat se
na véci z rznych pohledd. Takto mysleli
i velci védci — dokazali se na problém po-
divat jinak nezZ vsichni ostatni. To mé mo-
tivovalo jit spolu s pfirodni védou studovat
také filozofii. Ostatné neni tomu tak davno,
kdy byvalo bézné, Ze prirodovédci mivali
povinny filozoficko-psychologicky uvod.

Jak dlouho se vénujete védecké a pedago-
gické €innosti? Na které fakulté pasobite?
Které pfedméty vyucujete?

PUsobim ¢tvrtym rokem na Ustavu apliko-

REDAKCE

Na kus reci s ..

vané fyziky a matematiky Fakulty chemic-
ko-technologické. U¢im zde zejména labo-
ratore a seminare z fyziky. Vedu kvalifikacni
prace nasich studentd, ale také pfipravuji
vybrané stfedoskolaky na soutéze.

,,,,,,

pliuje?

Tési mé, kdyz vidim, Ze to studenty bavi
a nékteré nadchnu k dalSimu poznavani.
Jako vedouci laboratofi mohu kreativné
ménit nebo prizplsobovat Ulohy tak, aby
byla prace pro studenty zajimava, a pfitom
ziskali solidni zaklady. Ve védecké ¢innosti
mohu experimentovat v nasi polovodico-
vé laboratofi a ucit se né¢emu novému.

Mate svoji vlastni metodu vyuky, jak zpo-
pularizovat védu pro studenty a pfitah-
nout jejich zajem? MuzZete ji nasim Cte-
narim prozradit?

Myslim, Ze ucitel by mél byt predevsim
dobry herec, ktery je schopny si ze sebe
udélat legraci. Znalosti oboru jsou dile-
Zité, ale aZ druhotné. Mél by mit pro svij
obor zapal, kterym muze roznitit plaminek
poznavani. Nezbytny je pfitom dlsledny,
ale soucasné vstricny pristup.

UZ béhem studia na pardubické univer-
zité jste se stal spoluporadatelem celo-
republikové védecké konference Védé-
ni mladym. Motivovala Vas k tomu Vase
vlastni studentska zkusenost ¢i setkani
s pedagogem, ktery vas pfivedl na mys-
lenku vénovat se védé?

Konferenci Védéni mladym jsme vymysleli
spolecné s moji manzelkou a s podporou
univerzity usporadali Sest ro¢nikd, kterych
se dohromady zucastnilo na tisic zajem-

Poznate, kde a co to je?

Bfeznova fotograficka hadanka byla hodné
tézka. Ale bylo to tim, Ze jsem ve fotogale-
rii zamka, které maji otevieno i v zimé, klik-
la ,vedle” a na fotografii se objevil Hotel
Sasvar v Madarsku, coz rozhodné nebyl
muj zamér.

Prisly dvé spravné odpovédi, ale myslim,
Ze tam ani jeden z odpovidajicich nebyl.
Takze tentokrat to bude bez vyherce a ja
se moc omlouvam za chybu.
Fotografiemi se vam snaZime ukazat zaji-
mavda mista v Ceské republice, kam byste
mohli jet na vylet.

A poznate, co je na této fotografii?
Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-
ce@tremosnice.cz do 16. 4.

RR



placena inzerce

cl, zejména stfedoskoldkl. Chtéli jsme,
aby se potkali motivovani Zaci v roli pred-
nasejicich s dalSimi, pro néz mohou byt
inspiraci. To se skute¢né podafilo a vime
o nékolika Zacich, ktefi skute¢né navazali
spolupraci tfeba s pfitomnymi akademiky
a posléze ziskali ocenéni jako je napftiklad
Ceska hlavicka.

Co byste poradil studentim na SS, ktefi
maji hlubsi zajem o néktery védecky obor
a chtéli by navazat spolupraci s néjakou
vzdélavaci instituci?

IdedIné, kdyby méli na Skole ucitele, ktery
by se jim vénoval a pomohl s tim. Kazdo-
padné si mohou vyhlédnout pracovisté
a kontaktovat napfimo urcitého ¢lovéka
sami. A urcité se nenechat odradit, pokud
to napoprvé nevyjde.

Co povazujete za svij nejvétsi Gspéch?
Ze mé& moje Zena pro moji ponékud roz-
pustilou povahu jesté nezabila.

Cim jste chtél byt, kdyz jste byl maly? Byly
Vase predstavy o povolani v détstvi odlis-
né od soucasné reality?

Chtél jsem byt védcem, protoZe jsem to

Informace pro pacienty

Vzhledem k trvale pretizené telefonnilince
jsme zacali nové vyuZzivat aplikaci Medevio
k vytizeni neakutnich poZadavkd. Odkaz
na aplikaci je my.medevio.cz/praktik-tre-
mosnice. Vice informaci a podrobnosti na-
leznete na nasi webové strance www.prak-
tik-tremosnice.cz, jako i ostatni aktuality
z nasi ordinace. Telefonni ¢islo 469 687 210
zUstava nadale funkcni, prosime, preferuj-
te volani spisSe k vyrizeni akutnich zalezi-
tosti. Za kolektiv ordinace MUDr. Novotné.

MUDr. Erika Kalinova

Podékovani

Moc rad bych podékoval panu starosto-
vi Bubenikovi a pani Hamsové za navsteé-
vu a blahoprani k mym 80. narozeninam,
moc mé potésila jejich navstéva a darky.

Bohuslav Raimund

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17

Stireda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17

Sobota: 10-14
Tels: 169 661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovateld 420

www.oplika-tremosnice.cr

odvozoval od slova védét. Nyni vim, Ze pro
védce je vlastné lepsi nevédét. Pristupo-
vat k vécem nezaujaté. Pro ucitele to plati
dvojnasob — pfistupuje k Zivym bytostem.

Jaké jsou Vase plany do budoucna? €eho
byste chtél dosahnout ve své praci?

Urcité chci pokracCovat ve védeckeé Cinnosti.
Stale vice si vSak uvédomuiji, jak dulezita
je role ucitele. Nase Skolstvi neni v dobré
kondici. V rdmci evropského srovnani zaci-
ndme zaostavat. Probiha sice revize vzdéla-
vaciho kurikula stran Ministerstva Skolstvi.
M4dam vsak obavu o jeji vysledek. Uvidime.

Jste velice aktivni a Vase profese je zcela
jisté i Vasim konickem, vénujete ji spoustu
¢asu. Zbyva Vam cas i na jiné zajmy a ko-
nicky? Jak si nejlépe odpocinete, ktera
¢innost Vam dodava energii?

S manzelkou radi ¢teme, chodime na pro-
chézky a jezdime na vylety po CR i do za-
hranici. Sam si pustim néjaky film i serial,
nebo zajdu na dobré jidlo s prateli.

Tremosnice byla po urcitou dobu Vasim
domovem. Mate k ni jeSté néjaké vazby,
vracite se sem? Co pro Vas toto misto
znamena?

V Tremosnici jsem stravil skoro 20 let svého
Zivota. Je to krdsné mésto se spoustou pfi-
rody v okoli. Stale se sem obcas vracim, ze-
jména na ndvstévu ¢asti rodiny.

Mate néjakou nesmazatelnou vzpomin-
ku z détstvi nebo mladi, ktera se vaze
k Tfremosnici?

Rad vzpominam na nékteré ucitele zaklad-
ni Skoly. Treba na pani ucitelku Chaloup-
kovou, se kterou jsme jezdili do Anglie,
né kino, kam jsme se Skolou chodili a kde
déda promital.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a naopak, co Vas zklamalo nebo rozzlo-
bilo?

S manZelkou jsme si naplanovali poznavaci
dovolenou. Od studentt jsem dostal kras-
né hodnoceni lonské vyuky. Pfecetl jsem
zajimavou knizku o vyvoji mozku. Negativni
véci se snazim vypoustét.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné
Stésti a Uspéchi v dalsi praci i v osobnim
Zivoté.
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Nezviadate platit
ucty za bydileni,

napfi. najem, energie, vodu?

Stat nabizi pomoc - pi‘ispévek na bydleni

Pokud za bydleni davate mési¢né vice nez 30 % pfijmi domacnosti,

miiZe pomoci i vam.

Volejte na help linku
Clovéka v tisni

tel.: 770 600 800

po-pa 9-17 hod.

« Rekneme vam, jestli na ptispévek
mate narok.

» Spocitame, v jaké vysi.
« Poradime, jak a kde si o néj zazadat.

« Nemusite vSe resit sami.

Nez zavolate, pfipravte si prehled
vSech pfijmd doméacnosti a ndkladd
za bydleni (najem, vyucétovani energii
a sluzeb).

a\
&

A b

O .
Clovék
v tisni

jakprezitdluhy.cz/energie
clovekvtisni.cz



ZASTUPITELSTVO A RADA MESTA

Informace z jednani Zastupitelstva mésta
Tremosnice ze dne 22. 2. a Rady mésta
Tremosnice ze dne 23.1.,6.a20.2.a6. 3.

Zastupitelstvo mésta

*schvalilo zafazeni investicnich akci pro rok
2023 — rekonstrukce komunikace v Jizni
ulici, rekonstrukce verejného osvétleni
v Jizni ulici, rekonstrukce ovalu ve spor-
tovnim aredlu, rekonstrukce vzduchotech-
niky v budové skolni jidelny, rekonstrukce
lavky pres Zlaty potok u SOS a SOU v ulici
Pripotocni, oprava vyméniku TUV v budové
tribuny, oprava leZaté kanalizace v budové
hotelu Lichnice, oprava parkovaci plochy
pred bytovym domem ¢p. 255 v ulici Pod
Radnici, vybudovani pricky pro potreby
ZUS v kulturnim domé;

dokonceni investice — fotovoltaiky na bu-
dovach MéU, 8, MS a tribuny;

zahajeni pfiprav pro budouci investice: vy-
budovani parkovisté na Podhradi, Usporna
energeticka opatreni v kulturnim domé —
vymeéna oken a dvefi, vyména energeticky
narocnych svitidel na stavajicich stozarech
verejného osvétleni

Planované investice jsou v rozsahu cca 28,6
mil. K&.

*schvalilo poskytnuti dard a dotaci pro
zajmové organizace a spolky v roce 2023
v celkové vysi 1 265 000 K¢

*schvalilo pravidla participativniho rozpoc-
tu na rok 2023

*schvalilo prodeje pozemk( na zakladé
provedené obnovy operatu v oblasti ,staré
Tremosnice” a v ulici v Luhach

*zvolilo ¢leny osadniho vyboru — li¥ Sebek,
Lubos$ Skokan, Dana Vojackova, Gabriela
Jirouskova a Pavlina Jefabkova
*delegovalo starostu Ing. Miroslava Bube-
nika k Gc¢asti na valnych hromadach spo-
le¢nosti Vodovody a kanalizace Chrudim
*navrhlo valné hromadé spolecnosti Vo-
dovody a kanalizace Chrudim, aby zvo-
lila za ¢lena dozor¢i rady mistostarostu
Ing. Pavla Kalinu

Rada mésta

*schvalila uzavreni prislusnych smluv se
spole¢nosti TENDRA, Mélnik na zabezpe-
ceni vybérového fizeni, fizeni pro vydani
rozhodnuti o dotaci, administraci projek-
tu k podani zadosti, monitorovacich zprav
po dobu udrzZitelnosti projektu a technic-
kého dozoru pro akci ,Vzduchotechnika
ve skolni jidelné”, cena 464 000 K¢ + DPH
*schvalila na zakladé doporuceni socialni
komise pridéleni volného bytu v DPS
*schvalila uzavieni darovacich smluv s no-
vymi obcany na zakladé vyzvy Stan se ob-
¢anem mésta Tremosnice (9 obc¢and)
*schvalila ceniky pronajma vsech nebyto-
vych prostor v¢. kulturniho domu s uplat-

nénim c¢astecné inflace ve vysi 8 %
*schvadlila uplatnéni castecné inflace
ve vysi 8 % u vSech najemnich smluv
na byty a nebytové prostory

*schvdlila uzavieni ndjemni smlouvy na ne-
bytovy prostor (1 kancelat) v budové MéU
*schvalila poskytnuti financniho daru
ve vy$i 3 889 K¢ na podporu ¢innosti SRPDS
(za sbér papiru)

*schvalila dodatek €. 1 ke smlouvé se spo-
lecnosti S-FIRMA, Moravany, kterym se na-
vysSuji ceny za uloZeni a likvidaci odpada
ve sbérném dvore v Tremosnici

*schvdlila vysledky hospodareni a inven-
tarizacni zpravy prispévkovych organiza-
ci za rok 2022 — MS, 78, SJ a Sluzby mésta
Tfremosnice

*schvalila uzavreni smlouvy o vypUjcce
na pozemek ve Skoranové za Gcelem pro-
vadéni jeho udrzby v¢. zelené

*schvalila vyhodnoceni vybérového fi-
zeni na akci Zhotoveni a instalace lavky
pres Zlaty potok u SOS a SOU v Tremos-
nici — Stavebni spole¢nost Chrudim, cena
695 332 K¢ bez DPH

*imenovala zastupce zfizovatele do skol-
ské rady — Ing. Jan Lebeda, Vaclav Chrou-
mal

*schvalila uzavieni smlouvy se spole¢nosti
ARTENDR na zabezpeceni pfipravy zados-
ti o dotaci a zpracovani studie proveditel-
nosti na projekt Tremosnice — parkovis-
té pro navstévniky hradu Lichnice, cena
70 000 K¢ + DPH

*schvalila uzavieni smlouvy se spole¢nosti
ARTENDR na zabezpeceni pfipravy Zadosti
o dotaci na projekt Rekonstrukce Kultur-
niho domu v Tremosnici, cena 30 000 K¢ +
DPH + 2 % z pfiznané dotace

*schvdlila uzavieni smlouvy o vkladovém
tétu s Ceskou spofitelnou, a. s. na ulozeni
12 mil. K¢ s rocnim arokem 5,8 % na dobu
3 mésicll s moznosti prodluzovani uloz-

ni doby
*schvdlila uzavieni smlouvy o dilo se spo-
lecnosti Regionalni rozvojova agentura Vy-
chodni Moravy, Zlin na zpracovani zadosti
o dotaci, projektové dokumentace a za-
jisténi vybérového fizeni, manazérského
fizeni v¢. monitoringu po dobu udrzitel-
nosti projektu ,Snizeni energetické na-
rocnosti a svételného znecisténi ve mésté
Tremosnice, |. etapa®“, cena 108 000 K¢ +
DPH — vyména osvétlovacich téles verej-
ného osvétleni
*schvalila uzavieni dodatkd k najemnim
smlouvam na nebytové prostory v domé
s pecovatelskou sluzbou — zvyseni najmu
o inflaci ve vysi 8 %
*schvalila uzavreni smlouvy o poskytnu-
ti Ucelové dotace s Pardubickym krajem
na vykon pecovatelské sluzby, méstu bude
poskytnuta dotace v max. vysi 1 439 000 K¢
*schvdlila pridéleni volného bytu v domé
s pecovatelskou sluzbou
*schvalila uzavieni smlouvy o dodavce
elektfiny se spolecnosti Prazska energe-
tika, a. s., Praha, na zakladé které bude
mésto prodavat prebytkovou elektfinu
za pevnou cenu 3 500 K¢/MW
*schvalila odepsani nedobytnych pohleda-
vek z jednani prestupkové komise ve vysi
2 500 K¢
*vzala na védomi vypovéd Ceské spofitel-
ny, a. s. z najmu nebytovych prostor na Na-
mésti Miru 451, smlouva skonci 31. 8.
RNDr. Jana Kocova

Svoz bioodpadu
Svozova firma SOP, a. s., Pfelouc, zacne vy-
vazet bioodpad od ¢tvrtka 13. 4., nasledné
pak kazdy lichy tyden.
Bioodpad firma vysype pouze z hnédych
popelnic oznacenych nalepkou ,biood-
pad“.

Hana Pecharova

PRONAJEM SKLADOVYCH PROSTOR

[RCRILT

Enix Storage

Nabidka:

Pronajem plochy, nebo paletového mista

Dle pozadavki doplnime regalovy systém
Kapacita 3.500 paletovych mist
K dispozici od Fijna 2021

Moznost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé

IITIITT IS IS,

Kontaktni udaje:

Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
tel. 606 603 455
fenix@fenix-doprava.cz

placena inzerce




Zpravicky ze olky

Na zacatku zpravicek patfi podékovani
mistnim hasi¢dm R. Vagi¢kovi, J. Simono-
vi a E. Vanéckové za poutavé povidani o své
praci, ukazce hasicské vystroje a prohlidku
hasi¢ského auta.

Mésic duben budeme vénovat oslavam
jara a k nim tradi¢né patti velikonocni be-
sidky, které probéhnou v téchto termi-
nech:

ve Ctvrtek 30. 3. ve tfidé Beruska,

v pondéli 3. 4. ve tfidé Jahldka,

v Utery 4. 4. ve tfidé Hvézdicka,

ve stfedu 5. 4. ve tfidé Slunicko.

Zacatek je vidy v 15:00 hodin.
Vystoupeni v domé s pecovatelskou sluz-
bou se uskutecni 4. 4. dopoledne a tento-
krat se mohou tésit na déti ze tfidy Jahud-
ka a Beruska. Nebude chybét ani pévecky
krouzek Tremosnacek.

V dubnu predskolni déti ze tridy Hvézdic-
ka a Slunicko ¢eka zapis do zakladni Skoly.
V Utery 11. 4. navstivime kamarady v prv-
nich tridach a seznamime se s prostie-
dim skoly.

V ramci programu BESIP si déti postupné
vyzkousi pravidla silni¢niho provozu na do-
pravnim hfisti pfi Z8. Tridy se vystridaji
v téchto terminech: Slunicko 12. 4., 19. 4.,
JahlUdka 28. 4., 5. 5., Beruska 27. 4., 4. 5.
a Hvézdicka 31. 5., 7. 6.

Ve Ctvrtek 13. 4. nds ¢ekd ve Skolce na za-
hradé ukazka dravct a sov, kterou détem
predvede E. Skoloud ze ZOO Jihlava.
Duben zakonc¢ime loutkovou pohadkou

RC Tremanek

Hned prvni tyden v bfeznu jsme tvofili pro
maminky kyticky, poté byly jarni prdzdniny
a v Tremanku bylo zavieno. Také jsme na-
posledy navstivili solnou jeskyni a upekli si
vynikajici $tridl. | v dubnu nds bude ¢ekat
pestry program. Vytvorime si velikonoc-
ni dekoraci, papirové kyticky, protahne-
me si téla pfi cviceni s padakem a pokud
nam bude pocasi prat, plijdeme i na za-
hradu. Misto solné jeskyné zacneme jezdit
do Zlebskych Chvalovic, kde se povozime
na koni. O velikono¢nich prazdninéch, tj.
ve Ctvrtek 6. 4. bude Tremanek zavieny.

Program:
4.4. Tvofime velikonoéni dekoraci
6.4. Velikonocni prazdniny

ZAVRENO

11.4.  Kyticky z papiru

13.4. Cvi¢ime s padakem

18.4. Skladdme puzzle

20.4. Mali muzikanti

25.4. Pobyt na zahradé

27.4. Vylet—konici Zlebské Chvalovice

MVDr. Jana Jefabkova

0 Sipkové RizZence, kterou do kolky pfi-
jede zahrat divadelni herecka Jarmila VI¢-
kova, a to v utery 25. 4. dopoledne.
Organizacni zaleZitosti:

Dne 6. 4. budou velikonoc¢ni prazdniny.

Odza

Mezindrodni den Zen s Oazou

Bfeznovy svatek se nabizi pro oslavu ak¢-
nich Zen. Rozhodli jsme se navézat na lon-
skou akci na den Zen a vytvofit druhy ro¢-
nik. Zkusené palacinkotvirkyné pekly pa-
lacinky, pfidali jsme malovani na oblicej,
které s nadSenim mnohé malé zZeny vyuzily.
Lorisky vytézek akce sméroval na podporu
valkou zkousené Ukrajiny, letos jsme pod-
pofili projekty pro mentdiné handicapo-
vané klienty Diakonie Caslav. Zastupkyné
diakonie, pani Cerna vyjadfila velké podé-
kovani a obdiv nad tim, kolik lidi se srdcem
na dlani se dokdZe zapojit do podpory této

DETI

Bude oteviend jedna tfida.
Krasné a pohodové velikonocni svatky
pfeje materska skola.

Hana Holendova

akce. Radi bychom pfidali i my podékova-
ni vSsem akénim zenam i muzim, ktefi po-
mohli s pfipravou, i viem, kteti podpofili
dobrou véc. Velmi si cenime, Ze letos pfisli
akei i sbirku podpofrit ti, kterym byla urc¢ena
ta lofiska. Skoda, 7e néktera VIP pozvani zi-
stala nevyuZita, urcité z(stdvaji v platnos-
ti i na pfisti rok. Radi bychom jesté podé-
kovali panu Partlovi, ktery na kazdou akci
Oazy zajistuje pocasi, tentokrat vyslo na-
ramné. Jestli bude dost dobré vile a eldnu
pFisti rok, tésime se na treti ro¢nik.

Mgr. Lucie Blazkova




SPORT KIDS Wil

Vazeni rodice, milé détj,

détska skupina SPORT KIDS Tremosnice vas

zve v ltery 11. 4. od 15:00 do 16:30 hodin

na DEN OTEVRENYCH DVERI.

Za nasi ucasti budete mit moznost se se-

znamit s nasim zafizenim, prohlédnout si

prostory, sezndmime vas s nasim provo-

zem, jak probiha adaptacni obdobi pro

déti a vSe, co se tyka poskytovani sluzby

Péce o dité v détské skupiné. Podminka —

déti s sebou :-).

Budeme se na vas tésit. Za SPORT KIDS
Bara KlimeSova

ZS - Cambridge exams

V Utery 21. 2. se Zaci osmého a devatého
ro¢niku ZS Tfemosnice vydali do pardu-
bického Britského centra pro certifikaty
z Uspésné sloZzenych mezinarodnich zkou-
Sek z angli¢tiny ,,Cambridge exams”. Stu-
denti se na prosincové zkousky zodpovéd-
né chystali prostrednictvim pripravného
kurzu vedeného Mgr. Alenou Chaloupko-
vou, které probihalo jiZz od prvni poloviny
mésice zari az do pocatku prosince. Kurzy
se konaly kazdou sobotu na Zakladni Skole
Se¢, jez zakam vrele poskytovala své pro-
story pro pripravu. Letosni vysledky zkou-
Sek byly opravdu zdarilé. Studentlim se
podafilo dosahnout znamenitych drovni,
jimiZ jsou B1 (odpovida rozsahu znalosti
prvnich dvou roénikd na SS) a B2 (odpovi-
da urovni pozadovanych kompetenci z AJ
pfi maturitni zkousce) evropského refe-
ren¢niho ramce.

Lucie Fidrova, 9. ro¢nik
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Motokros Tremosnice

AUTOMOTOKLUB Tfemosnice v UAMK
si dovoluje pozvat vSechny ptiznivce mo-
tocyklového sportu na prvni zavod seri-
alu NOVA MOTOCROSS CUP 2023, kte-
ry se uskutecni v nedéli 23. dubna v mo-
tokrosovém aredlu AMK TremosSnice Ku-
bikovy Duby.

V dopolednich hodinach probéhnou zavo-
dy v mladeznickych kategoriich, tj. ve tfi-
dach 50 ccm, 65 ccm, 85 ccm a Junior 13
— 20 let, odpoledne pak v kategoriich Ho-
bby 21 — 32 let, Hobby 33 — 44 let, Hobby
45— 54 let, Hobby 55 - 60 let, Hobby 61 —
100 let a Licence.

Dopoledni program zacind od 7:30 ho-
din tréninky, zavodni jizdy startuji
od 9:00 hodin. Odpoledne zacinaji tré-
ninky od 12:30 hodin a soutézni jizdy
od 14:30 hodin. Posledni soutézni jizda
bude odstartovdna v 17:30 hodin.

nase dilo nezhati néjaka pfirodni katastro-
fa, mél by byt cely aredl fadné nachystan.
Obcerstveni je samoziejmé zajisténo
po cely den.

Na Vasi ndvstévu vysSe uvedeného spor-

tovniho podniku se tési ¢lenové Automo-
toklubu Tremosnice.

Viybor AMK Tremosnice v UAMK

SPORT

Turnaj v sipkach

Vazeni fandové Sipek!

V sobotu 4. 3. se v Restauraci Kotelna konal
druhy rocnik turnaje Kotelna Cup ve for-
matu ,double out 501“. Celd akce se opét
velice zdafila a za Ucasti 31 Sipkard byly
vidét zajimavé a dramatické zépasy. Bo-
huzel tentokrat se nikdo mistni na stupné
vitézU nedostal. Je to tedy vyzva na pfFis-
té. Vitézem se stal Petr BoSek z Ronova

n. D., kterému se podafilo i 1x bingo (180
bod na tfi ipky), druhy skon&il Milan Sobr
z Kraskova, kterému se povedlo nejvyssi za-
vieni (111) a tfeti byl Michal Pavek z Rono-
va n. D. Nejlepsi Zenou turnaje byla Mar-
kéta Kolarova.

Podékovani pati tymu poradatelt Huber-
tu Smidkovi, Michalu Tchéplovi a rozhodgi-
mu Jifimu Sindelafovi, a predev$im spon-
zorlim, jimiz byli: Mésto Tremosnice, Pi-
zza a kebab Oswald, Ovoce zelenina Ve-
sely, Kovolis Hedvikov, Elektro Dvorak, Tre-
mosnické téstoviny, VF Elektro Kolin, Skol-
ni jidelna Salaquardovad, Restaurace Kotel-
na, Jana Kfizova Prachovice, Uklid Marké-
ta, Karel Holub a Jaroslav Matyk.
Pfesné datum jesté neni, ale na podzim
bychom chtéli usporadat dalsi a snad po-
dobné vydareny turnaj.

Josef Turina




SPORT

Stolni tenis

m V sobotu 11. 3. poradala sportovni komise
dalsi turnaj ve stolnim tenise. Nyni se ho
zUcCastnilo 19 hrach a hracek. Ti se rozdélili
- do dvou skupin, prvnich deset postoupilo
do velkého finale, ostatni si zahrali malé.
Celkovym vitézem se stal Jifi Vrzacek z Ho-
jesina, ktery ze Ctrnacti zapast prohral
= ; pouze jeden, druhy skoncil Karel Cipryan
ze Sece a tfeti Tomas Stingl, ktery na turnaj
- | zavital az z hlavniho mésta Prahy! Zahraly
si i tfi damy Jana Deverova (11.), Kamila
Frodlova (12.) a Anicka Krskova (18.) Po-
dékovat se slusi nejen Méstu Tremosnice,
ale i skvéle zajisténému obcerstveni, které
méla na starosti opét pani Spévakova - Re-
staurace Kotelna. Prakticky vsichni si od-
nesli néjakou drobnou cenu a uz se tési

y na listopadovy turnaj.
i Pavel Kolbaba

Trasa turistického pochodu 28. 2.
Choltice — Svojsice, tvrz — Horni Raskovi-
ce, rozhledna Barborka — Nakle — Hefma-
ndv Méstec

Délka trasy: 10 km

U&ast: 26 turistl

Dalsi turistickd akce nds zavedla do Chol-
tic, dale jsme pokracovali kolem rozhledny
Barborka do Hefmanova Méstce. Rozhled-
na byla pojmenovana podle patronky hor-
nikG sv. Barbory, aby takto pfipominala his-
torii zdejsich obyvatel tzv. skalnik(. V okoli
Raskovic byly lomy na kiemenec, ktery se
pouzival na vyrobu mlynskych kamen.
S trasou byli vSichni spokojeni.

Trasa turistického pochodu 7. 3.
Vapenny Podol — Kostelec u Hefmanova
Méstce — prirodni park Paladc — Hefma-
ndv Méstec

Délka trasy: 10 km

Ucast: 18 turistl

Byla to nenarocna oddychova trasa. V Kos-
telci jsme se zastavili u kostela sv. Petra
a Pavla. Kostel stoji v mistech byvalého
hradu a je obklopen ptvodnimi hradnimi
valy s prikopy. Turistickou akci jsme zakon-
Cili v Hefmanové Méstci v cukrarné. Bylo
to prijemné ukonceni akce.

Informace o poradanych akcich oddilu sle-
dujte na nasténce knihovny a informacni-

ho centra a na webovych strankach.

Josef Novotny




Vyhlaseni soutéze ve sbéru hliniku
Vyhlasujeme vysledky soutéZe ve sbéru
hliniku O Hlinikové kralovstvi. Soutéz byla
uréena pro déti MS a Z§ Tremosnice a trva-
la od 3. 10. 2022 do 24. 2. 2023. Odvezlo
se neskuteénych 186 pytld hlinikd, 8 pytll
Zeleza a 11 krabic tlustosténného hliniku.
Fanfara! Viybrali jsme neskuteénych 777 kg
hliniku. A tady jsou vysledky:

4. A 147,54
3.B 76,65
1.A 59,45
6.B 52,35
7.A 49,38
3.A 46,33
9. tfida 42,52
2.tfida 38,36
MS Hvézdicka 37,95
6. A 37,60
8. A 28,38
1.B 25,85
5. tfida 24,12
MS Sluni¢ko 23,45
MS Jah(idka 21,09
4.8 20,47
8.B 19,74
7.B 19,14
MS Beruska 6,67
CELKEM 777,04

Uklidme Cesko

I my se pfipojujeme k celorepublikové akci
Uklidme Cesko, a tak vyzyvame: uklidme
Tfemosnici a mistni ¢asti o vikendu 1. —
2. 4. V knihovné si vyzvednéte pytle a ru-
kavice, i vy se mUZete zapojit a uklidit mista
kolem sebe. Z Uklidu ndm pak mUzZete za-
slat fotky na email: knihovna@tremosni-
ce.cz.

Vylety za kulturou

Ve Ctvrtek 13. 4. vyrazime v 18:15 hodin
z autobusového ndadrazi na divadelni pred-
staveni Kaktusovy kvét do Dusikova diva-
dla v Caslavi.

MizZete se prihlasit na dalsi divadelni pred-
staveni:

Lov na losa stfeda 17. 5.

od 19:00 hodin Agentura SCHOK / Agen-
tura HARLEKYN

Hraji: Ladislav Hampl, Jana Polaskova, Sasa
Rasilov. Eliska s Kamilem se pravé nastého-
vali do svého prvniho bytu a planuji svatbu.
Navstévu Elis¢inych rodicl, béhem které
je chce Kamil poZadat o ruku jejich dcery,
vSak zkomplikuje nezvany host, ze kterého
se vyklube byvaly Elis¢in milenec...Situacni
komedie s prvky hororu divaka v Zadném
pfipadé nesetti. Délka predstaveni je 135
minut, cena 600 K¢.

Milionovy Udrzbafr pondéli 29. 5.

od 19:00 hodin Agentura HARLEKYN

Petr Ndroiny a Veronika Freimanova
ve skvélé francouzské komedii. Jako mi-

lionar zklamal. Uspéje jako bezdomovec?
Séverinu opustil manzel Jean Pierre pred
dvaceti lety. Opusténd a na miziné si zalo-
Zila vlastni vydavatelstvi, které ted prospe-
ruje. Jednoho dne se tento kdysi svétacky
ex-manzel objevi pred jejimi dvefmi. Jean
prisel, aby se omluvil, a jako nezaméstna-
ny se vlastné zeptal i na praci. Séverine se
rozhodne dat mu Sanci a nabidne mu misto
udrzbare. Jean Pierre tak musi prekonat
svou hrdost a pfijmout ponizeni. Séverine
s nim totiZ zachazi jako s onuci.

Délka predstaveni je 120 minut, cena 600
KE.

Na muzikal do Prahy

Nenechte si ujit vylet za muzikalem. V so-
botu 25. 11. vyrazime do Prahy na muzikal
Zpivani v desti. PiSe se roku 1927 a hvézd-
ny par stfibrného platna je ze dne na den
postaven pred hotovou véc: v novém filmu
budou muset pred kamerou nejen mlu-
vit, ale dokonce zpivat! Hraji: Jan KFiz, Jan
Révai / Robert Urban, Katefina Bohato-
va, Marie Kfizova / Barbora Sampaliko-
va a dalsi. Délka predstaveni je 2 hodi-
ny a 40 minut véetné prestavky. Odjezd
bude v 11:00 hodin z autobusového na-
drazi v Tfemosnici. Cena vstupenky is do-
pravou bude 550 K¢. Zajemci hlaste se
v knihovné.

Ohlédnuti

Pasovani do Radu ¢tenarského

Ve stfedu 22. 2. navstivil mésto Tremosni-
ci krdl Biblios V., aby pasoval déti z druhé
tfidy do Radu ¢tenarského.

Na skok v knihovné

Déti z MS Béstvina se na skok zastavily
u nas v knihovné. Spole¢né jsme si pro-

MESTSKA KNIHOVNA

hlédli knihovnu a precetli spole¢né pribéh
o medvidkovi.

Pfednaska Otuzovani

V utery 14. 3. byla zajimava prednaska
s Petrem Malkem. Nechybély rady, jak se
zacit otuzovat, co je bezpecné a cemu se
radéji vyhnout.

Vyhlaseni ,nej“ étenaria

Ve stfedu 15. 3. bylo slavnostni vyhlase-
| A5

. B -

ni nasich NEJ ¢tenard. Ocenéni dostala
rodina Nariakovd, Saboukové a Sykorova.
Vsem gratulujeme a prfejeme hodné kras-
nych chvil s knihou.

Svétlana Hromadkova

Moje mild rado,
to mi to zas dalo,
¢lanek je uz hotovy,

presné podle dohody.

Tak vam preji nejvice,
at novinky vyjdou

v poradku koncem mésice.
Skladani a opravy hezky zvladnéte,
hlavné dfiv, nez jaro rozkvete.
S Uctou, laskou a ze srdce SvétSlunka,
kralovna, carevna, co blysti se ji korunka.

Uznavana basnirka SvétSlunka



Ekologicke okenko

Mili ¢tenafi, ptiznivci prirody a dobrého
Zivotniho prostredi. Jaro jiz otevrelo své
brany a my miZeme obdivovat znovuzro-
zeni prirody v plné krase. Proto pravé
v mésici dubnu se stale vice lidi snazi po-
moci vycistit a uklidit nejen okoli svych
obydli, ale i dobrovolné vycistit lesy, ¢erné
skladky, prikopy podél silnic a jind zakouti,
kterych je u nds stéle dost, protoze nezod-
povédni a lhostejni lidé stale ublizuji svym
chovanim celé planeté.

V letosnim roce je na prvni dubnovy
den vyhladsena celostatni uklidova akce
L, UKLIDME CESKO*“. Také my jsme pfiloZily
jiz v bfeznu ruce k dilu. S lvou Matykovou

jsme posbiraly odpadky v prikopech smé-
rem na Prachovice, Tremoshnici i Kraskov. Je
to pro nas vidy udivujici podivana na vse,
co,lidé” jsou schopni do ptirody odhodit,
vzacnosti nejsou pneumatiky, nadobi, kusy
nabytku...Proto je nyni na misté otazka:
Vite kam s pouZitymi pneumatikami?
Odevzdavejte pouZité pneumatiky na mista
zpétného odbéru. Seznam sbérnych mist
najdete na strankach www.eltma.cz. Ko-
lektivni systém Eltma zajistuje svoz a zpra-
covani pouzitych pneu pro mista zpétného
odbéru, kde se recykluji. Zpétny odbér se
provadi bez vazby na nakup zbozi ¢i slu-
Zeb, bez ohledu na znacku pneu a bez-
platné.

Vite, kdy a proc se slavi mezinarodni Den
Zemé? Tento den pfipada na 22. dubna
a slavi se od roku 1970. Tradice vznik-
la v USA, o rok pozdéji se pripojila OSN
a v roce 1990 se Den Zemé stal mezina-
rodnim dnem. Tato udalost ma upozor-
novat na zdvislost lidstva na pfirodnich
zdrojich a nutnost chovat se k nim ohle-
duplné. Den Zemé slavi vic jak miliarda lidi
ve dvou stovkach statl svéta.

Védci upozornuji, Ze na pouhych trech pro-
centech planety neni poznat zasah clové-
ka, jinak freceno, lidska ¢innost zasahla 97
procent Zemé. Jak uvadi védecka studie,
prikladem nedotéeného Uzemi lidskymi
zasahy je oblast Serengeti v africké Tan-
zanii, kde od velkych Selem az po drobny
hmyz Zivot probiha v druhové rozmanité
vegetaci. Podle odbornik( ale jesté neni
vSe ztraceno, nova studie navrhuje mista,
ktera by se mohla dostat zpét na seznam
téch s fungujicimi ekosystémy.

Jsem rada, Ze i u nas v Cechéch je patrna
snaha narodnich park({ a CHKO nékdy i za-
bavnym zpUlsobem primét lidi, jak zménit
své jednani a chovani k nasi planeté. Jed-
nou z takovych akci je spusténi kampané
»Neni zvér jako zvér“, ktera ma lidi upo-
zornit na nevyhazovani odpadkd ve volné
pfirodé nebo akce rozdavani letacka ,,Co
pfineses, to odneses”.

Vite, co to je?

Zatkovec pivenka - pivni zatka, v pfirodé
se rozklada 15-20 let

Nedopalek smrduty - nedopalek cigarety,
v pfirodé se rozklada 15 let

Respirous tlamicha - respirator, v pfirodé
se rozklada 100 let

Tetrapakos$ hranatec - krabice od mléka,
v pfirodé se rozklada 100 let

Lahvon sklenénec - pivni lahev, v pfirodé

se rozklada 3 000 let

VIhéenec ubrouskovy - vihc¢eny ubrousek,
v pfirodé se rozklada vice nez 100 let
Sackovec Sustilka - mikroténovy sacek,
v pfirodé se rozklada vice nez 25 let
Rozmnozovaci, odhazovaci — lidé

To jsou nékteré nazvy z atlasu odpadka,
ktery sestavil Krkonossky narodni park,
podporujic tak osvétu v ochrané prirody.
Vérim, Ze dnesni okénko vam prineslo za-
jimavé a poucné informace a také vas po-
bavilo.

Dékuji za pozornost a at vas provazi jarni
pohoda a staly optimismus.

Dana Vojackova

Zahdjeni sezony
Muzeum vapenictvi — Berlova vapenka
a hrad Lichnice

Jaro pomalu a jisté uz zacina tukat na okna
a zacne Cas vyletovani. Tak mala informa-
ce od nas.

Od 1. dubna se jiz kazdou sobotu a nedé-
li od 10:00 do 17:00 hodin oteviou dvere
Berlovy vapenky a hradu Lichnice.
Vsichni jste srdecné zvani.

Informacni centrum Tfemosnice

Uklidme Tremosnici
Uklidme Tfemosnici a mistni ¢asti

Na sobotu 1. dubna je vyhlasena celore-
publikové akce Uklidme Cesko. Bylo by
moc fajn, pfipojit se k této akci i v Tfemos-
nici, Skoranove, Zavratci, Podhradi, Sta-
rém Dvore, Kubikovych Dubech, Lhlitach.
Pojdme tento prvni dubnovy vikend (v so-
botu nebo v nedéli) uklidit vefejné pro-
story.

Rozhlédnéte se kolem sebe a urcité najde-
te louku, chodnik, méstskou zelen, kraj lesa
apod., ze kterych je potreba vysbirat papir-
ky, igelity, lahve, plechovky a jiné.

V Méstské knihovné v Tremosnici si mGzZe-
te vyzvednout pytle a rukavice na uklid. Se-
sbirany odpad dejte do jednotlivych kon-
tejnerl nebo pytle k vratiim technickych
sluzeb.

Pokud nam do knihovny poslete fotografie
z uklidu, odménime vas drobnosti.

Pavla Alvarezova

V' 4 V4" 4 v e [ ]
Paleni carodéjnic
Sbor dobrovolnych hasi¢i Tremosnice vas
srdecné zve na paleni ¢arodéjnic v nedéli
30. dubna od 19:00 hodin za panelovym
domem ,,D“. Na misté si mUZete zakoupit
obcerstveni a bufta na opékani.

Edita Vanéckovd

KK Lichnice

Miladi karatisté z Lichnice se zucastnili 4. 3.
v Letohradé mladezZnické soutéze a vedli
si velice dobre. Celkem ziskali 4 medaile a
jedno ctvrté misto.

1. misto

Vanesa Blazkova kumite st. zdkyné nad
47 kg

2. misto

Patrik Charvat kumite st. Zak do 50 kg
Maksym Tiuk Kihon-ido st. Zak

3. misto

Sdara Vrzalova st. Zakyné Kata

4. misto

Sara Vrzalova kumite nad 47 kg st. Zakyné
Vsem sportovclim blahoprejeme.

Petr Kosina




Meéstska galerie

Tak jako kazdy rok bude dubnova vystava
patfit tém nejmensim vytvarnikiim, dé-
tem. Vystavu nazvanou Svatky jara zahdji-
me v Utery 4. 4. v 16:00 hodin slavnostni
vernisazi a krasné obrazky déti z nasi za-
kladni skoly si maZete pfijit prohlédnout
do 27. 4.

Martina Viskova

Zdci Zakfadni $koly v Tremosnici

Vis zvou na vystavu svych praci s ndzvem

LSVdtRy jara“

5 . '2 7. 4. 2 023 méstskd galerie.

VernisdZ vystavy 4.4.2023 v 16:00 hod.

[ ] 4 Vd [ [ [d

Brigadnik na Lichnici
Hledate prazdninovou brigadu?
Nabizime skvélou prileZitost. Pro letni se-
zonu Cervenec - srpen shanime vypomoc
v hradnim muzeu Lichnice. Pracovni doba
je od 10 do 17 hodin od pondéli do pat-
ku. Pracovni naplini prlivodce je seznamit
navstévniky se struc¢nou historii Lichnice
v pravidelnych ¢asovych intervalech. Vhod-
né pro studenty ¢i dichodce.
Hlaste se v knihovné v Tfremosnici nebo
na telefonnim cisle 728 835 746 a vie
s Vami podrobné probereme. Vynasnazi-
me se Vam maximalné vyjit vstric a bude-
me se tésit na spolupraci.

Ivana Matykova

s v Y 4 V 4
Priméstsky tabor
Sportovni komise Mésta Tremosnice
ve spolupréci se ZSK Tremosnice-fotbal
porada priméstsky letni tabor v terminu
a fotbalu.

Pavel Kolbaba

v Mékkeé stipané drevo
v/ Tvrdé Stipané drevo
v’ Drevéné brikety

v’ Darkové poukazy

v délkéch_§0 az 50cm

£

Petrovice u Uhelné Pibramé

%602 330 123

www.palivopetrovice.cz

Folk na Lichnici

Letos 15. Cervence se bude konat jiz
20. ro¢nik folkového festivalu Folk na Lich-
nici.

Pred vice nez 20 lety v roce 1998 tento fes-
tival vymysleli a zrealizovali Frantisek No-
votny (ze mlyna) a MiloS Némec. Uspora-
dali celkem devét rocnikd, na ty dalsi chy-
bély sily i ochotni dobrovolnici. Festival
na nékolik let ,,usnul”.

V roce 2012 prevzalo Stafetu tohoto fes-
tivalu sdruzeni Ctyflistek, které v rGznych
proméndch poradalo festival bez preruse-
ni, kromé , covidového” roku 2021. V roce
2022 se uskutecnil 19. ro¢nik a letos, s na-
vratem plvodnich ¢lend z roku 2012 do or-
ganizacniho tymu, probéhne uz 20. ro¢nik.
Festivaly tohoto typu (napt. i Cwachtdk)
vzdy stoji a padaji na lidech, ktefi ve svém
volném case, za ,dékuji“, délaji takovou
akci pro druhé. A neni to jednoduché, po-
¢inaje shanénim kapel, penéz od sponzo-
rd, zajisténim pddia, zvukare, dobrovolni-

k@, mista na parkovani, obcerstveni, WC
apod. Je toho opravdu hodné a na nic se
nesmi zapomenout. Spousta festivalll se
uZ po covidovém opatfeni neobnovila, ale
Folk pretrval a budeme se tésit, Ze se na-
jdou i dalsi dobrovolnici, ktefi budou chtit
pfiloZit ruku k dilu a radovat se ze spolu-
prace a dobte zvladnuté akce.
Pokud tedy i vy mate radi tento hudebni
zanr, nevahejte a uz nyni si mlzZete zakou-
pit vstupenku, a tim vyjadfit i vase podéko-
vani organizatorlim. Vstupenky se proda-
vaji v siti TicketLife, napfiklad i v knihovné
v Tremo3nici.
Vice o akci se mizete dozvédét na webo-
vych strankdch Folku, FB nebo v dal$im
vydani Tfremos3nickych novinek.

Tym Folk na Lichnici

.d

nas Lichniet

placena inzerce

L
STIPANE PALIVOVE DREVO

placena inzerce
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Vazeni motoristé a motoristky,

zacina nova motoristicka sezona 2023. Od tnora 2023 bude-
me provadét technické kontroly vozidel dovezenych z EU.

Vse na jednom misté — STK a emise. Jen u nas bez ¢ekani,
pokud pouzijete nas online rezervacni (objednavkovy)
systém. Vse naleznete na naSem webu — www.stk-chotebor.cz

STK Chotéebor

Provadime:

1. méfeni emisi vozidel do 3,5 t
| 2. technické kontroly osobnich
a nakladnich automobilii do 3,5 t,
motocykla, étyrkolek, pfipojnych
vozidel.

3. evidenéni kontroly vozidel do 3,5 t

Tésime se na Vasi navstévu!

nebo se dozvite na telefonnim Cisle 569 621 286, 721 133 042.
Po
Moznost platby hotové nebo kartou. Ut
Nasi kvalitu prace zajiStujeme ve spolupraci St
s némeckou firmou DEKRA automobil. Ct

Vedouci STK a emisi: Jan Pesek. Pa

Potraviny znameé neznaméeé

V tomto dile potravin si predstavime jedno
Uzasné koreni a tim je Safran indicky ne-
bo-li kurkuma, nazyvana také Haldi nebo
zlaté koreni. LéCitelé ji znali jiz pred 4 000
lety a podle ajurvédy je to koreni Zivota,
jenz harmonizuje télo a dusi.

Kurkuma se ziskava z oddenkd kurkumov-
niku dlouhého, ktery pochazi z jizni Asie
a v dnesni dobé se mimo jiné péstuje nej-
vice v Ciné, v Indii, na Jamajce, Tchaj-wa-
nu a Filipinach. Je to jednoletka, vysoka az
1,5 m, jeji péstovani vyzaduje teplé pod-
nebi a hodné zavlahy. Kvete na podzim
avzimé a kvéty mohou mit barvu od bilé,
pres Zlutou az po ¢ervenou. Oddenek pfi-
pomina zazvor a po rozkrojeni ma jasné
oranzovou barvu, ktera po uvareni zezlout-
ne. Nasledné se ususi a pomele na jemny
prasek s nahorklou, lehce palivou chuti.

Kurkuma je soucasti kofeni kari, dodava
mu krdsné Zlutou barvu a ostrost. Je to

velmi silny antioxidant, diky svému sloZe-
ni pUsobi na nase télo antisepticky a anti-
bakterialné, vyznamné posili nasi imunitu.
Procisti ndm krev a zlepsi nas krevni obéh,
posili srdce i pamét, plsobi pfiznivé na ¢in-
nost jater, Zaludku a strev, podpofi tak nase
zazivani i chut k jidlu. SniZzuje nadymani
po jidle, paleni Zahy, pomUZze s bolesti pfi
menstruaci a svym protizanétlivym ucin-
kem proti artritidé. Kurkuma, jako pfirod-
ni antibiotikum, zbavuje télo rezistentnich
vir,, mikrob( a bacilll. Vycisti nase plice
od hlend a pomlzZe pti zanétech pridusek
¢i nachlazeni. Jeji konzumace ma pfiznivy
vliv na regeneraci nervovych bunék, cel-
kové prospiva naSemu dusSevnimu stavu,
protoZe mirni pfiznaky stresu, pocity Uz-
kosti a deprese, posili tak nasi dusevni kon-
dici. Diky svému protizanétlivému ucinku
urychluje hojeni ran, pomaha pfi problé-
mech s pleti i akné a pfi problémech se
svédivou pokozkou.

V kosmetickém prlimyslu se pouziva pfi
vyrobé& mydel a pletovych masek, v po-
travinovém na barveni produkt(. Podle
vyzkum jeji konzumace plisobi preven-
tivné proti cukrovce, pomaha pfi redukci
hmotnosti a jsou dokazany jeji pozitivni
ucinky pfi boji s nékterymi druhy nadoru.
Kurkuma je rozpustna v tucich a usnadriuje
traveni bilkovin, je proto vhodné ji pfida-

1.3.-30. 11.

Zpisob provadéni technickych prohlidek
naleznete na www.stkinfo.cz.

Pracovni doba:
1.12.-28. 2.

7.00-16.00 Po 7.00-16.00
7.00 - 16.00 Ut 7.00-14.00
7.00 - 16.00 St 7.00-16.00
7.00 - 16.00 Ct 7.00-15.00
7.00 - 15.00 Pa 7.00-15.00

vat do varenych pokrmU (polévky, omac-
ky, kase), at uz z masa, zeleniny, lusténin,
do téstovin i pokrmi z ryZze. MUzZeme ji pfi-
dat pfi vareni brambor, do sladkych pokr-
mu nebo do knedlik(, ziskaji Zlutou barvu.
Kurkumou se daji také obarvit velikono¢ni
vaji¢ka nebo textil.

Kurkumu u nas muzZete koupit i v kaps-
lich nebo jako extrakt, ktery si nakapete
do vody. MUZete si také koupit Skrobovou
moucku z kurkumy (Arrowoot) a pouZivat
ji na zahusténi polévek a omacek.

V Indii je velmi oblibené piti ndpoje, ktery
vas prohteje a uklidni, tak zvaného zlatého
mléka, které je vyrobeno z kurkumy, skofi-
ce, cerného pepre a zazvoru. Da se koupit
i U nas jako sypka smés, kterou si rozpus-
tite v libovolném druhu mléka.
zdroj internet
RR
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23. unora — dopravni nehoda - vyprosté-
ni osob — Ronov nad Doubravou
Zasahovali jsme spolecné s HZS Sec, JSDH
Ronov nad Doubravou, PCR Tremoénice,
775 Seé a PCR SDN u dopravni nehody do-
davky na silnici 337 mezi Ronovem nad
Doubravou a Zleby. Pfi pfijezdu na mis-
to bylo zjisténo, Ze jednotka z Ronova nad
Doubravou provedla protipozarni opatre-
ni a poskytla neodkladnou predlékarskou
pomoc. Jednotka z Tremosnice proved- &P 420 737 310 902 = INFO@REALITYHYPO.CZ
la zakladni vysetieni druhé osoby v auté.
Béhem zasahu sloZek IZS byla komunika-
ce docasné neprujezdna.

27. GUnora - transport pacienta — Tremos-
nice o Pojisténi Zivokni, Orazove, nemovitosti, domacnosti a mnohe
Na Zadost dopravni zdravotnické sluzby dalsl

jsme transportovali osobu z bytu do sanit- 2 P.L-L!:;J.III plipojizténi s pravidelmym statnim plispévkem a rodnim
niho vozu v ulici Druzstevni v Tfemosnici. A

27. Ginora - transport pacienta — Tremos-
nice

Na Zadost dopravni zdravotnické sluzby
jsme transportovali osobu ze sanitniho
vozu do bytu v ulici Druzstevni v Tremos-
nici.

2. bfezna — pozar - popelnice, kontejner
— Tfremosnice

POSTRADATE BANKU CI SPORITELNU?

Pomohu vam pfimo v Tremosnici

OOD

www lenkahorkova.cz

Uvéry, jejich konsolidace a nasledne sniZeni zatiZeni redinného

rozpodty, hypotéky

placené inzerce

Stavebni spofeni s maximalnim vyuZitim statni dotace a financovani

bydleni prostfednictvim uwlru

placené inzerce

Spolecné z HZS Sec jsme zasahovali u poza-
ru kompostéru v zadni ¢asti pozemku v uli-
ci Skolni v Tremognici. Na misto se dostavil

také GUzemni vySetiovatel poZzaru Pardubic-
kého kraje a PCR.

3. bfezna - dopravni nehoda se zranénim
- Licoméfice

Zasahovali jsme u dopravni nehody se zra-
nénim jedné osoby v obci Lipovec — Lico-
méfrice, kde doslo k nehodé osobniho auta
a cisterny. Na misté jsme spole¢né s PCR
poskytli predlékafskou pomoc a zabezpe-
Cili vozidlo odpojenim akumulatoru a pro-
vedli protipoZarni opatreni. Dale jsme od-
klidili nasledky nehody a usmérnovali pro-
voz. Na misté jsme spolupracovali s HZS
Sec a ZZS Sec.

Pfijmeme fidice MKD

Poiadujeme:

Ridigsky prikaz C, C+E
Kartu fidice

Profesni prikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

placené inzerce

Zdenék Sasin ml.
Radim Vasicek

Naborovy prispévék www.fenix-doprava.cz

80 000 K¢ Volejte: 725 974 571




1.-2.4. 32. rocnik Odemykani Doubravy Parizov

Vodacky sjezd Pafizov — Ronov (WWI - WWWII), zajisténo vypousténi VD Pafizov (So
10 - 15 hodin a Ne 10 — 13 hodin).

1.-2.4. Uklidme Cesko Tremosnice
Pfipojme se k celorepublikové akci a uklidme si TremoSnici a mistni ¢asti. V Méstské
knihovné v Tremosnici si mUZete vyzvednout pytle a rukavice na uklid. Z uklidu zasle-
te do knihovny fotografii, kazdy dostane néjakou drobnost.

1.4. 7. ro¢nik ronovského skorapkovniku Namésti Ronov n. D.
Doneste si vlastni malovana vajicka nebo vyuZijte k tvorbé velikonoc¢ni dilnic¢ku pfi-
mo na misté, budou pfipravené soutéze, oblerstveni zajisténo. Zacatek ve 14:00 ho-
din v parku v Ronové n. D. u kasny.

1. 4. Posezeni s folk rockovou kapelou
Stredisko Junak Ronov n. D. vas zve k posezeni se skupinou Balvan do party stanu
u klubovny skautl od 17:00 hodin.

5.—-27.4. Vystava praci zakud zakladni Skoly , Svatky jara“ Méstska galerie

Zaci a vyucujici ZS v Tremosnici Vs zvou na vystavu vytvarnych praci. Vernisaz se kona
4. dubna od 16:00 hodin v méstské galerii.

7.-10. Velikonoéni prohlidky na zamku Zleby Zamek Zleby

V ramci Velikonoc navstévnici uvidi jarné vyzdobené saldny prvniho zameckého okru-
hu, dozvi se fadu zajimavosti o svatcich jara, zastavi se v historické oZivené kuchyni,
jejiz soucasti bude i vesela scénka s malym prekvapenim pro kazdého. Prohlidky od 9
do 16 hodin. Doporucujeme rezervaci tel.724134325 nebo na zleby@npu.cz.

8.4. Tremosnické trojicky Télocvicna Z8
Volejbalovy oddil a sportovni komise mésta Tremosnice porada 24. roc¢nik volejbalo-
vych trojic. SloZeni neni nijak omezené, za Zzeny jsou body navic. Startovné je 100 K¢
na osobu, prezence od 8:00 hodin, pfihlasky predem u Jirky Olexy - 608 627 991, fb
Trojicky 2023.

8.4. Hrad Lichnice

V sobotu od 14:00 hodiny se budeme na Lichnici u hradniho muzea s odbornikem ucit
plést velikono&ni pomldazky, prijdte i vy.

8. 4. Fotbalové utkani — TLAPNET krajsky prebor
ZSK Tremosnice — FO Lanskroun, za¢atek v 16:00 hodin.

13. 4.
Knihovna Tremosice porada zajezd do Dusikova divadla v Caslavi na komedii. Cena
vstupenky 600 K¢, nutné nahlasit se v knihovné predem. Odjezd z autobusového na-
drazi v 18:15 hodin.

15. 4. Vylet za poznanim
| toto jaro se chystdme na knihovnicky vylet za poznanim okoli. Odjezd bude z auto-
busového nadrazi v Tremosnici v 9:00 hodin. Zajemci se mohou hlasit v knihovné.
22. 4. Fotbalové utkani — TLAPNET krajsky prebor  Fotbalové hristé
ZSK Tremosnice — SK Pardubicky, za¢atek v 16:30 hodin.

22. 4.
Recesistické sdruzeni porada hudebni zabavu s pravou bigbitovou skupinou, zacatek
ve 20:00 hodin. Cena v predprodeji 250 K¢, na misté 300 K¢. Predprodej — Bufet Josef
Stary Tremosnice, M. Sindelar 605 761 378, L. Novotny 777 590 017.

23. 4. Motokros Kubikovy Duby
Nova Motocross Cup 2023. Dopoledne probéhnou zdvody v mladeznickych kategori-
ich a odpoledne v kategoriich Hobby a Licence.
29. 4. Tradi¢ni rybarské zavody

CRS MO Ronov n. D. vas zve na zavody na rybniku Novy v Ronové n. D. Zavodnik nemu-
si byt ¢lenem CRS, prezence od 5:30 hodin, start v 7:00 hodin, vice informaci na webu
rybarironov.cz. Soubézné probéhnou rybarské zavody déti do 15 let.

Klubovna skautt

Pomlazky na Lichnici

Fotbalové hristé

Divadelni predstaveni — Kaktusovy kvét Tremosnice — Caslav

Autobusové nadrazi

Hudebni zabava se skupinou Brutus rock Kulturni ddm

Rybnik Novy

Tremosnické novinky - periodicky tisk tzemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
Redakéni rada: Alvarezova Pavla, Viskova Martina, Bubenikova Marcela, KodeSova Kamila, Tonner Karel

Kontakt na redakci: redakce@tremosnice.cz

Vydava: Mésto Tremosnice, Namésti Miru 451, 538 43 Tremosnice, IC 00271071
Tisk: Tiskarna v Raji s. r. o. Pardubice Naklad: 1 370ks

Distribuce: zdarma do vSech domécnosti Datum vydani: 1. 4. 2023

Pristi uzavérka: 16. 4. 2023

AKCE NA MESIC

Inzerce

Nabizime Vam mozZnost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které pfijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moznostech re-
klamy v Tremos3nickych novinkach. Cena:
200 znakd .... 150 K¢

Soused opravafr - vSestranny femeslinik
Ing. Vladimir Georgiev

Tel.: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Recepty ctendri
_ Krupeto

daréuihovm.L. . P
Suroviny: 500 g krup, 250 g uzeného masa
nebo uzeného tofu, 1 cibule, 250 g zeleni-
ny dle chuti (polévkova, mexicka, ¢inska),
olej, kmin, stl, nastrouhany syr, petrzelka
nebo bylinky
Postup: Na trosce oleje oprazime nakra-
jenou cibuli, pfiddme na kostky nakrajené
maso, zeleninu dle vaseho vybéru, kmin
a stl. Dusime do zméknuti surovin, podle
potfeby podlévame. Kroupy proplachne-
me, uvafime do mékka, scedime a promi-
chdme s masem a zeleninou. Dozdobime
syrem a bylinkami.

¢tenarka TN

Rozloucili jsme se

Je moc pfijemné, nechat tento ramecek
prazdny, protoZe od pllky Unora
do pulky bfezna jsme se s Zadnym @
spoluob¢anem nemuseli rozloucit.

Za obsah placené inzerce neruc¢ime.
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