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,Clovék, ktery se sméje, je jako baterka, ktera se nabiji.”

Miroslav Hornicek




Obnova katastralniho operatu

V prabéhu lornského roku probéhlo v ¢as-
tech zvanych Stara Tremosnice a V Luhach
katastralniho Uzemi Tremosnice nové ma-
povani. Vlastnici z této oblasti jiz byli po-
zvani k mistnimu Setfeni se zaméstnanci
katastralniho Ufadu a zastupci obce. Zjisté-
ny priibéh vlastnickych hranic byl po vyset-
feni v terénu zaméren geodety, zpracovan
a na zakladé vysledkt méreni vznikla nova
digitalni katastralni mapa (DKM).

Vyhlaseni platnosti takto vzniklé mapy
predchazi vyloZeni obnoveného operatu
k vefejnému nahlédnuti (tzv. namitkové-
mu fizeni), kdy se vlastnici maji moznost
s vysledkem obnovy seznamit a pfipad-
né uplatnit své namitky proti vysledkim
obnovy, o kterych bude dale rozhodnuto
ve spravnim fizeni. VyloZeni obnoveného
katastralniho operatu bude probihat v ob-
dobi od 31. 10. do 11. 11. vidy v pon-
déli a stfedu 8:00 - 16:00 hodin, v utery
a Ctvrtek 8:00 - 14:30 hodin a v patek
8:00 - 14:00 hodin, vzdy s poledni pauzou
od 11:30 do 12:00 hodin v zasedaci mist-
nosti ¢. 201 (2. patro) Méstského Uradu

Nova kniha z regionu

Nova kniha o naSem regionu, ale s velkym
tematickym presahem

ZajemcUm o staré myty, milovnikim pfi-
rody, studentdim a uciteldm, obyvatellim
a navstévniklim naseho regionu i dalSim
Ctenardm je urcena kniha Vestan s podtitu-
lem Mytologické postavy v prirodé narod-
niho geoparku Zelezné hory. Autorem je
geolog a religionista RNDr. Mgr. Tomas Pav-
lik. Publikace na pfikladu pfirodné velmi
pestrého geoparku Zelezné hory popisu-
je vztahy boh(, hrdinG a rGznych netvo-
ra z antickych a dalSich mytd k minera-
1Gm, rostlinam, houbam a Zivocichim vy-
skytujicim se v Zeleznych horach. V pred-
mluveé knihy piSe zoolog RNDr. EvZen Kas:
»,Rozsahlé kompendium nazvané Vestan
je studnici informaci, kde si kazdy zajemce
najde néco zajimavého a pou¢ného. Uzas-
né mnozstvi fakt a bajnych mytickych pri-
béh( je zachovéno i pro pristi generace v li-
terdrni podobé a za to autorovi i vydavateli
patfi obdiv a podékovani.” Soucasti témér
dvousetstrankové knihy jsou rozsahlé rejs-
triky obsahujici vice nez tisic jmen myto-
logickych postav a obdobny pocet nazvl
nejriznéjsich prirodnin. Text je doprova-
zen mnozstvim perokreseb. Publikace je
dostupna v Méstské knihovné v Tremos-
nici. Cena knihy je 300 K¢.

RNDr. Daniel Smutek
Vodni zdroje Chrudim

Tremosnice (Namésti Miru 451, Tremosni-
ce). Ve dnech 31.10. a 7. 11. budou k ve-
fejnému nahlédnuti pfitomni zaméstnan-
ci katastralniho uradu, v ostatnich dnech
bude pozadované udaje poskytovat za-
méstnanec obce. V pfipadé, ze zamést-
nanec obce nebude pfi nepfitomnosti za-
méstnance katastralniho Uradu schopen
poskytnout zdjemci pozadované udaje
o jeho vlastnictvi, bude mozné po pred-
chozi domluvé nahlédnout do obnovené-
ho katastralniho operatu na katastralnim
pracovisti v Chrudimi. Po dobu vylozeni
obnoveného katastralniho operatu bude
mozné do obnoveného operdtu nahléd-
nout i na internetovych strankach katas-
tralniho uradu.

Dusledkem obnovy katastralniho operatu
novym mapovanim je zména vymér par-
tickym zamérenim zjisténych vlastnickych
hranic a vypoltem vymér parcel ze sou-
fadnic zamérenych bodU oproti dosavad-
ni katastralni mapé digitalizované (KMD)
v méfitku 1:1000.

PFi ndmitkovém fizeni bude kazdému vlast-
nikovi umoznéno nahlédnout do srovna-
vaciho sestaveni, kde bude zaznamenan
plGvodni a novy stav jeho parcel v ramci
mapovani véetné novych vymér, zmén
v Cislovani parcel nebo zmén druhu po-
zemku. Vlastnici, jejichZ vyméra parcely
se v dGsledku obnovy katastralniho ope-
rdtu zmeéni, maji povinnost podat Gplné
nebo dil¢i dafiové pfiznani na finanénim
uradé do konce ledna roku nasledujiciho
po roce, v némz k témto zméndm doslo.
Nejzazsi termin pro podani dafiového pfi-
znani je do 31. 1. 2023.

Jakékoliv dalsi informace ohledné obnovy
katastralniho operdtu novym mapovanim
vam budou zodpovézeny na tel. Cislech:
469 660 142, 603 715 368 — Ing. Karina
Padysakova, 469 660 116 — Filip Lambl
(zaméstnanci katastralniho uradu, ktefi
s Vami jednali pfimo v terénu).

Ing. Karina PadySakova
predsedkyné komise pro mistni Setfeni
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Méstska knihovna

Tyden knihoven

Do celostatni akce Tyden knihoven se za-
poji i nase knihovna v TfemoSnici. Akce
potrva od 3. do 7. 10. NasSe Ctenare ceka
plno akci, napf. kviz, vytvarna dilnicka pro
dospélé, vyrazené knihy za 5 K¢, ro¢ni re-
gistrace pro ¢tenare zdarma, sbirka hliniku
O Hlinikové kralovstvi, nahlédnuti do kni-
hovnickych kronik aj.

Elektronické knihy

Pro nase ¢tendfe mame novinku. V nasem
online katalogu si nyni muiZete vypujcit
e-knihy. Pod vyhledavacem je sekce ,,pro-
chazet podle média“, hned pod tim jsou
polozky — kniha, audioknihy, elektronicka
kniha — zalozku otevrete, vyhledate si e-
-knihu, o kterou mate zajem, a potvrdite
,odkaz na plny text” a knihu stdhnete.
E-knihy jsou zdarma. Tak prejeme klidné
Cteni.

Soutéz ve sbéru hliniku

0d 3. 10. do 24. 2. 2023 vyhlasujeme sou-
téZ ve sbéru hliniku O Hlinikové kralovstvi.
Souté? je uréena pro déti z MS a z§ Tre-
mosnice. Cisty hlinik noste v pytlich, kra-
bicich, kde nesmi chybét jméno, pfijmeni
a tfida. Platicka od 1€k, tzv. Iékovky, se ne-
vybiraji, to neni hlinik, ale plast. To samé
plati pro sacky od kdvy, brambdarkd, polé-
vek a kofeni.

Dilnicka pro dospélé

V Utery 4. 10. od 17:00 hodin bude dil-
nicka pro dospélé, malovani na kameny
s pani Rosickou. Cena: 100 K¢/osoba. MGzu
jenom doporucit, zjistite své dovednosti,
a jeSté se u toho krasné odreagujete. Za-
jemci, hlaste se na tel. Cisle 469 611 135,
nebo emailem: hromadkova@tremosni-
ce.cz.

Vylet za kulturou

Ve C¢tvrtek 13. 10. pojedeme na divadelni
predstaveni Cry, baby Cry s Michalem
Dlouhym do ¢aslavského divadla, odjezd
v 18:15 hodin z autobusového nadrazi.
Vylet za poznanim

V sobotu 15. 10. se uskutecni vylet za po-
znanim. Odjezd je z autobusového nadra-
Zi naplanovan v 9:00 hodin.

Sipkovana — Cesta za pokladem

V nedéli 16. 10. si nenechte ujit Sipko-
vanou, tentokrat trochu jinak. Sraz bude
na namésti ve 14:00 hodin, pfijdte vcas,
at mdzZeme vyrazit na cestu plnou ukold,
a na konci objevime treba i poklad.

Den informacniho centra

V utery 25. 10. bude v ramci tydne Infor-
macnich center — DEN INFORMACNIHO
CENTRA — v Tremo3nici. Pro navstévniky
bude pfipraveno malé pohosténi a pozor-
nost na pamatku.

Seminkovna

Podzim je tady. Mate prebytky ze zahrad-

ky? Posbirali jste jiz seminka z oblibenych
kvétin? Zbyly vam cibulky, které na jare ne-
potrebujete? Podélte se s ostatnimi a vyu-
Zijte nasi seminkovnu v knihovné.

Vyhlaseni vysledk letni fotosoutéz

Vyhlasujeme vysledky letni fotosoutéze
Misto, na které nezapomenu. Porota vybi-
rala z 9 krasnych fotografii, za které souté-
Zicim moc dékujeme. Prvni misto vyhrala
fotografie Vesely kopec od Martina Komar-
ka. Na druhém misté se umistila fotografie
Lichnice od Alese Radila a na tfetim misté

MESTSEA Khmistrvns TREMGEICE
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fotografie s ndzvem Osada Rasovy od Zu-
zany Formankové. Vyherciim gratulujeme.

Pracovni doba

Upozoriiujeme, Ze od fijna do dubna je
pracovni doba knihovny a informacniho
centra:

Po — Ct 7:30 — 17:00 hodin

P4 7:00 — 14:30 hodin

poledni prestavka 12:00 — 12:30 hodin

Svétlana Hromadkova

Mezinarodni autodoprava a spedice

Naborovy prispévek

80 000 K¢

Pfijmeme ridice MKD

Pozadujeme:

Ridisky priikaz C, C+E

Kartu Fidice

Profesni priikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571
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Na kus reci s ...

Tentokrat bychom vam radi predstavili ho-
kejovy klub Tremosnice Hockey Club (THC)
prostrednictvim Bedficha Burese, trenéra
muistva.

V letosnim roce se tfemosnicky hokejo-
vy klub dostal do vétsiho povédomi na-
Sich obéanl pfedevsim prostfednictvim
prezentovanych informaci o ziskani mi-
strovského titulu v Caslavské amatérské
hokejové lize (CAHL). Kdy a jak doslo k za-
lozeni klubu? Kde jste se inspirovali pfi
jeho zakladani?

THC — Tremosnicky hokejovy klub byl za-
loZen v roce 2017 Marcelem Vanhatem
a Danem Novakem. Oslovili postupné asi
17 hrach a prihlasili se do CAHL (Caslavské

amatérské hokejové ligy).

Jste vyloZzené amatérsky klub? Neplanuje-
te v budoucnu registraci v ramci néjakého
sportovniho oddilu nebo klubu, napfiklad
v tfemosnickém ZSK? (ZSK=Zeleznohor-
sky sportovni klub)

Jsme vyloZené amatérsky klub, nejsme re-
gistrovani v Zzadném sportovnim oddile.
Hrajeme pod hlavickou mésta, jehoz znak
mame i na dresech.

Mohl byste nam tfemosnicky hokejovy
klub predstavit. Jak je ¢lenén, pro koho
je urcen, kdo vede jednotliva muzstva?

Mdame jedno muzstvo slozené z dospélych
hracd pod vedenim Marcela Vanhata — ve-
douciho muiZstva a ja funguji jako trenér.

Jak byste zhodnotil dosavadni ¢innost
klubu?

Zacinali jsme prvni sezonu 2017-2018,
zformovalo se muZstvo a v této sezoné
jsme z 11 zacastnénych souper( skondili
na 5. misté. V dalsi sezoné 2018-2019 jsme
se zlepsili o jedno misto, takze jsme byli
na 4. misté, prestoze u nas néktefi hradi
skoncili. Dalsi sezonu 2019-2020 bohuzel
predcasné ukoncila covidova epidemie, ale
byli jsme vyhlaseni na 3. misté. A konecné
S pridanim novych posil jsme vybojovali
1. misto a pohar CAHL. Celkové hodno-
tim cinnost hokejového muzZstva od roku

REDAKCE

2017 az 2020 kladné, o cemZ svédci stale
lepsi vysledky.

Asi je zbytecné se ptat, kterého tspéchu
si nejvice cenite a proc?

Samoziejmé nejvice si cenim ziskanim po-
haru CAHL v minulé sezoné.

Pres dosaZeny Uspéch mate jesté néjaky
cil nebo sen, ktery byste chtéli jako hoke-
jovy klub uskutecnit?
Chtéli bychom pokracovat a Uspésné ob-
hajit titul mistra CAHL.

Co oddilu v ramci jeho Cinnosti nejvice
schazi?

Predstavoval bych si vétsi podporu u fa-
nouskl a samoziejmé si zachovat prizen
u nasich sponzorq, kterych si moc vazime.

Komu byste tento druh sportu doporucil?
Hokej je super hra, Ziva, plna adrenalinu
a doporucil bych ji viem mladym sportov-
clim. ZazZijeme spoustu spolecnych zazitk(
a stmeli se parta spravnych chlapt.

Jak se mohou pripadni zajemci o hokej
stat cleny klubu?

V pripadé zajmu se kdokoli mliZze obratit
na vedouciho muistva.

Kde mohou ctenafi TN ziskat vice infor-
maci o vaSsem hokejovém klubu?
Davame informace na FACEBOOK.

Poznate, kde a co to je?

— -

V meésici zafi prisly pouze dvé odpovédi
a obé byly spravné. Na fotografii byla zfi-
cenina hradu na Andélské hore. Je to zfice-
nina v obci Andélska Hora, asi 8,5 km jiho-
vychodné od Karlovych Varu. Hradni zfice-
nina je dominantou celého okoli. Ta méla
spolu s hradem Becov chranit ryzmbur-
ské panstvi. Od roku 1964 je zficenina
chranéna jako kulturni pamatka. Obec ma
projekt, v jehoz ramci maji na hradé pro-
béhnout zachranné a konzervacni prace.
Dosud vsak neni ziejmé, kdo bude jeho
majitelem — nejsou totiz vyresené resti-
tuéni naroky Cernind, ktefi se o néj pfi-
hlasili. Dokud soud o restitu¢nim naroku
nerozhodne, stavba formalné patfi majite-
li pozemku, tedy obci. Objekt je pristupny
na vlastni nebezpedi. Zdroj internet.

Ocenime oba soutézici Alese Radila a
Jana Vacka. Vyhru si mohou vyzvednout
v knihovné.
A co je na této fotografii? Své odpovédi
zasilejte na adresu: redakce@tremosni-
ce.czdo 17. 10.

RR



Jste trenérem muistva, mate cas na rodi-
nu a jiné konicky nebo zaliby?

Jsem jiz v dlichodu, hokej je muj velky ko-
ni¢ek uz od mladi, hral jsem ho i na vojné
a stale jesté hraji za starou gardu Vinare.
Také rad jezdim na kole, pracuji na zahra-
dé a hlavné se vénuji rodiné a vnoucatim.

Fandi Vase rodina tomuto druhu sportu?
ANO, celd nase rodina fandi, vnucky maji
nase dresy, buben, trumpety a jezdime
na zapasy.

Zijete v Tremo3nici. Co pro V4s toto misto
znamena? Co se Vam zde libi a naopak, co
Vam zde chybi?

V Tremosnici bydlim jiz 45 let, jsem zde
spokojeny, libi se mi zdejsi pfiroda a okoli.
Myslim, Ze tu chybi cyklostezky, je tu
hodné nadsencd, co jezdi na kole a neni
moc bezpecné jezdit po silnicich.

Co Vam osobné udélalo v posledni dobé
radost a co Vas zklamalo nebo rozzlobilo?
Velkou radost mi samozfejmé udélalo
ziskani poharu CAHL. Potom také zfizeni
umélé ledové plochy pro mladez, kde se
uci bruslit i ti nejmensi — mozna nasi bu-
douci hokejisté. Nejsem si védom, Ze by
mé v posledni dobé néco zklamalo.

Na zavér bych timto chtél za nds klub po-
dékovat méstu a vSem nasim sponzoriim
za podporu a pozvat Vas na néktery zapas
na caslavsky stadion.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hoke-
jovému klubu stalou radost ze hry, dalsi
vitézné zdpasy, nové talentované posily
tymu a podporu sponzoru.
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Rozloucili jsme se

Dne 19. srpna zemfel Zdenék Panchar-
tek ve véku 79 let.

Dne 30. srpna zemfela Petra DolejSova
(rozend Coufalova) ve véku 74 let.

Dne 7. zafi zemrel Karel Devera ve véku
81 let, Tremosnice.

Dne 8. zari zemrel Bohumil Nikl ve véku
94 let, Tremosnice €. p. 108.

Dne 16. zafi zemtel Mgr. Josef Jelinek
ve véku 50 let, Caslav &. p. 1734.

Potraviny znamé, neznamé

V tomto dile potravin se dozvite néco o dal-
$im druhu ovoce, jenZ je u nds i ve svété
velice rozsiten, a to hrusce. Plody hrus-
né hrusky jsou stejné jako jablka malvice,
zdaji se byt sladsi nez jablka, ale obsahuji
méné cukrd.

Lidé je péstovali uz tisice let pfed nasim le-
topoctem, $lechtili je uz Rekové a Rimané
a v dnesni dobé zname asi 2 500 druhd.
Délime je podle dozrdvani na letni, pod-
zimni a zimni, ty se nejlépe skladuji. Lisi
se tvarem, velikosti, barvou, konzistenci
i chuti. Diky obsazenym vitamindm (C, B,
A, E, K) a mineralim (K, P, Mg, Cu, Ca, Si,
Mn, Zn, |, Fe) jsou hrusky vybornym anti-
oxidantem, posiluji nasi imunitu.

Nejvice zdravych latek je stejné jako u jab-
lek hned pod slupkou, neméli bychom je
tedy okrajovat. Diky vysokému obsahu
drasliku maji pfiznivy vliv na ¢innost srdce,
poruchy jeho rytmu. Jsou bohaté na cukry,
organické kyseliny, enzymy, vlakninu, ob-
sahuji vic kyseliny listové nez ¢erny rybiz
a jsou tak vhodné pro nastavajici mamin-
ky i déti. Jejich konzumace nam zlepsi na-
ladu, omladi nas, pomuze proti nervozité
a podrazdénosti. Upravi ndm cinnost travi-
ci soustavy, odstrani zacpu a procisti stre-
va. Latky v nich obsazené redukuji vysoky
krevni tlak, pomohou nam s zaludecnimi
potizemi, s palenim Zahy. Maji pfiznivy vliv
na ¢innost ledvin a mocovych cest, podpo-
ruji vyluéovani kyseliny mocové, ulevi nam
tak pfi potizich s dnou a revmatismem.
Uvarené se pouZivaji pfi kasli a na posileni
plic, odvar ze suSenych hrusek zase proti
prajmu. Kvali nizkému obsahu kalorii jsou
hrusky doporucovany v rGznych dietach.
Maji antibakteridlni vlastnosti, snizuji ho-
recku, navic jsou zasadité a pomohou nam

pfi prekyseleni organismu.
Hrusky mlzZete zavarovat, mrazit, susit, vy-
robit si z nich kompoty, sirupy, marmelady,
vyborné jsou kandované. Vyuziti najdou pfi
peceni sladkych kolacl, buchet, ale mlzete
je pridat pti peceni masa, do salatd, pridat
je do zavinu a zkombinovat je s néjakym
syrem, tfeba nivou nebo camembertem.
Nesmime zapomenou na hojné vyrabénou
a velmi oblibenou hruskovici.
Damy si mohou z hrusek a bilého jogurtu
pripravit pletovou masku, ktera jejich plet
omladi, hydratuje a vypne. Hrusky néko-
mu mohou zpUsobovat prdjem a nadyma-
ni, vyhnout by se jim méli starsi lidé, ktefi
maji poruchy nervového systému.

zdroj: internet
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OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Streda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10 - 14
Tel: 469 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatell 420

wwwoplika-tremosnice.cr

PRONAJEM SKLADOVYCH PROSTOR

[RCRILT

E:I‘Iil Storage

PO ==

Nabidka:

Pronajem plochy, nebo paletového mista

Dle pozadavk( doplnime regalovy systém
Kapacita 3.500 paletovych mist
K dispozici od Fijna 2021

SIS I LT,

Moznost rozvozu zbhozi po celé ¢R a Evropé

Kontaktni udaje:

Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
tel. 606 603 455
fenix@fenix-doprava.cz
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Rodinné centrum Tremanek

V zafi jsme se opét zacali schazet v Tre-
manku. Tak jako kazdy rok, i letos jsme
zacinali oslavou narozenin. Letos jiz bylo
na dortu cislo 13. Dort nam jako sponzor-
sky dar upekla pani Blazkova s kolegyné-
mi z Cukrarny a kavarny Na Terase. Moc
jim dékujeme.

V fijnu nds ceka nabity program, bude-
me tvofit, vafit, vyjedeme na vylet do Dy-
nového svéta a zacneme chodit do sol-
né jeskyné.

Program:

4.10. Tvofime destnik

6.10. Vylet — Dynovy svét

KOVOLIS RUN — 16:00 hodin

11. 10. Varime dyriovou polévku
13.10. Solna jeskyné
18.10. Razitkujeme
20.10. Mali muzikanti
25.10. Tvofime podzimni dekoraci
27.10. Prekazkova draha

Tak jako v uplynulych letech, i letos bude
probihat KOVOLIS RUN, ktery se bude ko-
nat ve Ctvrtek 6. 10. Od 15:30 hodin bude
registrace ucastnikd, v 16 hodin bude start
béhu pro déti a prochazka pro maminky
a tatinky s kocarky. Tato trasa bude dlouha
cca 2 km a zadinat i koncit bude u fotbalové
tribuny. Prijdte stravit odpoledne na fotba-
lovy stadion a podpofit bézce, ktefi svym
béhem podporuji nase RC Tremanek.
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Podzimni ukolnicek !

poustét draka |

vytvorit zvifatka z kastand .

w I ¢

zahrabat se do listi o ¢
upéct jablecny kolac/stradl |

nasbirat kastany

o o060 o0oo0od

jit na prochazku v desti
| jit na houby

uvarit dyriovou polévku

ks

[ udélat si kyticku z listi
[ ohfat se u ohynku

[ ususit si jablko a snist ¢

Wy

I najit Zluty list

o o3
L1 vytvorit si vénecek se suchého listi wﬁ ﬁ
b | % 4

Letos jsem si pro rodice s détmi pfipravi-
la Podzimni ukolnicek. Jde o nékolik uko-
10, které mohou déti spolecné s rodici pl-
nit v podzimni dobé. Ten, kdo bude chtit,
muze mi na email rctremanek@seznam.
cz poslat fotku pti pInéni tkolu a ja je po-
stupné zverejnim na facebookovych stran-
kach rodinného centra.

*

MVDr. Jana Jerabkova

DETI

Kovolis RUN

Kazdy kilometr se pocita!
Od roku 2017 podporujeme Rodinné cen-
trum Tremanek, neziskovou organizaci ur-
¢enou na podporu rodin s malymi détmi.
Prostrednictvim pravidelné sportovni akce
Kovolis RUN mUze kazdy ¢lovék pomoci po-
hybem nejen organizaci, ale i svému zdravi.
Kazdorocné poradame zavod, v ramci kte-
rého ziskdvame finance pro dobrou véc.
Kazdy ubéhnuty ¢i nachozeny kilometr se
pocita.
Ing. Miloslav Pavlas
reditel spole¢nosti

(KIH) ®ovous Hezvikoy

KOVOLIS RUN
Kazdy kilometr se pocita! |
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ZS TREMOSNICE

Slavnostni privitani prvnackt

Prazdniny skoncily a my jsme se opét sesli
vSichni ve Skole a zahdjili novy Skolni rok.
Nase zakladni Skola 1. zafi vitala 40 novych
prvriacka. Bylo pro né pfipraveno spolecné
privitani, jemuz pfihlizeli rodice, prarodi-
¢e a pozvani hosté. Pani ucitelky dohlizely,
aby déti vykrocily spravnou nohou do tfidy.

Vedeni skoly zahdjilo $kolni rok 2022/2023
milym proslovem a poté se slova ujali pan
starosta a mistostarosta mésta Tremo3nice
a pani predsedkyné SRPDS. Nezbyva ne?
popfat prvriackim, at se jim prace dari, at
chodi do $koly s chuti a radi.

My pro né udéldme maximum.

Skola dé&kuje rodinné firmé Kovolis-Hed-

vikov za mily sponzorsky dar nastavajicim
Skolakdm.

Mgr. Martina Horni,

Mgr. Marcela Holubovd



Zpravicky ze skolky
Ve $kolnim roce 2022/2023 jsme otevreli
opét Ctyfi tidy. Tridu Slunicko a Hvézdicku
navstévuji predskolaci spolecné s détmi,
které jsou jim vékové nejblize. Ve ttidé
JahUdce a Berusce jsou déti tfi aZ Ctyfle-
té. Vékové slozeni déti v obou tfidach je
rovnocenné.

Déti v Berusce spolu s rodi¢i mohly
po prazdninach obdivovat nové zrekon-
struované hygienické zafizeni, které svymi
motivy dopliiuje nazev tfidy. Dékujeme zfi-
zovateli — Méstu Tremosnice za zdafilou
rekonstrukci, jejiz soucasti byla i moder-
nizace nevyhovujiciho hygienického zafi-
zeni zaméstnancd, véetné sprch pro déti.
Na zacdatku zafi obdrzeli rodice nabidku
zdjmovych Cinnosti pro déti. Krouzky za-
¢nou svoji ¢innost od fijna po adaptaci
déti na Skolku. Rodice mohli déti pfihla-

sit na Angli¢tinu pro nejmensi, Flétnicky,
Tvotivou dilnicku, logopedicky krouZek Lo-
gohratky, na predplaveckou vyuku, ktera
se bude konat v krytém bazénu v Chrudi-
mi nebo na relaxacné rehabilitaéni pobyt
v solné jeskyni SRC Lihovar. Déti, které
budou mit zajem, se zapoji do zpivani v pé-
veckém krouzku Tremosnacku.

V pondéli 3. fijna se déti mohou tésit na di-
vadelni pfedstaveni Divadylka Mrak z Ha-
vlickova Brodu, které ve Skolce zahraje
loutkovou pohadku Dobrodruzstvi skFit-
ka Subiska.

Podzimni prazdniny budou 26. a 27. 10.

Hana Holendova

Zakladni umélecka skola

Tanecnici z umélecké Skoly nelenili ani
o prazdninach a zucastnili se celotydenni-
ho tanecniho soustredéni v Praze, kde dvé
nase zakyné ze ZUS Tremosnice dostaly ta-
necni stipendium na dalsi letni Skolu, timto

jim moc gratuluji.

Dalsi soustfedéni nas ¢ekalo na konci léta
a moc jsme si to vSichni uzili.

Nyni nds uz ¢eka pfiprava na dalsi Skolni
rok a soutézni sezonu.

B DM Yo
by ":'I" . 'I;LIEM

DETI

Vitdm mezi nami i nové tanecni zaky, ka-
marady, a preji vSem krasny skolni rok.

Za TO ZUS Tremosnice
Tereza Hluchnikova



SOS a SOU technické Tremognice

»Prvaci zahdjili skolni rok tradi¢né ne-
tradiénim zplisobem Adaptaénim a se-
znamovacim kurzem pro 1. roéniky SOS
a SOU Tremoshnice.

Skolni rok na SOS a SOU technickém v Tre-
mosnici zacal pro 1. ro¢niky dvodnim se-
znamovacim kurzem GO, ktery probéhl
ve dnech 5. - 7. 9. v pfijemném prostredi
kempu U Letadla nedaleko prehrady Sec.
Program tfidenniho vycvikového kurzu je
zaméren na interaktivni hry a zaZitkové ak-
tivity. Studenti maji moZnost lépe poznat
své spoluzaky i své ucitele v jiném nez skol-
nim prostredi, coZ jim usnadnuje adaptaci
na novou Skolu i hledani novych kamarad.
Cilem kurzu je vést studenty k sebepozna-
ni, uvédomovani si vlastni osobnosti, na-
udit se resit a zvladat stresové situace, pra-
covat v tymu, uvédomit si zodpovédnost
za vlastni chovani a jedndani, umét odmit-
nout apod.

SR ocal T

K nejoblibenéjsim aktivitdm patfily lano-
vé prekazkové drahy a jiné hry a soutéze.
| exkurze do elektrarny nedaleko hraze pre-
hrady Se¢, béhem které si prohlédli zafi-
zeni uréené k vyrobé elektrické energie,
vzbudila zdjem 74kl a prispéla k ziskani
novych poznatkd.

Jedno odpoledne bylo vénovano i Work-
shopu, porddaném Centrem celoZivotni-
ho vzdélavani a vedeném Magr. Zelenko-

vou. Zaci se seznamili zdbavnou formou
s riznymi metodami a zpUsoby efektivni-
ho uceni, s rozdilnymi osobnostnimi typy
a pro né nejvhodnéjsi metodami uceni.
Pfes Centrum vzdélavani jsme ziskali i fi-
nancni dotaci, za ubytovani a stravovani
tak Zaci zaplatili asi 1/10 z pGvodni ceny.
K pohodovému pobytu pfispélo nejen slu-
necné pocasi, ale i vstiicny pristup zdejsiho
spravce kempu a vyborna domaci kuchyné.
Na zavér naseho pobytu studenti hodno-
tili program kurzu jako celek i jeho jednot-

livé aktivity.
Nezbyva neZ poprat vSem ucastnikiim:
»,Dobry start v nové skole, Uspéchy ve stu-
diu, hodné kamaradd a co nejvice ptijem-
nych zazitkd.”
Marcela Bubenikova
Jana Rychnovska

Aktualné obsazujeme pozice:

Provozovny: Tfemosnice, Ronov nad Doubravou

Manipulacni délnik VZV

Obsluha NC stroje
Serizovac CNC
ElektrikaF
Nastrojar
Zamecnik

Lisar

Pojdte s nami vyrabét soucastky do automobild...

www.udoli-zrucnosti.cz
prace@kovolis-hedvikov.cz
tel.: 77T 708473

Naborovy prispévek dle pozice

15 000 - 30 000 K¢

placené inzerce




Burza obleceni, hracek a sezonniho sportovniho vybaveni

V fijnu od 5. do 27. probéhne v méstské
galerii Burza obleceni, hracek a sezonni-
ho sportovniho vybaveni. Podzimni burza
probéhne podobné jako ta jarni. Malou
zménou bude omezeni poctu kusli na 150
na osobu a muZete nosit i véci pro do-
spélaky.

Vybér potrva pét dni a bude probihat tak,
Ze si oznacite vase zbozi néjakymi lepitky
Ci stitky s vasi cenou. ZboZi i s cenami ndam
sepiSete na seznam. Budeme rady, kdyz
na sepsani zboZi pouZzijete nami vytvoreny
format seznamu (na jeden fadek — jeden

Pecovatelska sluzba

V ramci Tydne socialnich sluzeb probéh-
ne dne 5. 10. v PeCovatelské sluzbé Tre-
mosnice (dale jen PS) Den otevienych
dvefi. Vedouci PS se vam bude vénovat
od 10:00 hodin do 16:00 hodin. Pro zdjem-
ce jsou k nahlédnuti provozni prostory PS,
Ize zhlédnout vybaveni pljéovny zdravot-
nich pomucek, véetné vyzkouseni poma-
cek, které budou t. €. na skladé. Po pred-
béZzném domluveni s ndjemniky DPS bude
umoznéna prohlidka nékterych bytd.

Zfizovatel DPS Tremosnice — Mésto Tre-
mosnice v roce 2022 zajistil rekonstrukci

kus zbozi), usnadni ndm to praci a uset-
fi ¢as. Tento seznam si mlzZete stahnout
z webovych stranek galerie, nakopirovat
si jej z Tremosnickych novinek nebo si jej
vyzvednout uz vytistény v galerii a knihov-
né. Seznam doplnite vasim telefonnim ¢is-
lem a se zboZim nam jej pfinesete do gale-
rie. My si od vas zboZi pfevezmeme a bez
vasi pritomnosti naspendlime nasimi stitky.
Prodej zboZi bude probihat také pét dni,
poté zboZi zase odspendlime a nachysta-
me pro vraceni.

Vraceni zboZi bude probihat obdobné jako
vybér zboZi. Vratime vam vase neprodané

véci a vyplatime penize.

Burzu muZete navstivit dopoledne
od 10:00 do 12:00 hodin a odpoledne
od 13:00 do 16:00 hodin.

Vybirani: 5.-7., 10. - 11. 10.

Prodej: 12.-14.,17. - 18. 10.

Tridéni: 19. - 21., 24. - 25. 10. ZAVRENO
Vraceni: 26. - 27. 10.

Kontakt pro pfipadné dotazy: 732 936 776,
galerie.tre@seznam.cz.

Martina Viskova

dvou byt( 1+1. V soudasnosti probiha ¢as-
tecna rekonstrukce garsoniéry. Timto byla
od roku 2008 z celkem 27 ptvodnich bytl
provedena rekonstrukce 21 bytd, véetné
prestavby WC a koupelny, vymény linolea,
kuchyriské linky a nutnych drobnych oprav.
Rekonstrukce se provadi vidy v dobé vy-
mény najemnika. Letos v jarnich mésicich
probéhla tézZ zasadni udrzba zahrady DPS
— zastfih okrasnych drevin a udrzba okras-
nych zahon(, oprava schodisté na zahra-
dé, Cisténi chodnik( a betonovych ploch
kolem DPS.

Bc. Jana Endrychova
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Motokros Tremosnice

AUTOMOTOKLUB TREMOSNICE v UAMK
si dovoluje pozvat viechny pfiznivce mo-
tocyklového sportu na zavérecny zavod se-
ridlu NOVA MOTOCROSS CUP 2022, ktery
se uskutecni v sobotu 1. fijna v motokro-
sovém aredlu AMK Tremosnice Kubiko-
vy Duby. V jednotlivych kategoriich neni
zdaleka o celkovych vitézich rozhodnuto,
takZe se na trati daji ocekavat velmi zaji-
mavé souboje.

V dopolednich hodindch probéhnou zavo-
dy v mladeznickych kategoriich, tj. ve tfi-
dach 50 ccm, 65 ccm, 85 ccm a Junior 13 —

Sportovni areal

Pred vice nez 42 lety byla dostavéna a ote-
viena kryta tribuna véetné vnitiniho zaze-
mi u fotbalového hfisté. Zhruba o 10 let je
mladsi Club Hotel. Obé tyto stavby dodaly
punc sportovnimu arealu.

Byly postaveny v ,akci Z“ tremosnickymi
obcany a sportovci. Nezmérnou zasluhu
na realizaci téchto projektl mél tehdejsi
dlouholety predseda TJ ZTS Tremosnice
pan Ing. Petr Mach, ktery dokazal zajistit
financ¢ni kryti prakticky v plné vysi. Vnitf-
ni vybaveni hotelu pak bylo financovano
uvérem.

Na rok 2023 je zarazena realizace viceu-
celového umélého povrchu bézecké drahy
a modernizace hledisté na tribuné.

Mgr. FrantiSek Melechovsky

20 let, odpoledne pak v kategoriich Hobby
21-32let, Hobby 33 — 44 let, Hobby 45 -
54 let, Hobby 55 — 60 let, Hobby 61 — 100
let a Licence.

Dopoledni program zacina od 7:30 hodin
tréninky, od 9:00 hodin startuji zavodni
jizdy. Odpoledne zacinaji tréninky od 12:30
hodin a soutézni jizdy od 14:30 hodin. Po-
sledni soutézni jizda bude odstartovana
v 17:30 hodin.

V dobé, kdy tento clanek Ctete, je jiz cely
motokrosovy aredl nalezZité pripraven
(doufam, Ze timto tvrzenim nepftivolame

SPORT

néjakou pfirodni katastrofu, kterd by vse
zhatila). Clenové AMK se pfipravé intenziv-
né vénovali jiZ od konce srpna.

Obcerstveni je samozifejmé zajisténo
po cely den.

Na Vasi navstévu vyse uvedeného spor-

tovniho podniku se tési ¢lenové Automo-
toklubu Tremosnice.

Vybor AMK Tfemonice v UAMK




Tremosnice — Stary Dvlr — Skoranov — Lo-
vétin — Lovétinska rokle — Tremosnice
Délka trasy: 11 km

Ugast: 6 turistd

Opét nds provazelo letni tropické pocasi.
ZFejmé vysoké teploty nepfiznivé ovlivni-
ly ucast.

Pochod po Zeleznych horach 3. 9.

Trasa 1: 6,5 km

Trasa 2: 12 km

Cykloturisticka trasa: 27 km

Celkova ucast: 31

Tato akce byla urcena pro Sirsi vefejnost,
ale velkou konkurenci byl sportovni den
Kovolisu.

Nejvice zajemci bylo o cyklistickou ¢ast,
coZ potésilo poradatele.

Otevieni nauc¢né stezky Kolem prachovic-
kého lomu 9.9.

Délka trasy: 7 km

Ucast: 7 turistl

Zajimava akce s geologickym vykladem
o horninach v okoli Prachovic. Po ukonce-
ni akce jsme se pésky vydali zpét do Tre-
moshnice.

Pfechod Krkonos od vychodu na zapad
12.9. -14.9.

Ctyfi turisté z naseho oddilu se zd&astni-
li této akce, kterou organizoval turisticky
oddil z Chrasti.

Pfechod jsme zalinali ve Svobodé nad
Upou, dale vystup na Rychory, pres Lyse-
¢inskou boudu, Malou Upu na Pomezni
boudy, kde byl prvni nocleh. Délka 1. etapy
22 km, pfevyseni 600 m.

Druhd etapa zacinala na Snézku — hrebe-
novou cestou na Spindlerovku a na Mo-
ravskou boudu, kde byl druhy nocleh. Po-
Casi bylo ze zac¢atku slunec¢né, ale Snézka

nas privitala silnym vétrem, destovou pre-
hankou a nizkou teplotou. Délka 2. etapy
20 km, pfevyseni 700 m.

Ve stfedu mél byt zavér prechodu v Harra-
chové, ale pocasi ndm nedovolilo tuto akci

Pod Madraiim 1

dokonéit. Vratili jsme se na Spindlerovku
a vraceli jsme se autobusem k domovu.

| pfes nepfizen pocasi akce byla zdafila
a provéfila nasi zdatnost.

Josef Novotny

@ inzerce

placen
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Karate Klub Lichnice

Mistrovstvi svéta WSF - Enteria Arena Pardubice Barbora Kratochvilova Kumite Sanbon shobu nad 68 kg
Eliska Tylova Kumite nad 18 let Kumite Ippon shobu do 61 kg
Eliska Tylova Kumite nad 18 let Kumite Sanbon shobu do 61 kg
Eliska Tylova Kumite nad 18 let Kumite WKF do 61 kg

Jan Klemak Kumite Masters

Zdenék Kratochvil Kumite Masters

:*IEIﬂTS’ 3 ' i : 4 Bronzové medaile teams:

e g Team Kumite 16-17 let

Team Masters Kumite

Team Zeny nad 18 let Kumite

Team U21 Kumite

Karatisté z LICHNICE se zucastnili Mistrovstvi svéta WSF konané
9. - 11. zafi v Enteria Arené v Pardubicich. Na tomto Mistrovstvi,
kde pfijelo bojovat o Tituly na tisic borci ze 30 statd, si nasi spor-
tovci, ktefi startovali za Czech National Karate Team, vedli velice
dobfre. Vybojovali celkem 16 medaili, z toho 2 tituly Mistra své-
ta, 2 Vicemistry svéta a 12 bronzovych medaili.

Mistr svéta:
Barbora Kratochvilovda Kumite U21 WKF nad 68 kg
Barbora Kratochvilovd Kumite U21 Ippon shobu nad 68 kg

Pata mista:
Vicemistr svéta: Vojtéch Vasak Kumite do 61 kg WKF
Tomas Pleva Kumite nad 18 let Ippon shobu open Tom3ds Pleva Kumite nad 84 kg WKF
Barbora Kratochvilova U21 Kumite Sanbon shobu

Vsem sportovclim blahopfejeme a také dékujeme sponzorim
Bronzové medaile: za podporu naseho klubu.
Vanesa Blazkova 12-13 let Kumite Ippon shobu open
Vendula KlimeSova 12-13 let Kumite Ippon shobu open Coach Petr Kosina
Adéla Blazkova 14-15 let Kumite ippon shobu open

WCQCSRLD
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Vyjezdy hasicu
19. srpna — zachrana osob — AED - Tre-
moshnice
Zasahovali jsme u poskytovani prvni po-
moci na Zadost ZZS. Na misté s ndmi zasa-
hovali HZS Sec a ZZS Pardubického kraje.
21. srpna - dopravni nehoda - vyprosténi
osob — Bousov
Zasahovali jsme u vazné dopravni nehody
dvou osobnich aut. Spolupracovali jsme
u vyprostovani osoby z vozu za pouZziti hyd-
raulického vyprostovaciho zafizeni Holma-
tro. BEhem zasahu jsme v misté usmér-
novali provoz. Na misté s nami zasahova-
li HZS Se¢, JSDH Ronov nad Doubravou,
775 a PCR.
3. zafi — zachrana osob a zvifat — uzaviené
prostory, vytah — Tremosnice
Vyjizdéli jsme k zaseknutému vytahu
se tremi osobami a psem, uvéznénymi
ve vytahu ve 4. nadzemnim podlazi v ulici
1. maje v Tremosnici. Stav jedné osoby
si vyzadal zdravotnické osetreni, a tak
na misto byla povolana ZZS Pardubické-
ho kraje.
6. zafi — dopravni nehoda - se zranénim
— Tfremosnice
Zasahovali jsme u dopravni nehody jedno-
ho osobniho auta na silnici nad Tremo3ni-
ci ve sméru na Podhradi. Na misté jsme

pomohli transportovat zranénou osobu
do vozu ZZS. Béhem zdsahu doslo k dalsi
dopravni nehodé cyklisty, kterého jsme
predali téZ do péce ZZS. Na misté s nami
zasahovali HZS Se¢ a PCR Tremosnice.

8. zafi — technicka pomoc — Tremosnice

Odcerpali jsme lagunu vody pred garaze-
mi sluZzeb mésta Tremosnice v ulici Jizni
v Tfemosnici.

10. za¥i — transport pacienta Tfemosnice
Na zadost ZZS jsme spolecné s HZS Sec
transportovali pacienta do vozu ZZS v ulici
Hedvikovska v Tremosnici.

10. zafi — technicka pomoc - otevieni uza-
vienych prostor — Tremosnice

Zasahovali jsme u otevreni pokoje v ulici
Internatni v Tremosnici. Na misté s nami
zasahovali HZS Sec.

11. za¥i — odstranéni stromu — Podhradi

Za pomoci motorové retézové pily jsme
odstranili strom pres komunikaci v zatacce
u Lovétinského rybnika. Silnici jsme poté
uklidili a vratili se zpét na zakladnu.

Radim Vasicek
prap. Zdenék Sasin ml.

Financneé - realitni okénko

Jak na osobni financni plan

V zafijovém Cisle jsme si souhrnné rekli,
o ¢em budou nasledujici mésice mé ¢lan-
ky — o osobnich financich. Dnes se dozvite,
jak na osobni financni plan.

Planovani je kazdodenni soucasti naseho
Zivota. Planujeme, co budeme vafit, zaso-
by a nakup potravin, kam pojedeme na do-
volenou a co s sebou potiebujeme.
Planujete stejné i osobni finance?
Financni plan je, Zze si uvédomime cile
a k nim prifadime néjaké penize. Ano,
takto jednoduse funguje financni plan.
Z4dnd véda. Cild mame vétéinou vice,
proto i financni plan bude pestrejsi. Pred-
stavme si ,,hrnickovy” nebo ,obalkovy“
systém nasich babicek. Jeden hrnek nové
auto, druhy hrnek renovace strechy, treti
hrnek dovolen3, Ctvrty studium déti a tak
dale. CO CHCI A ZA JAK DLOUHO? Kli¢ové
je stanoveni cil(i v ¢asovém horizontu. Bez
cile nelze planovat cestu.

Napriklad mam dvé déti a vim, Ze za 10 let
budu resit jejich dalsi vzdélani. Rada bych
jim doprala zkusenost v zahranici. Vim co
a proc. Stanovim si cilovou ¢astku a kdy ji
chci dosahnout. To zni jako plan?

Vétsina z nas tusi, Ze nelze spoléhat s vy-
placenim ddchodu jen na stat. Znam zhru-
ba rok odchodu do diichodu. Dokazi si urcit

Castku, ktera mi zajisti pohodli a pocit bez-
peci? Mam hrnek/obalku? Uz jen stadi na-
planovat cestu, kterd mé k cili dovede.
V dnesni dobé jen zaménime hrnky a obal-
ky za konkrétni financni produkty.

Analyza, analyza, analyza, to je, o¢ tu bézi.
Vim co, vim kdy. Ted prestarime snit o bu-
doucnosti a mysleme, kde se nachazime
ted. DUkladna analyza pfijm0 a vydajl va-
Sich osobnich financi je klicem k Gspéchu.
Na radu prichazeji otazky — Jaké maté pri-
jmy? VySe rezervy? Financni a nefinancni
majetek? Uroveri zadluZeni? Kolik bézné

("4 7 o 7
Cviceni jogy
Cviceni jogy pod vedenim Hany Kovan-
dové a Jany Némcové bude probihat
od 5. fijna do 7. prosince kaZzdou stfedu
od 18:30 hodin v Materské skole v Tre-
mosnici.
Cena 600 K¢ /10 lekci nebo za jednu lekci
(1,5 hodiny) 70 K¢.

Jana Némcovd

v V4 v
Podékovani
Dékuji pani Hamsové za gratulaci a predani
krasnych dark( k narozeninam.
Jifina Brkoslavova

utrdcite? Mate zajisténa rizika? Planovani
a dokonala znalost soucasného stavu je
klicem k Uspéchu.

A co nas Ceka pristé?

Rekneme si néco k tomu, jak zajistit zdro-
je i majetek, aby financni plan fungoval.
Pomohu Vam zabalit kufr pravé na tu VASI
Zivotni cestu, protoze kazdy si ,tahneme*
jiné zavazadlo a jedeme jinam. Individual-
ni pfistup, divéra, srozumitelnost a blazen
do tabulek a statistik — to jsem ja — Lenka
Horkov3, finance s usmévem.

Lenka Horkova

737 310 902

info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Kanceldr Chrudim:
BO! reality a finance
Stépankova 88

Kancelar Tremosnice:
Méstsky urad, 1. patro,
Dvere 107




9.9.-2.12 Tanecni kurzy Kulturni dim

Tanecni lekce probéhnou 9. 9., 16. 9., 25. 9. (nedéle odpoledne), 30. 9., 7. 10. - pro-
dlouzen3, 14. 10., 21. 10., 4. 11. - prodlouzen3, 18. 11., 25. 11., 2. 12. - vénecek.

1. 10. NOVA MOTOCROSS CUP 2022 Kubikovy Duby
Automotoklub vas zve na zavod NOVA MOTOCROSS CUP 2022, zac¢atek od 9:00 hodin.
1. 10.
Ronovsti skauti vaz zvou na pravidelnou podzimni akci. Sraz u klubovny v 10:00 hodin.
1. 10. Fotbal — Tlapnet krajsky prebor Sportovni aredl
Utkani ZSK Tremognice — SK Vysoké Myto B, zatatek v 15:00 hodin.

3.-7.10.
Tésit se mlzete na dilni¢ku, ¢tenarsky kviz, registraci novych ¢tenarli zdarma apod.
3.10. -24.2.
Vyhladujeme od 3. 10. souté? ve sbéru hliniku pro déti z MS a Z8 v Tremognici.
4. 10.

Zveme vsechny kreativni Zeny a muze na dilni¢ku s pani Rosickou. Budou se malovat
teckovaci mandalky na kameny, zac¢atek v 17:00 hodin. Zajemci, hlaste se v knihov-
né, ¢i na email: hromadkova@tremosnice.cz, cena 100 K¢. Pocet mist je omezeny.

Jizda jedné stopy s vlni oktanu Klubovna skaut(

Tyden knihoven Méstska knihovna
Méstska knihovna

Soutéz O Hlinikové kralovstvi

Dilni¢ky pro dospélé — malovani na kameny Méstska knihovna

5.10.-7.12.  Cviceni jogy MS Tremosnice
Pravidelné cviceni s Janou Némcovou a Hanou Kovandovou.
5.-27.10. Burza obleceni, hracek a sportovniho vybaveni Méstska galerie

Zveme vas na burzu. Otevieno: 10:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin.

6. 10. Kovolis RUN Stadion

Béh na podporu Rodinného centra Tremanek. V 17:30 - 18:00 hodin vyhlaseni vy-
sledkd a predani daru RC Tremanek. Startovné 100 K¢.
8. 10. Doubrava bez odpadku

Skauti z Ronova n. Doubravou vas zvou na podzimni Uklid Doubravy.

8. 10. Zlebska Lhotka fest Zlebska Lhotka
Penzion Zlebska Lhotka a skupina Wyrton poradaiji festival folku, bluegrassu a coun-

try. Hrat budou kapely Country colaps, Wyrton a Elixir a pisnickarka Pavlina JiSova.
Vstupné 150 K¢, zac¢atek v 18:00 hodin.

13. 10. Divadelni predstaveni v Caslavi
Ve Ctvrtek 13. 10. vds zveme na predstaveni CRY BABY CRY. Zajemci se hldsi v knihov-
né, autobusovd doprava zdarma. Odjezd v 18:15 hodin z autobusového nadrazi.

15. 10. Fotbal — Tlapnet krajsky prebor Sportovni aredl
Utkani ZSK Tremognice — SK Lazné Bohdane¢, zadatek v 14:30 hodin.

15. 10. Vylet za poznanim Autobusové nadrazi
Odjezd bude z autobusového nadrazi v 9:00 hodin. Zajemci se hlasi v knihovné.

16. 10. Sipkovana - tentokrat trochu jinak

Ctytlistek a knihovna vés zvou na akci pro celou rodinu. Budeme hledat poklad. Piijd-
te v€as na dobrodruznou cestu. Sraz bude na namésti v Tremosnici ve 14:00 hodin.

22.10. Fotbal — Tlapnet krajsky prebor Sportovni areal
Utkani ZSK Tremognice — T Svitavy, zacatek v 14:30 hodin.

25.10.
IC v Tremosnici se pripojuje k celostatni akci poradané v navaznosti na Svétovy den
pro rozvoj informaci. Tésit se mlZete na malé obclerstveni a drobnost na pamatku.
29. 10. 31. rocnik Zamykani Doubravy Pafizov

Skauti z Ronova n. D. vas zvou na tradi¢ni zamykdani Doubravy a vodacky sjezd Patizov
— Ronov (WWI - WWII), od 11:00 do 14:00 hodin. Zajisténo vypousténi VD PafiZov.
28. - 30. 10. Ozivla zdmeckd kuchyné na zdmku Zleby Zamek Zleby

Zadmek Zleby zve viechny na netradi¢ni prohlidku, p¥iplatek 20 K& k 1. prohlidkovému
okruhu, od 9:00 do 16:00 hodin.

Klubovna skaut(

Autobusové nadrazi

Oslav s nami Den informacnich center Informacni centrum
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AKCE NA MESIC

Inzerce

Nabizime Vdm mozZnost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které pfijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - vSestranny femesinik
Ing. Vladimir Georgiev
Tel.: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Recept

Cuketovy pernik

Suroviny:

2 hrnky nastrouhané cukety, 1 hrnek
cukru, 3 hrnky polohrubé mouky, 2 vejce,
1-2 hrnky mléka, 1/2 hrnku oleje, 1 prasek
do perniku, 1 vanilkovy cukr, 2 IZicky jedlé
sody, 1 Izicka skofice, 2 lZice kakaa, Spet-
ka soli, 2 I1zice marmelady nebo povidel

Postup:

Suché suroviny nasypeme do misy, promi-
chame a pfiddme najemno nastrouhanou
oloupanou cuketu a zbytek surovin. Tésto
vylijeme na plech na pecici papir a peceme
ve vyhraté troubé na 180 °C asi 30 minut.
Upeceni kontrolujeme $pejli. Po vychlad-
nuti muzete pernik polit rozehratou coko-
ladou nebo citronovou polevou.

Cuketu Ize nahradit nastrouhanymi jablky.

RR

Za obsah placené inzerce nerucime.
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