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Informacni meésicnik Mésta Tremosnice zdarma do vsech domacnosti
- ,
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,Obcanské pravo se nemUze ani ohybat pftizni, ani drtit moci, ani narusovat penézi.”
Marcus Tullius Cicero (106 pf. n.l. - 43 pt. n. |.)

KVETNOVY CITAT



\ A IVIA SADN
Rozdéleni finanénich pfispévkd na rok 2022 Tanecni pro mladez

PODZIM 2022
Pfispévky z rozpoctu Mésta TremosSnice Mésto Tremosnice a Hana Cernd — Tane¢-
ni $kola BOHEMIA, Chrast budou pofadat

SOS a SOU technické Tfremognice 30000,00 v podzimnich mésicich zakladni kurz tance
20 Cesky svaz véelaidi, Ronov n. D. 6 000,00 aspolecenské vychovy pro mladez.
SDH Tremosnice (soustifedéni ml. hasicu, innost) 18 000,00

50 000,00
SHM Klub Tremosnice - Oéza (tabor, innost) 18 000,00

25 000,00
Ctytlistek Tremosnice (folk, &innost) 20 000,00

18 000,00
Cwachtak Tremosnice 20 000,00
Obcanské sdruZeni Aviatik, TremoSnice 7 000,00
Rodinné centrum Tremanek 23 000,00
Spolek Zéavrataci 13 000,00
Divadelni ochotnicky soubor Tfemo3nice 5 000,00
Klub dlchodcl Tremosnice 10 000,00
Karate Klub Lichnice, TremosSnice 60 000,00
ZSK Tremosnice, volejbalovy oddil 16 000,00
Z5K Tremosnice, oddil florbalu 35000,00 Kurz bude probihat v terminu od 10. zafi
ZSK Tremosnice, oddil kopané 410 000,00 do 2. prosince v Kulturnim domé Tremos-
ZSK Tremosnice, oddil sportu pro véechny 15 000,00 nice. Hodiny budou v patek nebo v sobotu
ZSK Tremosnice, cyklotur. oddil 9 000,00 - podle pfedem dodaného rozpisu tanec-
ZSK Tremosnice, tenisovy oddil 19 000,00 ni Skoly, zacatek lekce bude vidy v 19:00
Automotoklub TfemoSnice 35000,00 hodin. Tane¢niky cekd 9 béznych lekci, 2
Tremosnicky hokejovy klub 14 000,00 prodlouZené a zavérecny vénecek.
KONTAKT Usti n. Orlici 1000,00 Cena taneéniho kurzu byla schvalena
Méstskd nemocnice Caslav 10 000,00 radou mésta usnesenim 75/2022 ze dne
Nemocnice Pard. kraje - Nemocnice Chrudim 10 000,00 4. 4. ve vysi 1 300 K¢/osoba, gardenka
Benediktus, Chotébot (1 osoba) 2 000,00 za cenu 400 K¢/osoba a jednotné vstup-
Domov u fontdny, Pfelouc (2 osoby) 2 000,00 né navsechny lekce (véetné prodlouzené
Most do Zivota, Pardubice (1 osoba) 2 000,00 avénecku) ve vysi 50 K¢/osoba.
Domov pod Kurikou, Raby (1 osoba) 2 000,00 Pfihlaska na tanecni je k dispozici pouze
Sanatorium Topas, Sec (1 osoba) 2 000,00 v elektronické podobé na adrese https://
Domov pro seniory, Hefm. Méstec (1 osoba) 4 000,00 forms.microsoft.com/r/iLSrZ3vA2m. Odkaz
Péce o dusevni zdravi, z. s., Pce 2 000,00 na prihlasku najdete také na webu mésta
Oblastni charita Pardubice (1 osoba) 2000,00 www.tremosnice.cz. Pfihlasku je nutné vy-
Sportovni unie Chrudimska 2 000,00 plnit nejpozdéji do 10. 6.
Mgr. Jan Rydlo, JR RUNNING SPORT 2 000,00 Pfihlasky jsou zavazné, cena za jiz uhrazené
Farni charita Chrudim 2 000,00 kurzovné se vracijen z vaznych zdravotnich
Linka bezpe¢i, z. s., Praha 1 000,00 ddvodud na zékladé potvrzeni od lékare.
Celkova castka 922 000,00

llona Vickova
Mgr. Zuzana Klepacova

Podéekovani

Dékuji tremosnickym hasi¢lim za rychlou
pomoc pfi otevirani zapadlého zamku dve-

F&hi Aut Ak fi mého bytu.
e

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Streda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10 - 14
Tel: 469 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatell 420

wwwoplika-tremosnice.cr

placena inzerce

placend inzerce




22. bfezna — ostatni mimoradna udalost
— Tfemosnice

Na pokyn Operacniho informacniho stre-
diska HZS Pardubického kraje jsme pro-
vedli transport ¢tyr osob ukrajinské na-
rodnosti z KACPU.

22. bifezna - technicka pomoc — Tremos-
nice

Na zadost Zdravotnické zachranné sluz-
by Pardubického kraje jsme zasahovali
u transportu pacienta v ulici Jizni v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Tremosnici.
27. bfezna — pozar — Lhiaty

V 1:00 hodin jsme zasahovali v mistni ¢asti
Lh{ty u poZaru travniho porostu o rozloze

JSDH Ronov nad Doubravou, JSDH Bousov
a JSDH Zleby.

6. dubna — odstranéni nebezpecnych
stavii — Tremosnice

Zasahovali jsme u otevreni vozidla v ulici
Hedvikovska. Poté se jednotka vratila zpét
na zakladnu.

8. dubna - ostatni mimoradna udalost —
Tremosnice

Na Zadost Krajského operacniho a infor-
macniho strediska HZS Pardubického kraje
jsme dopravnim automobilem transporto-
vali osoby ukrajinské narodnosti.

11. dubna - uvolnéni komunikace, odta-
Zeni — Tremosnice

pfiblizné 50 x 50 metru. Jednalo se o pozar
staré travy. Na misté s nami zasahovaly
HZS Se¢ a PCR.

29. bfezna - pozar nizké budovy — Bousov
V rannich hodinach jsme vyjizdéli k poza-
ru nizké budovy do obce Bousov. Po pti-
jezdu bylo zjisténo, Ze se jedna o pozar
stodoly. Na misté jsme rozebirali stfesni
krytinu a vynaseli predméty. Velitel zasa-
hu zfidil ¢erpaci stanovisté pro dopravu
vody na misto pozaru z nedaleké nadrze
v Tuchové. Na misté dopoledne praco-
vali vysSetfovatelé hasic(, ale i odbornici
z oboru elektro z Institutu HzS CR Lazné
Bohdanec. Byly odebrany vzorky, které
putovaly na expertizu. Skoda byla vy¢isle-
na na 400 tisic korun. Uchranit se podafilo
majetek ve vysi 3 milionu korun. Na misté
s nami zasahovaly HZS Sec, HZS Chrudim,
JSDH Sec, JSDH Prachovice, JSDH Lipovec,

V rannich hodinach jsme zasahovali spo-
le¢né s HZS Sec a policisty z obvodniho
oddéleni Tremosnice u dopravni nehody
osobniho auta na silnici 337 nad Tremos-
nici, které narazilo do stromu mimo komu-
nikaci. Na misté bylo zjisténo, Ze fidi¢ vozu
utrpél zranéni, a tak na misto byla povola-
na ZZS Sec. Odpojili jsme akumulator, pro-
vedli protipozarni opatieni a zamezili iniku
provoznich kapalin pomoci sorpcnich ro-
hozi. V misté nehody jsme fidili dopravu
a vyckavali prijezdu dopravni policie k za-
dokumentovani nehody.

12. dubna - technicka pomoc - Tfremos-
nice

Zasahovali jsme u otevieni uzavrenych pro-
stor v ulici Pod Sadem — otevreni bytu, kde
byl zapnuty spotrebic. Na misté s nami byla
také PCR Tremosnice.

SDH TREMOSNICE

Setkani

Setkani zaslouzilych hasi¢a

Dne 9. dubna od 10 hodin probéhlo v re-
stauraci KfiZzovka setkdni zaslouzilych ha-
sich okresu Chrudim. Béhem setkani byl
predstaven prapor. Na praporu jsou vyo-
brazeny méstské znaky a nazvy jednotli-
vych okrskU v celém okrese Chrudim.

V rdmci akce probéhla prohlidka na Pafi-
Zovské prehradé a exkurze do Kutilkovy
palirny ve Zlebskych Chvalovicich. Program
zajistili hasici z Béstviny a Tremosnice.

Pozvanka

V sobotu 7. kvétna od 13:00 hodin se usku-
tecni po dvouleté odmlce ve sportovnim
arealu mésta 24. ro¢nik soutéze v pozar-
nim sportu O pohar starosty mésta Tre-
mosnice.

Timto Vas vSechny srde¢né zveme na tuto
tradi¢ni udalost. Obcerstveni zajisténo.
Vice informaci u pana Vasicka 604181550.

Radim Vasicek

e na 24, rofnik
¥ poZamim sportu

Soutéd



REDAK

Na kus reci s ...

Tentokrdt jsme k rozhovoru pozvali pani
Danu Vojackovou, nasi stalou prispévatel-
ku do bylinkového a ekologického okénka
Tremosnickych novinek.

Seznamujete nase ¢tenafe s bylinkami, je-
jich vlastnostmi a pouzitim. Co Vas osob-
né k bylinkam pfivedlo? Kde jste ziskala
svoje zkusenosti bylinkarky?

Myslim, Ze mUj vztah k prirodé se formo-
val jiz v détstvi, kdy jsem se svym dédou
a rodici ¢asto chodila na vychazky do lesa
a do okoli Skoranova a Prachovic. | moje
matka méla tuto zalibu a par bylin pésto-
vala na své zahradce. Od té doby jiz vim,
Ze fepik a pelynék jsou velkymi pomocni-
ky napf. na zaludec¢ni problémy. Ale nejvi-
ce mé ovlivnilo setkani cca pred osmi lety
s bylinarkou a cestovatelkou Radkou Sva-
toSovou a soucasné s bylinafem, ptirod-
nim Samanem, péstitelem lécivych rostlin
a lektorem predndsek VIad'ou Vytaskem.
Diky nim jsem pochopila propojeni ¢lové-
ka, bylin, rostlin, Zivocichl a ochrany nasi
planety. Pokud budu mluvit o zkuSenos-
tech, ziskavam je na kurzech a prednas-
kach a tim, Ze bylinky sama péstuiji jiz né-
kolik let, se nejvice u¢im. Také mi pomaha
odborna literatura.

Mate vlastni bylinkovou zahradku? Jaké
rostlinky zde péstujete?

Pfed nékolika lety jsme na zahradé vytvo-
fili komplex okrasnych a uZite¢nych rost-
lin, tedy bylin a kefd, to je moje bylinko-
va zahradka. Péstuji zde od matefidousky
pres fepik, matu zlatobyl, echinaceu (tfa-

patku), levanduli, salvéj...k lichofefisnici,
klanoprasce a kustovnici....

Ktera bylinka je Vase nejoblibenéjsi nebo
pro Vas nejvice zdravotné prospésna?
A kterda Vas svymi Gcinky nebo vlastnost-
mi nejvice prekvapila?

Ja mam v oblibé febricek obecny, repik
obecny, tymidn citronovy a Santu kocici.
Tyto mé velmi dokazi pohladit. Pfekvapil
a stale mé prekvapuje rfepik, také nazy-
vany kralovsky, pravé pro svou silu hojit
télo i dusi.

Vénujete se ekologii a se svymi zkuSenost-
mi a nazory seznamujete nase ctenare.
Kde cerpate tyto informace? Spolupra-
cujete s ekologicky zaméfenym odborni-
kem nebo je to Vase osobni zkuSenost ze
souziti s pfirodou?

Hodné o této oblasti ¢tu odborné ¢lan-
ky a literaturu, na CT2 sleduji dokumenty
o prirodé a planeté a porfad NEDEJ SE!, zde
¢erpam hodné informaci v enviromental-
ni oblasti. Zkusenosti a nazory odbornik
sleduji na internetu na portalu EKOLIST,
ENVIWEB, EKOKOM a jiné. Spolupracu-
ji se spolkem pro ochranu ptirody ARNI-
KA, sleduji ¢innost asociace sdruzeni mést
a obci MAS Zeleznohorsky region. Ohledné
sbéru odpadkd mé zajima Cinnost porta-
lu UKLIDME SVET, ktery ndm dodava po-
tfebné pracovni pomucky. Ano, ¢astec-
né jsou to osobni zkuSenosti ziskané ukli-
dem verejnych prostranstvi, sazenim kerd
a nejvice sbérem odpadkd, tedy souZitim
s pfirodou.

Vénujete se hlavné pfirodé v okoli Tre-
mosnice. V jakém stavu se tady priroda
nachazi?

Zijeme v krdsném prostiedi Zeleznych hor
a méli bychom si toho povazovat. Vim, ze
jsou asi pro nékoho hez¢i mista k Zivotu,
ale vim také, Ze jsou daleko horsi. PFi-
roda si vzdy poradi, aby byla krasna, ale
bezohledni lidé ji davaji zabrat, jednim
z problém je odhazovani odpadki vseho
druhu v nekontrolovaném mnozstvi
na vSech mistech.

Co muiZeme my, bézni obcané, udélat pro
zachovani pfirody a zlepSeni Zivotniho
prostiedi v nasem okoli?

V této dobé je dost moznosti, jak se mohou
lidé zapojit a pomoci pfirodé. Pravé nynije
jesté cas na sbér odpadkd, sazeni strom-
kd a kerli a uklid verejnych prostranstvi.
Vidy je potfeba chut do prace, schopnost
se domluvit, pfipadné vyfidit administra-
tivni zalezitosti.

V dubnovém vydani Tremosnickych novi-
nek jste nds informovala o spole¢né tvo-
fivé obcanskeé ¢innosti a akcich ve Starém
Dvore, kde Zijete. Co pfimélo obyvate-
le této lokality ke spole¢nym aktivitam?
Predevsim to, Ze se zde v poslednich letech
narodili novi obéanci a k nam, prarodi¢tim,
jezdi dost vnoucka. Dale je to vile zménit
véci k lepSimu a také chut se schazet napfic
generacemi, coZ je pro nasi obec dulezité.
Také se snaZime navazat na dost ddvnou
dobu, cca pred tficeti lety, kdy jsme zde

Poznate, kde a co to je?

V dubnu pfislo 12 spravnych odpovédi.
Na fotografii byl Duhovy most v Bechyni.
Svym devadesatimetrovym rozpétim a vys-
kou tficet osm metrl nad hladinou Luznice
skute¢né pfipomina oblouk duhy, kterou
slunce zapomnélo v luznickém udoli. Az
do roku 1928 méla Bechyné pouze jediny
most. Ten v3ak prestal vyhovovat narista-
jici dopravé. 11. zafi roku 1924 proto zada-
li zastupci mésta vypracovani kompletni-
ho projektu, aby most prekrac¢oval Luznici
v nejuzsim misté skalnatého udoli. Nejkras-
néjsi pohled na ,, duhu” je ze zdmeckého
parku nebo klasterni zahrady.
Citace: Kudy z nudy
Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
Vaclava Millera, vyhru si mGze vyzved-
nout v knihovné.
A co je na této fotografii? Své odpovédi
zasilejte na adresu: redakce@tremosni-
ce.czdo 17.5.

RR



s nasimi détmi poradali krasné akce.

Mate néjaké dalsi napady a plany, jak
rozsifit a rozvijet tuto mistni ¢ast pomo-
ci dobrovolnych ob¢anskych aktivit nebo
planujete do rozvoje zapojit i samospra-
vu? A pfipadné jak?

Co se tyka napadl a plana - nyni je rea-
lizujeme v souvislosti s Veselym palouc-
kem, ktery chceme dokoncit. Vloni jsme
neuspéli se zZaddosti o dotaci v nadaci VIA
v projektu ,,Misto, kde Zijeme*, a tak letos
zkousSime $tésti znovu v mensim finanénim
rozsahu. To je také nas plan, ziskat urcité
finanéni prostfedky. Pak se napady lépe
uskutecnuji.

Zapojeni samospravy je zajimavy napad
a pfiznam se, Ze i prekvapivy. Zatim jsme
o této moznosti nepfemysleli.

Mohou se do téchto aktivit zapojit nejen
mistni ob¢ané? Co spole¢né pripravuje-
te v blizké dobé, muizZete nase ¢tenare
na planované akce pozvat?

Madame v planu ohen s pfiletem ¢arodéjni-
ce; vychazky s poznavanim bylin s détmi
a rodici; détsky den se soutéZemi; akce
,€0 nepatfi do prirody”; podzimni tvoreni
dekoraci.

Jak bylo jiz feceno, plivodné je nas projekt
postaven na sblizovani a schazeni mistni
komunity napfi¢ generacemi a limitovan
finan¢ni dotaci nadace. AvSak presto
jsme odkdazani na svépomocnou c¢innost,
a tak jisté bychom uvitali zapojeni i ostat-
nich obcan( i ¢tenarl s dobrymi umysly
a napady.

Co je Vase puvodni profese? Jaké pra-
covni Cinnosti se vénujete v soucasné
dobé?

Moje plvodni profese je Géetni — ekonom.
Kdybych si nyni méla volit svou profesi,
bylo by to v oblasti ekologie nebo socidl-
ni. Jsem od letoSniho roku ve starobnim
dlichodu.

Relaxace je dilezitd, jak si nejlépe od-
pocinete? Ktera €innost Vas nejvice na-
biji energii?

Kdyz jsem byla mladsi, bylo moji nevyho-
dou, Ze jsem neuméla odpocivat a rela-
xovat. Zlom pfiSel kolem padesatky, kdy
vazna nemoc mnoho véci zménila. Ted uz
si ¢as na odpocinek najdu. V [été mé tési
relaxovat v zahradé, prosté pozorovat pro-
mény pfirody. Plavani mé také velmi na-
biji energii. Rada také odpocivdm u dobré
knihy nebo filmu.

Zda se, Ze bylinky jsou Vasim nejvétSim
konickem. Mate néjaké dalsi konicky a za-
liby?

Ano, bylinky jsou moji velkou zdlibou,

s tim se poji i prace na zahradé. Moc
rdda chodim do pfirody, pokud manzelovi
zdravotni stav dovolil, chodili jsme po Je-
senikach, Tatrach, prosté hory mam moc
rada. Sledovani fotbalu a ledniho hokeje
je také moji zalibou.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a co Vas naopak rozzlobilo?

Radost mi udélalo, Ze se nam podafilo za-
jistit na nas paloucek détské piskovisté
a posezeni pro dospélé. Jinak stalou ra-
dosti jsou nase vnoucata.

Zlobi mé soucasna situace ohledné Ukra-
jiny a nezodpovédnost a sobeckost né-
kterych lidi.

Co pro Vas Tremosnice a jeji okoli zna-
mena? Co se Vam tady libi a co Vam zde
naopak chybi?

Znamena pro mé predevsim domov, misto,
kde se sejde moje rodina, kde se mohu se-
tkdvat se svymi prateli a zndmymi.
Myslim si, Ze zde médme v3e potiebné a du-
lezité ke spokojenému Zivotu. Chybi mi
ochota lidi, ktefi zde Ziji, zlepSovat své okoli
a prostredi.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné
zdravi, spokojenosti a tvarcéich napada.
RR

Rozloucili jsme se

Dne 30. bfezna zemtel FrantiSek Brom
ve véku 90 let.

Ohlédnuti za burzou

Ve dnech od 3. do 25. bfezna probéhla
v méstské galerii jarni burza odév, hra-
¢ek a sezonniho sportovniho vybaveni. Své
odévy a jiné véci k prodeji pfineslo vice nez
padesat prodavajicich, néktefi prisli i vic-
krat. NasSpendleno a nalepeno bylo bez-
mala 4 000 kusG odévl. Majitele zménilo
skoro 900 kus( odévd, bot, hracek a dal-
Siho zbozi. Jsme moc rady, Ze jste vyuZiva-
li ndmi vytvoreny formuldr. Nam to usetfi
praci a vy si zboZi nachystate v klidu doma,
tfeba u televize. Nemusite stat v galerii
a Cekat na naspendleni, jen nam podate
tasku a jdete. Dalsi burza je naplanovana
na fijen, budeme se na vas tésit.

Martina Viskova a Vlasta VaSickova

Podékovani

Touto cestou chceme podékovat Pavle Al-
varezové a Svétlané Hromadkové za jarni
vylet za poznanim, ktery se uskutecnil
2 dubna.

Prvni zastaveni bylo v kostele v Cihosti, kde
jsme vyslechli poutavy ptibéh o panu fa-
rari Toufarovi. Dale ve Vilémovicich jsme
vidéli ¢erveny tis, jehoZ stari se odhadu-
je na 2000 let. Pokracovali jsme prohlid-

kou zdmku v Led¢i nad Sazavou. Na nasem
vyleté nechybél ani vystup na rozhlednu
v blizkosti mésta Zru¢ n. Sdzavou. Ve Zbra-
slavicich jsme navstivili mistni zamecky
pivovar s prohlidkou a degustaci. Vylet se
nam vSem libil a téSime se na dalsi pre-
kvapeni, které nam dévcata z knihovny
pfipravi.

Za Ucastniky zajezdu Jana Kvacova
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RC Tremanek

V dubnu jsme se ptipravovali na veliko-
no¢ni svatky a taky po dlouhé dobé vy-
razili na vylet. Vyjeli jsme do kavérny Ca-
rostrom do Chrudimi, kde jsme si spolec-
né s détmi uzili krasné dopoledne. Dokon-
ce s nami jel i jeden tatinek. Nemohu sa-
mozirejmé zapomenout ani na jednu ba-
bicku, ktera si také s vnuckou uzila hez-
ké dopoledne.

Ani kvéten nebude o vylety ochuzeny, ba
naopak, bude plny vyletl a ja doufam, Ze

i dobrodruzstvi. Vyjedeme na vylet vlakem,
autobusem, autem a taky pesky. Myslim,
Ze se tentokrat maji déti, ale i maminky,
na co tésit. J4 uZ se téSim a moc.
A v dobé, kdy nebudeme vyletit, si vyro-
bime hmyzi domecek, zahrajeme si na hu-
debni nastroje a taky si pohrajeme na za-
hradé.
Program:

3.5. Tvofime pro maminky

5.5. Vylet — Berlova vapenka

RozSifujeme tym PRODAVACU
v elektru / Zelezarstvi ‘Q

Tremos

Misto vykonu préice:
nice / Goléhv Jenfkov

Goletv jenikay 58282

Mabizime:

Vice info na: +420 603 838 169

vlastislavdvorak@seznam.cz

10.5. Hmyzi domecek

12.5. Vylet — Lichnice

17.5.  Mali muzikanti

19.5. Vylet— Obora Zleby

24.5.  Pobyt na zahradé

26.5. Vylet—Konici Zlebské Chvalovice
31.5. Dendéti

MVDr. Jana Jerabkova

Zapis do ZS

Na kazdého ¢lovéka ¢ekaji v Zivoté duleZité
momenty, které jsou vidy zacatkem néce-
ho nového, neznamého. Pro ty nejmensi
je to bezesporu zapis do 1. tfidy. Na tuto
slavnostni uddlost se vétsSinou mali pred-
Skolaci velmi tési a spolecné s nimi ji pro-
Zivaji i dalsi ¢lenové rodiny.

Tésila a pripravovala se i nase skola. Ve Ctvr-
tek 7. dubna probéhl v nasi skole zapis
do 1. ro¢niku pro Skolni rok 2022/2023.
Na zdapise se podilely pani ucitelky lvana
Sebelovd, Martina Horni a Eva Stolfova,
které spolecné s rodici vyplnily nezbyt-
né dokumenty, Marcela Holubova, Eva
Cermakova, Dita Stolfova, Lucie Kucerova
a sleéna asistentka Veronika Sirokd, které
vedly rozhovor s détmi. Zapisu se téz ucast-
nilo vedeni skoly a vychovna poradkyné
Romana Cermakova.

Pro vétSinu budoucich prviiackt to nebylo
prvni setkani se skolou. V pribéhu tydne
se obé oddéleni materské Skoly v Tremos-
nici spolec¢né se svymi ucitelkami byly podi-
vat na vyuku v prvni tfidé. Pani ucitelka Ha-
nugkova a feditelka MS pani Markova téz
déti podporovaly pfimo v pribéhu zapisu.
Po vstupu do tfidy, kde probihal zapis, se
déti privitaly se zapisujici ucitelkou a ode-
Sly se posadit k pripravenym lavicim. Sou-
Casti zapisu byl rozhovor s pani ucitelkou
Ci prednes basnicky. Nechybéla ani kresba
a déti se setkaly i s otazkami ze vSeobec-
ného prehledu.

Déti dostaly jako vzpominku na zapis pa-

métni placku a vybraly si darecek v podo-
bé vyrobkl zakh nasi Skoly.
Zapis je pro kazdé dité velky krok do ne-
znama a nasim cilem bylo, aby tento zazi-
tek patfil v jejich Zivoté k tém nejhez¢im.
Doufame, Ze se nam to spolecné podafrilo.
Za Z5 v Tfemosnici

Mgr. lvana Sebelova



DETI

Zpravicky ze skolky

V dubnu si déti ve Skolce uZzily velikonoéni
svatky. Pfipravy na né vyvrcholily tfidnimi
slavnostmi. Déti ze tfid Slunicko a Hvézdic-
ka i pévecky krouzek Tremosnacek pred-
vedly sva velikonoc¢ni pasma i babickam
a dédeckiim v domé s pecovatelskou sluz-
bou.

Ve stfedu 4. kvétna zveme vSechny pred-
Skolni déti (3—6 let) s jejich rodi¢i na dob-
rodruznou vypravu za pokladem rytife Jana
z hradu Lichnice. Zac¢atek cesty za pod-
kladem bude na zahradé materské Skoly
od 15:30 do 16:00 hodin. Dalsi informace
obdrZi Gc¢astnici na startu hry.

Ve Ctvrtek 5. kvétna od 13:00 do 16:30
hodin se bude konat zapis novych déti
do materské skoly na Skolni rok 2022-
2023. Pfihlasku doporucujeme vyplnit pre-
dem online na webovych strankach M$
- ms.tremosnice.cz, kde zadjemci mohou
nalézt i dalsi potfebné informace k zapisu
déti do materské Skoly. Prihlasku v papi-
rové podobé je také mozné si osobné vy-

zvednout ve $kolce.

Ve Ctvrtek 5. kvétna se uskutelni setka-
ni rodica s odbornikem z praxe na téma
usnadnéni prechodu déti do zakladni $koly.
Na workshopu s Mgr. Hanou Otevrelo-
vou si budou moci rodi¢e sami vyzkou-
Set, na ¢em budouci psani, ¢teni a pocitani
stavi. Koho setkani zaujme, bude mit moz-
nost dalsi ¢tvrtek 12. kvétna pfijit na nasle-
dujici pracovni dilnu i s ditétem. Zacatek je
vzdy v 15:00 hodin.

Déti ze tfid Hvézdicka a Slunicko pojedou
ve Ctvrtek 19. kvétna do Ekocentra PALE-
TA v Pardubicich na ekovychovny vyukovy
program Netopyfi (Slunic¢ko) a Jak se Zije
v lese (Hvézdicka).

V kvétnu ceka na déti také skolni vylet
na cholticky zamek, kde si prohlédnou
muzeum vodnikd a uvidi predstaveni Cer-
ného divadla s ndzvem ,Vodnické pohad-
ky se strasidly aneb prvni pohadky hrané

Naborovy prispévék

80 000 K¢

pod vodou”, Tridy Beruska a JahGdka po-
jedou na vylet ve stiedu 18. kvétna a tfidy
Hvézdicka a Slunicko pojedou ve Ctvrtek
26. kvétna.

Ve stfedu 25. kvétna pfijedou do Skolky
prislu$nici Policie CR, ktefi na $kolni zahra-
dé déti seznami s praci psovod( a predve-
dou jim, jak probiha vycvik sluzebniho psa.
Kvéten zakoncime v Utery 31. slavnostnim
otevienim vystavy détskych praci v mistni
galerii. Na vernisaZi (16:00 hodin) zazpi-
va pévecky krouzek Tremosnacek. Vysta-
va s nazvem Rok ve Skolce bude oteviena
od 31. kvétna do 9. ¢ervna.

Mgr. Ludmila Markova
V ptistim Cisle se dozvite, co vas ¢eka no-

vého v MS na zékladé vyhodnoceni do-
taznika.

Prijmeme ridice MKD

Pozadujeme:

Ridicsky priikaz C, C+E
Kartu Fidice

Profesni prikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571

placena inzerce



ZUS Hefmantiv Méstec

Dne 19. 3. se nejstari tane¢nice ze ZUS
Ucastnily po dlouhé pauze prvni taneéni
soutéze ve Slaném.

Ve velké konkurenci ziskaly 1. a 4. misto
v Art dance.

Dne 3. 4. si nejstarsi tanecnici vytanco-
vali 1. misto s choreografii You Say a po-
stup na Mistrovstvi Cech v Hobby freesty-
le, ktery se uskutecni 30. 4. Czech dance
tour Chrudim.

Dne 9. 4. probéhla tane¢ni soutéz v Bys-
tfici nad Perstejnem, kde si malé tanecni-
ce ze skupiny Fresh vytancovaly 2. misto,
skupina Cool 3. misto s choreografii Rebel
a nejstarsi Tremosnandy v HVK Art dance
1. a 2. misto.

AZ do Cervna se bude cely tanecni obor
prezentovat na soutéZich a verejnych ak-
cich ZUS a mésta Tremosnice.

Timto dékujeme Méstu Tremosnice za po-
skytnuti velkého salu na vyjimec¢né trénin-
ky a Zakam prejeme mnoho Stésti a rados-
ti z tance.

Velikd gratulace.

0d 30. 5. do 3. 6. budou probihat talento-
vé zkougky do ZUS Hefman(iv Méstec/Tre-
mosnice a na dalsi pobocky. Vice na webu
zushm.cz.

Tereza Hluchnikova

Méstska galerie

V kvétnu mUiZete navstivit v méstské galerii
vystavu pani Aleny Sinkové nazvanou Skle-
néné obrazy. Pani Alena v oboru malova-
ného sklo pracuje cely Zivot a sva originalni
dila vystavuje u nds i v zahranici. Vystudo-
vala nejstarsi sklafskou skolu v Kamenic-
kém Senové a posléze ucila na sklaFském
ucilisti v Novém Boru malbu skla. V sou-
¢asné dobé ma ateliér v Sedi, kde kromé
zajimavych obraz(ll najdete i vazy zdobené
raznymi uméleckymi technikami. Vystava
potrvd od 10. 5. do 28. 5.

fi AL

Martina Viskova
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Tremosnicti Zaci v Lisabonu

S0OS a SOU technickému Tremosnici se po-
dafilo v terminu od 6. do 22. bfezna usku-
tecnit pro svych osm Zakl oboru truhlaf
a operator drevarské a nabytkarské vyro-

by pobyt v Lisabonu v rdmci projektu Eras-
mus+, ktery ndm zajistila nase partnerska
organizace DNA Europe. Tento evropsky
projekt umoZriuje Zakiim odbornou praxi
v zahranici a soucasné kulturné poznavaci
zajezdy v misté pobytu. Zaci ve viedni den
chodili ve dvou a tfi¢lennych skupinach
pracovat do firem se zamérenim na truh-
lafskou vyrobu a opravy starozitného na-
bytku. Seznamili se zde s trochu jinym pfi-
stupem ke své profesi, s jinym strojnim za-
fizenim, pracovnimi postupy a také s mate-
ridly, se kterymi se jesté nesetkali. DalSim
prinosem pro rozvoj dovednosti Zak(l byla
nutnost komunikovat v anglickém jazyce,

ptipadné jinym zplsobem, napf. pres pre-
klada¢, pomoci vykrest atd.

Vikendovy program byl zaméreny na po-
zndvani Lisabonu a jeho blizSiho i vzdale-
néjSiho okoli. Vétsinou jsme se Gcastnili au-
tobusového zajezdu s dalSimi zahrani¢nimi
z3ky z Polska, Madarska nebo Rumunska.
Navstivili jsme napf. nejzapadnéjsi misto
Evropy, nékolik hradd, vinarstvi s archiv-
nim sklepem, ale také poutni misto Fati-
mu a nemiZeme zapomenout ani na Sintru
s krasnou a extravagantni zahradou. Projeli
jsme se po svétozndmém mosté 25. dubna
a v jeho bezprostredni blizkosti obdivovali
mohutnou sochu JeZiSe Krista, ktery shliZi
na mésto Lisabon na protéjsim bfehu. In-
spiraci této stavby byla pro Portugalce ob-
dobnd socha v brazilském Riu de Janeiru.

Jednu nedéli bylo uz celkem teplo, a tak
se zaci vykoupali v Atlantiku a prohlédli
si portugalské pisecné plaze. Dalsi nedéle
byla vyhrazena na prohlidku starého Lisa-
bonu s jeho Uzkymi ulickami a samozrej-
mé s jizdou v historické tramvaji. Posledni
vylet, ktery jsme absolvovali, byla ndvstéva
slavného fotbalového stadionu tymu Ben-

VIO S 1\

fica Lisabon, nachazejiciho se v samotném
srdci tohoto mésta. Cekala nas prohlidka
celého komplexu s mistnim privodcem,
ktery nas sezndmil s historii klubu a pfibli-

Zil ndm bézny den fotbalové hvézdy. Diky
tomu jsme méli moznost zaZit podobné
pocity jako hradi, ktefi kazdy domaci zapas
vybihaji z utrob stadionu na plochu hfis-
té. Zajimavé bylo také setkani s tymovy-
mi maskoty, kterymi jsou dvé Zivé orlice
sedici za jednou z branek. Pfed kazdym
zdpasem vzlétnou k tribundm a obkrou-

Zi hledisté.
Z4ci si pobyt v Lisabonu ufili, protoZe bylo
vSe dobre zajisténé a pfipravené, a to véet-
né luxusniho ubytovani s pokojovou sluz-
bou a dostate¢nym mnoZstvim dobrého
jidla ve stylu, co snis, to snis.
Na Uspésnou spolupraci navazeme dlouho-
dobou tfimésicni stazi tyf nasich student
v zafi pFistiho Skolniho roku.

Radek Dvorak
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Financnée - realitni okénko

Zmény pro Uvéry od 1. 4. 2022 a pojisténi
nemovitosti vzhledem k inflaci.

0Od 1. dubna 2022 musi zajemci o hypoté-
ku starsi 36 let pocitat s pfisnéjsimi pod-
minkami pro ziskani hypotéky.

V poslednich mésicich skokové rostou
sazby u Gvérh diky CNB, a navic se musi
banky od 1. 4. fidit novymi limity pro po-
skytovani hypoték. Poprvé jsou limity avé-
rovych ukazatel( nastaveny rozdilné pro
Zadatele do 36 let a starsi Zzadatele, ktefi
jsou nyni v nevyhodé.

Pro Zadatele starsi 36 let mGzZe byt ukaza-
tel LTV, coz je procentni pomér mezi vysi
uvéru a hodnotou zastavované nemovitos-
ti, nejvySe 80 %. Pomér DTI, tj. mezi vysi
celkového zadluZeni Zadatele o hypotéku a
vysi ro¢niho pfijmu, mize dosahovat maxi-
malné 8,5ndsobku. Posledni ukazatel DSTI
muZe byt maximalné 45 %, coZ predstavuje
soucet splatek vSech tvérovych produkti
Zadatele k jeho Cistému mési¢nimu pfijmu.
Zadatelé do 36 let maji DTI povoleno ma-
ximalné do 9nasobku ro¢niho pfijmu, uka-
zatel DSTI je maximalné 50 %.

Méstska knihovna

Rozsifena pracovni doba

Upozorriujeme, Ze od kvétna rozsifujeme
pracovni dobu v knihovné a v informac-
nim centru, nebot ndm pomalu a jisté za-
&ina turisticka sezéna. Po — Ct 7:30 - 17:00
hodin, P4 7:00 — 17:00 hodin, So 9:00 —
11:00 hodin, poledni pfestavka 12:00 —
12:30 hodin.

Diakonie Broumov

Do 27. 5. jesté mUzZete nosit nepotieb-
né véci pro sbirku Diakonii Broumov. Véci
musi byt Cisté a dané v pytlich, nebo v kra-
bicich.

Rozkvetla knihovna

Nasi ¢tendfi pomoci papirovych kvétin
doporuci dalSimu ¢tenati néco nového
na Cteni. Staci, kdyz kvétinu zasunou k obli-
bené knize, nebo k oblibenému spisovate-
li a druhy Ctendr si tak mlze vybrat z nasi
rozkvetlé knihovny.

Vylety za kulturou

Nenechte si ujit v Utery 10. 5. divadelni
predstaveni NIKDY NENI POZDE. Absolut-
ni novinka z Divadla KALICH v neodolatel-
ném hereckém obsazeni s Janou Paulovou
a Vaclavem Vydrou ve vSech Sesti rolich.
Vynikajici a ddmysIné vystavéna komedie
dava vyniknout ohromnému komedialni-
mu talentu obou hercl. Zajemci hlaste se
v knihovné. Odjezd bude z autobusového
nadraziv 18:15 hodin. Autobusova dopra-
va je zdarma.

Inflace a jeji vztah k pojistnym smlouvam
majetku?

Stejné jako roste inflace, tak se zvysuji
sazby u bankovnich produkti i ceny ne-
movitosti. Svym klientdm doporucuji ak-
tualizaci pojistnych ¢astek na stavajicich
smlouvach, zejména v oblasti pojisténi
majetku v souvislosti s rostoucimi cenami
stavebniho materialu i prace. Pfi pojistné

Muzikal Laska nebeska

Ceka na vés poslednich nékolik vstupe-
nek na muzikdl do Prahy Laska nebeska,
ktery je v sobotu 14. 5. Jde o zamilovanou
ducharskou komedii s nejzndméjsimi hity
Waldemara Matusky. Zajemci hlaste se
v knihovné. Odjezd bude v 10 hodin z au-
tobusového nddrazi v Tremosnici. Cena
600 K¢.

udalosti pojistovna kontroluje pojistnou
Castku a v pfipadé zjisténi podpojisténi pak
plnéni mdze kratit.

Zaujalo VAS nékteré z vy$e uvedenych
témat? Chcete zjistit, zda a za jakych okol-
nosti dosahnete na tvér? Nejste si jisti
svou pojistnou smlouvou na majetek?
Domluvte si telefonicky schiizku a projde-
me Vase potfeby i stavajici smlouvy v né-
které z kancelari.

Lenka Horkova

737 310 902

info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Kanceldr Chrudim:
BO! reality a finance
Stépankova 88

Kancelar Tremosnice:
Meéstsky urad, 1. patro,
Dvere 107

Ohlédnuti
Vylet za poznanim
Vylet za poznanim jsme zacali v kostele
Cihost. Navstivili jsme zdmek Lede¢ nad
Sazavou, tis Cerveny — stafi stromu se od-
haduje na 2000 let, nechybéla rozhledna
Babka. A vylet jsme ukoncili v soukromém
pivovaru Zbraslavice. A a¢ ndm pocasi ten-
tokrat moc nepfalo, tak vylet jsme si oprav-
du mbéd86d66ac uzili.

Svétlana Hromadkova




Potraviny znamé neznamé

€esnek medvédi je vytrvala, asi 10-45 cm
vysoka bylina s podzemni cibuli. Cibule je
podlouhld, asi 4-6 cm dlouhd a 1-2 cm
tlusta, obalné Supiny jsou bélavé az Zlu-
tavé, sitnaté se nerozpadaji. Listy jsou vi-
ceméné prizemni, rapikaté, Cepele jsou
Uzce eliptické az lzce vejcité, na rubu ne-
jsou vyniklé Zilnaté, cca 10-20 cm dlouhé
a 2-5 cm $iroké. Cesnek kvete drobnymi
bilymi kvitky (10-20), plodem je tobolka.
V Cesku je to misty béZny druh, jeho vy-
skyt je vSak znacné nerovnomeérny. Nej-
Castéji roste ve vlhkych Zivinami bohatsich
lesich, hlavné luzich. Casté&;jsi je v niZzinach
ale obcas zasahuje az do hor.

VétsSinou jsou uzndavany 2 poddruhy,
a to cesnek medvédi pravy a cesnek med-
védi ukrajinsky.

Cela rostlina (stejné jako bézny cesnek
nebo cibule) obsahuje Alicin, ktery brzdi
rist hub a plisni, Gcinkuje proti herpes

virllm a nékterym bakteriim. Obecné ob-
sahuje rostlina vysoké mnozstvi organosi-
rovych sloucenin, které zpUsobuji i typicky
stiplavy Cesnekovy zapach, ale tyto slou-
¢eniny nejsou pfilis odolné tepelné upra-
vé. Je také bohata na fenoly a flavonoidy.
Cesnek medvédi je pouzivan jako léciva
rostlina, zelenina a péstuje se i pro okra-
su. Péstovan byl jiz v mezolitu. V ptirod-
nich rezervacich a obzvlast v narodnich
pfirodnich rezervacich se sbér zakazuje,
na jejich Uzemi tedy ¢esnek medvédi trhat
nelze. V gastronomii se uziva na vyrobu
pesta, Cerstvou nati se koreni bilé polévky,
omacky, masa a podobné. Cesnekova chut
je mirnéjsi nez u kuchynského cesneku.
Rostlina je jedla celd — sbird se nat na po-
catku kvétu, tj. v dubnu a kvétnu, a cibu-
le v srpnu a zafi. Pfi sbéru je tfeba davat
pozor na zaménu s mladymi listy jedova-
té konvalinky ¢i ocuinu jesenniho. V tradic¢-

Povésti z naseho regionu

V tomto ¢isle Novinek budeme pokraco-
vat ve vypravéni povésti z naseho kraje,
a to v podani pana Jaroslava Kariky z Tre-
mosnice. UrCité ho znate z navstévy Lich-
nice, nebot Sest let na ni provadi o viken-
dech navstévniky. A pravé o jeho vypravéni
bychom se chtéli podélit i s Vami, tenafi.
Pan Kanka ho ma od svého tatinka, roda-
ka z Horek u Caslavi, ktery mu je vypra-
vél v 50. letech minulého stoleti. Povés-
ti jsou, jak zndmo, Ustnim Utvarem lido-
vé slovesnosti, jsou proménlivé a z ¢as-
ti pravdivé. To, co si povidali lidé mezi se-
bou, zajimalo kronikare. Nejstarsi ceské
povésti Ize nalézt v Kristianové legendé
z konce 10. stoleti. V sepisovani povésti,
onoho ,bajného vypravéni starcl”, se pak
pokracovalo ve 12. stoleti v Kosmové kro-
nice, ve 14. stoleti v Dalimilové kronice,
v 16. stoleti v Hajkové kronice a v 19. sto-
leti v dile Aloise Jiraska. Povésti vznikaly
pfi praci, zabavé, také pfi nejriznéjsich zi-
votnich situacich.

Jak obce k svému pojmenovani dosly - le-
genda ze Zeleznych hor:

Cesky kniZe svolal do Kutné Hory shromaz-
déni éeskych stavl, aby si navzdjem ujas-
nili své vztahy, aby knizectvi l1épe vzkvé-
talo. Potreboval se také zbavit svych ne-
pratel, ale jak to udélat? Dozvédél se, ze
v Zeleznych horach, které se ty¢i nedale-
ko odtud, se nachazi Peklo, kde sidli sam
pan pekel Lucifer a ten by mu mohl pomo-
ci pfi likvidaci nepratel. Vyslal tedy do Pek-
la svého vyslance se zpravou, co od ného
poZaduje a za jakou odménu. Posel nasel
vstup do Pekla v rokliné mezi horou Buci-

na a Karikovymi horami (soucast Zeleznych
hor) a predal kniZeci Zadost panu Pekla.
Ten po jejim precteni poslovi odpovédél,
Ze vSechno promysli a Ze vysle Certa s od-
povédi hned zitra. Misto a ¢as pro predani
odpovédi knizeti nesdélil, jen to, Ze se tak
stane v obci nedaleko Kutné Hory.

Lucifer si druhy den pozval svého nejrych-
lejsiho Certa a predal mu list pro knizete,
vyslovené jej upozornil, Ze tato listina musi
byt doruéena na misto vcas (odtud nazev
Céslav). Cert se Sel pfipravit na své posla-
ni, ale néjak se zdrzel, takZze mu nezbyvalo
ke splnéni ukolu uz moc casu, a tak rychle
vyrazil nejkratSim smérem. Vletél do Lo-
vétinské rokle, kterd je mezi hradem Lich-
nici a vrchem Krkarikou, a jak tak leti kli¢-
kujic mezi skalisky, dostal z té rychlosti za-
vrat (odtud ndzev obce Zavratec). Trochu
zpomalil v letu a doslo mu, Ze ted musi
letét k onomu mistu predani rovné (od-
tud nazev obce Ronov). Jak tak pokracoval
v letu, musel to vzit udolim feky Doubravy,
jejim Zlebem (odtud nazev Zleby). Proto-
Ze v udoli reky bylo pfijemné, tak si chtél
na chvili odpocinout. Jen tak ucinil, ozval
se z hlubin zemé hlas Lucifera, at ihned leti
dal, nebo to nestihne.

Tu Cert pochopil, Ze je sledovan svym pe-
kelnym pdnem, a vyletél jesté rychle-
ji ze Zlebu. Jak tak uhdni, udélalo se mu
z toho v jednom momentu horko (odtud
nazev Horky). Pokracoval dale v letu a na-
jednou dostal hlad. Tu uvidél na poli pra-
covat sedlaka, kterému chtél vzit svacinu.
Ale sedldk si ho viiml, a tak jej pretahl po-
téhem (odtud nézev Potéhy). Cert byl sed-
lakovym pocinanim tak vydésen, aZ z ule-

ni evropské mediciné se pouzival ke zlep-
Seni traveni, IéCbé onemocnéni dychacich
cest a prevenci kardiovaskularnich one-
mocnéni. Studie zatim prokazaly jeho po-
zitivni vliv na prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni (ovliviiuje tekutost tukovych
membran, reguluje zvyseny krevni tlak,
ovliviiuje biosyntézu cholesterolu velmi
podobné jako cesnek), ve studii prove-
dené na krysach sniZoval kiece a napéti
v trdvicim traktua nékteré v ném obsazené
flavonoidy snizuji také srazlivost krve, coz
mUZe pfi vysoké konzumaci vyustit az v he-
molitickou aktivitu. Doporucuje se proto
opatrnost pri uzivani u jedinct nachylnych
na oxidativni poskozeni ¢ervenych krvi-
nek nebo jiz uZivajicich medikamenty proti
srazlivosti krve.
zdroj internet
Martina Viskova

ku upadl na zem (odtud nazev Tupadly).
Hned se vSak vzchopil k dalsimu letu, aby
byl na misté predani vcas, ale uz mu bylo
takové vedro, byl hladov a Zizniv, navic
k tomu jesté pomlacen, az jej bolelo celé
télo. At se snazil sebevic, ubyvaly mu sily,
takze uz neletél, ale plazil se po zemi. Sta-
le na sobé citil Luciferovo sledovani a vé-
dom si toho, Ze kol musi splnit, aby ne-
zklamal svého pdna, dal do pohybu zbytek
svych sil, ale uz to prosté dal neslo. Zhrou-
til se vysilen na zem, i kdyz uz byl na do-
hled od mista predani, a télo se mu zaca-
lo drobit (odtud nazev Drobovice), az se
zcela rozdrobilo.

Timto jsme Vas chtéli inspirovat ke sbéru
a oziveni povésti o Tremosnici a jejim oko-
li. MUZete zachytit a predat dal tfebas i ty,
které jste kdysi zaslechli vypravét od rodicl
¢i jinych pribuznych, i ty tykajici se pomist-
nich nazvl. Kazdy takovy pfibéh, povést ¢i
i Zertovna hricka v sobé muze ukryvat kou-
sek déjinné skutecnosti a davné pravdy.
Pomozte ndm tak uchovat tfeba povésti,
které byly vypravény v okruhu vasi rodiny
¢i zndmych, protoze béhem nelprosného
¢asu a vymény generaci mohou nenavrat-
né odplyvat do zapomnéni minulosti. Své
pisemné vzpominky a zaZitky miZete po-
silat na adresu Informacniho centra Tre-
mosnice. Kolik povésti precteme, tolik za-
jimavych pribéhl o nasem kraji mizeme
zaZit. A protoze historii nasi Tremosnice by
mél znat kazdy, tak timto zplsobem oZi-
vujeme to, co jsme tfeba zapomnéli nebo
nam bylo utajeno.

Ivana Matykova
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Tremosnice
namesti
Pfijd'te se pozdravit s bézci

Mirového béhu a pobézte
s pochodni alespon nékolik krokdi.

Jste zvani na kulturni program,
jehoz soucasti budou détska
hudebni a tanecni vystoupeni.
Mistni déti a sportovci doprovodi
tym bézcti Mirového béhu

a poponesou pochoder, kterou si
predavaji lidé po celém svété.

u Zazijte atmosféru pratelstvi, radosti a dobré viile

= peacerun.cz




PEACE RUN - trasa béhu

Cykloturisticky oddil

Trasa 29. 3.

Golclv Jenikov — Habry

Délka: 10 km, Gcast: 15 turistd

Byla to oddychovd, nenarocnd trasa, i kdyz
podle pfedpovédi hrozil dést, ale nakonec
vse vyslo, véetné navstévy zidovského hrbi-
tova u Habrd.

Trasa 5. 4.

Rabstejn (ziicenina hradku) — Cejkovice
— Paluciny — Janovice — Radlin — Hefma-
ndv Méstec

Délka: 10 km, Ucast: 8 turistd

Po prohlidce zficeniny hradku jsme pokra-
Covali po turistické znac¢ce do Hefmanova
Méstce. Ucast byla mensi z dGvodu ran-
niho desté. Pocasi se nakonec umoudfilo
a byl to pékny vylet.

Na dalsi akci vas pozveme v kvétnu, bliz-
Si informace budou uvedeny na nasténce
knihovny a informacniho centra.

Josef Novotny

KK Lichnice

Devét medaili pro karatisty z LICHNICE.

Karatisté z Lichnice vybojovali v Nymbur-
ku a v Chodové 9 medaili z toho 3 zlaté, 2
stfibrné a 4 bronzové medaile.

Wakizasi Cup Nymburk

Zlaté medaile:

Eliska Tylova kumite Zeny do 61 kg
Tomas Pleva kumite muzi nad 75 kg

Stfibrné medaile:

Adéla Blazkova kumite dorost nad 52 kg
Vanesa Blazkova kumite st — zZakyné nad
47 kg

Bronzové medaile:

Séra Vrzalova kumite ml. Zakyné nad 35 kg
Vendula KlimesSova kumite do 47 kg
Vojtéch Vasak kumite junioti do 70 kg

NP Chodov 1. kolo

Zlatd medaile:

Barbora Kratochvilova kumite Zeny nad
68 kg

Bronzova medaile:
Barbora Kratochvilova U21 kumite nad
61kg

Petr Kosina



Sanace skalniho Ficeni v Hedviciné udoli
a v Lovétinské rokli — fakta o realizaci stav-
by

Reakce na ¢lanek pana Mgr. Zbyrka An-
drse, Ph.D., publikovany v dubnu 2022.

Hedvi¢ino udoli a Lovétinskou rokli kazdo-
rocné navstivi tisice lidi. Geologicka studie
z roku 2008, kterou zpracoval geolog pan
Ing. Jifi Petera, identifikovala nad turistic-
kou stezkou 6 skalnich Utvar( s vysokym
rizikem akutniho zficeni do udoli. Agen-
tura, jako spravce chranéného uzemi, si
nemohla dovolit brat zavéry této studie
na lehkou vahu, proto jeji zavéry zapra-
covala do planu péce o narodni pfirodni
rezervaci. V navaznosti na to zadal vlast-
nik pozemk( Lesy CR s. p. zpracovani po-
drobného vyhodnoceni rizik a navrhu za-
bezpeceni odborné zplsobilou osobou.
Geotechnicky posudek zpracoval expert
na skalni ficeni a svahové nestability pan
Mgr. Ing. Ondfej Holy, Ph.D. V Hedvikov-
ské rokli zjistil celkem 7 ploSné rozsahlych
skalnich utvar( s vysokym rizikem skalni-
ho ficeni a 6 Utvarud se stfednim rizikem
skalniho Ficeni. V Lovétinské rokli zjistil
1 atvar s vysokym rizikem a 6 Utvard se
stfednim rizikem Ficeni. Vzhledem k mimo-
fadnym hodnotam Uzemi Agentura za Uce-
lem ziskani vlastniho nezavislého geologic-
kého posouzeni pozadala Ceskou geologic-
kou sluzbu, ktera provadi vykon statni geo-
logické sluzby, o rekognoskaci a klasifikaci
rizika nestabilnich horninovych blok(. Za-
vérecnad zprdva byla Agenture predloZena
v roce 2020 a shodovala se s predchozim
posudkem - potvrdila 7 skalnich utvara
s vysokym rizikem zficeni na stezku v Hed-
vikovské rokli a 1 aktivni skalni utvar v Lo-
vétinské rokli. K feseni situace se nabizely 2
varianty. Turisticky znacené stezky pro ve-
fejnost Uplné uzavfit, nebo vysoce rizikové
skdly proti zficeni zabezpedit. Byla zvole-
na druhd varianta, nebot uzavieni stezek
bylo pro Agenturu i Lesy Ceské republiky,
s. p. nepredstavitelné, byt bylo zfejmé,
Ze tato varianta bude vyZadovat technic-
ké zasahy v nejpfisnéji chranéném uzemi
v CHKO Zelezné hory. Agentura se aktivné
Ucastnila procesu zpracovani dokumen-
tace a spolecné s projektantem hledala
kompromisni feseni, které by zajistilo bez-
pecnost na turisticky znacenych stezkach
a zaroven mélo co nejmensi negativni vliv
na pfirodni prostredi. Stabilizani opatre-
ni byla zredukovana pouze na uUtvary s vy-
sokym rizikem Ficeni, utvary se stfednim
rizikem stabilizovany nebyly.

V prosinci 2020 Agentura stavbu povolila.
Stanovila pfitom fadu podminek, které na-
pfiklad vyloucily realizaci stavby mimo ob-

dobi hnizdnéni ptakd, redukovaly a upravi-
ly podobu zachytnych bariér z dovezenych
dubovych kmen a stanovily povinnou pfi-
tomnost biologického dozoru na stavbé
s cilem co nejvice omezit negativni vlivy
na pfirodu. Pfi povoleni zaméru Agentura
dlkladné vazila verejny zdjem na ochrané
pfirody a vefejny zajem na ochrané zdravi
a majetku vlastnikd pozemki a navstév-
nik( Gzemi. Agentura se aktivné Gcastnila
kontrolnich dnG na stavbé a mimo kont-
rolni dny poskytovala konzultace v rdmci
postupu stavby.

Pan Andrs neni odpovédny za bezpecnost
na turisticky znacenych stezkach. Pokud
by tuto odpovédnost mél a disponoval by
uvedenymi geologickymi posudky, nemohl
by nikdy argumentovat tim, Ze neni tfeba
¢init Zddna opatreni, nebot zde dosud
na nikoho zadny kamen nespadl... Potom
je jiz na jakakoliv opatfeni pozdé a odpo-
védného vinika by jisté nebylo tézké identi-
fikovat — byl by jim ten, kdo o rizicich védél
a nekonal. Pan Andr§ ma pravdu v tom, Ze
o stabilizaci skal nezadali obcané, ktefi by
se citili ohroZeni. Divodem muZe byt to,
Ze rizikové skaly se nachdzely v hornich
partiich svahli mimo béznou dohledovou
vzdalenost a také to, Ze tato rizika nemu-
seji byt béZznému ndavstévnikovi na prvni
pohled zfejma a jsou je schopni posou-
dit pouze specializovani geologové. Pan
Andrs se myli také v tom, Ze by Agenturu
nezajimal nazor vefejnosti ¢i mésta Tre-
mosnice. Stavba byla Agenturou povolena
ve spravnim fizeni, jehoZ Géastnikem bylo
mésto TremoSnice a dalSi dotéené obce,
které se mohly v pribéhu celého fizeni
ke stavbé vyjadrit. Zahajeni tohoto fizeni
bylo ozndmeno také spolkdim (ob¢anskym
sdruZenim), které maji zajem byt o zaha-
jovanych fizenich organu ochrany pfirody
informovany. K fizeni se nikdo nevyjadril.
Zamér stavby byl také projedndvan na sta-
vebnim ufadé v Tremo3nici.

Pan Andrs nepravdivé uvedl, Ze vedeni
Geoparku Zelezné hory jesté v poloviné
unora nevédélo o realizované stavbé. Zde
citujeme vyjadreni Mgr. Jana Doucka, ma-
nazera Geoparku k ¢lanku pana Andrse:
,Narodni geopark Zelezné hory se diky
spolupraci s AOPK CR (Agenturou — pozn.
autora) a CHKO Zelezné hory dozv&dél
o planované sanaci v dobé, kdy probihalo
pFipominkové fizeni. PGvodni maximalistic-
ky navrh byl i po dohodé s nami ndlezité
pfipominkovan a zredukovdn na soucas-
ny stav. Proces samotné sanace jako i jeji
technické provedeni byl pIné v rezii zada-
vatele a specializované projektové kancela-
fe a Zadnym zpUsobem nevybocuje z celo-
statnich nastavenych standardd. A protoze
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byl cely proces nalezité schvalen, pak nam
nepfislusi vyjadfovat na danou véc osob-
ni nazor a dany stav plné respektujeme.”

Na pravou miru je nutno uvést i informaci
pana Andrse o rozhodnuti Agentury o od-
téZeni cca 190 tun kamene. Nejednalo se
o téZbu kamene ve smyslu komercniho vy-
uZiti suroviny, ale o nutné odstranéni silné
zvétralé horniny ze skalniho masivu, ktera
hrozila padem do udoli a nebylo ji mozné
stabilizovat napf. kotvenim. Zvétralé ¢asti
masivu, které se rozpadaji na mensi tlom-
ky, by bylo moZné stabilizovat pouze ko-
vovymi zachytnymi sitémi (viz aktualné
serpentiny na silnici I1/337 nad Tfemosni-
ci). Ty by zde vsak byly dle naseho nazoru
hor$im feSenim. Vice neZ polovina ,,odté-
Zzeného” kamene z rizikovych skal byla dle
pozadavk( Agentury ponechdna na dné
udoli ve formé valli a kamennych snosU.
Tyto prvky mohou navic slouzit jako ukry-
ty pro drobné obratlovce. Zbyly kamen
nebyl odvazen ke komerénim Géellim ani
nebyl ukladan na skladce odpadd. Je ulo-
7en v Obote Zleby a maze byt dale vyuzit
k drobnym stavbdm v lese.

Agentura se dlrazné ohrazuje proti tvrze-
ni pana Andrse, Ze sanaci skal doslo ,,k na-
pachani velkych Skod na pfirodé a kraji-
né“ nebo dokonce, Ze jde o ,devastacni”
akci. | v bezzasahovych uzemich, které jsou
soucasti kulturni krajiny, jsou v nékterych
pfipadech intervence ¢lovéka nezbytné,
pokud chceme tato uzemi navstévovat,
nebo Zijeme ¢i podnikame v jejich okoli.
V obou roklich dochazi napt. pravidelné
ke kaceni rizikovych stromi v okoli turis-
tickych cest i stavebnich objekt( a silnic.
Po vichficich v letech 2007 a 2008 doslo
v Lovétinské rokli k odstranéni padlych
strom z turistické stezky a ¢astecné z ko-
ryta Lovétinského potoka za pomoci krace-
ciho bagru. Letos bude nutné zajistit kaceni
odumtelych bukl u zahrad v Podhradi ¢i
v okoli silnice 11/337. Bylo také nutné od-
stranit buky padlé z bezzasahového tzemi
na objekty spolec¢nosti Kovolis Hedvikov,
vcetné jejich kofenového systému, nebot
hrozilo, Ze se sesunou na pfilehlou komu-
nikaci. Jsou i tyto ¢innosti provadéné v rezii
Agentury nebo Lest Ceské republiky, s. p.
devastacni, nebo jde o nezbytnou péci
o chrdnéné uzemi?

V souvislosti se sanaci skal nebyly v rok-
lich kaceny zadné stromy. Veskeré dievo
na stavbu zachytnych bariér bylo doveze-
no. Vétsina palisad je umisténa a zaprena
za stavajici stromy. Tato technologie vy-
razné omezila pouziti plvodné navrhova-
nych kovovych nosnych ty¢i, na které mély
byt kmeny palisad ,navlékdny”“. Prestoze
kazdy jednotlivy kmen mél hmotnost pres



300 kg, podarilo se zhotoviteli stavby pfi
manipulaci s kmeny v ndrocném terénu
neposkodit padni povrch ani Zivé stromy. y 4
Palisady, které musely byt kotveny na ko-

vovych tycich (v prostoru nebyly vhodné

stromy pro oporu palisad), jsou v misté

kotev prekryty svislymi kmeny s drazkou,

aby kotvy nebyly vidét. Tyto svislé kryci

kmeny mohou budit dojem, Ze jde o odfiz-

nuté stromy, do kterych byly navic zatluce- y 4

ny tesarské kramle k zajisténi palisad, ale

neni tomu tak. Do mistnich stromu nebyly

Zadné kovové prvky zatluceny.

Snahou Agentury bylo zachovat rokle pfi-

stupné verejnosti, stabilizovat jen vysoce

rizikové skaly identifikované nezavislymi

experty na geologii, maximalné omezit

technické objekty k sanaci skal a realizo-

vat stavbu co nejsetrnéji k Zivotnimu pro-

stredi. Véfime, Ze vétsina navstévnikd tuto

snahu oceni.
V4
Vystupy geologického posouzeni zpraco- BAZENY I SEPTIKY
vaného Ceskou geologickou sluzbou jsou ~ , - s -
k dispozici zde: https://mapy.geology.cz/ nEgT““E IIMKY | TEHE““I “Pnnw
svahove_nestability/ Obsahuji popis vé.
fotodokumentace vybranych objekt(, po-
ruch a nestabilit. V pfipadé dotaz( ke stav-
bé ¢i narodni prirodni rezervaci se mizete
obracet na Agenturu.

placena inzerce

ZAKLADOVE DESKY | DEMOLICE

Autofi: Ing. Ales Kopecky, Mgr. Vlastimil
Pefina, Agentura ochrany pfirody a kraji-
ny, regionalni pracovisté Vychodni Cechy,
oddéleni Sprava CHKO Zelezné hory

Folk na Lichnici

Predprodej na rok 2022 je zahajen.
www.folknalichnici.cz

Vstupenka pro dospélé — 350 K¢
Vstupenka pro dité (3-15 let) — 120 K¢

DouNaBoso 1 6. 7.

Jindra Kejak 3"&
Hrich Bonsai ¢.3 lﬂﬂ;‘ﬂice

* “11:00 hodin

Wyrton T

Falesna karta

Zalman a spol.

N \oien (I TTTTIIIS

Wild West

placené inzerce

Nabidka: Kontaktni udaje:
Pronajem plochy, nebo paletového mista Pod Nadrazim 1608, €aslav, 286 01
‘_ Moznost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé tel. 606 603 455
na LIChnj.CI Dle pozadavka doplnime regalovy systém fenix@fenix-doprava.cz

Kapacita 3.500 paletovych mist
PREDPRODE] VSTUPEREK K1 roncvavichnici K dispozici od Fijna 2021
Wi FOLKNALICHNICL L2




AKCE NA MESIC

placena inzerce

11.4.-27.5. Humanitarni sbirka pro Diakonii Broumov Meéstska knihovna
Méstska knihovna pofada sbirku. Nosit mZete obleceni, lGZkoviny, rucniky, latky, ne-
poskozenou obuyv, nadobi, Cistici prostfedky apod. Véci noste Cisté.

5.5. Pasovani 7ak( druhého roéniku ZS Tremosnice Obradni sif

I v letodnim roce budou zaci druhych roénikd pasovani do Radu ¢tenarského.

7.5.
V sobotu od 13:00 hodin se uskutecni 24. ro¢nik soutéze v pozarnim sportu. Obcer-
stveni zajisténo.

7.5. Radostin

Skauti z Ronova vas zvou na cyklovylet od pramene Doubravy do Ronova n. D. Sraz
Ucastnikd v 10:00 hodin v Radostiné (u V. Darka). Délka asi 50 km.

10. - 28. 5.
Méstska galerie vas zve na vystavu pani Aleny Sinkové s nazvem Sklenéné obrazy.
10. 5. Divadelni predstaveni — Nikdy neni pozdé
Knihovna poréada zajezd do Dusikova divadla v Céslavi. Zéjemci se musi hlasit v knihov-
né, vstupné je 540 K¢, doprava zdarma, odjezd v 18:15 hodin z aut. nadrazi.

12.5. Turnaj v minigolfu Sportovni areal
Sportovni komise mésta Tremosnice vas zve na turnaj od 16:00 hodin na minigolfo-
vém hfisti ve sportovnim arealu mésta Tremosnice.

14.5. Muzikal v Praze — Laska nebeska Praha

Knihovna porada zajezd na muzikal ze znamych pisni Waldemara Matusky. Muzikal je
predevsim zabavna situacni komedie. Zajemci se mohou hlasit v knihovné.

14.5. Fotbalovy zapas Sportovni aredl

75K Tremosnice — TJ Svitavy, zacatek v 16:30 hodin.
14. 5. Fichtl jizdy

Ronovsti skauti vas zvou na Fichtl jizdu, sraz U¢astnik( i pfiznivcd znacek v 9:00 hodin
u klubovny skautd. Startovné 100 K¢, blizsi info: 607 526 167.
19. 5. Peace run - Mirova pochoden

Ve Ctvrtek v 15:15 hodin pobézi pres Tremosnici Mirovy béh. | vy se mlzete pfipojit
a béZet Cast trasy s pochodni.

21.5. Zahajeni sezény v pivovaru
Zveme vas na zahajeni pivovarské sezony, bude byk na rozni, pe¢ena kolena, Cubrica,
ryba z udirny a nase piva. Hrat bude heligonka, dudak atd.

21.5. Turnaj v nohejbalu trojic Sportovni areal
Sportovni komise mésta vas zve na turnaj od 9:00 hodin. Vice informaci na emailu:
i.forman@seznam.cz

31.5.-9.6. Vystava détskych praci Meéstska galerie
Galerie zve véechny na vystavu MS, vernisaz probéhne v ttery 31. 5. v 16:00 hodin.

O pohar starosty mésta Tremosnice Sportovni areal

Cyklovylet

Vystava malovaného skla Meéstska galerie

Autobusové nadrazi

Klubovna skautt

Namésti

Zlebské Chvalovice

Cerstva zelenina z LibodFic
Sobotni zdvory do Ronova nad Doubravou.

Zafindme dle sklizné v pribéhu fervna,
jako prvoi se miZete tégit na jahody a
okurky naklidaécky ve tiech velikostech.

Dile bude v nabidee patizon, lilek, meloun,
dyné halloween, dyné okrasnd, dyné hokaido,
cervend fepa, brambory a cibule na uskladnéni.

Bc. Lucie Cejkova 721 250 631

Aktualni informace sledujte na www.zeleninazlibodric.com
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Inzerce

Nabizime Vam moznost inzerce v této ¢asti
TN. V pfipadé zajmu navstivte Informacni
centrum, které prijima Vase inzeraty, a kde
ziskate informace o dalSich moZnostech re-
klamy v Tremosnickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - vSestranny femeslnik
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Recepty

Cokoladové fezy

Suroviny:

na tésto: 150 g horké ¢okolady, 5 vajec,
150 g masla, 150 g cukru, 80 g hrubé mou-
ky

na ndpln: 200 g bilé ¢okolady, 450 ml Sle-
hacky, 2 vanilkové cukry, 1 tfeSfiovy kom-
pot (nebo jiny)

na ozdobu: ¢okoladova poleva, ovoce,
mandle, ofechy dle vasi fantazie

Postup: Cokoladu nastrouhdme a rozpusti-
me ve vodni lazni. Vejce rozklepneme a od-
délime bilky od Zloutk(. Do misy nakréji-
me zméklé maslo, pfiddme cukr a utfeme
na hladky krém, do kterého po ¢astech
vmichame rozpusténou ¢okoladu. Za sta-
Iého michani pfidavame stfidavé Zloutky
a mouku. Nakonec vmichdame tuhy snih
z uslehanych bilkG. Vyssi plech vymaze-
me a nalijeme do néj tésto, uhladime po-
vrch. PeCeme ve vyhraté troubé pfi tep-
loté 180 °C asi 30 minut. Bilou ¢okoladu
rozehfejeme a zalijeme smetanou. Pfida-
me vanilkové cukry a za stdlého michani
povafime. Zchladlou hmotu vySlehdme
na tuhy krém. Upeceny a vychladly korpus
vodorovné rozkrojime. Spodni dil potfeme
krémem, poklademe ovocem a pfiklopime
druhym dilem. Mou¢nik potfeme ¢okola-
dovou polevou a dozdobime.
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