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KVETNOVY CITAT ,Clovék, ktery se sméje, je jako baterka, ktera se nabiji.” Miroslav Horniéek




Podéekovani

Vazeni spoluobcané,

jesté na konci Unora jsme netusili, co nam
pfinesou jarni mésice. Nas denni rezim se
diky koronavirové epidemii béhem brezna
zménil natolik, Ze nikdo z nas si nic podob-
ného neumél predstavit. Prestoze si vsich-
ni prejeme, aby se kazdodenni Zivot vra-
til co nejdrive do normalnich koleji, bude
to jesté chvili trvat. Tato psychicky naroc-
na doba pfinesla i néco pozitivniho do bu-
doucna, probudila v lidech sounaleZitost
a ohleduplnost, vzdjemnou pomoc a ze-
jména bych vyzdvihl neskutec¢né nasazeni
vsech lidi na rliznych pozicich.

Velké podékovani patfi vSem pracovnikiim
v 1. linii: 1ékardm, sestfickam, zdravotni-
klim, pecovatelkam, hasi¢im, policistim,
vojakim, prodavackam a tém, ktefi pfi-

Inf MéU

nrormace ivie

Vazeni obcané,

v souladu s opatfenim Ministerstva zdra-

votnictvi Ceské republiky ze dne 9. 4. 2020

je Méstsky urad v Tremosnici otevien

v ufedni dny, tj. pondéli a stfeda od 7:00

do 16:30 hodin.

Abychom dodrzeli vSechna opatfeni, je

nezbytné:

e  Privstupu a zaroven pfi odchodu z bu-
dovy MéU si dezinfikovat ruce. K to-

Provoz MéU

chazeji denné do styku s velkym poctem
osob. Dékujeme vSem Zenam, které se zce-
la dobrovolné zapojily do Siti rousek. Je az
neuvéritelné, jaka vina vzajemné pomo-
ci a solidarity se zvedla pfi jejich vyrobé.
Diky jejich nasazeni jsme mohli zabezpe-
¢it ochranné rousky pro nejstarsi obcany.
Sam bych chtél z celého srdce podéko-
vat vSem, ktefi pomahali a pomahaji
déle na nasem katastru, at uzZ jde o Siti
rousek, rozvoz rousek seniorim, vypomoc
pfi rozdélovani dezinfekce do kazdé
domacnosti. Podékovani si zaslouZi pra-
covnice méstského uradu pfi organizaci
a rozvozu ochrannych prostredk, stejné
tak pecovatelky v DPS, nasi hasici a vSech-
ny dobrovolnice ¢i dobrovolnici, ktefi se
sami hlasili a chtéli byt ndapomocni.

muto Ucelu je ve vestibulu budovy
umisténa dezinfekce, kterou nevahej-
te pouzivat.

e Do budovy MéU vstupujte pouze
s rouskou nebo s jakoukoli ochranou
dychacich cest.

e Na chodbach dodrzujte odstupy 2 m.

Vazeni ob¢ané, zvaite, zda navstéva MéU

je nezbytna a zda se musite vystavovat

pfimému kontaktu s ostatnimi lidmi. M-

Jesté nejsme na konci boje s COVID-19.
Musime investovat dalsi energii a financ-
ni prostiedky pro zajisténi systematické
dezinfekce verejnych prostor, Skoly, skolky,
skolni jidelny, domu s pecovatelskou sluz-
bou, prostfedky pro dezinfekci rukou, Ci
nakup ochrannych pomdcek. Situace jesté
bude komplikovana zejména v okamziku
otevirani Skoly, skolky, obchod( a obno-
vovani dalsich sluzeb. COVID-19 nase Zivo-
ty urcité ovlivnil a nikdo na tuto vyjimec-
nou dobu nezapomene. Vérim, Ze ta sou-
nalezitost a vzajemna pomoc v nas zlsta-
ne i v dalSich klidnych ¢asech. Preji Vam
vsem pevné zdravi a, jak casto dnes sly-
chame: ,drzte se”.

Ing. Miroslav Bubenik, starosta

Zete nas kontaktovat telefonicky, emai-
lem, vhodit Zddost do schranky na budové
MéU nebo prostrednictvim datové schran-
ky. Podrobné informace (kontakty na za-
méstnance) naleznete na strankach mésta
www.tremosnice.cz nebo na uredni desce
nebo v téchto novinkach.
Chranite svoje, ale i nase zdravi!
Dékujeme.

vedeni mésta Tremosnice

Narizeni tajemnice Méstského uradu Tremosnice
Uredni dny Méstského tGiadu Tremosnice
V souladu s mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky ze dne 9. 4. 2020, v zajmu ochrany zdravi ob¢an(,
zaméstnancl Uradu a s cilem minimalizovat osobni styk s klienty,
uprednostnit pisemny, elektronicky ¢i telefonicky kontakt pred
osobnim, nafizuji s ucinnosti od 20. 4. 2020:
uredni dny Méstského uUradu pro verejnost

Pondéli 7:00 — 16:30 hodin

Stfeda 7:00-16:30 hodin
V ptipadé potfeby miZete zaméstnance kontaktovat telefonicky
matrika a podatelna 469 611 133, 469 611 119
(Ing. Némcova, Dolezalova)
stavebni odbor 469 611 125, 469 611 124, 469 611 123
(Ing. Kutilek, Semeradova, Mgr. Hlavacova)
mistni poplatky a socidlni prace 469 611 120
(Pecharovad)

Upozornéni CEZ

ekonomické oddéleni, ucetni 469 611 117,469 611 116
(Tomiskova, Vojtiskova)

majetek, kupni a ndjemni smlouvy 469 611 121
(Erbenova)

sekretariat, prestupky 469 611 113 (VIckova)
tajemnice 469 611 115 (RNDr. Kocova)

mistostarosta 469 611 112 (Dvorak)

starosta 469 611 114 (Ing. Bubenik)

emailem: podatelna@tremosnice.cz nebo na osobni email ve tva-
ru ,prijmeni@tremosnice.cz”

prostiednictvim datové schranky ID: zsrbtms

prostiednictvim postovni schranky na budové MéU

RNDr. Jana Kocova, tajemnice

VazZeni obcané,

spole¢nost CEZ Distribuce, a. s. oznamu-
je, ze od 1. 1. 2021 rusi stavajici zpisob
oznamovani o planovanych prerusenich
dodavek elektfiny formou plakatd, které
Méstsky urad zverejiioval na uredni des-
ce. Od 1. 1. 2021 nebude Méstsky urad
od spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s. tyto

informace dostdvat a nebude Vas moci
informovat.

Nové bude spole¢nost CEZ Distribuce,
a. s. vyuZzivat elektronické oznameni, a to
formou zpravy do mobilu nebo emailu.
Pokud chcete byt informovani, zda nedo-
jde k preruseni dodavky elektfiny na Vasi
adrese (ve Vasi nemovitosti), je nutné se

zaregistrovat na adrese www.cezdistribu-
ce.cz/sluzba.

Dalsi informace muzete nalézt na adrese
www.cezdistribuce.cz.

RNDr. Jana Kocova



Investicni akce v roce 2020

Vazeni spoluobcané, letosni rok je z pohledu investi¢nich akci vyjimeénym rokem, nebot ve fazi realizace mame dvé velké investi¢ni
akce, které jsme pfripravovali nékolik let. Nebylo vibec jednoduché v unoru na zastupitelstvu rozhodnout, zda mizeme k témto
investicnim akcim zaradit dalSi potfebné investi¢ni akce, které mame na dlouhém seznamu v investi¢nim vyhledu. Nedéla nam ra-
dost, Ze nemUzZeme v letosnim roce zaradit tfeba rekonstrukci toalet v zakladni Skole za 4,7 mil. K¢, stejné tak dokoncit rekonstrukci
socialniho zazemi ve ¢tvrtém oddéleni materské Skoly a vybudovani potrebnych sprch a zazemi pro zaméstnance, vse za 2,45 mil.
K¢. Pribézné pracujeme alespori na pripravé projektl a zpracovani zadosti o dotaci na rekonstrukci dalSich chodnik, sportovist
a jiného majetku ve spravé mésta. Témér stdle diskutujeme problematiku kolem rekonstrukce koupalisté, mame nové informace
a nabidky, které vyhodnocujeme. BohuZel se vidy jedna o takovou finanéné ndro€nou zalezitost, kterou za soucasné situace rozpra-
covanych investi¢nich akci nemdzeme zaradit.

V tabulce jsou investi¢ni akce, které mame zarazené v letosnim rozpoctu k realizaci:

Rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice | 12,4 mil. K¢

Rekonstrukce byla zahajena v zari 2019, predpokladame ukonceni stavby v ¢ervenci 2020. Po dokonéeni budeme muset jesté do-
plnit dalsi finanéni zdroje na zakladni vybaveni objektu nabytkem (3atni sk¥ing, Zidle, stoly). Otevreni pfedpokladame v 09/2020.

Rekonstrukce nadrazni budovy | 15,9 mil. K¢

Rekonstrukce je pravé zahdjena. Cilem je vybudovat 6 malometraznich byt a zazemi pro cestujici vlakem. Soucasti bude i kom-
pletni rekonstrukce plasté budovy. Predpokladdame ukonéeni 12/2020.

Infrastruktura RD v ulici ,,Pod Hradem* | 3,8 mil. K¢

V ulici Pod Hradem je potfeba dokoncit chodnik a komunikaci. Pfedpokladané zahajeni je 08/2020 a dokonceni 10/2020.

Parkovisté v ul. Druistevni, isek ,,C* | 0,3 mil. K¢

Jedna se o vystavbu posledni ¢asti parkovaci plochy v ulici Druzstevni, celkem 4 parkovacich mist s podélnym stanim. Hlavnim
cilem je rozsifit $itkovy profil komunikace. Pfedpoklad realizace je v obdobi 07/2020 az 09/2020.

Oprava stiechy tribuny ve sportovnim arealu | 0,8 mil. K¢

Krytina strechy tribuny je v havarijnim stavu. Mame zazadano o krajskou dotaci, pokud budeme Uspésni, realizace probéhne
v 08-09/2020.

Kamerovy systém + WiFi ve vefejném prostoru | 0,49 mil. K¢

Realizace kamerového systému probiha, predpokladdme dokonéeni v priibéhu dubna a nasledné predani systému Policii CR
na zakladé jiz podepsané smlouvy. Ddle budeme pokracovat na vybudovani systému Wifi internetu (ze 100% dotace), ktery bude
dostupny pro nase obcany ve verejném prostoru (namésti, knihovna, galerie, méstsky urad, sportovni areal, autobusové a vlako-
vé nadrazi, u MS, Berlova vapenka, Lichnice)

Vefejné osvétleni v Zavratci | 1,6 mil. K¢

Rekonstrukce vefejného osvétleni v Zavratci je pro nas vynucenou investici. CEZ distribuce od 04/2020 zahajuje sneseni vedenf
nizkého napéti (NN) a realizaci veskerych rozvodi NN zemnim kabelem v této lokalité. Pro nas je to prilezitost, vyuzit provadeé-
nych vykop( a umistit ve stejném vykopu kabelové vedeni pro verejné osvétleni. Budeme realizovat 23 novych svitidel. Ukonceni
realizace je navazano na spole¢nost VCE Montéze, které jsou zhotovitelem pro CEZ distribuce jako investora. Pfedpoklad ukon-
¢eni je ramcové 09/2020.

Uvedené investicni akce jsou v celkové ¢astce 35,29 mil. KE. Vzhledem ke skute€nosti, Ze pfijmy rozpo¢tu mésta umoziuji v ramci
kalendarniho roku bézné provadét investi¢ni akce ve vysi do 18 mil. K¢, je tento rok opravdu finanéné naroc¢ny. V minulych letech
jsme se snazili vytvorit uritou finanéni rezervu, abychom tyto akce zvladli predfinancovat z viastnich zdroj(. Investice v daném
rozsahu jiz byly schvaleny v tinoru, mezitim se diky pandemii COVID-19 mnohé zménilo. O¢ekavame letos pokles vykonu ceské
ekonomiky, a tim i nizsi danové pfFijmy. Na nejblizSim jednani zastupitelstva budeme muset nékteré provozni vydajové polozky
rozpoctu i investice pfehodnotit. Véfim, Ze se nam podafi uspésné dokonéit projekty, které nemiZeme prerusit ¢i odlozit.

Ing. Miroslav Bubenik, starosta
Josef Dvorak, mistostarosta

Svoz bioodpadu

Svozova firma SOP, a. s., Prelouc, zacne vy-
vazet bioodpad od ¢tvrtka 9. 4., nasledné
pak kazdy lichy tyden.

Bioodpad firma vysype pouze z hnédych |
popelnic oznacenych nalepkou ,biood-
pad“.

Hana Pecharova



Na kus reci s...

V nasem dnesSnim rozhovoru predstavi-
me prostiednictvim Slavka Klepace mist-
ni kapelu Zadnej Stres a oblibeny festival
Cwachtdk Fest.

Pohybujete se v muzikantském prostredi
jako aktivni hraci kapely nebo jako ¢leno-
vé kapely zajistujici servis spojeny s touto
produkci. Jak a kdy jste se viibec k hudbé
a hrani poprvé dostali?

Do kapely a pofadani festivalu je zamota-
na spousta lidi, tak se pokusim odpovédét
za vsechny. VSichni jsme z podobného tés-
ta, a tak i k té hudbé a dobré zabavé jsme
dospéli tak néjak spole¢né. K hudbé jsme
se dostali tak, Ze jsme vidéli prvni koncert
kapely Kulturni Ztfizenost na jedné oslavé.
Pozorovali jsme je ze stromu za plotem :-D,
tam jsme si poprvé fekli, Ze by bylo fajn mit
kapelu. Nezbyvalo nic jiného nez si rozdé-
lit nastroje a pfihlasit se do ZUS.

Chodili jste do hudebni Skoly nebo vas ucil
hrat na nastroj nékdo z rodiny nebo jste
uplni samouci?

Chodili jsme do ZUS, nautili se zakladni
véci a pak jsme se to ucili a stale u¢ime
na zkouskach a doma, protoZe hrani na na-
stroj se ¢lovék uci a zdokonaluje cely Zivot.

Tremosnice byla rodistém mnoha kapel,
co vas primélo k zaloZeni hudebni sku-
piny?

Ano, jak Fikate, urcité byla velice Urodna.
Skoda, Ze mluvim v minulém ¢ase. V kazdé
regionalni kapele hraje (hral) nékdo, kdo

Poznate, kde a co to je?

zacinal v tfemosnickych kapelach. At je
to Civilni Obrana, Nanosféra, Big S. V za-
Catcich tomu pomohla kapela Kulturni
Zfizenost, ta nam mladsim ukazala, Ze
si nemusime poustét punkovou muziku
pouze z kazetaku nebo discmana, ale Ze
to jde i naZivo z kytar do repraku.

Jaké byly vase zacatky hudebniho pro-
dukovani, prvnich vefejnych predstave-
ni a studiovych nahravek?

Zacatky byly tézké, srandovni a komické.
Tézké proto, Ze sladit to do sebe tak, aby
to alespon trosicku znélo, bylo hodné
pracné. Neni jednoduché prijit do zkuseb-
ny, kdyZ umite par akord( a zakladnich
rytma. Rict si, ted udélame vlastni pisnic-
ku. No, asi si umite predstavit, jak to vy-
padalo :D. Prvni vefejné predstaveni bylo
v hospodé na Kraskové na Rychté. Nahra-
vani prvniho oficidlniho CD bylo ve Slavi-
¢iné. Nahravali jsme ho tyden ve studiu
v protiatomovém krytu.

Kapela Zadnej Stres byla zaloZena v roce
2005, co se od té doby zménilo? Hrajete
stale ve stejném sloZeni, doslo v priibéhu
casu k vyvoji a zméné repertoaru nebo
Zanru kapely?

Od roku 2005 se toho zménilo fakt hod-
né. Kapelou za tu dobu proslo hodné ¢le-
nd. Pavodni ¢lenové od té doby jsou 2 (Sla-
vek Klepac a Filip Prokop). Velkou zménou
prosla kapela poprvé pred 14 lety, kdy se
rozhodl z tohoto svéta navzdy odejit Vac-
lav Kindl, ktery udélal pro kapelu fakt moc,

a jeho pisné jsou oblibené dodnes. Pak po-
stupné z kapely odesel Petr Mensik a Jan
Riha. Podruhé kapela progla razantni zmé-
nou pred 4 lety, kdy z kapely odesli kluci
z Céslavi a zalofili si svoji bandu Big S. Ale
netrvalo dlouho a dali jsme sestavu zase
dohromady a fekl bych, Ze si to ted sedlo
jak muzikantsky, tak i lidsky. To je nejdd-
lezitéjsi, kdyZ spolu travite x hodin zavreni
v doddvce a ve zkusebné. Aktudlni sestava
je Ondfrej Kosina (bici), Vaclav Gurany (ky-
tara, zpév), Marcel Vanhat (kytara), Milo-
slav Klepac (baskytara), Filip Prokop (har-
monika), Josef Skroch (trumpeta), Ondiej
Tichy (zpév).

Kde se mohou ¢tenafi TN dozvédét vice
o kapele, jejich koncertech a vydanych
cD?

O kapele a koncertech se dozvite nejvice
na www.bandzone.cz/zadnejstres. Déle
mame také profil na Spotife a Facebooku
jak kapela, tak Cwachtak fest.

Mate svij hudebni nebo pévecky vzor?
Kdo a co vas ovlivnilo v zac¢atku vasi hu-
debni tvorby?

Jako kapela zadny vzor nemame a kazdé-
mu z nas se libi néco jiného, a tak mame
i jiné vzory. Samoziejmé se to méni, jak
roky pribyvaji. Pfed témi 15 lety se muzika
hodné skatulkovala do rlznych stylG a Tre-
mosnice jela na viné punku. Dnes uZ na to
koukdame jinak a poslechneme si i néco po-
povéjsiho nebo elektronického.

Otdzka v breznovém cCisle TN byla opravdu
hodné tézka, v disledku toho ndm pfisly
pouze dvé odpoveédi, a to jesté z jedné ro-
diny. Na fotografii byl Sudéjov. Je to mala
obec nedaleko Uhlifskych Janovic a zajima-
vd je svym |é¢ivym pramenem.
Obec Sudéjov vdéci za své jméno i za svij
vznik studance, o které Sla povést, Ze je
|éCiva. Nazev dostala podle okolniho lesa,
o néjz se soudilo nékolik panstvi, na jejichz
pomezi se les rozkladal. Rikalo se ji Sudé-
jovka (soudit se). V soucasné dobé je pra-
men Sudéjovky sveden do zdéné kaplicky.
Stavba kaplicky je z let 1934-1946. Vodu si
od kaplicky denné odvazi nespocet obyva-
tel ze Sirokého okoli.
Zdroj : https://www.obecsudejov.cz/.
Z odpovédi jsme vylosovali pana Jaroslava
Smida. Cenu si m@Ze vyzvednout v knihov-
né aZ bude oteviend. A znéte toto misto?
Své odpovédi zasilejte na adresu: redak-
ce@tremosnice.cz do 15. 5.

RR



Jakou hudbu si radi poslechnete jako for-
mu relaxace, uvolnéni, jako zdroj nové
energie?

To mame kazdy uplné jinak, pro mé na re-
lax je urcité super poslech kapely Mia-
ga a Zdorp.

Festival Cwachtak Fest budete poradat jiz
9. rokem, jak jste spokojeni s navstévnosti
divaka, prostifedim, ucasti hostujicich ka-
pel, doprovodnym programem...? Planu-
jete ptipadné néjaké zmény?

S navstévnosti jsme spokojeni, chodi pra-
videlné kolem 1000 lidi. K zazemi nema-
Zeme nic vytknout, ma vSechno, co k ta-
kovému festivalu je potfeba, na ¢emz se
dost podilelo i mésto Tfemosnice, za coz
velice dékujeme. Co se tyce kapel, které
vystupuji na Cwachtaku, jsme spokojeni.
S vétSinou kapel se zndme osobné, potka-
vame se béhem roku na rlznych festiva-
lech nebo v klubech, takze vse jde jedno-
duseji. Zmény nejspis Zadné neplanujeme,
festival je uZ takto zabéhly a myslime si, Zze
zmény zatim nejsou potfeba.

Co vas viibec pfimélo k poradani festiva-
lu tady v Tremoshnici?

PFislo nam, Ze tu néco chybi. Néco pro lidi,
pro mlady, ale i starsi. Tremosnice je cel-
kem velka a my jsme chtéli, at se tu néco
déje, at nemusime porad vysedévat je-
nom v hospodé.

S festivalem jsme zacali na Kraskové
na Pekle u hospody. Délali jsme tam dva
rocniky Pekelského open airu. Bohuzel tam
nebylo takové zazemi, co je potfeba k fes-
tivalu, ktery by byl troSku na urovni. Takze
jsme zacali premyslet, co dal. Chtéli jsme
festival pfesunout do Tfemo3nice a posu-
nout o néjaky ten krok kvalitou dopfedu.
Tak zacalo hledani mista, kde by to Slo udé-
lat. Zdalo se jako nejlepsi feseni koupali-
$té. Obsahuje totiz vSechno, co je potre-
ba k usporadani letniho hudebniho festi-
valu. Po par rocnicich se potvrdilo, Ze to
byla spravna volba.

V poslednich letech je festival poradan
jako dobrocinny nebo charitativni s ci-
lem financné pfispét konkrétni zdravot-
né postizené osobé — ditéti. Co vas ved-
lo k pofadani festivall a koncerti s cha-
ritativnim podtextem?

S timto napadem jsme pfisli, kdyZ jsme se
chystali do role rodict a zacali si uvédomo-
vat, Ze ne vzdy je vSechno rizové, jak by
mélo. Jeden nas kdmos na jedné akci po-
fadal aukci bryli a co se vybralo, dali hol-
Cicce, ktera je moc nemocn3, a tak jsme si
fekli, Ze by nebylo vliibec $patné zkusit po-
moci zdravotné postizenému ditéti. Zkusili
jsme to na 4. ro¢niku udélat. Kontaktovali
jsme maminku nemocné Zanetky a ta sou-

hlasila. Netusili jsme, jestli se néco vybe-
re, ale lidé ukdzali, Ze jim détsky ne uplné
tak jednoduchy Zivot neni lhostejny, a vy-
brala se krdsna castka. Proto jsme se roz-
hodli v tom pokracovat dal a od té doby
vybirame kazdy rok pokazdé na jiné dité.
Lidem, ktefi podporuji nase charity, moc
dékujeme.

V jakém terminu se bude letosni festival
konat a kdy zahdjite predprodej vstupe-
nek? Kde se mohou ctenafi TN dozvédét
vice o festivalu?

Festival se mél konat 18. 7. 2020, ale nej-
spis se letos festivaly konat nebudou zad-
né, kvlli situaci, co tu je, a prece jen zdra-
vi je na prvnim misté. TakZze se budeme
snazit zanechat stejny line up a 9. ro¢nik
se uskutecni aZ pristi rok. Nejlepsi je sle-
dovat Facebook Cwachtaku. Tam se dozvi-
te vie potrebné.

Na jaké kapely a interprety se mohou fes-
tivalovi navstévnici tésit pristé?

Urcité se divaci mlZou tésit na kapelu
Poletime, odjeli Uspésné tour s Divokym
Billem a patfi uz k top kapeldam v Cesku.
Ddle punk rockovi Jaksi taksi z Prahy. Nebo
punkové legendy E!E a S.P.S. Samoziejmé
i vSechny ostatni kapely a ucinkujici, co vy-
stoupi na 9. roc¢niku, jsou super.

Mate v planu néjaké dalsi aktivity v pri-
béhu roku, na které byste mohli pozvat
vase pfiznivce z fad ¢tenara?

Chtéli bychom pokracovat po Vanocich
s akci Pod stromecek jediné Punk. Tento
tradi¢ni koncert poradali kluci z Kulturni
Ztizenosti. BohuZel uz na néj neméli moc
¢asu, a tak se rozhodli nepokracovat. Tato
akce tu kazdopdadné chybéla, tak jsme ji
po domluvé s kluky z KZ obnovili a udéla-
li ji celou charitativni. Akce méla ohrom-
ny uspéch. Chceme v tom v tomto duchu
pokracovat, ale uvidime, jak na tom bude-
me se sponzory, protoZe bez nich takové-
to véci nejdou délat.

Stale jste aktivnimi muzikanty, mate jiz
zalozené rodiny a déti. Zbyva vam kro-
mé hudby ¢as i na néjaké dalsi konicky
a zaliby?

Jak fikate, bezstarostné probdélé noci a vi-
kendy jsou témér pry€ a jsou tu dalsi ra-
dosti Zivota. Moji osobni nejvétsi zalibou
jsou samoziejmé moje dvé dcery, ale jes-
té hraju s kluky florbal a obéas mame o vi-
kendech zapasy. K tomu viemu jesté rad
zahradni¢im kolem domu a na vic uz ¢as
nezbyva.

Jste tfemosnicky rodak, co pro vas Tre-
mosnice znamena?
Tremosnice pro mé znamend domoy, z3-

zemi, rodinu a praci.

Co se vam na soucasné Tremosnici libi
a co vam zde naopak chybi?

Libi se mi, Ze je tu prakticky vse, co mlze
Clovék potrebovat. Prace, Skoly, Skolky, lé-
kar. A kdyZ k tomu obcas pfidame i néjakou
tu hudebni akci, tak to bude Uplné super
a asi mi tu vylozené Uplné nic moc nechybi.

Co vam udéla radost a co vas naopak do-
kaze poradné nastvat?

Radost mi délaji moje holky a kdyz mGzu
néco realizovat u baraku. Stavét, predéla-
vat, to mé bavi, kdyz mi to jde. A nastvat,
no, moje zZena fika, Ze se nastvu jediné teh-
dy, kdyZ po mné néco chce a mné se zrov-
na nic nechce.

Na zavér bych chtél velice podékovat viem,
co se jakkoliv podileji a pomdhaji nam, jak
s fungovanim kapely, tak i s pofadanim
Cwachték Festu a ostatnich akci a doufam,
Ze se brzy nékde uvidime.

Slavek Klepac

Dékujeme za rozhovor a prejeme Uspé-
chy, nové napady a brzky ndvrat na kon-
certni podia.

RR

Vyjezdy hasicu
16. 3. Pozar budovy, Béstvina — Rostejn
22. 3. Pozar trafostanice, Tremosnice
25. 3. PoZar lesni porost, TremoSnice —
Lhity
28. 3. Zachrana osoby z hloubky a vysky,
Tremosnice — Lovétinska rokle
30. 3. Technickd pomoc, otevieni a uza-
vieni prostor, TremoSnice
30. 3. Technickd pomoc, dezinfekce
verejnych prostor, Tremosnice, Lh(ta,
Zlebské Chvalovice, Zavratec,
1. 4. Technickd pomoc, dezinfekce ve-
fejnych prostor, Kubikovy Duby, Vestec,
Béstvina, Rostejn, Zbohov, Spacice,
Pafizov, Moravany, KnézZice, Biskupice,
Bousov, Lipovec
2. 4. Technicka pomoc, dezinfekce
verejnych prostor, Podhradi, Stary Dvdr,
Skoranov
9. 4. Technicka pomoc, dezinfekce
verejnych prostor, Tfemosnice, Podhradi,
Stary Dvar, Skoranov, Zavratec, Lhity,
Kubikovy Duby
12. 4. PoZar travy, Sec
16. 4. Technickd pomoc, dezinfekce
verejnych prostor, Tfemosnice, Podhradi,
Stary Dvar, Skoranov, Zavratec, Lhity,
Kubikovy Duby

Radim Vasicek



Podékovani za dlouholetou praci Ppecovatelska sluzba

Vazeni spoluobcané,

k 31. 12. 2019 z dGvodu zmény trvalého
bydlisté a prestéhovani za svou rodinou
ukoncil mandat zastupitele Mésta Tre-
mosnice pan Mgr. Stanislav Peca. Chté-
li bychom touto cestou jménem svym
i jménem vsech obcanl Tremosnice panu

Pecovi podékovat za poctivou a zodpo-
védnou praci ve prospéch vsech obca-
nl i mésta Tremosnice. Byl dlouholetym
zastupitelem, radnim, celkem 3 volebni
obdobi plsobil ve vedeni mésta a jako sta-
rosta a mistostarosta se podilel na rozkvé-
tu Tremosnice. Pan Peca za sebou zanechal
nesmazatelnou stopu jak na radnici, tak
ve vsech dalsich oblastech Zivota Tremos-
nice, zejména se zaslouzil o rozvoj spor-
tovniho Zivota ve mésté, zvlasté fotbalo-
vého klubu. | po ukonceni svého mandatu
zastupitele se stale zajima o déni v nasem
mésté, coz dokazuji jeho Casté navstévy
na radnici. Neni se ¢emu divit, nebot pra-
vé tady profZil vétsinu svého aktivniho Zivo-
ta a Tremosnice je jeho srdecni zaleZitost.
Prejeme panu Pecovi hodné zdravi a ener-
gie do dalsich let a hodné radosti ze svych
vnoucat a celé rodiny.

Ing. Miroslav Bubenik, starosta
Josef Dvorak, mistostarosta

Kamerovy systém

Jiz nékolik let clenové rady mésta zvazovali
poridit kamerovy systém, ktery by mél byt
napomocen pfi feseni neporadku ve mésté
a nastrojem pro policii pti majetkové trest-
né ¢innosti Ci jiné kriminalité.

V minulém roce jsme ziskali dotaci ve vysi
15 000 Eur na vybudovani WiFi sité ve ve-
fejném prostoru. Tato sit umozZni véem
obcantm ¢i turistim ve verejnych budo-
vach a na verejnych mistech, jako je urad,
knihovna, galerie, sportovni aredl, auto-
busové a vlakové nadrazi, Berlova vapen-
ka a Lichnice, pfipojit se bezplatné a jed-
noduse do internetu. Zavést dostupny in-
ternet znamena vybudovat i urcitou pater-
ni infrastrukturu sité po mésté, prostred-
nictvim které budeme nabizet bezplatné
internetové pripojeni. JelikoZz kamerovy
systém vyZaduje také urcitou, i kdyz ne-
zavislou a oddélenou paterni infrastruk-
turu, byla dotace na internet urcitym im-
pulsem k tomu, aby projekt bezplatného
internetu a kamerového systému jsme re-
Sili spolecné.

Realizujeme kamerovy systém pouze za-
znamovy, ne dohledovy, tzn. obraz kamer
neni zobrazovdn ON-LINE na monitorech
dohledového pultu policie. Kamery jsou
umistény pouze ve verfejném venkovnim
prostoru, nékteré na zakladé konzultace
s policii. Informace z kamer budou nahra-
vany na zaznamové zarizeni, na kterém

bude zaznam uchovavan pouze na omeze-
nou dobu dle platného zakona. Informace
ze zaznamového zafizeni budou dostupné
vyhradné Policii CR, obvodnimu oddéle-
ni v Tremosnici na zakladé jiz podepsané
smlouvy. Pokud budeme potrebovat na-
hlédnout z néjakého dlvodu do zaznamu
nékteré z kamer (napf. pfi Ujmé na obec-
nim majetku), oficidlné pozadame policii
o poskytnuti zaznamu, resp. snimku. Za-
znam bude slouzit hlavné policii k objas-
néni majetkové ¢i jiné trestné Cinnosti.
Chtél bych jednoznacné popfit nazor
o shaze radnice sledovat obcany (co dé-
laji, kde se pohybuiji, s kym se stykaji), jak
nam to vytyka anonym, ktery jsme obdr-
Zeli. Je nasim prvoradym zdjmem, aby ka-
merovy systém prispél ke zvysSeni bezpec-
nosti obc¢anl ve verejném prostoru, stej-
né tak k ochrané obecniho majetku pred
vandalismem, kradeZzemi i neporadkem.
Pokud se vse podafi uspésné dokoncit, ka-
merovy systém bychom radi predali policii
do uZivani na konci dubna. Celkové cena
kamerového systému bude cca 490 tis. K¢.
Po ukonceni tohoto projektu budeme po-
kracovat v realizaci bezdratovych pfistupo-
vych bodu pro verejny internet, tzv. ,Wi-
Fi4EU"“, jak jiz bylo zminéno vyse.

Ing. Miroslav Bubenik, starosta

Je tézké v soucasnosti napsat ¢lanek. Chté-
la bych, aby informace byly s vydanim Tre-
mosnickych novinek co nejaktualnéjsi, ale
v souvislosti s Sifenim koronaviru je situace
den ode dne jind. | tato informace se mUze
s narizenim vlady nebo reakci na aktualni
problém zménit.

Mnozi z vas se podivovali, pro¢ neni dim
s pecovatelskou sluzbou (dale jen DPS)
uzavien nebo jak je mozné, ze obyvatelé
domu chodi na ndkup? Povazuji za nutné
vyjadrit se k typu bydleni v najemnich by-
tech v DPS, protoze soubézné se Sifenim
nakazy v CR narazime na problémy s ne-
informovanosti Siroké verejnosti ohledné
bydleni v takovém domé.

Byty v DPS jsou byty zvlastniho urceni —
byty pro seniory a zdravotné postizené
osoby. Jedna se o bézné najemni byty.
V Zadném pripadé se nejednd o néjaké
zatizeni, kde jsou umistovani pouze senio-
fi zcela zavisli na péci druhych. Pecovatel-
ska sluzba je terénni socidlni sluzbou, kte-
ra dochazi do domacnosti klientl potieb-
nych ¢astecné péce (do byt v DPS nebo
do bytd a dom v Tremosnici a okoli). DPS
neni zafizenim socialnich sluzeb, neni do-
movem pro seniory, za ktery je ¢asto myl-
né povazovan. DPS neni mozné zavfit jako
domov pro seniory, kde je o obyvatele do-
mova celkové postarano véetné celodenni
stravy apod. Uzavienim bychom zabranili
schopnym obyvatellm, ktefi se sami ob-
slouZi, zajistit si ndkupy a jiné potreby. Za-
branili bychom pecujicim osobam docha-
zet za svymi blizkymi za Gcelem poskytnu-
ti péce. Ne vsichni najemnici vyuzivaji slu-
Zeb pecovatelské sluzby, o nékteré se sta-
raji osoby blizké, nebo je péce rozdélena
mezi osobu blizkou a pec. sluzbu.
Provedli jsme mnoho opatfeni, abychom
co nejvice snizili moznost zavleceni ndkazy
mezi nase klienty a obyvatele DPS, chce-
me je i sami sebe ochranit, abychom moh-
li dal pecovat o nase klienty dle jejich po-
treb. Doufame, Ze se ndm to podafi. Z vel-
ké casti to zaleZi i na nich samotnych.

Na zavér velké diky vam vsem, ktefi jste
pro nase seniory nasili ochranné latkové
rousky. Zacatky byly naro¢né, méli jsme
povinnost rousky nosit a pritom Zzadné ne-
byly. Postupné se situace zlepSovala, mno-
zi z vas nabizeli pomoc, s vasim pricinénim
se nam podafilo klienty pec. sluzby a oby-
vatele DPS v kratké dobé rouskami vyba-
vit. Jesté jednou dékujeme, moc si vazime
zajmu Siroké verejnosti.

Bc. Jana Endrychova



Meéstska knihovna

V dobé uzavérky novinek netusime, kdy
bude knihovna oteviena. Vyuzivdme ¢as
na uklizeni knihovny — vyfazovani, obalova-
ni a rovnani knih, dohledavani ztracenych
tituld, tfidéni dokumentd apod.

Jsme nachystané hned pFi otevieni, vy-
hlasit humanitdrni sbirku pro Diakonii
Broumov. Méla probéhnout od 17. dub-
na do 11. kvétna. Termin tedy bude po-
sunuty, ale nepfijdete o ni. V&fim, ze né-
ktefi méli vic volného ¢asu, nez planova-
li, a tak doma tieba i uklizeli a néjaké ob-
le€eni, nenosSené boty, kuchyriské nadobi
apod. mate nachystané.

Stejné tak soutéz O Hlinikovou rodinu pro-
béhne, ale asi také pozdéji. PGvodni ter-
min byl od 1. kvétna do 11. zafi. Ale urci-
té shirejte.

Co jsme museli ozelet, byl vylet Za pozna-
nim, ale naplanovany vylet probé&hne v Fij-
nu, tak se uz ted mizete tésit.

Ani Carodéjnice letos neprob&hnou tak,
jak jsme na né zvykli. Program, ktery pfi-
pravuje CtyFlistek spolu s knihovnou,
na ndmeésti nebude.

Dvé neodehrana abonentni predstave-
ni v Dusikové divadle v Céslavi probé&h-
nou pravdépodobné na podzim. Nyni je
nahradni termin predstaveni Caveman
9. ¢ervna, ale pokud nebude moci byt ode-
hran, tak bude v podzimni sezéné, stej-
né jako predstaveni Varieté, které ma byt
25. kvétna. TakZe vy, ktefi mate vstupenky
u sebe a mate jiz zaplaceno, vytrvejte. Po-
kud by se vam pfipadny nahradni termin
nehodil, budeme penize vracet.

A co se tyka vstupenek na koncerty, fes-
tivaly, muzikdly apod. v ramci siti Ticket-

Meéstska galerie

I v mésici kvétnu zlstane bohuZel mést-
ska galerie pro verejnost jesté uzaviena.
Planovanou dubnovou vystavu historic-
kych véjira pani Markové i kvétnovou vy-
stavu portrétli pani Adamkové se pokusi-
me zrealizovat v nahradnich terminech.
Pokud bude provoz galerie zahajen v Cerv-
nu, uskutecni se naplanované vystavy, tedy
vystava MS Tremosnice a vystava medve-
dl pani Machotové.

Martina Viskova

Podékovani

Podékovani panu Gartsikovi
Pan Petr Gartsik, pracovnik Sluzeb mésta
Tremosnice, je dlouhodobym dobrovol-
nym darcem krve. Absolvoval jiz 80 odbé-
rd. Velice si vazime jeho zasluzné Cinnosti,
proto bylo na misté mu oficialné podéko-
vat a predat vécny dar.

Ing. Miroslav Bubenik, starosta

Portal, TicketArt, TicketMaster, TicketSt-
ream, TicketLife, které jste si u nas koupi-
li, nemame zatim Zadné informace. Vétsi-
na organizator( bude chtit terminy konani
posunout, ale pokud to nepUjde, budeme
asi vracet penize. BohuZel nevime, jak se
to bude technicky realizovat, kdyZ penize
uZ maji organizatofi jednotlivych akci. Ale
urcité vas budeme informovat hned, jak
budeme néco védét.

Bud'me trpélivi, je to situaci, kterou nikdo
z nas nezazil, a vlastné se ,,u¢ime za pocho-
du”“ Dulezité je, abychom byli Zivi a zdra-
vi. Prosté nékteré véci, které byly dfive sa-
moziejmosti, jsou ted nedosazitelné, moz-
na si mame zacit vice vazit svych béznych
kazdodennich Zivot( a nebrat vSe jako sa-
mozrejmost.

V dobé uzavérky stale nebylo rozhodnuto,
kdy budou otevieny knihovny. Neni jed-
noduché vymyslet, jak dezinfikovat knihy.
Rozumim tomu, Zze nékomu knihy oprav-
du chybi, a tak mam takovy provizorni na-
vrh. Pokud mi napiSete do emailu (knihov-
na@tremosnice.cz) nebo zavolate na Cis-
lo 469 611 135, mizeme se domluvit, ze
bych vam knihy vybrala a v domluveny ¢as
vam je pfedala dole u dvefi knihovny. Po-
kud zvladate pracovat s on-line katalogem,
ktery je na webovych strankach Tremosni-
ce (kultura a sport / on-line katalog), ma-
Zete si vybrat konkrétni knihy tam a napsat
mi tituly, které byste chtéli nachystat. Pj-
¢ené knihy si zatim ponechavejte doma.

Pavla Alvarezova

Lichnice

Program na jaro a léto roku 2020
| letos se pozvolna zveda opona nad letosni
sezonou na Lichnici. VSechno ma sv{j cas,
a tak jisté v letosnim |été, az opadnou dra-
mata zpUsobend ndkazou, zaZijeme opét
symfonii novocasu roku 2020. Bude to al-
chymie vSeho mozného, i kdyz nase zemé
neoplyva velkou rozlohou, presto si ces-
tovatelé urcité najdou spoustu mist, kam
Ize vyrazit za poznavanim. Toulavé boty
nam lidem nikdy nezestarnou a nejbajec-
néjsi zazitky mohou cekat kdekoli. Treba
i na Lichnici.
Pfi pohledu na majestatni zficeniny hra-
du nas jisté napadnou myslenky, jaké to
zde asi vypadalo ve stfedovéku, jaky tady
asi kypél Zivot tehdejsich lidi. At se jed-
nalo o urozené slechtice, zbrojnose, lap-
ky Ci prosté podané. Starobylé pamatky
nas ohromi svou kamennou monumenta-
litou, dojmou plvabem stari i pomijivos-
ti tohoto svéta. Pohled na né je nam od-
ménou, ale i vyzvou. Snad se nam podari
vdechnout letoSnimu programu na Lich-
nici kus romantiky zaslého svéta. K tomu
jisté pomohou vystoupeni Sermifa, 1éCiva
magie bylinek, Ziva hudba folkové muziky
i vyhlidka z rozhledny Milady. A predevsim
odpocinkem lidi na nadvoti hradu Lichnice.
Program, pokud otevieme Lichnici:
6. Cervna — povidani o bylinkach rostoucich
na Lichnici a v okoli (od 10 do 16 hodin)
20. ¢ervna — promenada pohadkovych by-
tosti na nadvofi hradu (od 13 do 15 hodin)
4.—6. Cervence — potulni Zoldnéri od Lich-
nice (vystoupeni 3x za den)
11. ¢ervence — folk na Lichnici ZRUSENO
25. Cervence — regionalni produkty: ochut-
navka piva ze Zlebskych Chvalovic, syry
a uzeniny (od 10 do 17 hodin)
8. srpna — vojaci a strelba ze zbrani
Dale se jesté pripravuje:
lukostrelba, pejskové a koné na nadvo-
fi hradu.
Kazdy rok nam prichysta néco jiného a le-
tosni léto bude vyjimecné. Snad vse do-
padne dobre a kulturni pamatky oteviou
svoje brany.

Ivana Matykova

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Stieda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10 -14
Tel: 469 661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatel( 420

w o woaapiba-tremosnlee.acr

placena inzerce



ZS Tremosnice

Skola v dobé , koronaviru”

Dobry den, vazeni ¢tendri. Chtél bych Vam
napsat alespon par vét ohledné fungovani
Skoly v této neobvyklé dobé, kterou pravé
prozivame.

Vsichni zaméstnanci Skoly pracuji, jak pro-
vozni, tak pedagogicti. Ucitelé vyucuji své
Zaky distancné. Tzn., Ze elektronickou for-
mou zasilaji ucivo, zapisy, kvizy, testy, do-
maci ukoly atd. pomoci riznych platforem
svym zakam. Taktéz Zaci zpracovavaji a za-
silaji vSe elektronicky (opét v riznych for-
mach) zpét vyucujicim.

Tady bych chtél zdlraznit vzajemnou nut-
nou obousmeérnost, zpétnou vazbu. V pri-
padé, Ze chybi technické zatizeni, maji Zaci
moznost vhodit vypracované ukoly v kla-

sické papirové formé do novinové schran-
ky umisténé na budové Skoly. Nejasnosti si
obé strany spolu resi telefonicky.

To zakladni (s ohledem na prehlednost)
— obsah a struktura uciva v jednotlivych
tridach a v jednotlivych predmétech — je
po jednotlivych tydnech zverejriovano pra-
videlné na nasich webovych strankach sko-
ly. Chtél bych Vam sdélit i nasledujici. Tato
nejednoduchd doba pfinasi pochopitelné
i mnoha uskali, kterd se snaZzime resit. Ur-
¢ité se vyucujici snazi svym zakam zpfi-
stupnit a vysvétlit vSe podstatné, co je po-
treba. A to pomoci jiz zminénych rlznych
moznosti distan¢niho vzdélavani. Ucime
se vSak i my vSichni v novych podminkach,
chyby se stanou, ale vérte, Ze neumysiné

SOS A SOU technické Tremosnice

I nasi studenti Siji rousky

Zatim co nds média pravidelné infikuji ne-
spokojenosti a pocitem stabilniho nedo-
statku rousek, respiratord a drozdi, mno-
ho nasich student( a u¢nud sedlo do svych
dilen a pokoji a béhem nékolika minut
dokazalo usit rousky v neuvéfitelné dob-
rych stylech a barvach. Rousky s tkalouny
i gumou, rousky snéhové bilé i rousky cer-
né jako noc. Rousky do spolecnosti i rous-
ky do prace ve vefejném prostoru. Jesté
dnes se distribuuji rousky nékterych na-
Sich student(i a u¢nt do domovi dlichod-
c(, do ¢ekaren zdravotnich stredisek nebo
na pracovni Urady.

Za vSechny jmenujme napfiklad Lenku Hu-
backovou, studentku ¢tvrtého roc¢niku, kte-
rd svymi rouskami zahajila novou médni
vinu a o mdédni znacce Hubdackova uslysi-
me i v budoucnu. Lenka svymi elegantni-
mi rouskami zasobila celou rodinu, takze
koronavirus nema u Hubdackud sanci. Své
vdécné uZivatele si najdou i gangsterské
rousky Vaclava Rypky, o které jisté proje-
vi zdjem i MI6. Vaclavovy rousky vynikaji
drsnym designem a dobrymi krycimi vlast-
nostmi. Rousky Barbory Spilkové jsou rous-
ky Sité z lasky, protoze nejen chrani, ale
i hieji. V jejich rouskach jsou vsichni v bez-
pedi. Barbora, tak jako i ostatni, vytvofila
z rousek umélecka dila s poselstvim. Dou-

fejme, Ze je jiz brzy budeme nosit jen jako
maodni doplnék.

Magr. Jan Satorie

iy
= madernd design, nimeck.

a ve snaze, aby k nim uz pristé nedoslo.
Chtél bych vsak na tomto misté podéko-
vat za velkou praci vsem svym koleg(im, za-
méstnanctm skoly, ale také zakam a hlav-
né jejich rodicm, prarodicim a vsem, kte-
fi svym Skolaklim vSemozné pomahaji. Ur-
Cité to nemate jednoduché — fungovani do-
macnosti, zaméstnani (tfeba i home offi-
ce), pomoc pfi vyuce jednoho ¢i vice po-
tomkd. Smekam pred Vami.

Na zavér bych chtél poprat nam vsem,
at tento nelehky ¢as vsichni zvladdneme
a poté se ve zdravi setkdme v ,,normalni
dobé” tam, kam kazdy patfime. My, mali
i velci $koldci, v NAS| SKOLE.

Mgr. Lubomir Marek

SKOLY

placenad inzerce



DUBEN

Vazeni a mili ¢tenari,

v této slozité dobé nam opét mlze pomoci
velkorysa priroda, ktera nabizi na posileni
naseho téla a imunity pfirodni antiviroti-
ka v mnoha podobach, mohou byt pouzi-
ty bez obav, protoZe jsou neskodné, navic
jsou témér bez vedlejsich ucinka.

Nyni jiZz na zahradce mlzZeme najit ptaci-
nec prostredni, vyborny zdroj vitaminu "C",
mUZeme konzumovat samotny, do poma-
zének i salatd.

Medvédi ¢esnek je také velmi ucinny pro
nasi imunitu a nyni je plny vitaminG. A kdyz
ho nemate na zahradce, najdete ho vol-
né v prirodé, trhame jen listy, cibule ne-

KVETEN

Vazeni ¢tenari,

vérim, Ze dobu rouskovou a koronaviro-
vou zvladate kazdy po svém. Nékdo situ-
aci zvlada lehce, nékdo zase méné. Né-
kdo vice pracuje, nékdo se nudi a nevi co
s volnym ¢asem, nékdo se boji o své zdra-
vi a své blizké, nékdo ani ne, nékdo ma
vztek, nékdo je spiSe optimista.... ale kaz-
dopadné Zivot se zménil nam vSsem. Dule-
Zité pro nas je, i kdyZ jsme kazdy z jiného
tésta, Ze jsme dokazali ukazat jako narod
velkou soudrznost, disciplinu a ochotu si
pomahat v této zvlastni dobé.

Proto si myslim, Ze pro mnoho z nas nyni
je a stale bude pohlazenim, vzpruhou i re-
laxaci pobyt a pohyb v pfirodé. V ni se ma-
Zeme svobodné nadechnout, vnimat jeji
viné a zvuky a snad i pochopit, jak je pro
nas priroda dalezZita nejen v této dobé.
Spoustu blahodarnych ucinkd a energie
nam nabizeji a poskytuji stromy, jsou vSu-
de kolem nas, vhimame je jako samozrej-
most, a pfitom s nami komunikuji, Zivi nas,
|éCi nas, chrani nés...proto chranme i je,
zaslouZi si to a jsou dédictvim pro budou-
ci generace.

Zdravé pomazanky

Pomazanka s ¢ervenou fepou a tofu
Suroviny: 250 g mékkého nizkotu¢ného
tvarohu, 200 g tofu natural, 100 g papri-
ky, 100 g salatové okurky, 150 g mrkve,

1 jarni cibulka s nati, 100 g ¢ervené fepy
(vafené nebo steril. proplachnuté), bily jo-
gurt na zfedéni podle potreby, sul, pepf
Postup: Papriku, cibulku a proplachnu-
tou a okapanou fepu nakrdjime nadrob-

chame, aby mohl pfisti rok opét pomahat.
Velmi znamou bylinou i na zahradkach pés-
tovanou pro svou krasu je Echinacea, an-
tivirotikum, které pfi pravidelném uziva-
ni v podobé nalevu nebo tinktury z kore-
ne zabranuje virovému onemocnéni, pro-
tozZe obsahuje latky, které zabrafiuji virdm
pronikat do zdravych bunék.

MUj oblibeny mésicek Iékarsky je také
ucinnou antivirovou bylinou, z vysusenych
okvétnich listki mizZeme vyrobit tinkturu
nebo mast, latky obsazené v této byliné
bojuji s viry, bakteriemi a infekcemi.
Kozinec blanity se v prirodé vyskytuje
v mnoha druzich, nejucinnéjsi na preven-

Vite, Ze:

- vzrostly strom vyrobi tolik kysliku, Ze po-
kryje potfebu dychani nejméné 10 lidi

- hektar stromového porostu odebere z at-
mosféry rocné 33 tun prachu a plynl

- pramérny strom spotfebuje za Zivot
na 24 miliénd m3 oxidu uhlicitého, skle-
nikového plynu, ktery zplsobuje zmény
klimatu

- stromy prispivaji k tepelnym Gspordm bu-
dov — v lété omezuji potrfebu klimatizace
az o 30% av zimé chrani pred studenym
vétrem, coZ sniZuje nutnost vytapéni o 20
az 50% jsou tak jedinym mistem, kde se
voda mUzZe vracet zpét do pady

- Urad pro lesy v americkém staté Kalifor-
nie spocital, Ze strom Zijici 50 let poskytne
lidem sluzby v prepoctené finanéni hodno-
té 7 az 8 miliénl korun —a to zcela zdarma
- Pardubicky kraj je podle udaja krajské
spravy udrzby silnic na nelichotivém po-
slednim misté v zebficku krajd v Ceské
republice, za sledované obdobi zde bylo
vykaceno 1605 a vysazeno 178 stromdi!

no, okurku i mrkev nastrouhdme na hru-
bém struhadle. Tofu nastrouhame na jem-
ném struhadle nebo rovnou rozmixujeme
s tvarohem na jemno. VSechny ingredien-
ce pak lehce promichame, dochutime soli
a peprem. Pokud je pomazéanka pfilis hus-
t4, pfiddme bily jogurt podle potfeby. Po-
davdme s celozrnnym pecivem jako sni-
dani nebo svacinu. Pomazanka je vhodna
pro redukci vahy.

Tvarohova pomazanka s celerem
Suroviny: 2 ks stfedné velké mrkve, 1 ks
mensiho celeru, 2 ks vajec - uvarend na-
tvrdo, 50 g nastrouhaného eidamu, 250 g
nizkotu¢ného tvarohu, 1 IZicka hofcice,
3 Spetky soli a pepre

Postup: Ocisténou mrkev a celer jemné

(O UOKENKU

ci a lécbu virovych onemocnéni je tinktu-
ra z kofene. Vyznamnym zpUsobem akti-
vuje imunitni systém. Nyni tinkturu sami
nevyrobime, mozna nyni ani nekoupime,
ale je mozno ji objednat v e-shopu "Bylin-
né kapky".

Sigak bajkalsky je pGivodem bylina ze Za-
bajkali, ve volné prirodé se nevyskytuje,
vyhradné se péstuje a tinktura z kofene je
také vyznamnym antivirotikem, také kou-
pite ve zmifiovaném e-shopu.

Bacon: ,Pfirodu si Ize podrobit jen tak, ze
se budeme chovat podle ni.”

Pokacet strom motorovou pilou trva né-
kolik minut, je snadné pritom nepomyslet,
jak dlouho trvalo, neZ vyrostl a jak dlou-
ho bude trvat, nez za néj vyroste nahrada.
Zbytec¢nému kaceni strom( pfitom mUze-
me ¢asto zabranit.

Stromy maji pamét, predavaji si informa-
ce, pocituji bolesti, dokonce mohou dostat
Upal a ¢asem se jim tvori vrasky. V oka-
mziku, kdy je néktery ze strom( napaden
hmyzem, vysila viiné jako signdly a vSech-
ny stromy v okoli upozorni na nebezpeci.
Duby spolu navzajem komunikuji pravé
prostiednictvim vonnych latek.

Dalsi zajimavé informace o stromech na-
jdete na strankach www.arnika.org/stro-
my.

Leonardo: ,,Pfiroda nikdy neporusuje své
zakony“.

Atak vérme, Ze s nami i se stromy vse dob-
fe dopadne. Preji vdm pohodu, klid a silu
do dalsich dni.

Dana Vojackova

nastrouhame do misky, pfiddme strouha-
ny syr a nasekana vejce. Pfidame tvaroh,
hotcici a vse dlkladné promichame. Na-
konec okofenime podle chuti a podavame
idedlné s celozrnnym pecivem. Pomazan-
ka chutnd nejlépe, kdy? ji nechate alespon
hodinu odpocinout v chladnicce.

RR




POZOR!!! POZITIVNI ZPRAVA!!! Sice mame
az do odvolani zavieno a tézko odhadovat,
kdy se opét sejdeme, ale okolo Tremanku
se zaCatkem dubna dély velké véci :). Kdo
Sel ndhodou kolem na zdravotni vychézku,
tak mohl pozorovat dva mladé muze, ktefi
makali ve vrazedném tempu, a za par dni

vyrostl na ,,tfemankovském minipozemku*
novy chodnik, dlazba, prostor pro posezeni
a krasnd zahrada, na které se brzy zazelena
i Cerstvy travnik. Zkratka prvni ¢ast Uprav
zahrady je hotova a my chceme moc podé-
kovat viem sponzor(im za jejich dary, a tim

s

moznost vzniku této faze. Nasimi hlavnimi
sponzory jsou: KOVOLIS HEDVIKOV, a. s.;
DAKO-CZ, a. s.; ELECTROPOLI Czech Repub-
lic, s. r. 0.; Aalberts Surface Treatment, s. r.
0.; TPV group, s. . 0.; JVS Service, s. 1. 0.;
Mésto Tremosnice a Pardubicky kraj. Vel-
ké podékovani patfi také celé rodiné Smut-
nych, ktefi Tremanku obétuji nejen velké
mnozstvi svého volného ¢asu, ale bez je-
jich pomoci, organizace a zapUjceni tech-
niky bychom na toto 3etfili jeSté dlouho.
Jesté jednou VSEM diky. Pfi této pfileZitos-
ti bychom se chtéli troufale pozeptat, zda
nahodou nékdo neobménuje zahradni na-
bytek ¢i venkovni hracky (piskovisté, sklu-
zavky, ohnisté ¢i gril), a to staré by se jesté
nedalo vyuZzit v naSich podminkdch? Diky
za nabidky :-). Véfime, Ze se snad v |1été bu-
deme moci alespon na zahradce u Treman-
ku sejit, opéct burty a spole¢né podebato-
vat nejen o tom, jak nam slusi rousky, ale
také dychat Cerstvy vzduch plnymi dousky.

RC TREMANEK

Druha zprava bohuZzel neni tak pozitivni.
Je nam to opravdu velice lito. Nikdo z nas
necekal, Ze by mohla nastat tato situa-
ce, a do posledni chvile kazdy véril, Ze si
v kvétnu spolecné uzijeme koncert Misi
RUzickové — Pohadkové lesni kralovstvi,
na které si jiz vétsSina z vas koupila listky
v predprodeji. BohuZel se tento koncert
z ddvodu koronavirové pandemie nebude
moci uskutecnit. Snazili jsme se ze vSech
sil najit vhodny nahradni termin, ale jeli-
koZ jsme se s takovouto situaci nikdo do-
posud nesetkal, je tézké odhadovat ideal-
ni datum presunu, je problematické jej va-
bec najit, nebot Misa ma i bez tohoto vy-
padku plny diaf. Bylo by velice neptijem-
né pripadné nékolikrat termin posouvat
a riskovat tim, Ze vSechny doposud vybra-
né penize propadnou, pochopitelné jsme
vazani smlouvou. Proto, a¢ neradi, muse-
li jsme se rozhodnout koncert v letoSnim
roce zrusSit a Vam vSem penize vratit. Az

bude soucasna nelehka situace za nami,
urcité se budeme snazit Vam opét néja-
ké krasné détské predstaveni zprostred-
kovat a zajistit. Mrzi nds to mozna vic, nez
si sami myslite, proto doufame, Ze nas po-
chopite a budete soucasné rozhodnuti re-
spektovat. Penize Vam budou vraceny opét
vymeénou za vstupenky po uklidnéni této
mimordadné situace. Pfedpokladany termin
je konec ¢ervna 2020. Pokud by si nékdo
z Vas chtél zakoupené vstupenky ponechat
na pamatku a penézi prispét na budovani
zahrady a détského hfisté okolo naseho ro-
dinného centra, dejte nam védét, budeme
samoziejmé radi, ale pochopitelné mate
na vraceni vstupného narok v plné vysi,
takze jakmile zverejnime termin ,zpétné-
ho predprodeje”, budeme se na Vas tésit.
Moc si vazime Vasi prizné, Vaseho zajmu
a prejeme Vam vSsem hlavné pevné zdravi.

Mgr. Dita Stolfova




Financni okénko

Dnes na téma ,,KORONAVIRUS"

S koronavirem se méni zdsady i podminky
ve svété financi. V den, kdy pfipravuji ten-
to ¢lanek, jsou zndmy ndsledujici zmény.

Koronavirus a danové pfiznani za rok
2019?

V roce 2020 méla byt poslednim termi-
nem pro poddni dafiového pfiznani stre-
da 1. dubna. Nové viak mohou néktefi
podnikatelé, ale i zaméstnanci ¢i jiné oso-
by, kterym vznikla povinnost pfiznat se
k dani z pfijm fyzickych za rok 2019, da-
nové priznani poddvat az do 1. ervence
2020. Stejny termin také plati pro uhra-
zeni dané. Na pravnické osoby se termin
1. ¢ervence 2020 nevztahuje. Leda ze by si
nechaly pfiznani zpracovat finan¢nim po-
radcem, coz je tfeba nahlasit financnimu
Uradu, anebo mély ze zakona povinnost
mit Ucetni uzadvérku ovérenou auditorem.

Koronavirus a hypotéka nebo spotieb-
ni avér?

Zdravé pomazanky

Kopfivova pomazanka
Suroviny: 1 pomazinkové maslo, 2 vejce,
cerny pept, 2 velké hrsti mladé kopfivy, sul

" .':'- . s S
Postup: Vajicka uvafime natvrdo, oloupe-
me a najemno nastrouhdame. Listy kopfi-
vy ddme do studené vody, umyjeme a ho-
dime do vafici vody asi na 3-5 min. Scedi-
me a posekame nadrobno. Do pomazan-
kového masla vmichame vajicka, kopfivy,
okorenime. Kdo chce, mlze lehce rozmi-
xovat. Natirame na chléb, pecivo.

Mrkvova pomazanka s cibuli
Suroviny: 3-4 ks mrkve, 1 ks cibule, 4 IZice
majonézy, 1 IZi¢ka cukru, stl, pepf, pazitka

‘ T o -
Postup: Cibuli nadrobno nakrajime, mrkev
najemno nastrouhdame. V mise promicha-

me a pfidame sul, pepf, cukr a majonézu.
Servirujeme na pecivu, sypané pazitkou.

Méate ndrok na odklad splatek nejpozdéji
k 31. 10. 2020 hypoték, spotrebitelskych
uvér(, uvérd ze stavebniho sporeni, pod-
nikatelskych Gvérl nebo klasického (ne
operativniho) leasingu. Musi jit o pQjé¢-
ky sjednané (a Cerpané) pred 26. brez-
nem 2020. Podle zdkona se vam jako prv-
ni odlozi splatka v kalendarnim mésici, kte-
ry nasleduje po mésici, kdy odklad ozna-
mite. Nelze Zadat o odklad splatek zpétné.
Hlavni doporuceni = pokud se dostanete
do problém se splacenim uvéru, obrat-
te se co nejdrive na vasi banku ¢i Gvéro-
vou spole¢nost a nastalou situaci s ni feste.

Koronavirus a ndjemné?

Lidé a firmy mUZou odloZit platby najmu,
jestlize kvali dopaddm koronaviru nema-
ji penize. Dluh za obdobi od 12. bfezna
do 31. ¢ervence bude moct ndjemnik spla-
tit do konce letoSniho roku. Co se tyka pod-
nikatel(, tak se jedna o obdobi od 12. brez-
na do 30. ¢ervna. Najemnik nemdZe pre-
stat splacet jen tak. Musi to pronajimateli

Redkvi¢kova pomazanka

Suroviny: 1 svazek redkvicek, dle chuti sdl,
pepf, 1 ks cibule, 4 |Zice zakysané smeta-
ny, platek masla, 1 bal. tofu

Postup: Na masle zpénime cibuli, pak pfi-
ddme nahrubo nastrouhané fedkvicky,

TOrEERTE L aTe
osolime a opepfime a restujeme. Necha-
me vychladnout a vmichame do jemné
nastrouhaného tofu. Nakonec pfiddme
smetanu a promichame. Podavame s Cer-
stvym chlebem.

nejenom oznamit, ale také dolozit, ze pro-
dleni nastalo prevaziné v dlsledku ome-
zeni plynouciho z mimorddného opatre-
ni pfi epidemii, které mu znemozZrovalo
nebo podstatné ztézovalo fadnou Uhra-
du najemného.

Poplatkl spojenych s uzivanim bytu, na-
priklad za elektfinu, plyn, vodné, stocné
a podobné, se odklad netyka.

Véfim, Ze vyuZijete ke svému prospéchu
vétsinu uvedenych informaci, i kdyz v den
vydani tohoto ¢lanku jiz nemusi byt vSech-
ny informace uvedené vyse aktualni.

Lenka Horkova
financni specialista
mob: 737310902
www.financelenka.cz
Kancelar:

Namésti Miru 451
Tremosnice

(budova MéU,

dvere ¢. 107)

Brokolicova pomazanka

Suroviny: 1 mensi hlavicka brokoli-
ce, 2 strouzky cesneku, 1 ks ¢ervena cibu-
le, tvaroh, fecky jogurt, stil a pepf
Postup: Brokolici kratce povafime a rozmi-

xujeme spolu s cibuli a ¢esnekem. PFida-
me tvaroh, jogurt a dochutime soli a pep-
fem. Podavame s ¢erstvym pecivem. Dob-
rou chut!

Vds vysnény dortik upeceme u nds.

SVARNE DORTY
—

www, svarmedorty.cz

Tel: 725 871 510
Miladotice 1

placené inzerce

placené inzerce



Dopis lidstvu

Zemé zaSeptala, ale vy jste neslyseli...

Zemé mluvila, ale vy jste neposlouchali...

Zemé kficela, ale vy jste byli hlusi...
A tak jsem se narodil...

Nenarodil jsem se, abych vas potrestal...

Narodil jsem se, abych vas probudil

i kdyZ byla jesté noc...

ProtoZze matka vase, Zemé,

mocnym vykfikem Zadala o pomoc...
Masivni zaplavy. Neslyseli jste...
Horely ohné. Neslyseli jste...

Silné hurikany. Neslyseli jste...

Désiva tornada. Neslyseli jste...

A stale Zemi neposlouchate!!!
Zivocichové v ocednu

kvali jeddim ve vodach hynou...
Ledovce alarmujicim tempem se
rozpoustéji...

Tézké sucho decimuje Zemi...

Kolik negativity z vaseho pocinani
Zemé prijimat musi, jste nevidéli...
Pro stop valek nic jste neudélali...

Pro stop chamtivosti jste také nic
nedélali....

Prosté jen svého pohodIného Zivota
uzivali jste si stale dokola ...
Nezalezelo vam na tom, kolik nenavisti
bylo...

Nezalezelo vam na tom, kolik vrazd
denné...

Dalezitéjsim bylo ziskat ten nejnovéjsi
iPhone,

nez se starat o to, co se vam snazila fici
Zemé...

A tak jsem prisel...

A tak jsem uz tady!!!

Abych zastavil svét v jeho zajetych
kolejich...

A konecné donutil vSechny

volani Zemé poslouchat...

Abych vyburcoval k ¢indim, které Zemi
pomohou ...

A donutil vas nemyslet jen

na ziskdvani mamonu...

Tak ted konecné jako Zemé jste...

O preziti pouhé se velice bojite...

No jaky je to pocit?

Davam vam horecku, abyste poznali
jak hofi ohné na Zemi...

Davam vam problematické dychani...
Abyste poznali, jak Zemi

velice suzuje vzduchu znecisténi...
Davam vam slabost malatnou...

To abyste védéli,

jak sily Zemé den ze dne slabnou...
Vzal jsem vam pohodli...

Omerzil vase vylety...

A vzal vSechny mozZnosti,

pro které tak snadno

bylo zapominati

na matku Zemi,

na jeji bolesti...

Zastavil jsem svét!!!

Ale co ted???

Musite si udélat prostor i Cas,
abyste mohli premyslet zas,

co k Ziti na této Zemi dulezité je...
A bez ¢eho lidstvo neprefije...

Nejsem tu proto,
abych vas trestal...
Jsem tu proto,

abych vas probudil!!l.

Vsechno jednou skondi...

| ja jednou zmizim...

Mozna ale, ze ne na véky!!!
Proto nezapominejte, prosim,
na tyto okamziky!!!

Poslouchejte bedlivé volani Zemé!!!

Rozumu zdravého uzivejte

a konecné se zacnéte o tu vasi
matku, Zemi, starat peclivé ...

O jeji Zivou i nezivou ptirodu...
Prestante konec¢né znecistovat
pudu, vzduch i vodu...

Ukoncete vSechny valky Zabomysi...
Pfestarite starat se o hromadéni
majetku pouze...

Stop vyhlaste této hamizné touze!!!
A prostor i vasi dusi dejte ....

V souladu, pokojné a v miru

se sousedy vsemi Zijte...

Protoze jestli volani Zemé
neuposlechnete,

tak pristé...

PFiSté se vratim mozna!!!
A sila moje zajisté

bude udernéjsi
amocnalll

Podpis Koronavirus v. r.
Napsal: Vivienne R Reich

Inzerce

Soused opravar - poradi si se vSim
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Oznameni RR

Tremosnické novinky jste v dubnu nena-
Sli ve svych postovnich strankach, ale pou-
ze na webovych strankach mésta. Bylo to
samoziejmé zpUsobeno touto situaci, kdy
se posta soustfeduje na roznos duleZitych
zasilek a letaky (do této kategorie patfi i
Tremosnické noviny) neroznasi. Museli
jsem tedy v mésici kvétnu najit jiné reseni
a snad bude pro vsechny pfinosem. Vyu-
Zijeme vlastni zdroje, zaméstnance mést-
ského uradu.

V tomto Cisle jsme ale otiskli ¢lanky, kte-
ré byly v dubnovych novinkach a byly na-
tolik dulezité nebo aktualni, Ze jsme je za-
fadili i do tohoto Cisla.

RR

Podékovani

FrantiSek a Hildegarda Zelenych dékuji
méstskému Uradu za prani a predany dar
k nasim narozeninam.

Folk na Lichnici

Letosni roc¢nik festivalu se z divodu aktu-
alniho stavu pandemie a planu omezeni
pohybu na léto rusi.
Pfejeme vsem hodné zdravi a véfim, Ze se
uvidime v nasledujicim roce, kdy je termin
pldanovan na 10. 7. 2021.

Karel Tonner

Rozloucili jsme se

Dne 19. bfezna zemrel Milon Fidra ve véku
84 let, Tremosnice €. p. 247.

Dne 28. brfezna zemrela Pavla Partlova
ve véku 73 let, Tremosnice ¢. p. 257.

Dne 8. dubna zemfel Josef Cech ve véku
84 let, Knézice C. p. 8.

Dne 14. dubna zemrel Frantisek Visek
ve véku 79 let, Vestec C. p. 28.

Za obsah placené inzerce nerucime.
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