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,Hudba — jako dést, kapka za kapkou proniké do srdce a oZivuje jej.”

BREZNOVY CITAT Romain Rolland



Ukonceni provozu
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spofitelna

Ukonéeni provozu pobocky Ceské spofi-
telny v Tremoshnici

vSak nemizZeme byt vSude. SnaZime se pfi-
zplsobovat nasim klientdim a mit pobocky
tam, kde je nejvice vyuZziji. Chod pobocek
proto peclivé sledujeme a podle miry jejich
vyuZiti je pfemistujeme ¢&i zvétSujeme je-
jich spadovou oblast, ptipadné uzavirdme.
V této souvislosti jsme po detailni analyze
dospéli k rozhodnuti, Ze 24. bfezna 2023
provoz pobocky v Tremosnici ukoncime.
Bankomat zUstane i nadale v provozu.

Klienty budeme o trvalé zméné pochopi-
telné informovat. Cisla G¢td, ani nastave-
ni jejich dalSich produktd se jim nijak ne-
zméni. V Tremosnici bude nadale klientlm
k dispozici 24 hodin denné nas bankomat,
ktery umoznuje kromé vybéru hotovosti
napfiklad zadani jednorazového i trvalého
platebniho prikazu, zaplaceni slozenky, do-
biti kreditu mobilniho telefonu, zménu PIN
kédu nebo zobrazeni limitQ karty.

Nabizime také radu jinych moznosti obslu-
hy Uctu — internetové nebo mobilni ban-
kovnictvi George s nepretrzitym provo-
zem. K dispozici je i bezplatna informacni
linka Finanéni skupiny Ceské spofitelny
800 207 207. Poradenské sluzby poskytne
klientam také kterakoli jina nase pobocka.
Nasi bankéfi jsou pfipraveni klienty z Tre-
mosnice osobné obslouZit v pobocce s po-
kladnou Céslav, ktera je béiné oteviena
kazdy pracovni den.

Dékujeme za pochopeni.

Robert Krejci
oblastni feditel pobockové sité
Ceska sporitelna
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Financni urad

Pracovnici Finan¢niho uradu z Chrudimi
budou p¥itomni na MéU v Tremosnici v za-

sedaci mistnosti (Il. patro, ¢. dvefi 201)
dne 20. 3. od 12:00 hodin do 16:00 hodin.

Budete mit moZnost predat darfové pfi-
zndni za rok 2022.

Pece o dusevni zdravi

Péce o dusevni zdravi je tu i v roce 2023
| vroce 2023 jsme tu jako organizace
Péce o dusevni zdravi a nabizime podpo-
ru pro osoby, kterym do Zivota vstoupi-
lo dusevni onemocnéni. Pokud hledate
pomoc pro sebe nebo pro nékoho blizké-
ho, nevdhejte nas kontaktovat na: +420
774 915 755 nebo pdz-cr@pdz.cz. Pri-
jit mGZete i osobné, a to kazdou stfedu
od 10:00 do 14:00 hodin na adresu Mést-
sky park 828 a Méstsky park 274. Plsobi-
me hlavné v terénu, nase sluzby jsou zcela
bezplatné a urceny pro osoby starsi 18 let
z okresu Chrudim.

Nejcastéji nabizime pomoc pfi: zvladani
projevl dusevni nemoci v béZném Zivo-
té, zajiSténi psychiatrické péce, nastaveni
medikace a terapeutického planu, jednani
na uradech, finan¢nim hospodareni, na-

fomol) PECE.
9] oDUSEVNI
ZDRAVI

cviku péce o vlastni osobu i domacnost,
reSeni krizovych situaci, jako je ztrata za-
méstnani ¢i bydleni aj., aktivnim traveni
volného casu a ziskavani spolecenskych
kontakt(.
V roce 2023 napriklad otevirdme Kurz rela-
xace pod vedenim psycholozky Nikoly Dy-
mackové a socialni pracovnice Lucie Taus-
kové. Klienti si vyzkousi relaxacni techniky,
které mohou aplikovat do bézného Zivota.
Mgr. Magdalena Plivova

Pobirdte dichod? NZU Light se tyka pravé Vas
Dotace pokryva 70-100% z celkové ceny podle velikosti objektu
Dotaci Ize cerpat pied realizaci

Zateplujeme stiechy a stropy novych i starsich domo
Pouiivame pouze kvalitni materialy od provérenych vyrohci
Zateplenim stFechy, nebo stropu dosahnete dspory 25-35%

i, L

MATE TAKE ZAJEM?

info@lunastav.cz

739 513 090

www.lunastav.cz

placené inzerce



V sobotu 11. 2. se Tremosnici linuly me-
lodie pisni z 80. a 90. let. Ani ten nejvétsi
optimista by po otevreni kulturniho domu
nepredpokladal, Ze se béhem hodiny za-
plni mistni sal lidmi vSech vékovych kate-
gorii, aneb dékujeme panu Vydrovi, Ze si
prisel také ,trsnout”. A samoziejmé déku-
jeme vSem témér 320 ucastnikim, ktefi se
nenechali zahanbit a stylové se na tento
vecer ,,vymaodili“.

DJ Sasa, ktery celym vecerem provazel,
se svym skvéle vybranym repertodrem
velmi rychle ziskal vSechny navstévniky,
ktefi predvedli na parketé nebyvalé tanec-
ni kreace. Jednoduse, kdo umi, ten umi.
Dékujeme.

Dobra nalada a usmévy provazely cely
vecer. Dobové jidlo a piti bylo pomysinou
tresnickou na dortu. Retro kelimky byly
aZ po okraj naplnény hektolitry dobrého
piti, a jelikoZ néco k zakousnuti se vzdy
hodi, nechybély parecky, klobasky, sekana,
salam s cibuli ¢i chléb se sadlem. Za vSech-
ny tyto dobroty dékujeme panu Némcovi

a Restauraci Kotelna.

A co fici na zavér? Kdo nedorazil, prohlou-
pil. Ale nebojte se. VSechny cleny kultur-
ni komise Vas zajem neskutecné potésil

18. ledna - transport pacienta — Tremos-
nice

Na zadost ZZS Pardubického kraje jsme
transportovali pacienta z bytu v ulici Pod
Sadem do sanitniho vozu.

30. ledna — pozar — nizké budovy — Tre-
mosnice

Zasahovali jsme u pozaru sazi v kominé
v ulici Zdmecka v Tremosnici. Po pfijez-
du na misto jsme uzavreli pfivod vzdu-
chu do kotle a vybrali palivo z topenisté.

a nabil novou energii. Budeme se na Vas
tésit zase nékdy pristé.

Béhem této Cinnosti jsme za pomoci pre-
tlakového ventilatoru dlim odvétrali, aby-
chom zamezili vniknuti koure do obytnych
prostor. Na misto se také dostavili HZS Se¢,
ktera docistovala kominové téleso a strha-
vala hofici saze. Na misto pfijel také Uzem-
ni vy$etfovatel pozard a PCR Tremognice.
1. unora - zachrana osob — Tremosnice
Vyjezd s AED na zadost ZZS Pardubické-
ho kraje do ulice Brigddnicka v Tremosni-
ci. Na misté zasahovali HZS Sec a ZZS Pak.
1. Unora - technicka pomoc — Tfemosnice
Za pomoci motorové retézové pily jsme
odstranili spadly strom pres komunika-
ci nad Tremosnici ve sméru na Podhradi.
Poté jsme komunikaci uklidili. Na misté
jsme spole¢né s PCR Tremognice Fidili pro-
voz a jednotka se poté vratila zpét na za-
kladnu.

3. tinora — technicka pomoc — ZO€ - Tre-

Kulturni komise

mosnice
Za pouziti asanacni listy jsme ocistili blato
v ulici U Vapenky v Tremosnici.

4. unora - technicka pomoc — Tremosnice
Zasahovali jsme u spadlého stromu v ulici
Hedvikovska v Tfemosnici. Strom blokoval
celou sitku komunikace. Za pomoci moto-
rové retézové pily doslo k odstranéni stro-
mu a jednotka se vratila zpét na zakladnu.
Radim Vasicek

Zdenék Sasin ml.



Ptali jsme se za vas ...

Tridite odpad? Kde jesté mate mezery
ve tfidéni odpadu, pomohlo by vam néco?

Odpad tfidim. Uvitala bych nadoby (popel-
nice) na jednotlivé druhy odpadu (plasty,
papir) pro kazdy ddm. Pfi ukladani tridé-
ného odpadu si v§imam, Ze néktefi lidé
Spatné tridi, nebo mozna zamérné uklada-
ji smésny komunalni odpad do tfidéného,
a tim ho znedistuji. Uvitala jsem zavedeni
popelnic na tuky.

K. V.

Doma odpad tfidime. U bytovych dom( mi
vadi vécné preplnéné kontejnery a nepora-
dek, ktery umi néktefi spoluobcané udélat.
Z mého pohledu pejskare je potfeba dopl-
novat sacky na exkrementy, na stojanech
Casto chybi.

J.D.

Odpad tfidime. Uvitali bychom pridani
kontejner( na plasty v sidlisti v ulici Brigad-
nicka a ulici Pod Sadem (u détského hristé).

H. V.

Tridéni odpadu se vénuiji. Pfi ukladani plas-
tl a papiru si vSimam, Ze lidi neseslapnou
plastové lahve a ani kartonové krabice,
a tak jsou tyto kontejnery stéle preplnéné.
MUj navrh je pfidat k separa¢nim hnizddm
velkou ceduli s upozornénim na nutnost
ukladany odpad seslapat nebo zmacknout.

E. H.

Odpad a dalsi nepotfebné véci doma tfi-
dime. Chybi mi zde kontejner nebo néja-
ké sbérné misto na hracky, v kontejneru
Diakonie Broumov se spiSe rozbiji dalSimi
baliky, které na né budou padat.

M. S.

Odpad tridime. Libila se mi zminka o systé-
mu Door to Door v rozhovoru novinek s fe-
ditelem spolecnosti SOP Prelouc. Zavede-
ni separacnich nadob na jednotlivé druhy
odpad pro kazdou nemovitost, nebo ales-
pon barevné odliSenych pytld na separova-
ny odpad z dlivodu finanéni ndro¢nosti, by
mohlo zvysit ochotu spoluobéand odpad
tridit bez ndmahy s jeho odnasenim k se-
para¢nim hnizddm. Pro obyvatele byto-
vych dom bych uvitala zavedeni popelnic
na bioodpad z domacnosti.

K. K.

S tridénim odpadu problém nemam. Prala
bych si, aby vsichni pejskati po svych milac-
cich uklizeli, hlavné na chodnicich a v okoli
hristé.

~

Z.H.

Tridim poctivé vsechno — olej, plasty, sklo,
papir spalim v kamnech. Popelnici vyvazim
tak jednou za mésic.

M. K.

Tridim plasty, papir, olej, kovy, vSechno.
Bylo by fajn, kdyby se u panelaku vyvaze-
ly plasty Castéji.

Z.R.

REDAKCE

Tridime, zlobi nas, Ze nékteri netfidi a v pa-
piru jsou Casto neseslapané krabice. Pro-
blém mame s malymi détmi, které prohra-
bavaji popelnice a pak ty véci hazi na svah
nad Rafandou.

M. K.

Tridim, nejvice mam papiru.
A. V.

Ja netfidim, nevéfim, Ze se roztridény
odpad nevysype na jednu hromadu
na skladku. Tridim maximalné sklo.

M. J.

Snazim se poctivé tridit vSechno, na co
jsou kontejnery.
A.P.

Tridim v rdmci moznosti, na Lhtach chybi
popelnice na Zelezo.
J.P.

My tfidime vSechno, netfidime kov, to by-
chom mohli zlepsit.
J.R.

Snazime se tridit, a to plasty, sklo, papir i
bio. Poslednich nékolik let i kovy. Uvitali
bychom na né popelnice, abychom ple-
chovnky nemuseli skladovat doma.

H. K.

Pozndte, kde a co to je?
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V mésici Unoru nam pfislo krasnych 14 od-
povédi. Dvé z toho nebyly spravné. Na fo-
tografii byla Bila véZ v Hradci Kralové.

Je dominantou mésta. Stoji na Velkém na-
mésti, v sousedstvi se nachazi katedrala
svatého Ducha. Je postavena z bilého ho-
fického piskovce, od toho vznikl nazev Bila.
Zacala se stavét v roce 1574.

Véz prosla rozséhlou rekonstrukci v letech
2014 a 2015. Ve véZi se nachazi také pu-
vodni hodinovy stroj Josefa Bozka, unikat-
ni sklenény model véZe a moderni audiovi-
zudlni technologie, ktera pfindsi mnozZstvi
prilezZitosti pro zabavu i pouceni.

Véz je oteviena celoro¢né od pondéli
do nedéle. Z ochozl Ize za dobré viditel-
nosti dohlédnout i na Upati Krkonos a Or-
lickych hor.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
Hanu LiSkovou. Vyhru si mdze vyzvednout
v knihovné.

A co je na této fotografii? Své odpovédi za-
silejte na adresu: redakce@tremosnice.cz
do 15. 3. RR



Nejuspésnéjsi sportovec roku 2022
V Chrudimi v Divadle Karla Pippicha pro-

sportovcl Chrudimska za rok 2022.

Karatisté z LICHNICE ziskali v tézké konku-
renci celkem 3 ocenéni.

V kategorii mladez se umistila na 3. misté
dvojnasobnda mistryné svéta Barbora Kra-
tochvilova, v kategorii trenérd ziskal Petr
Kosina také treti misto.

V kategorii dospélych zvitézila trojndsob-
na mistryné Evropy Eliska Tylova.

Petr Kosina

Dékuji komisi pro obcanské zalezitosti
mésta Tremosnice za blahoprani k na-
rozenindm.

Ludmila K¥izova

Trasa turistického pochodu: Tremosnice
— Peklo — Kraskov — Poc¢atky — Nouzov —
Tremosnice

Délka trasy: 11 km

Uéast: 25 turistl

Letosni turistickou sezénu jsme zahgjili
velice zdarilym pochodem v okoli Tremos-
nice.

K pfijemné pohodé prispélo pravé zimni
pocasi a pozitivni nalada vSech turista.
Vsichni byli pfijemné unaveni a hlavné spo-
kojeni s absolvovanou trasou.

Informace o poradanych akcich oddilu sle-
dujte na nasténce knihovny a informacni-

ho centra a na webovych strankach mésta.

Josef Novotny

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17

Streda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17

Sobota: 10 -14
Tels: 169 661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatel( 420

www.oplika-tremosnice.cr

Nabidka:

Pronajem plochy, nebo paletového mista
Moznost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé
Dle pozadavkh doplnime regalovy systém
Kapacita 3.500 paletovych mist

K dispozici od Fijna 2021

Kontaktni udaje:

Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
tel. 606 603 455
fenix@fenix-doprava.cz



Pozvanka na Casting

Nase nova ,, umélecka” skupina s ndzvem
DRAM&TAK zve vechny mladé umélce,
herce, herecky, moderatory na CASTING,
ktery se kond 15. 3. v zafizené Détské sku-
piny od 16:30 hodin.

Casting je uréen détem ve véku 8-10 let
a jedna se o ndbor déti, které maji zajem
navitévovat nasi skupinu DRAM&TAK a po-
dilet se tak na uméleckém a spolecenském
déni ve mésté. Umeélci si mohou pfipravit
svou prezentaci, své umélecké Cislo v délce
max. 5 minut.

DRAM&TAK v nasem pojeti je zaméren
na vsestranny rozvoj dovednosti — divadel-
ni tvorbu, spolupraci ve skupiné, hudeb-
nost a rytmiku, pohyb, sebevédomy mluv-
ni projev. Déti jsou vedeny k vlastni krea-
tivité a iniciativé, k vlastnimu autorskému
projevu a k tvorbé jako takové. Na rozvoji
téchto dovednosti budeme pracovat pre-
devsim pomoci prlpravnych her a cviceni,
kde se budeme ucit pracovat s télem, hla-
sem, prostorem.

Béhem roku se budeme vénovat pfipravé
predstaveni, tvorbé kulis a nasledné sva
dila predstavime verejnosti.

Uéast v nasi skupiné je zdarma. Aktivita je
pro déti bezplatna.

Za skupinu Bara a Klarka

Détska skupina SPORT KIDS

Jsou za nami prvni dva zimni mésice
v tomto kalendafnim roce a uz jsme toho
stihli spoustu.

Velice sivazime, Ze jsme navazali spolupra-
ci s MS Béstvina a spole¢né se mizeme po-
dilet na rdiznych akcich a nase déti mohou
poznat nové kamarady a také si predsta-
vit, jak to vypada v takové ,velké Skolce”.
V lednu nagi Sportacci navitivili MS Béstvi-
na. S détmijsme se seznamili, zahrdli jsme
si spole¢né hry a vyuZili snéhovou nadil-
ku k zimnim radovankam. Také jsme méli
spoustu prace s nasi prezentaci, kterou déti
tvorily a byla umisténa ve vitriné na MéU
Tremosnice.

V Gnoru k ndm zavitalo divadlo Usmév
a zahralo nam krasnou a veselou pohadku
O Koblizkovi. Pozvanku na pohadku pfijaly
také maminky z RC Tremanek a MS Béstvi-
na. Nasledujici tyden déti ¢ekal karneval.
Prisli tfi Karkulky, jeden vlk, Zabicka, vila,
princezna, Superman atd., déti programem
provazel klaun EDA.

Jsme radi, Ze jiz covidova opatieni jsou
u konce a my opét mlizeme zacit s détmi
podnikat dalsi akce a nova dobrodruzstvi.

Protoze fungujeme v Tremosnici jiZz sed-
mym rokem, tak nds zajimalo, jak tu nasi
¢innost rodice vidi, a polozili jsme jim an-
ketni otazku: ,V ¢em si myslite, Ze ucast

vaseho ditéte v nasem zarizeni byla pri-
nosem pro dité, pro rodinu, pro vds jako
rodice?”

Jedna z odpovédi:

,Dcera zacala navstévovat détskou sku-
pinu, kdyZ ji byly dva roky. Ze dne na den
mi vypadlo hlidani a abych nemusela pfri-

jit o prdci, vidéla jsem to jako jediné rese-
ni. Pristup ,tet” byl iZasny, na vSem jsme
se krdasné domluvily. Dcera si zvykla velmi
rychle. Nikomu nevadilo, Ze md stdle dudlik
a chodi s ldtkovou plenkou v ruce. Mohla
sivzit i plysdacka. Dobu ve Skolce jsem do-
mlouvala podle toho, jak jsem potrebovala
pracovat, coZ bylo skvélé. Libilo se mi, Ze
prestoZe byla jesté mald, vytvdrela s po-
moci tet krdsné vykresy a vyrobky. Také
se ucila nové bdsnicky a pisnicky, které si
doma rdda zpivala. Divadlo, karneval, zvi-
fdtka, soutéZe, solnd jeskyné a dalsi akce
zpfijemniovaly pobyt ve skupince. Nejvétsi
prinos byl urcité kolektiv podobné starych
déti. UZ takhle mald se spratelila s néko-
lika détmi a tésila se na dalsi den, aZ je
znovu uvidi. ProtoZe jsem jiZ méla dceru,
kterd chodila do ,klasické” skolky, mohla
jsem vice porovndvat a hlavné ocenit cel-
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kovy pristup k ditéti a rodici v détské skupi-
né. Zejména jsem rdda, Ze déti mohly trd-
vit hodné casu venku. Nejnadsenéjsi jsem
byla v Iété, kdy déti mohly byt témér celé
dopoledne na zahrddce u Skolicky. Svaci-
ly, hrdly si s piskem a Stépkou :-), skakaly
na trampoliné, houpaly se a jinak si uZiva-

__ly krdsné pocasi. Pozdéji, kdyZ dcera byla
A8 T k

starsi a zacala chodit do druhé skolky, mi
pobyt venku velmi chybél. KdyZ jsem pro
dceru do skupinky chodivala, rada jsem se
vZdy tet ptala, jak travila dopoledne, jak
si hrdla, jestli se dobre najedla a tak ddle.
ZdleZelo mi na tom, jestli byla spokojend
a uZila si dopoledne. Byl to pro mé priro-
zeny rozhovor s ¢lovékem, ktery se staral
0 mé dité. AZ pozdéji v druhé skolce, jsem
si uvédomila, jak moc mi tento rozhovor
chybi a jak byl pro mé duileZity...”

Pfedem dékujeme rodic¢am, ktefi si nasli
Cas a odpovédéli ndm. Vaseho nazoru si
velice cenime a tési nas, Ze nase zarizeni
je prinosem.

Bara Klimesova
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RC Tremanek

V Unoru jsme v Tremanku tradi¢né tvori-
li, zahrali si na hudebni nastroje a taky re-
laxovali v solné jeskyni. A ani v breznu se
jisté nebudeme nudit, jen pozor v obdobi
jarnich prazdnin, tj. od 6. 3. do 10. 3. bude
Tremanek zavieny. V programu nebude
chybét tvoreni, peceni stridlu a tradicni
solna jeskyné, kterou v brfeznu navstivi-
me naposledy. Na konci mésice brezna se
budeme pomalu chystat na Velikonoce,
vyrobime si velikonocni kvétinacek a osa-
dime truhliky, které nam budou zdobit
nase okna.

Program:
2.3. Tvofime pro maminku

7.3. Jarni prazdniny — zavieno
9.3. Jarni prazdniny — zavieno
14.3. Obtisky rucicek
16.3. Solnd jeskyné
21.3. Peceme stradl
23.3. Tvofime z papirovych ruli¢ek
28.3.  Velikonoéni kvétinacek
30.3. Osazujeme truhliky

MVDr. Jana Jerabkova

Zpravicky ze skolky

Béhem mésice Unora si déti ve Skolce uzi-
valy snéhové radovanky. Na skolni zahradé
stavély snéhuldky, snéhové hrady anebo
kazda trida spolecné bobovala na nedale-
kém kopecku.

Na zacatku bfezna si s détmi ve Skolce bu-
deme povidat o hasicich a jejich dllezité
praci. Ve stfedu 1. bfezna k nam prijdou
na navstévu a pohovori s détmi o své praci,
ukazi détem zajimavé véci, které se tykaji
jejich profese. Déti se pak na oplatku pa-
jdou podivat do mistni hasi¢ské zbrojnice,
kde si prohlédnou hasiéské auto.

Ve Ctvrtek 2. brezna v 15:30 hodin vystou-
pi déti z péveckého krouzku Tremosnacek
na Skolni akademii, kterou porada zakladni
Skola v mistnim kulturnim domé.

Ve stfedu 22. bfezna do materské skoly pri-
jede spolecnost Benetronas, s. r. 0. s pro-
jekci Planetarium. Spolu s détmi odkry-
ji tajemstvi védy o vesmiru. Do mobilni-
ho planetaria vezme déti na neobvykly
vylet do nejvzdalenéjsich zakouti vesmi-
ru. Ve specialnim rozkladacim stanu, ktery
po nafouknuti ziska tvar kopule imituji-
ci nebe, déti pomoci promitaného filmu
,Jeden maly krok“ sleduji vylet po povrchu
planet a mésice.

Vzhledem k tomu, Ze se jiz blizi zapis
do 1. tridy zakladni sSkoly, pozvali jsme
do matefrské skoly specidlni pedagozku
Mgr. Hanu Otevrelovou.

V utery 21. bfezna se bude konat zazitkovy
workshop o skolni zralosti pro rodice pred-
Skolakd. Rodice ziskaji informace o oblas-
tech skolni zralosti a jejich duleZitosti pro
uspéch prvnaka. Uvidi nazorné ukazky, jak
danou oblast provéfit, rozvijet, ale také
ukazky ze sesith déti jiz Skolou povinnych,
kde se nezralost zrcadli.

V utery 28. bfezna bude nasledovat work—
shop o skolni zralosti pro rodice spolu s di-
tétem. Pod vedenim specialniho pedagoga

si déti vyzkousi ukoly ze vSech oblasti skol-
ni zralosti. Rodice poznaji, na jaké urov-
ni Skolni zralosti jejich dité je, co je potre-
ba zlepsit. Také uvidi, mozna prvné v Zivo-
té, jak se jejich dité sousttedi, jak pracu-
je ve skupince, jak to asi v prvni tfidé pak
bude vypadat.

Oba workshopy zacinaji v 15:30 hodin.

DETI

Organizacni zaleZitosti:
0Od 6. do 10. bfezna budou jarni prazdniny.
Bude oteviena jedna tfida.

Hana Holendova



Obé sedmé tridy se od 21. do 27. ledna
zUcastnily lyzarského vycvikového kurzu.

Po pfijezdu do hotelu Astoria v Janskych
Laznich jsme po zabydleni v pokojich za-
Cali skvélym obédem. Hned odpoledne byl
vylet na bézkach k vysilaci na Cerné hore.

Kazdy den byl v rezimu:

budicek v 6:50 hodin, snidané, vycvik lyZo-
vani na sjezdovkach nebo bézkach, obéd,
poledni klid, opét sjezdovky nebo bézky,
vecere, zhodnoceni dne v klubovng, volna
zdbava a vecerka v 22:00 hodin.

Obcas byly vyjimky jako celodenni vylet
na bézkach nebo volné odpoledne s pro-
chazkou po mésté. Jeden den nesméla
chybét ukdzka mazani lyzi a videa o teo-
rii sjezdu, prvni pomoci a ¢innosti Horské
sluzby CR.

Posledni den vecer probéhlo zhodnoceni
celého LVK a pfedani ocenéni zic¢astnénym
Zakam. V patek rano po snidani nas cekal
navrat zpatky domu.

Lyzarsky vycvik se ndm vydafil.

Helena Plichtova, 7. A

Déti pomahaji prirodé

V zimnich mésicich se ¢innost pfirodovéd-
ného krouzku orientuje zejména na péci
o drobné ptactvo.

ZS prirodopisny kr

Pravidelné zasypame krmitko slunecnici,
protozZe pravé slunecnicovd seminka jsou
pro malé pévce vyhleddvanou pochout-
kou. Tési nas, kdyz se nase velké krmit-
ko podobné krmelci do tydne vyprazdni.
Pomahame ale i jinak.

V predjarnich mésicich chodime do lesa
s zebfikem a cCistime ptaci budky, které
jsme tam pred lety vyvésili s PhDr. Fran-
tiSkem Bartou. Budky ndm pomaha-
ji opravovat starsi Zaci ve skolnich dil-
nach, protoze byvaji ¢asto poskozené.

(0,

1
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Nejvice se o né zajimaji vétsi Splhavi
ptaci, napfiklad strakapoud nebo Zluna,
ktefi se do nich dobyvaji, a tak je nici.

Letos uz mame splnéno. Vycistili jsme 16
budek, z toho 4 jsme vymeénili za nové.

DETI

ZS - lyZar'sky vycvik

Snad se v nich na jare bude jejich obyva-
telm libit.

Eva Cermakova
a déti z prirodovédného krouzku



ZS tandemovd vyuka

Prace s robotickymi predméty
V utery 7. Unora probéhla hodina informa-
tiky ve tfidé 7. B trochu netradicné.

Z4ci tfetiho roéniku se ucili efektivné uzi-
vat robotické predméty, a to diky spolu-

o

ZS 3D tiskdrna

KrouZek s 3D tiskarnou

V lednu leto$niho roku zacal na nasi Skole
novy zajmovy krouzek, ve kterém se ucime
obsluhovat 3D tiskarnu. Diky projektu

|ll

,Prisa do skol” jsme ziskali tiskarnu Mini
plus. Sami jsme si ji sestavili, nastavili a vy-
tiskli prvni 3D model — pistalku.
Na krouzku nas ucitelé seznamili s pro-
gramem Tinkercad, ve kterém se uc¢ime
navrhovat 3D modely. Ty potom pomoci
programu Prusaslicer tiskneme. Uz jsme
takto vyrobili zemépisné nazvy nasich po-
hoti, hor a fek. Takové pomUcky mlizeme
vyuzivat v hodinach vlastivédy a zemépisu.
Dale mame v planu vymodelovat upo-
minkové predméty pro budouci prvinac-
ky. Snad se vyrobky z nové tiskarny budou
libit.

Vojta Némec, 7. B

praci se svymi starSimi spoluzaky sedmého
ro¢niku. Tretaci se béhem hodiny dozvé-
déli, jak kuprikladu naprogramovat robo-
ta, aby dorazil do cile. Bylo tfeba u celé
¢innosti hodné premyslet, aby si vypoci-
tali trasu, kam robot musi jet a kolik musi
udélat krokl nebo zatacek.

Po seznameni s roboty dostali tfetaci
od sedmakl zadani s rGznymi naplano-
vanymi trasami. A tak museli promyslet,
jak by robota naprogramovali, aby dorazil
do cile. Sedmdci vytvareli kulickami z latky
zébrany, aby tfetaci neméli splnéni dlohy
tak jednoduché. Néktefi se zapeklitym
zadanim zprvu bojovali, ale nakonec se
s praci Uspésné vyporadali uplné vsichni.

DETI

Pro obé tfidy byla takova hodina urcité pfi-
nosem i cennou zkusenosti.

David Chamrad, 7. B

ZUS HeFmaniiv Méstec

Dne 21. 2. se zakyné péveckého oddéleni
zUcastnily soutéZe Skutecsky slavik.
Dékujeme za reprezentaci a pedagogim
za pripravu.

Dale gratulujeme Klare Dubské za pfije-
ti na brnénskou konzervatof obor hudba
a dalsi velika gratulace patfi tanecnici Alz-
bété Kohlové za prijeti na Tanec¢ni konzer-
vator DunCan Praha.

Pfejeme mnoho dalSich Uspéch( a radost
z uméni.

Za ZUS Tereza Hluchnikova




SOS a SOU technické Tremosnice

Z tremosnické stredni Skoly do Lisabonu
Zacatkem ledna jsem se vydala do portu-
galského Lisabonu na svou Sestimésicni
stdZ v ramci projektu Erasmus+. Je to uz
maj druhy pobyt v této krasné zemi, kte-
rou jsem si zamilovala.

Jsem zaméstnana v letecké spolecnosti
TAP Portugal, kde opravuji poskozené ¢asti
letadel. Pracuji na klasickych soustruzich,
frézach, CNC strojich a na spousté dalsich
zafizenich. Je to velice zajimava prace. Mi-
nuly tyden mé dokonce vzali do nakladniho
prostoru letadla, kam obycejni lidé nema-
ji pristup. Kazdou pauzu na obéd mé moji
mili kolegové berou na stfechu jedné bu-
dovy, kde pozorujeme vzlétajici a pristava-
jici letadla. Jsem tu velice spokojena a uz
ted vim, Ze mi bude Portugalsko chybét.

Bara Spilkova

-
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Burza obleceni, hracek a sezonniho sportovniho vybaveni

V bfeznu od 6. do 29. 3. probéhne v mést-
ské galerii Burza obleceni, hracek a sezon-
niho sportovniho vybaveni. Burza probéh-
ne podobné jako ta podzimni. Zménou
bude omezeni po¢tu kusti na 100/osobu,
mUZete nosit i véci pro dospélé, ale pred-
nost davame détskému zbozi.

Vybér potrva pét dni a bude probihat tak,
Ze si oznacite vase zbozi néjakymi lepit-
ky €i Stitky s vasi cenou. ZboZi i s cenami
nam sepiSete na seznam. Budeme rady,
kdyZ na sepsani zboZi pouzijete nami vy-
tvoreny format seznamu (na jeden fadek
— jeden kus zboZi), usnadni nam to praci
a usetfi ¢as. Vy si zbozi a seznam nachysta-

te v klidu doma a nemusite stat ve fronté
a Cekat, nékdy dost dlouho, nez na vas pfi-
jde fada. Tento seznam si mlZete stdhnout
z webovych stranek galerie, IC Tremosnice,
nakopirovat si jej z Tremosnickych novinek
nebo si jej vyzvednout uz vytistény v galerii
a knihovné. Seznam doplnite vasim tele-
fonnim cislem, celym jménem a se zbozim
nam jej pfinesete do galerie. My si od vas
zboZzi pfevezmeme a bez vasi pfitomnosti
naspendlime nasimi Stitky.

Prodej zbozi bude probihat také pét dni.
Poté zbozi zase odSpendlime a nachysta-
me pro vraceni.

Vraceni zbozi bude probihat obdobné jako

vybér zbozi. Pfijdete si pro véci, my vam
vratime vase neprodané zbozi a vyplati-
me penize.

Burzu mliZete navstivit:
od 10:00 do 12:00 hodin a
od 13:00 do 16:00 hodin.
Vybirani: 6. - 10. 3.
Prodej: 13.-17. 3.
Tridéni: 20. - 24. 3. ZAVRENO
Vraceni: 28. a 29. 3.
Kontakt pro pfipadné dotazy 739 450 394,
galerie.tre@seznam.cz.

Martina Viskova
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Potraviny zname neznaméeé

V Unorovém dile potravin jsme si blize
predstavili med a jeho pozitivni ucinky
na nase zdravi. V dnesnim dile si pfectete
o dalSim produktu, kterym si mliZete nejen

,»osladit”, ale zafazenim do svého jidelnicku
vyznamné prospét svému zdravi, a to tfti-
nové melase. Melasa je vedlejsi produkt
pfi vyrobé cukru. U nas se vyrabi mela-
sa z cukrové fepy a je prevazné vyuziva-
na v zemédélstvi do krmiv hospodarskych
zvitat, ale pouziva se napfiklad pfi vyrobé
lihu, kyseliny citronové nebo drozdi. Pro
ptfimou spotiebu, v potravinarském pra-
myslu a léceni, se pouZivd melasa vyro-
bend z cukrové titiny. Podle faze procesu
rafinace cukru rozliSujeme tfi rzné druhy
melasy: svétlou, tmavou a tmavé hnédou,
skoro ¢ernou. Hustou konzistenci pfipomi-
na med, ma vsak horko-sladkou, karame-
lovou chut.

Melasu a jeji blahodarné ucinky na nase
zdravi znali jiz davni moreplavci, ktefi ji
uzivali jako prevenci i jako lé¢bu proti ne-
mocem z nedostatku vitamin( a mineralQ
pti svych dlouhych plavbach. Davni misi-
ondfi byli prekvapeni tim, Ze v oblastech,
kde byla melasa soucasti jidelni¢ku domo-
rodych obyvatel, se nevyskytovaly nemo-
ci jako rakovina, lepra, TBC ani degenera-
ce kloubU.

Testy, které probéhly v nasi republice, po-
tvrdily jeji protirakovinné ucinky. Proto je
jeji konzumace doporucovéana onkologic-
kym pacientlm k pravidelnému a dlouho-
dobému uzivéni. A to nejen vnitfné, ale
také zevné, kdy ji mohou pacienti pouZzit
na spalend mista po ozafovani. Na inter-
netu je uvedeno i ddvkovani, ale my je zde
nebudeme uvadét, kazdy by si o podpUr-
né [é¢bé melasou mél pohovofrit se svym
Iékafem. Melasu podle studii mohou uzi-
vat i téhotné Zeny, sportovci, téZce pracu-
jici, seniofi. Ale i déti od véku 6 mésic(,
kterym melasa dodd Sirokou skalu latek,
dalezitych pro jejich vyvoj, rdst, a hlavné
jako prevenci proti civiliza¢nim nemocem
a rakoviné. Melasa nam nejen doda velké
mnozstvi stopovych prvkl (vapnik-1 1zi-
ce=sklenici mléka, horcik, fosfor, Zelezo,
chrom, zinek, selen, mangan, molybden,
méd, draslik, sodik) i vitamina (A, skupi-

nu vitaminl B, C, D), ale i kyseliny listo-
vou a pantotenovou, kyseliny omega-3
a omega-6 a dalsi. Dale je v melase obsa-
zeno 7 z 8 esencidlnich aminokyselin, které
si nase télo neumi vytvofit.

Konzumaci melasy upravime svij krev-
ni tlak, harmonizujeme nervovy systém,
procistime lymfu, zmirnime kozni nedu-
hy, povzbudime organismus pfi chronic-
ké unaveé, stresu a slabosti. PomUzZe nam
s lé¢bou anginy pectoris, chudokrevnos-
ti, poruchami metabolismu, s onemocné-
nim Zlu¢niku a ledvin, s nespavosti i mig-
rénou, s onemocnénim pohybového apa-
ratu. Posili ndm kosti, zuby, pomUGze nam
jako prevence proti osteopordze i Alzhei-
meru. U Zen ptiznivé ovlivni |é¢bu gyneko-
logickych problém0. Tato super potravina
pUsobi pozitivné na ¢innost mozku i srdce
a kardio-vaskuldrniho systému, odstrani

KADERNICTVI

Damské/Panské/Détské

Svatebni Ucesy
Spolecenské Gcesy
Prodej vlasové kosmetiky
Vlasové poradenstvi
Moderni trendy

Darkove poukazy

Akce pro zakazniky

problémy s prdjmem, zdcpou, hemeroidy,
pomlze s [é¢bou Zloutenky typu A. Cel-
kové ndm tento ,cerny zazrak” povzbudi
nasi imunitu, fyzickou a psychickou stran-
ku naseho téla.

Konzumuje se pfimo ze IZicky nebo si ji
muUzZete rozmichat v napoji, jogurtu, pridat
do kase, do marinad na salat i maso, vyu-
Zijete ji pfi peceni sladkych pokrm{ apod.
Daji se koupit melasové susenky, karamel-
ky nebo tfeba popkorn. Rybafi ji pro jeji
atraktivni chut a vani pfidavaji do svych
smési na ryby.

Jeji konzumaci by méli zvazit nemocni
s cukrovkou, s obezitou a se syndromem
drazdivého tracniku.

Zdroj internet
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Anna Vasickova

adresa:

Namésti Miru 448
Tremosnice 538 43

] @salonannavasickova

£ Salén Anna Vasickova



Mili ¢tenafi, pozitivni zpravy z oblasti nasi
prirody a ekologie mi vidy udélaji radost,
a proto nékteré z nich nabizim i vam.
Jako lidstvo mame stale nadéji, Ze se nam
podafi hospodafit dostatecné udrzitelné
na to, abychom zmirnili dopady klimatic-
kych zmén. Pomahaji v tom také velké ob-
chodni fetézce, které se rozhodnou kracet
ekologictéjsi cestou. Skvélou zpravou je,
Ze giganti Kaufland a Lidl v bfeznu 2023
spusti testovaci projekt zpétného odbéru
napojovych PET lahvi a plechovek.

Pokud nahodou jesté netridite sklo, je Cas.
Jaky jiny obal mGze donekonecna putovat
z vaseho stolu do sklarny a zase nazpét
k vdm, a pokaZdé s jinou dobrotou? Zivot
skla mGze byt nekonecny a jen na vas za-
lezi, zda opravdu bude. Diky recyklaci skla
se kazdoro¢né usetfi vice nez 12 miliénu
tun zakladnich surovin - pisek, soda, do-
lomit, vapenec, které se pouzivaji na vy-
robu skla. U nas v Evropé nejsme v tridéni
skla Zadna ,bécka“, nejnovéjsi udaje uka-
zuji, Ze 7 z 10 lahvi je vyuZito pro recyklaci.
Pomaha nam k tomu vypracovany systém
umisténi kontejner( po celém kontinentu.
Tak nevahejte, jesté zbyvaiji 3 lahve!

NABIZiME KVALITNI MiSTNI STIPANE

PALIVOV

E o MEKKE STIPANE nneﬂ
. no VYPRODiNi ZASOB II
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Kontak:
« Tel: +420 724151 803
Kosovo polesi's.to.
‘Pro\mm\ma LitlofsFice™

Weer
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Vite, co to je ,Brana recyklace“? Jedna se
o putovni vystavu, ktera vznikla jako pre-
hlidka zajimavych uméleckych dél z odpa-
dového materialu. Postupem Casu se vsak
jeji obsah zménil a nyni jsou zde i recyklo-
vané vyrobky, se kterymi se bézné setka-
vame. Na vystavé tak mlzete zhlédnout
predméty bézné denni potreby, o kterych
vétsSina z nds mnohdy netusi, Ze jiZ prodé-
lavaji nékolikaty recyklacni cyklus. Vidét
mUzZete napriklad stavebni desky z ndpo-
jového kartonu, koleckové brusle z recy-
klovaného plastu ¢i originalni diare nebo
sesity. Je zde i redlna mozZnost jejich za-
koupeni. Cilem vystavy je poukdzat na vy-
znam tfidéni a recyklaci odpadd. Mizete
se zde také na prehlednych informacnich
panelech dozvédét vice o spravném nakla-
dani s odpady. Tato vystava je pofadana
neziskovou spolec¢nosti EKO-KOM, a. s. Jak
bylo feceno, jedna se o vystavu putovni,
takze v pripadé zajmu muzZe probéhnout
i v naSem mésté.

Vzacnym motylim zachrani Zivot oby-
cejna znacka fixem. Vérili byste tomu?
Jakmile usedne motyl na kvét, pomalu se
k nému pfiblizi, jemnym ovivanim ruky mu
rozevre kridla, Setrné jej pridrzi za kiehky

+420 606 606 035 | obchod@tlap

trup a tenkym fixem na vnitfni stranu kfi-
del napise drobné c¢islo. Tak popisuje boj
za zachranu ohroZeného jasoné cerveno-
okého ochrance pFl’rody a ekolog z Vala§-
nikdo nesmaze, ktera mu nljak nevadi, zato
mu zachrani Zivot...Je to spolehlivy zpU-
sob, jak tohoto krasného motyla zachranit
pred bezohlednymi lovci a zaroven zjistit
jeho pocetni stav. Oznaceny motyl je pro
sbératele bezcenny. Ochranci se také snazi
zlepsit jeho prirozené prostredi odstrané-
nim naletd v mistech jeho vyskytu.

Doufejme, Ze zvitézi zdravy rozum a zod-
povédnost k nasi pfirodé! Za vypousténi
nebezpecnych latek do fek by mély podni-
ky a firmy platit pokutu v maximalni vysi
25 miliénh korun oproti sou¢asnym péti.
PFisnéjsi tresty hrozi i pti dalSich proviné-
nich v souvislosti se znecisténim vodnich
tokd. Vyplyva to z novely vodniho zékona,
kterou do pfipominkového fizeni predkla-
da ministerstvo Zivotniho prostredi. Rea-
guje tim na pripad havarie na fece Becvé
ze zari 2020, kdy uhynuly desitky tun ryb
kvuli otravé kyanidy. Co fikate? Neni to
dost opozdéna reakce?

Dana Vojackova

NABIDKA INTERNETU

BUDOUCNOST SE
STALA REALITOU

az 2000 Mb/s

tarify jiz od f
‘ - 245 Ke¢

tarify jiz od

245 Ké

Pfi poptavce zadejte kod AKCE2023
a mate od nas 3 mésice ZDARMA!

cz | www.tlapnet.cz

Konkrétni nabidka rychlosti a tarift je vzdy zavisla na dostupnosti dané technologie
v lokalité. Pro vice informaci nas kontaktujte kdykoli na infolince 606 606 035.



MESTSKA KNIHOVNA

Bfezen - Mésic étenari

A je to tady! Brezen - Mésic Ctenarl. | my
jsme si pro vas pfipravili plno akci.
Tradi¢né vyhlasime nase , nej... Ctenare”.
Déti z tfid MS a ZS v Tfemosnici se dozvi vi-
téze soutéze O hlinikové Kralovstvi.
Srde¢né vdas zveme do knihovny v Utery
14. 3. od 17:30 hodin na prednasku Petra
Malka — OtuZovani, nejefektivnéjsi cvik
na svété. Vstupné je 50 K¢. Zajemci, hlaste
se predem v knihovné, je omezeny pocet
Ucastnika.

V Utery 28. 3 od 17:00 hodin se pfijdte
odreagovat do knihovny na velikono¢ni
dilni¢cku — Hratky s papirem. Zkusime si
vyrobit velikonocni dekoraci, kde nebude
chybét opét papir, barvy a duleZita zruc-
nost a trpélivost. Zajemci dilni¢ek, hlaste
se v knihovné.

Vylet za poznanim

UZ se nam pomalu, ale jisté blizi jarni vylet
za poznanim. Zajemci se mohou hlasit
od 13. 3. v knihovné.

Vylety za kulturou

Ve Ctvrtek 13. dubna od 19:00 hodin
KAKTUSOVY KVET

Hraji: Lukas Vaculik, Adéla Gondikova /
Olga Zelenska, Kristyna Kocianova /Alzbe-
ta Stankova, Vaclav Jirdéek / Filip Tomsa /
Petr Buchta, Pavel Nec¢as / Roman Stolpa,
Ivana Andrlova

Zubaf Julian Winston je velkym ctitelem
Zenské krasy. Ma pomeér s lehce naivni Toni,
ktera ho velmi miluje. Chce si ho vzit, avsak
nejde to —Julian je Zenaty. Tentokrat je ale
vSechno jinak a Julian se chce s Toni oprav-
du oZenit. JenZze kde vzit manzelku, kdyzZ
Zadnou ve skute¢nosti nemate? A koloto¢
blaznivych situaci se rozjizdi na plno.
Vstupné: 600 K¢

Ohlédnuti

Mandaly z pisku

Ve Ctvrtek 19. 1. jsme si uzili dalSi neza-
pomenutelnou dilni¢ku s pani Rosickou.
Tentokrat jsme malovali mandaly piskem.

Meéstsky ples

V patek 3. 2. se konal 9. Hvézdickovy ples
mésta Tremosnice — tentokrat na téma Od-
loZzend olympiada. Nechybél olympijsky ce-

MILUJES STOLNi HRY?

ce miru, sportovci, tanec, zabava...smich..
Zpév... prosté vse, jak ma byt.

"Zivot je jako hra,
dokud hrajes
neprohrajes."

JSI PROFIK NA OSOBNi FINANCE?

NEBO SE RAD UCiS HROU?

Pojd’si zahrdat novou hru
ve stylu monopoly

FINANCNi SVOBODA

vhodna pro v8echny od 16-100 let

0ZVI SE NA
INFO@REALITYHYPO.CZ
+420 737 310 902
a zjisti, jak ziskat finan¢ni svobodu

www.lenkahorkova.cz

'

|

placené inzerce




Turnaj her
V nedéli 5. 2. od pal druhé v Kulturnim
domé v Tremosnici probéhlo odpoled-
ne plné deskovych her za Ucasti détskych
a dospélych soutézicich. A jak to dopadlo?
Turnaje se zucastnilo 33 soutézicich, nej-
mladsimu byly tfi roky a nejstarsi Gcastni-
ce byla seniorka.

Predskolni kategorii nejlépe zvladli:

Prostredni kategorii (1. - 4. tfida):

A kategorii 5. tfida—99 let:

Po-
chvalu si zaslouzi vSichni, ktefi se turnaje
zUcastnili, neni ddleZité vyhrat, ale zahrat si
a pobavit se. Kazdy si odnesl néjakou cenu
a pocit z prijemné straveného odpoledne.

Svétlana Hromadkova

Pfijmeme fidice MKD

Poiadujeme:

Ridigsky prikaz C, C+E
Kartu fidice

Profesni prikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

Naborovy prispévék www.fenix-doprava.cz

80 000 K¢ Volejte: 725 974 571




Do 31. 3. Dobrocinna sbirka Restaurace Kotelna
Restaurace Kotelna porada shirku pro déti. Vybiraji se hracky, sportovni a skolni po-
treby, kosmetika, drogérie, podseddky, trvanlivé potraviny. VSe musi byt v dobrém
stavu. Vice informaci ziskate na telefonu 797 831 752.

6.2.-1.3. Prodejni vystava obrazu a fotografii Méstska galerie
Meéstska galerie v Tremosnici vas zve na vystavu obrazl Ivy Hauptmanové a fotogra-
fit Ondfeje Nevoleho.

6.-29. 3. Burza obleceni, hracek a sportovniho vybaveni Méstska galerie
Meéstska galerie porada jarni burzu, vybér 6. - 10. 3., prodej 13. - 17. 3. a vraceni zbo-
Zi 28. - 29. 3. Pracovni doba je od 10:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 16:00 hodin.
11. 3. Fotbalové utkani — TLAPNET krajsky prebor  Sportovni aredl

ZSK Tremosnice — FK Preloug, zacatek ve 14:30 hodin.

11. 3. Turnaj ve stolnim tenise ZS Tremosnice
Turnaj pro vSechny vékové kategorie, zacatek v 9:00 hodin.
14.3. OtuZovani, nejefektivnéjsi cvik na svété Méstska knihovna

Meéstska knihovna Tremosnice porada predndasku s Petrem Malkem, ktery se jiz 8 let
naplno vénuje otuzovani a studiu fungovani lidského organismu pfi extrémnich a za-
téZovych situacich a podminkach. Prednaska bude v knihovné od 17:30 hodin, vstup-
né 50 KC. Prosime zdjemce, aby se nahlasili predem.

15. 3. Casting na DRAM&TAK DS - Sport Kids
Nase ,,uméleckd” skupina zve vSechny mladé umélce, herce, herecky, moderatory
na CASTING. Je urcen détem ve véku od 8 do 10 let. Umélci si mohou pftipravit svoji
prezentaci (umélecké Cislo) v délce max. 5 minut. Zacatek v 16:30 hodin.

17. 3. Ronovsky bal Ronov n. D.

Z8 a Mésto Ronov n. D. vas zvou na bal do t&locviény ve gkole. K poslechu a tanci hra-
je Jel-band orchestr, zacatek ve 20:00 hodin. Pfedprodej v knihovné v Ronové n. D.
18. 3. Vitani jara Ronov n. D.
Stredisko Junak Ronov n. D. pofrada 20. rocnik turistického pochodu na PafiZovskou
prehradu, mozné jet i na kole. Sraz v 10:00 hodin na vlakovém nadrazi v Tremoshnici.
24. 3. Hasicsky ples Kulturni dim

SDH Tremosnice vas zve na ples. K poslechu a tanci hraje skupina Quattro, vstupen-
ky v predprodeji od 8. inora v knihovné, vstupné 200 K¢, zac¢atek ve 20:00 hodin.
24. 3. Obecni kvétinkovy ples Prachovice

0U Prachovice a kulturni komise potadd ples, k tanci a poslechu hraje kapela Wje¢na
Fizen, za¢atek ve 20:00 hodin, vstupné 150 K&. Pfedprodej vstupenek na OU Prachovice.
25. 3. Fotbalové utkani — TLAPNET krajsky prebor  Sportovni areal

ZSK Tremosnice — HefmanGv Méstec, zaatek v 15:00 hodin.
25. 3. 10. roc¢nik vodackého sjezdu

Vodacky sjezd Chrudimky, Se¢ | — Mezisvéti (WWI), zajisténo vypousténi VD Sec pfi
pfiznivém vodnim stavu od 11:00 hodin.

1.-2.4. 32. ro¢nik Odemykani Doubravy
Vodacky sjezd PafiZzov — Ronov (WW!I - WWWII), zajisténo vypousténi VD PafiZov (So
10-15 hodin a Ne 10-13 hodin).

Sec

Parizov

Predprodej vstupenek na 20. rocnik festi-
valu bude zahajen 1. bfezna.

TicketLive
Moznosti zakoupeni v Méstské knihovné
v Tremosnici.

- T
. pa Lichmié

Karel Tonner
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PRODAM MED
zpracovany v nerezu,
plnény do novych sklenic.
Kvétovy 170 Ké/kg,
kvétovy pastovy 170 Ké/kg,
domaci medovina 150 K¢/I.

Po domluvé dovezu.
Antonin Podhajecky, Mladotice 43,
tel: 737 754 237

Polévka z ovesnych vlocek
Suroviny: 1 cibule, kofenova zelenina,
hrasek, 2-3 lZice ovesnych vlocek, 1 vétsi
brambora, uzené maso nebo uzenina, va-
jicko, asi 100 g masla, sul, pepf, 1-1% | vy-
varu (nejlépe z uzeného masa nebo zele-
ninovy), 2 strouzky ¢esneku, majoranka
a Cerstvé bylinky podle chuti
Postup: Cibuli nakrdjime nadrobno a zpé-
nime na masle. Pfidame nakrajenou uze-
ninu (mdZeme vynechat), zeleninu nakra-
jenou na nudlicky, hrasek a oloupanou,
na kosticky nakrajenou bramboru. Po chvili
restovani prisypeme ovesné vlocky, necha-
me je chvilku opraZit a zalijeme vyvarem.
Ochutime soli, pepfem a vafime do zmék-
nuti surovin. Kdo chce mit polévku vydat-
néjsi, zamicha do ni jesté rozkvedlané va-
jicko. Nechame projit varem, pfidame pro-
lisovany ¢esnek a majoranku, dozdobime
Cerstvymi bylinkami.

RR

Rozloucili jsme se

Dne 21. ledna zemfel Pavel Holik ve véku
77 let, Tremosnice ¢. p. 290.

Dne 24. ledna zemrela Marie Sochocka
ve véku 89 let.

Dne 27. ledna zemrela Jifina Tvrdikova
ve véku 85 let.

Dne 1. Unora zemftel Miloslav Uchytil
ve véku 72 let.
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