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,Opravdovy charakter ¢lovéka vyplave na povrch, kdyz je opily.”

LISTOPADOVY CITAT Charlie Chaplin (1889-1977)
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Podeékovani volicum
Vazeni spoluobcané,

v komunalnich volbach 23. a 24. zafi jste
svymi hlasy urcili, kdo bude ¢lenem za-
stupitelstva mésta ve volebnim obdobi
2022-2026. Dovolte nam, abychom Vam
jménem svym a vSech kandidatd ,Jsme
s Vami“ podékovali za vyraznou podporu
a ddvéru, kterou jste naSemu volebnimu
uskupeni dali. V téchto volbach jsme ziska-
li celkem 7 mandatu (zastupiteld) z celko-

vého poctu 15 zastupitell mésta. Je to pro
nas vyznamné ocenéni nasi dosavadni pra-
ce, ale zaroven i velky zavazek pro budou-
ci obdobi. Vérime, Ze spoluprace s ostat-
nimi zastupiteli bude konstruktivni a pfi-
nosna pro nase mésto. Pro nas jsou a bu-
dou i nadale dulezité dobré napady a my-
slenky bez ohledu na to, kdo je navrhova-
telem. Udélame vSechno pro jejich reali-
zaci. Vérim, ze Vasi davéru nezklameme

Okrsky
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7 | Urban Antonin 45 NK 242 11,50
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a Vase predstavy o dalSim rozvoji Tremos-
nice a vSech mistnich ¢asti v dalSim obdo-
bi naplnime.

Za uskupeni ,,Jsme s Vami“ zvoleni zastu-
pitelé:

Ing. Miroslav Bubenik, Ing. Pavel Kalina,
Josef Dvorak, MUDr. David Komarek, Mi-
lan Michalek, Ing. Vaclav Lebeda, Zdenék
Tomiska



Na ustavujicim zasedani Zastupitelstva Mésta Tremosnice, které se konalo 19. 10.,
probéhla volba starosty, mistostarosty, ¢lenti rady mésty a predsedi financniho a

kontrolniho vyboru.

Nové sloZeni zastupitelstva mésta TremoSnice:
Ing. Miroslav Bubenik — starosta

Ing. Pavel Kalina - mistostarosta

Pavla Alvarezova — ¢lenka rady mésta

MUDr. David Komarek — ¢len rady mésta

Ing. Vaclav Lebeda — ¢len rady mésta

Ing. Libor Holecek — predseda financniho vyboru
Ing. Jan Lebeda — predseda kontrolniho vyboru
Josef Dvorak — ¢len zastupitelstva mésta

MVDr. Jana Jefdbkova — ¢lenka zastupitelstva mésta
Milan Michalek — ¢len zastupitelstva mésta
Ladislav Novotny - ¢len zastupitelstva mésta

Jifi Opocensky — ¢len zastupitelstva mésta

Ing. Jiti Rokos — €len zastupitelstva mésta

Zdenék Tomiska - ¢len zastupitelstva mésta
Antonin Urban — ¢len zastupitelstva mésta

Dyriovani, lampionovy prlivod, ohiiostroj
V sobotu 5. 11. probéhne v cukrarné tra-
di¢ni Dyrfiovani. Zac¢atek ve 14:00 hodin.
Dyné na vyrezavani si mlZete koupit v cuk-
rarné nebo si pfinést vlastni. Program bude
pokracovat v 17:00 hodin lampionovym
pravodem z ndmésti smérem k zakladni
Skole, kde bude zakoncen ohnostrojem.
VSichni jste srde¢né zvani.

Adventni nedéle
V nedéli 27. 11. bychom vas radi pozvali
na adventni nedéli na namésti v Tremos-
nici, kde tradi¢nim programem zahdjime
pfedvdnocdni ¢as. Pfipravili jsme pro vas
vystoupeni zpévacky Heidi Jankl s kape-
lou, jarmark, vanocni vystavu zakud zaklad-
ni Skoly, mikulaSskou nadilku, pohosténi
a dalsi. Kulturni vystoupeni zakonc¢i kape-
la Wjecna Zizeni.
Nedélni program bude zahajen vernisazi
vanoc¢ni vystavy v méstské galerii v 15:00
hodin. Strom se rozsviti v 17:00 hodin.
Zajemci o prodej na jarmarku se mo-
hou hlasit na e-mail: romana.cermako-
va@seznam.cz nebo na telefon: Eva Stol-
fova 728 048 525. Mésto ma k zapujceni
6 stank(l pro prodejce na jarmarku. Zajem-
ci o bezplatné zapujceni stanku se mohou
hlasit na uvedenych kontaktech.
TéSime se na setkani.

Kulturni komise

Svoz bioodpadu

Oznamujeme obcanlm, Ze svozova firma
SOP, a. s., Pfelouc, provede posledni svoz
bioodpadu dne 24. 11.

Hana Pecharova

RNDr. Jana Kocova

Linka dtivéry Usti nad Orlici dékuje a in-
formuje

Jménem obecné prospésné spolecnosti
KONTAKT Usti nad Orlici, ktera zfizuje kraj-
skou Linku d@véry Usti nad Orlici, bychom
chtéli podékovat méstu Tremosnice za fi-
nancni podporu, kterou nam v roce 2022
poskytlo. Této podpory si velmi vazime.
Bez podpory mést a obci a Pardubického
kraje bychom nemohli poskytovat sluzby
Vv neomezeném provozu jiz 27 let.

Linka dlveéry je socialni sluzbou s poslanim
podpofit a kratkodobé provést clovéka tra-
penim, které presahuje jeho momentalni
prirozené zdroje. Tuto pomoc poskytuje-
me telefonicky, pres Skype nebo e-mail.
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Podékovani volicum
Vazeni spoluobcané, dovolte nam, aby-
chom Vam vsem, ktefi jste nas prisli pod-
pofit v komunalnich volbach, podékova-
li. Vazime si kazdého hlasu, ktery nam byl
udélen.

Prali bychom si, aby se nam s dalSimi cle-

ny zastupitelstva podafilo najit spolec¢nou

reC a vzajemné spolupracovali pri reseni

problému( v nasem mésté.

Za SNK Evropsti demokraté

Ing. Jan Lebeda

Ing. Libor Holecek

MVDr. Jana Jerabkova

Podékovani

Dékuji komisi pro obcanské zalezitosti

a vedeni mésta za milou navstévu k mym

85. narozeninam. Moc mé to potésilo.
Anicka Suchomelova

vy

na webovych strankach www.linkaduvery-
uo.cz. Zajimavé odkazy k reseni rliznych zi-
votnich situacich mohou pfipadni zajemci
o nasi sluzbu zjistit také na facebookovych
strankach , Linka dévéry Usti nad Orlici“.
V roce 2022 se na nas lidé obraceli nejen
s osobnimi, vztahovymi a dalSimi otazka-
mi, ale také s tématy spojenymi s aktuadl-
nim dénim na Ukrajiné.

Pfejeme vedeni mésta Tremosnice a ob-
¢anlim pevné zdravi, Stésti a spokojenost
v roce 2023.

Mgr. Sylva Heulerova
Vedouci Linky dévéry Usti nad Orlici

Mezinarodni autodoprava a spedice

Naborovy prispévek

80 000 K¢

Pfijmeme ridice MKD

Pozadujeme:

Ridicsky priikaz C, C+E

Kartu Fidice

Profesni priikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slusné jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571




V dnesnim rozhovoru vam predstavime
uspésnou mladou karatistku z Tremosni-
ce — Barboru Kratochvilovou.

Karate se vénujes jiz od détstvi. Kolik ti
bylo let, kdyz jsi s timto sportem zacala
a jak dlouho jej provozujes?

Bylo mi sedm let, kdyZ jsem zacala délat ka-
rate, tudiz je to uz 11 let, co ho provozuji.

Vime, Ze se tvij tatinek vénuje také tomu-
to sportu. Pfivedl on tebe k této Cinnosti,
nebo to bylo naopak? Podporuje vas oba
vase rodina a fandi vam?

Tatka délal karate uz dfiv, asi tak v osm-
nacti, ale Zadny vliv na mUj zacatek tim-
to sportem nemél, fekla bych, zZe jsem ho
spis ja navratila. Nase rodina nam velmi
fandi, kdyz prijede na zavody, citime vel-
kou podporu.

Proc sis vybrala pravé tento druh spor-
tu? Co té na karate bavi, ¢im je pro tebe
zajimavé?

Karate jsem si vybrala, protoze v Tremos-
nici bylo jedinou moznosti, pokud nechce-
te hrat fotbal. Bavi mé predevsim zdpasy,
kde ¢lovék miZe dostat i pofadnou ranu,
a zajimavé mi prijde hlavné neustalou pra-
ci na sobé a zlepsovani se, ¢lovék se po-
rad udi.

Co je na karate obtizné, narocné a proc?

N 2 5 - J f

Poznate, kde a co to je?

Rekla bych, 7e vytrvani. Na za¢atku se totiz
¢lovék musi naucit zakladni techniky, kte-
ré nejsou tak zazivné, a trva velmi dlou-
hou dobu, nez je ¢lovék pfipraveny napfi-
klad na boj. Obcas se tedy stane, Ze s tim
brzy skonci.

Jaké predpoklady by mél spliovat budou-
ci karatista?

Mél by mit chut ucit se né¢emu novému
a pravidelné trénovat. Nebat se dostat,
ale i dat ranu a k navaznosti na predeslou
otazku mit pevnou vdli.

Ve kterém klubu jsi zacinala? Jak pokra-
Cuje tvoje sportovni kariéra?

Zacinala jsem a stale trénuji v Karate Klu-
bu Lichnice. Vzhledem k tomu, Ze jsem ted’
v maturitnim rocniku, je pro mé narocné
vénovat se karate naplno. Snazim se ale
stdle trénovat a jezdit na zavody. Zde je
to jak na houpacce, jednou vyhraji a jed-
nou zase ne.

Kdo je tvym trenérem v soucasné dobé?
Mym trenérem je Petr Kosina, ktery jim
byl po celou dobu.

Patfis k velmi UspésSnym tfemosnickym
sportovctim. Na rtiznych soutéZich jsi zis-
kala celou fadu medaili a tituld v karate.
Vis, kolik zlatych, stfibrnych ci bronzo-

vych kovi a prestiZnich titul jsi ziskala?

Je jich mnoho, proto jen orientacné: zla-
tych medaili je ptiblizné 50, do kterych za-
pocitdvam nékolik tituld mistra republiky
a 4 mistra svéta, stfibrnych asi 30, nejvice
si cenim vicemistra Evropy a trojnasobné-
ho vicemistra CR a bronzovych je taky 30,
z nich jsou tfi medaile z mistrovstvi svéta.

Jakého uspéchu si v tomto sportu nejvi-
ce cenis?

KdyzZ jsem 2x zvitézila na mistrovstvi svéta
v Polsku 2016 a tata mél po finalnim zapa-
se slzy v ocich.

VSichni vime, Ze sportovni uspéch je vy-
sledkem talentu, tvrdého tréninku, pev-
né vtle i odfikani. Co prevaZovalo v tvém
Rozhodné tvrdy trénink prevazoval, jednu
dobu jsem trénovala az 5x tydné. Nejtéz-
Si pro mé bylo neprestat s timto sportem
po nastupu na stfedni Skolu a najit rovno-
vahu mezi u¢enim a karatem.

Jak je financovan tento sport, odkud cer-
pas financni prostiredky na uhradu vsech
vydajl spojenych s aktivnim sportova-
nim? Jsi clenem néjakého klubu nebo jako
jednotlivec dostavas prispévky od Ceské-
ho svazu karate?

Vétsinu vydajl spojené s timto sportem
plati klub a rodice. 2x jsem dostala spon-
zorsky dar od mésta jako jednotlivec na vy-

V meésici fijnu prislo pét odpovédi. Na fo-
tografii byla Schillerova rozhledna v obci
Kryry.
Schillerova rozhledna byla postavena v le-
tech 1905-1906 na misté, kde drive staval
hrad Kozihrady. V roce 1905 se slavilo sté
vyroc¢i umrti némeckého basnika Friedricha
Schillera, jehoz pamatnik mél byt v prizemi
rozhledny. Po ném také dostala rozhledna
své jméno. V kvétnu 2006 v dobé svého
100. vyrodi ziskala rozhledna svoji plvodni
podobu. Mésto Kryry provedlo ndkladem
2 milionG korun rekonstrukci dle plvodni-
ho projektu. Rozhledna je v souc¢asné dobé
pfistupnd o sobotach, nedélich a statnich
svatcich v jarnich, letnich a podzimnich
mésicich. Kdyz vystoupate 5 kamennych
a 122 drevénych schod(, otevie se vam
nadherny pohled na Doupovské hory, Krus-
né hory a Ceské stfedohofi.
Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
Bohunku Dvofakovou. Vyhru si mlze vy-
zvednout v knihovné.
A co je na této fotografii? Své odpovédi
zasilejte na adresu: redakce@tremosni-
ce.czdo 15. 11.

RR



jezd do zahranici.

Mohla bys ¢tenarim prozradit, zda stu-
dujes nebo jiz vykonavas néjaké povola-
ni a jakému oboru se vénujes?

Studuji gymnazium v Céslavi a piivydéla-
vam si brigddou v mistni cukrarné.

Aktivni sport zabere spoustu ¢asu. Zby-
va ti ¢as i na jiné zajmy a konicky? Jaké?
MUj ¢as zabird momentalné skola, ale dfiv
jsem se vénovala hie na klarinet a saxofon,
jednou bych se k tomu uréité chtéla vratit.

Kdo je tvym vzorem?

Nefrekla bych, Ze mam v Zivoté pfimo vzor,
ale jako skoro kazdé dité vzhlizim ke svym
rodi¢m.

Jaké jsou tvoje plany do budoucna?
Moje plany jsou hlavné odmaturovat, do-
stat se na vysokou Skolu v Praze a pokud

okolnosti dovoli, nadale se vénovat karate.

Co ti v posledni dobé udélalo radost a na-
opak, co té zklamalo nebo rozzlobilo?
Radost mi udél vylet s kamaradkou do Pra-
hy, zavrSeny koncertem mého oblibeného
zpévaka v 02 aréné a rozzlobila mé Spat-
nd zndmka z matematiky.

Bydlis v Tremoshnici. Co pro tebe toto mis-
to znamena? Co se ti zde libi a naopak, co
ti zde chybi?

Tremosnice je pro mé rodnym méstem,
libi se mi zde krasna pfiroda, klid a kultur-
ni akce typu Cwachtakfest. Chybi mi viak
atmosféra velkomésta, nocni Zivot a kavar-
na na kazdém rohu.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné
Uspéchl ve sportu, ve studiu i v Zivoté.
RR

@ KovoLis HEDVIKOV

Aktualné obsazujeme pozice;

Provozovny: Tremosnice, Ronov nad Do‘};bravou

Zamecnik v oddéleni udrzby

Manipulacni délnik VZV
Obsluha NC stroje
Serizovac CNC
Elektrikar
Nastrojar
Zamecénik

Lisar

www.udoli-zrucnosti.cz

prace@kovolis-hedvikov.cz

Tel: 778 708 473

Naborovy prispévek dle pozice

15 000 - 30 000 K¢

Zazvor je kvetouci rostlina, ktera je plvo-
dem z Ciny. Je povaZovan za jednu z nej-
zdravéjsich bylinek na planeté. Jeho pozi-
tivni u€inky na lidsky organismus jsou zna-
my po tisice let v Indii a Asii. Tato tropic-
ka kvetouci rostlina dorGstd do vysky pfi-
blizné 90 cm, jeji kvétenstvi je zeleno-pur-
purové barvy. Kofen zazvoru, oddenek, je
Cast, ktera se pouziva jako koreni nebo jako
Iék. Konzumuje se Cerstvy, suseny, ale da
se koupit i v kapslich, tabletach, jako ma-
sazni olej, sirup nebo jako extrakt. Pouzi-
va se hojné v kuchyni, jako ptisada do ji-
del nebo jako teply napoj na zahrati. Rlz-
né druhy zazvoru mohou mit Zluté, cerve-
né nebo bilé zbarveni kofen(. Z minera-
|0 obsahuje Zelezo, draslik, sodik, hofcik,
fosfor a zinek. Z vitamind v ném najdeme
napfiklad vitamin B3, B6, C, ale také kyse-
linu listovou, riboflavin a niacin. Na orga-
nismus pUsobi protizanétlivé, antioxidac-
né, posiluje nasi imunitu. Stimuluje krev-
ni obéh, snizuje Spatny cholesterol, chrani
tak nase srdicko. Pomaha pfi bolesti klou-
bd, svalG a menstruacnich bolestech, pfi
nachlazeni, kasli a boji s virézami. Pod-
poruje tvorbu slin a Zluci, tim podporuje
nase traveni, pomaha ndm v boji s obezi-

tou. Ma pfiznivy vliv na ¢innost mozku, po-
siluje nasi pamét. Pomaha pfi nevolnosti
a zvraceni, pfi morské nemoci, pfi nevol-
nosti po chemoterapiich. Pomaha vstre-
bavat mineraly z potravy, pomaha pfi pa-
leni Zahy, podle studii plsobi proti rakovi-
né. V kosmetickém primyslu se olej ze za-
zvoru pfidava napfiklad do mydel a jinych
kosmetickych vyrobkl. Konzumaci zazvoru
by se vSak méli vyhnout lidé s onemocné-
nim krve (hemofilici apod.), protoZe zazvor
fedi krev a mohli by vykrvacet. Také paci-
enti s vysokym krevnim tlakem a cukrov-
kou by jej neméli pouzivat. Téhotné Zeny
by jeho uzivani méli konzultovat se svym
Iékafem, zazvor by jim mohl vyvolat po-
trat. Doporucovana denni davka se v rlz-
nych studiich lisi, zalezi na tom, na co byla
kterd studie zamérena.

zdroj internet, RR



V fijnu jsme naplno zacali Zit Tremankem.
Hned na zacatku mésice jsme spolec¢né na-
vstivili Dynovy svét, kde ndm snad poprvé
v historii pralo pocasi a bylo opravdu kras-
né. Jesté ten den odpoledne jsme se opét
setkali, tentokrat na Kovolis Runu, béhu,
ktery jiz nékolik let organizuje Kovolis He-
vikov, a. s., na podporu naseho rodinného
centra. Maminky z Tremanku vysly tradic-
né na prochdazku s kocarky. Letos se k nam
pridali i dva tatinkové. Dékujeme vSem
bézclm a taky organizatorim, Ze se opét
rozhodli podpofit Tremanek.

Abychom nacerpali silu, uvafili jsme si

vytecnou dyriovou polévku a odpocinu-
ly v solné jeskyni. Samozrejmé nechybélo
ani oblibené tvoreni z papiru a listi.

Ale ani v listopadu se nebudeme nudit,
budeme tvofit a poustét draka, z obtis-
ki détskych rucicek si vytvorime dekora-
ci, trochu si zasportujeme na prekazkové
draze a poté odpocineme v solné jeskyni.
Na konci mésice vyjedeme na vylet do Par-
dubic do détské kavarny, kde nacerpame
energii na posledni mésic letosniho roku.
Ve statni svatek — 17. 11. bude Tremanek
zavreny.

Program:

1.11. Tvorime draka

3.11. Poustime draka

8.11. Obtisky rucicek

10. 11. Prekazkova draha

15.11. Solnd jeskyné

17.11. STATNI SVATEK - ZAVRENO
22.11. Skladame puzzle

24.11. Vylet — Baloon Café Pardubice
29.11. Tvofime vanocni vénecek

MVDr. Jana Jerabkova

Exkurze s ekologickym zamérenim

Dne 6. fijna se tfida 7. A vydala spolu
se zaky 8. B do Kutné Hory na ekologicky
zamérenou exkurzi. Brzy rano jsme se sesli
na tfemosnickém vlakovém nadrazi a vyra-
zili k cili s prestupem v Caslavi. Na kutno-
horském nadrazi ¢ekal autobus, ktery do-
vezl nejprve spoluzdky z 8. B pred Zaklad-
ni Skolu Jana Palacha. Pak jsme se my zby-
vajici presunuli na Zizkov. Zde jsme po vy-
stoupeni z autobusu smérovali k mistni
dominanté — Chramu svaté Barbory. Zde
na nas Cekal privodce, starsi pan, histo-
rik, nabity znalostmi o tomto stfedoces-
kém mésté. Putovali jsme od chramu nej-
raznéjsimi ulickami a tajemnymi zakouti-
mi, kdy nam cestou vypraveél spoustu za-
jimavosti o vSech pamatkach, které jsme

cestou mijeli nebo mohli zahlédnout v dal-
ce. Dosli jsme s nim az ,k vorsilkam*“. Zde
jsme se sttidali s nasimi spoluzaky a mifi-
li autobusem do Zakladni skoly Jana Pala-
cha. Tam jsme plnili ekologickou ¢ast pro-
gramu. Podle instrukci pani LiSofské jsme
se rozdélili do skupin a zvelebovali mistni
Skolni zahradu. Chlapci odvezli kompost,
upravovali Zivy plot a stfihali vétve malin.
Dévcata natirala dfevéné prvky a umyvala
informacni tabule. Po cely den se vydafi-
lo pocasi, a tak jsme z Kutné Hory odjizdé-
linejen se ziskanymi védomostmi o tomto
mésté, ale i s dobrym pocitem smysluplné
odvedené prace.

Mgr. Marek Cermék
tridni ucitel




V meésici fijnu se tfidy Hvézdicka a Slunic-
ko vydaly autobusem na projektovy den
do nedalekych Nasavrk. Vyukovy program
jsme zaplatili z finanéni dotace poskytnuté
EU a MSMT na realizaci projektu Rozvojo-
vé aktivity v MS Tfemosnice II.

V keltském skanzenu na déti cekala spo-
le¢na prohlidka a sezndmeni's prostredim,
herni aktivity a modul Pravék vSemi smy-
sly. Déti hravé a se zapojenim vsech smy-
sli pozndvaly Zivot nasich predkd. Hra-
va prohlidka skanzenu, ktera byla spoje-
na s krmenim zviratek, je velice zaujala.
Krmily ovecky, prasétka, slepicky a kozla
Rudu. VSichni jsme se na chvili stali maly-
mi Kelty a vyzkouseli si dobové obleceni,
poznavali koZesiny zvitat, o¢ichavali bylin-
ky a ochutnavali susené ovoce. Dozvédéli
jsme se, jak se Zilo v domé pana truhlare,
kovare, hrncire, jak se varilo a jak se mle-
lo obili. Déti si udélaly bojové malovani
a také si zahrdly na pravéké hudebni na-

ZS - Kvalita ovzdusi

Dne 16. 9. se v 5. tfidé konal projektovy
den. Zaci si nejdfive zopakovali zakladnf
poznatky o vzduchu, které ziskali v hodi-

iy

Prvni mésic nového Skolniho roku zavita-
la do nasi skoly bikova adrenalinova mo-
derovana show Zpatky do skoly. Cela akce
probihala za podpory a ve spolupraci s BE-
SIPem. Zabavny program s Lukasem Muil-
lerem byl zaméfeny na bezpecnost jiz-
dy na kolech v silniénim provozu, povin-
nou vybavu cyklisty a zaroven byl moti-
vaci ke sportovnim aktivitam. Vystoupeni
mélo vysokou Uroven a pozitivni vychov-

stroje. VSichni byli rozdéleni do skupinek,
tak aby se mohly lektorky kazdému véno-
vat podle jejich potreb.

V listopadu zacnou déti, které jsou prihla-
sené, navstévovat solnou jeskyni v SRC
Lihovar Tremosnice. Trida Sluni¢ko bude
chodit ve stfedu v téchto terminech: 2. 11.,
9. 11, 16. 11, 23. 11. a 30. 11. a tfida
Hvézdicka v patek: 4. 11., 11. 11, 25. 11,,
2.12,,9.12., ato vidy od 10 hodin.

V pondéli 21. 11. pfijede do Skolky divadyl-
ko z Divadelni agentury Ulbertova. Lout-
kovou pohéddku Cert a Ka¢a détem zahra-
je herec Ladislav Pefina.

Organizacni zaleZitosti:

V patek 18. 11. budou mit déti v ZS Tre-
mosnice feditelské volno. Ve Skolce ote-
vieme jednu tfidu.

Hana Holendova

nach prirodovédy a vlastivédy. Seznamili se
s dalSimi novymi pojmy: smog, emise, imi-
se, inverze. Na interaktivni tabuli sledova-
li, jak se Skodlivé latky dostavaji do ovzdu-
$i, poznavali zdroje znecisténi a uvadéli pri-
klady, jak tomu Ize predchazet. Pfipomnéli
jsme si, jak tfidime odpad. Potom jsme se
rozdélili do péti skupin. Zkusili jsme si né-
kolik pokus(. Potom kazda skupina méla
za Ukol nakreslit: Co znecistuje ovzdusi,
Ochrana ovzdusi, Tridéni odpadu.

Na zaveér si Zaci vse zopakovali a pisemné
odpovédéli na nékolik otazek.

ny vliv na zaky. Déti si zopakovaly zakladni
pravidla pfed tim, nez vyjedou na silnice,
a uvidély néco, nad ¢im se mnohym tajil

Cilem bylo, aby si Zaci uvédomili, Ze ochra-
na pfirody je pro ¢lovéka velmi dlleZita,
a je proto na misté, abychom ptirodu chra-
nili.

Alena Cipryanova

dech. Véfime, Ze vystoupeni nastartovalo
bezpecny zacatek Skolniho roku.
Martina Horni




Ve stfedu 12. fijna se Zaci prvniho stupné
ZS ztcastnili projektového dne pod nazvem
Cerveny den — Den zdravi.

Cervend je barva krve, nejdilezitéjsi ka-
paliny v Zivoté. V nasi zemi je to také bar-
va hasicq, ktefi spolecné s ostatnimi sloz-
kami integrovaného zachranného systému
zachranuji Zivoty.

A Cervena barva zafi i z nové opravené
hasicarny. Pravé tam jsme se s détmi vy-
pravili. Hasi¢i nam ukazali nové prostory,
véetné krasnych Saten, zasedaci mistnosti
a posilovny. Zhlédli jsme kratky film o jejich
praci, prohlédli jsme si auta i jejich vyba-
veni a nakonec nam pan Michal Komarek
ukazal a vysvétlil, jak bychom se méli za-
chovat pfi zachrané lidského Zivota. Vidéli
jsme, jak postupuiji hasici, kdyZ jsou pfivo-
lani k nehodé driv, nez predaji zranéného
do rukou lékara. Odchazeli jsme za zvuku
pozarni sirény. VSechny déti dostaly lizat-
ko a na oplatku jsme vSem hasi¢lim za je-
jich préci zatleskali.

Q Easlavska 397, 538 07 Seé
pondéli - patek
8.00 - 16.30
poledni pfestavka 12.00-13.00

S ERVI CE — CARS sobota

8.30 - 12.00

i ~e= Vazenizakaznici,

Za nevsedni zazitek bych chtéla podékovat dovolujeme si Vam ozndmit otevieni nového autoservisu v ulici Caslavska,
pandm R. Vasickovi, M. Komarkovi, M. Hut- Sec.

lovi a pani E. Vané&kové. Disponujeme profesionalnim vybavenim a znalostmi v oboru.
Poskytneme nadstandardni péci Vasemu vozu a pro Vas je pfipraveno
prijemné zazemia sluzby. Je pro nas velmidulezité, abyste byli spokojeni.

Eva Cerméakova

veskeré mechanické opravy
vymény oleju a filtra
diagnostika

méfieni osciloskopem

3D geometrie

pinéni a dezinfekce klimatizace

vyména oleji v automatickych
pfevodovkach véetné
proplachu

pneuservis, moZnost
uskladnéni pneumatik

a mnoho dalsiho

775 014 312 = info@service-cars.cz

WWW.service-cars.cz




V prlibéhu mésica zafi — fijen témér 3 de-
sitky student( a 74k SOS a SOU technické-
ho Tfremosnice stravily diky projektu ,Eras-
mus +“ vice jak dva tydny v zahranici. Pro-
gram tohoto projektu je zaméren na ziska-
vani odbornych védomosti, znalosti a do-
vednosti v oblasti strojirenstvi.

Zucastnili se odborné staze v Portugalsku,
Némecku, na Slovensku, v Italii a ve Spa-
nélsku, kde pracovali v dilnach partner-
skych skol. Jejich pobyt byl plné hrazen
z financnich prostredkd projektu.
Erasmus+ 2022 v Némecku

Po roce v rdmci projektu Erasmus+ bylo

umoznéno 14 zakam strojirenskych obo-
rd odjet na ,,zkusenou” do Némecka pod
vedenim Mgr. Frantiska Melechovského a
Ing. Petra Hiblera.

Staz probihala v Jené, v jednom z nejvét-
&ich mést Durynska, ve dvou $kolach: UAG
gGmbH a Internationaler Bund IB Mitte
gGmbH fiir Bildung und soziale Dienste
a byla zamérena predevsim na odborny
vycvik.

Po pfijezdu byli ubytovani na internaté
v Internationaler Bund — IB Mitte gGmbH
fiir Bildung und soziale Dienste Jena. Sta-
Zisté byli rozdéleni do dvou skupin, jed-
na skupina pracovala pfimo v dilnach IB,
druhad parta dojizdéla do vzdalenéjsi dalsi

partnerské organizace UAG gGmbH Jena.
Chlapci prosli Skolenim o bezpecénosti pra-
ce, prohlédli si pracovisté odborného vy-
cviku a na zavér to nejdulezitéjsi — sezna-
mili se s pracovnim projektem, kvali kte-
rému do Jeny pfijeli.

Skupina na IB vyrabéla prvni tyden na za-
mecnické dilné podle némecké technické
dokumentace model auta (jeep). Ke své
praci vyuzivali technologie ru¢niho zpraco-
vani kovl a praci s plechem. Skupina zaka
pracujicich na UAG zhotovovala také podle
némecké dokumentace dvouramenny sta-
hovak a plechovou kazetu k jeho uloZeni,-
dale pak svérak a kazetu na vrtaky. Chlap-
ci v prvnich dnech vyuZivali také techno-
logie ru¢niho zpracovani kovi. Poté presli
na obrobnu, kde na obrabécich strojich své

¥ PRONAJEM DOVYCH PROSTOR ¢

Enix Storage

I IITIITT I SIS

Nabidka:

Pronajem plochy, nebo paletového mista
MoZnost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé
Dle pozadavka doplnime regalovy systém
Kapacita 3.500 paletovych mist

K dispozici od Fijna 2021

Kontaktni udaje:

Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
tel. 606 603 455
fenix@fenix-doprava.cz

vyrobky dokoncili.

Na zavér svého pobytu chlapci prevzali
z rukou zastupcl némeckych organizaci eu-
ropassy a ocenéni - pochvalu za jejich praci
a zodpovédny pristup k celému projektu.
Odborna staz v Jené méla nejen stranku
pracovni, ale i spolecenskou a poznavaci.
Chlapci si prohlédli historické jadro Jeny,
navstivili méstské muzeum, Napoleono-
vo bojisté, kde u Jeny v roce 1806 pora-
zil spojena pruska a saska vojska, 156 me-
tri vysokou véz Jena-Tower. V planetariu
zhlédli hudebni show skupiny Queen. Na-
vstivili také aquacentrum Galax Sea, au-
todrom pro motokary Kartbahn Jena, za-
bavni park Imaginata, botanickou zahra-
du. Béhem staze se uskutecnily také dva
celodenni vylety. Jeli jsme vlakem do sta-
robylého Vymaru, kde jsme se prosli ci-
bulovymi a ¢esnekovymi trhy, a navstivili
Buchenwald. Druhy vikend jsme navstivili
hlavni mésto Durynska Erfurt. Tam jsme si
prohlédli velice zachovaly historicky stred
mésta, velikou gotickou katedralu i vojen-
skou pevnost Petersberg z 18 stoleti. K ne-
zapomenutelnym zazitkim staze pfispélo
i nadherné podzimni pocasi.

Mgr. FrantiSek Melechovsky



Vylet za kulturou

Ve C¢tvrtek 3. 11. vyrazime na divadelni
predstaveni Pustte mé ven v hlavni roli
s Ivou Janzurovou do Dusikova divadla Ca-
slav. Odjezd bude v 18:15 hodin z autobu-
sového nadrazi Tremosnice.

Uzavieni knihovny a IC

Upozorfiujeme a na védomi davame, ze
knihovna a informacni centrum budou
od 7. do 11. 11. z dlivodu vymény osvét-
leni knihovny a vymény casti regald UZA-
VRENY.

Andélska dilnicka

Nenechte si ujit dalsi dilnicku s pani Jit-
kou LiSofskou-Rosickou ve ¢tvrtek 10. 11.
od 17:00 hodin v knihovné. Tentokrat to
bude dilni¢cka Andélska. A jak nazev na-
povida, budeme vyrabét andéla z drat-
ka. Prihlasky najdete na www.eduhrat-
ky.cz, v zaloZzce femesIné dilny, nebo pis-
te na email: hromadkova@tremosnice.cz,
tel: 469 611 135. Cena je 100 K¢ na osobu.
Adventni nedéle

Tésime se na vas posledni listopadovou
nedéli na namésti. Nas knihovnicky sta-
nek bude nabizet plno ddreckl vhodnych
pod stromecek — kalendare, hrnicky, zvo-
necky, malované kaminky, magnetky a jiné.
Pro sbératele vizitek mame malé prekva-
peni, budou si moci u nds zakoupit tfindc-
tou vizitku z naseho okoli. A jakou? P¥ijd-
te se podivat, téSime se na vas.

Ohlédnuti

Tyden knihoven

Tyden knihoven je celorepublikova akce
uréena pro Ctenare. Nase knihovna si pfi-
pravila knihovnické hratky pro malé i velké.
Ctenafi museli dopisovat nazvy knih, ha-
dat vecernicky a spojovat pohadkové dvo-
jice. V malé anketni otazce: Kniha mého
détstvi, zvitézila se silnou prevahou kni-
ha Honzikova cesta. Pak méli ¢tenafi dalsi
nejoblibenéjsi knihy Déti z Bullerbynu, Vi-
netou, Srdce, Neznalek, Pipi dlouha pun-
¢ocha, Broucci, Ferda mravenec, Kaja Ma-

fik, Robinsonka, Maly Bobes, Lovci mamu-
td, Harry Potter, Rikali mi Leni, Andilek Lu-
cinek, Nadherné Gtery, Kral Sumavy, 2x7
pohadek, Nadany zak, To..

Vylet za poznanim

V sobotu 15. 10. nds na vyleté za poznanim
doprovazel dopoledni destik. Ne, ne, ne-
nechali jsme si jim zkazit nase vyletovani.
S nadsenim jsme navitivili Synagogu v Cas-
lavi, zficeninu hradu Sion a na rozhlednu
Petrovice Il. jsme vystoupali jiz za svitu slu-

g RIA%

ni¢ka. Po dobrém obédé jsme si uzili Vod-
ni dm u vodni nadrze Svihov a Veeli svét
v Hulicich. Tak pfisté se budeme zase tésit.
Sipkovana

Pratelé, co vic si prat, kdyz pfipravujeme
akci, nez krasné pocasi a déti, co si chté-
ji uzit odpoledne v pfirodé. A to vSe, v ne-
déli 16. 10. na akci Sipkovana — Najdi ces-
tu, vyslo. Pocasi bylo UZasné a déti a rodi-
Ce taky, a tak jsme se mohli vydat hledat
cestu k pokladu a tdboraku. Déti byly roz-
déleny na tfi skupiny, kazda skupina méla
své privodce, ktefi déti vedli podle danych
instrukci, kudy jit a co vSe se musi splnit,
aby ziskali zaslouzenou odménu. Zase dal-
Si krasné prozité odpoledne.

Svétlana Hromadkova

V listopadu muizZete v méstské galerii na-
vstivit vystavu véjirQ z rlznych historic-
kych obdobi. Sbirku pani Markové si mu-
Zete prohlédnout od 8. do 24. 11. Jako do-
provodna akce bude v rdmci vystavy pro-
bihat prodej dratovanych vyrobku Pavliny
Markové a Magdalény Doubravové.
Martina Viskova

Drive to byl témér nepostradatelny méd-
ni doplnék kazdé damy, dnes spise rarita,
¢i muzejni exponat. Romanticky véjif vy-
mizel z ddmské garderoby s rozmachem
koureni Zen ve spolecnosti, ktery ptinesla
emancipace. Cigarety tak postupné véjire
vytlacily, i kdyZ v nékterych zemich se sta-
le vyrabéji a pouzivaji, naptiklad ve Spa-
nélsku, Portugalsku, Japonsku...
Jsem rodacka z Prahy a kouzlu véjird jsem
propadla uz vice jak pred 25 lety. Jako
tehdy vyucena damska krejcova jsem za-
Cala pracovat ve staroZitnostech a obor
starozZitnictvi jsem pak také vystudovala
na stfedni Skole. Moji zavérec¢nou praci
byly pravé véjire, které jsem tehdy zacala
sbirat. Ve svém oboru jsem méla ke shané-
ni novych exemplari blizko, a tak se sbirka
zacala rychle rozristat. Shanét mi poma-
hali i kolegové v cele s panem $éfem lljou
Bouberlem. Narazila jsem tehdy na svdj za-
tim nejcennéjsi ulovek za vylohou jednoho
prazského staroZitnictvi. Véjir, typ takzva-
na ohanka — kulaty véjit, ktery se po uza-
vieni do rukojeti proméni v zrcatko, zdo-
bené intarsii. Pochazi z obdobi biederme-
ier a na tehdejsi dobu, bavime se o druhé
poloviné devadesatych let, byl dosti drahy.
Postupné jsem shromazdila okolo padesa-
ti véjirll ze vSech kontinent( svéta, vétsi-
na jich ale pochazi ze stfedni Evropy, par
kousk je ale i z orientu, Ciny nebo Japon-
ska. Nejstarsi véjire maji Zzebra ze slonovi-
ny, kosti i dreva, listy potom z papiru, sa-
ténu ale i z hedvabi. Kuriozitou je hedvab-
ny véjif, na ktery je prenesena dobova fo-
tografie. Listy vé&jifl mohou byt i z rznych
druh pefi, textilni listy jsou zdobené po-
tiskem, nebo autorskou signovanou mal-
bou nebo posité flitry atd. Ve sbirce mam
i celodrevéné véjire, které slouzily jako pa-
matnicek nebo tanecni poradek. V nasich
podminkach se dnes jiz pouzivaji jen spo-
radicky, nékdy na ples, nebo jen z recese.
Naposledy je pouZila napriklad ¢eska olym-
pijska vyprava, jako soucdst svého oblece-
ni na olympiadé v Tokiu 2020 od navrhar-
ky Zuzany Osako, ktera se snaZzila propojit
ve své kolekci ¢esky folklor tvoreny zejmé-
na modrotiskem s prvky japonského — vé-
jit a modrotisk — technika pochazejici pa-
vodné z Japonska.

Pavlina Markova



Sara Vrzalova Mistr CR

Karatisté z Lichnice se zucastnili dvou vy-
znamnych soutéi, a to MCR CABK a NP,
ktery je nominaéni soutézi pro MCR WKF.
Mistrovstvi CR Neratovice

Mistr CR Sara Vrzalova kumite ml. zakyné
Bronzové medaile

Vanesa Blazkova kumite st. Zakyné

Adéla Blazkova kumite dorostenka

3. kolo NP Dubnany

Stfibrné medaile

Barbora Kratochvilova kumite nad 18 let
nad 68 kg

Eliska Tylova kumite do 61 kg

Bronzové medaile

Vojtéch Vasak kumite do 68 kg juniofi
Paté misto

Barbora Kratochvilova kumite U21 nad
61 kg

Cykloturisticky oddil

Dne 29. 9. jsme absolvovali trasu Velemin
— MileSovka — MileSov — Velemin. Délka
trasy byla 13 km a zucastnilo se ji 22 spo-
kojenych turistll a jeden cyklista.

Tato akce byla s nékolika nej... Zdolali jsme
nejvyssi vrchol Ceského stfedohoti (837 m
n. m.), je to nejvétrnéjii kopec v Cesku
a dale je to hora s nejvétsi bourkovou ¢in-
nosti. Posledni ,nej“ na této akci byla nej-
vyssi Ucast turistd.

Pohodova akce, krasna podzimni pfiroda
a slunec¢né pocasi. VSichni byli prijemné
unaveni, a hlavné byla spokojenost s ab-
solvovanou trasou.

V sobotu 8. 10. jsme se zucastnili v Kut-
né Hore pochodu Za Malinskym kfenem.
Trasa pochodu vedla od klubovny TJ Turis-
ta v Kutné Hote historickym centrem més-

. Narummr .

Ceskeho svazu karate

. " e

ta, dale podél Vrchlice a zpét do mista pre-
zence. Spokojenost s trasou umocnilo kras-
né podzimni pocasi a vyborné obcerstve-
ni v cili. Této akce se zucastnilo 19 turis-
tl, ktefi se vydali na trasu dlouhou 11 km,
a dale 2 cykloturisté.

Josef Novotny

Petr Kosina

V sobotu 1. 10. se v motokrosovém arealu
AMK Tremosnice Kubikovy Duby uskutec-
nil zavérecny zdvod letosniho seridlu Nova
Motocross Cupu 2022 ve tfidach 50, 65
a 85 ccm, Junior 13-20 let, Hobby 21-32
let, Hobby 33-44 let, Hobby 45-54 let, Ho-
bby 55-60 let, Hobby 61-100 let a Licence.
Pfiprava nam tentokrate dala radné za-
brat, Uprava trati po vydatnych lijacich si
vyzadala nasazeni veskeré tézké techniky
dostupné v blizkém okoli. Veskeré kritické
situace se nam ale povedl|o vyresit, takze
jak trat, tak aredl byl na zavody pfipraven.
Pralo nam i pékné slunec¢né pocasi, mirny
,destik” nds navstivil az béhem poslednich
dvou jizd. Kvalita trati byla ocenéna jak
ze strany promotéra, tak ze strany jezdcu.
Téch se do zavodu prezentovalo 130. Ten-
tokrate bohuzel doslo k nékolika drazam;
po mnoha letech byl pfivolan i vrtulnik, ale
nastésti odletél bez ,,pasazéra“.

Slusna byla i divackd ucast. Zavody zhléd-
lo cca 400 divakd.

Vybor Automotoklubu Tfremosnice timto
také dékuje viem svym ¢Elentim i ,,necle-
nam®, ktefi se podileli jak na ptipravé trati
a arealu, tak i na vlastnim zajisténi zavodd,
at jiz v fadach tratovych komisaf, hasicd
nebo poradatell ,vSeho druhu”.
Podékovani pak patfi fidi¢lim techniky pfi
pfipravé trati, tj. p. Jelinkim (otec a syn)
z Béstviny, p. Textorovi z TS Tremosnice,
p. Rumlovi z Lipovce a p. Tonykovi z Bou-
sova.

Pfipadné informace tykajici se Automoto-
klubu Tremosnice muZete sledovat na jeho
facebooku.

Automotoklub Tfemo3nice



18. zafi — zachrana osob — KnéZice
Vyjezd s AED na Zadost ZZS do obce Kné-
Zice. Na misté s ndmi zasahovali HZS Sec
a ZZS Pardubického kraje.

24, zafi — technicka pomoc - otevieni uza-
vienych prostor — Tremosnice

Za pomoci planzZety jsme otevreli dvere
do bytu v ulici 1. maje bez poskozeni. Byt
predan majitelce a poté se jednotka vra-
tila zpét na zakladnu.

27. zafi — technicka pomoc — Tremosnice
Zasahovali jsme u otevieni domu v ulici Jiz-
ni v Tremosnici.

28. zafi — pozar — dopravni prostiedky —
Prachovice

Zasahovali jsme u pozaru kamionu vezou-
ciho drcenou gumu v ulici Tovarni v Pra-
chovicich. Na misté jsme hasili a ochlazo-
vali misto vzniku pozaru. Na misté s nami
zasahovali HZS Se¢, JSDH Sec a JSDH Pra-
chovice.

29. zafi — odstranéni nebezpeénych stavi
— Zlebské Chvalovice

Po pfijezdu na misto bylo zjiSténo, Ze se
jedna o ucpanou propust nad hrbitovem
v obci Zlebské Chvalovice. Za pomoci ka-
nalového krtka “C“ a ru¢niho naradi jsme

propust vycistili.

1. Fijna — asistence na motokrosovych za-
vodech — Kubikovy Duby

Jednotka vyjela na asistenci pfi poradani
motokrosovych zavodi na zavodisti v Tre-
mosnici, Kubikovy Duby, kde probihaly

zavody seridlu NOVA MOTOCROSS CUP
2022. Jednotka v prabéhu zavodu zajisto-
vala pozarni asistenci a provadéla predl|é-
kafskou pomoc pfi padech a spolupraco-

vala na oSetreni pacient(l. Odpoledne do-
Slo na trati k padu motocyklisty, jehoz oset-
feni si nasledné vyzadalo transport do sa-
nitniho vozu na zdvodech, nasledné pre-
loZeni pacienta do vozidla ZZS a nasledné
byl na misto pfivolan vrtulnik LZS Hradec
Kralové. Nase jednotka provedla zajisténi
mista pro pfistani vrtulniku. Pfi této sou-
¢innosti fidila provoz na pfilehlé komuni-
kaci. Po ukonéeni zavodU se jednotka vra-
tila zpét na zakladnu.

8. fijna — spoluprace se slozkami 1ZS —
Hrbokov

Zasahovali jsme spolec¢né s jednotkami
HZS Pardubice, HZS Sec, JSDH Se¢, JSDH
Prachovice, JSDH Nasavrky, JSDH Bojanov,
JSDH Horni Bradlo a PCR u patrani po po-
hfeSované osobé. Na misté zasahoval také
vrtulnik PCR s termovizi. Po pfijeti infor-
mace o ndlezu pohfesované osoby se nase
jednotka vratila zpét na zakladnu.

9. fijna — pozar — polni porost, trava — Za-
vratec

Spolecné s HZS Sec jsme zasahovali u poza-
ru pole v obci Zavratec, kde doslo k prask-
nuti izoladtoru vysokého napéti a nasledné-
mu zajiskfeni a zahofeni strnisté pod slou-

pem vedeni.

17. Fijna — technickd pomoc — transport
pacienta — Tremosnice

Spolec¢né s HZS Sec jsme transportovali pa-
cienta v ulici 1. maje v Tremosnici.

Radim Vasicek
Zdenék Sasin m

OCNI OPTIKA

TREMOSNICE
Utery: 9-1314-17
Streda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17
Sobota: 10-14
Tel: 169 G661 089, 732 172 505
Zdravotni stredisko, Budovatel( 420

wwwoplika-tremosnice.cr




Den otevienych dvefi

V sobotu 17. zafi se po delsi odmlce konal Den otevienych dvefi
hasicské zbrojnice, ktery byl spojen s posvécenim zrekonstruo-
vané budovy, nového dopravniho automobilu a sochy sv. Floria-
na, ktery je patronem vsech hasi¢d. Tohoto Gkonu se ujmul pan
knéz z fimsko-katolické farnosti Mgr. Jaroslav Kolbaba.

Radi bychom podékovali nasemu zfizovateli a provozovateli, més-
tu Tremosnice a panu starostovi Ing. Miroslavovi Bubenikovi, ktery
nam slavnostné predal klice od nového hasi¢ského automobilu.
Po celou dobu si mohli navstévnici prohlédnout zrekonstruovanou
budovu, jeji prostory a technické vybaveni, které hasici ke své Cin-
nosti potrebuji. Po celou dobu byli k dispozici ¢lenové SDH, kte-
fi ochotné odpovidali na pfipadné dotazy ze strany navstévnikd.
Soucasti slavnostniho dne bylo obcerstveni v podobé klobas
a dalsich dobrot, které by nebylo Uplné bez chlazeného pivka
a limonad. | kdyZ ndm pocasi nepfalo a bylo chladno, den jsme
si vSichni uZili.

Velké podékovani také patti obcanlim Tremosnice, ktefi tento
den neparkovali u hasi¢ské zbrojnice, a tim ndm pomohli zajistit
plynuly pribéh tohoto setkani.

Dolni Hede¢

Dne 23. zati jsme se sesli pred hasi¢skou zbrojnici v poc¢tu 19 déti
a 3 dospélych. Poté jsme nalotzili proviant do aut a vyrazili smér
Kraliky. Na chatu jsme dorazili za tmy, a tudiz jsme se nemohli
kochat krasou Orlickych hor. Po ptijezdu jsme se rozdélili do po-
kojli a povlékli si postele, ohrali vedefi a chvilku posedéli ve spo-
leCenské mistnosti a poté jsme se uchylili ke spanku.

Druhy den rano jsme si dali po probuzeni rozcvicku v ranni rose.
Po snidani jsme méli rlizné hry a soutéZe v prostorach kolem cha-
ty. Pomalu se nam pfiblizil ¢as obédu. Po ném jsme se vypravili
na tvrz Hlrka, kde nds ¢ekala prohlidka.

Navecer jsme opekli na ohynku buity a hrali spolecenské hry.
Po setméni si déti mohly vybrat, zda se chtéji divat na pohad-

ku Ci si jesté zahrat néjaké hry pro zlepSeni nalady pred spanim.
V nedéli po budicku a snidani jsme si zahrali Sipkovanou s riznymi
tkoly. Sipky nas dovedly aZ na nedalekou rozhlednu Val. Po obédé
nas Cekal zavérecny uklid celé chaty, baleni a odjezd zpét domd.
Timto dékujeme vSem maminkam, které ndm s sebou nabalily
radné mnoizstvi buchet.

Branny zavod

V nedéli 9. fijna jsme se s mladSim i se starSim druZstvem mla-
dych hasicl zacastnili branného zavodu pozarni vSestrannosti,
ktery se konal v Proseci u Skutce. VSichni Ucastnici si soutéz na-
ramné uZzili a tési se na dalsi. Soucasti zavodu bylo i chutné ob-
Cerstveni. Na zpatecni cesté jsme si udélali kratky vylet na ne-
dalekou rozhlednu Terezku. Diky krasnému pocasi jsme si mohli
uzit nadherné vyhledy. Navratili jsme se v poradku, plni nezapo-
menutelnych zazitkd a dojma.

Edita Vanéckova




Pro turisty bezpecné ponechavani dieva
v lese po kalamité je mozné

Zplsob, jak zajistit bezpecnost turistd a za-
roven ponechat stromy odumrelé po napa-
deni kGirovcem v lese, provéfily v prirodni
rezervaci Oheb v CHKO Zelezné hory Agen-

tura ochrany piirody a krajiny CR a Lesy
Ceské republiky, s. p.. Podél turistické stez-
ky na hranicich rezervace byla ponecha-
na zhruba pét metrd vysoka torza strom.

,Plvodné se mél uplné skdcet les v pdsu
Sirokém na vysku strom( podél turistické
cesty v délce osm set metrd, aby nehrozilo,
Ze uschlé stromy spadnou na stezku. Nasi
podminkou ale bylo, Ze tu zlstanou stdat
alespori nékolik metri vysokd torza — pro
prirodu to bude setrnéjsi neZ pokdceni ce-
lych stromu a zdroveri to bude bezpecné,”
vysvétluje Ale$ Kopecky z AOPK CR.

Obsluha harvestoru zajistila prace na jed-
ni¢ku. Cdst dreva smrku byla po tézbdch
odvezena, ale podstatnd cdst ztistane v re-
zervaci k zetleni. Podafrilo se bez poskoze-
ni zachovat mladé buky a jedle, jejichZ vy-
sadbu pred 15 lety financovala AOPK CR,
Sprava CHKO Zelezné hory.

,Bezpecnost turistd je na prvnim misté.
Proto jsme museli souse podél znacenych
cest vytéZit, a to s ohledem na pfirodu a za-
chovdni pfirozené se obnovujicich drevin
i vysdzenych stromku,” uvedl Karel Fiser,
feditel oblastniho feditelstvi Lesti CR pro
vychodni Cechy.

Stojici vysoké , parezy”, lezici odumrelé
drevo i stojici klirovcové souse zajisti vih-
kost a stin. Ty pomohou v rlistu nové ge-
neraci lesa, ktera zde jiz mezi suchymi smr-
ky vznika. Torza stromU a smrkové souse
budou chranit prirozené listnaté lesy v re-
zervaci pred narazovym vétrem. Odumrelé
drevo je pak také substratem pro rdst vzac-
nych druh@ hub ¢i vyvoj hmyzu.

,Ze studii rezervaci zde v CHKO vime, Ze
se v nich vyskytuje 300 aZ 400 druh( hub,

Z nichZ obvykle polovina vyZaduje ke své-
mu vyvoji odumfrelé drevo, kterého je v béz-
nych hospoddrskych lesich mdlo. Proto
maji tyto druhy sanci preZit hlavné v re-
zervacich,” dodava Kopecky.

Navstévniky rezervace prosime, aby se dr-
Zeli pouze znacenych turistickych cest, kte-
ré jsou nyni bezpecné.

Kontakt:

Ale$ Kopecky, AOPK CR, regionalni praco-
visté Vychodni Cechy, zastupce vedouci-
ho oddéleni Sprava CHKO Zelezné hory,
tel. 728 024 285; e-mail: ales.kopecky@
nature.cz

Karolina Stilovd, Agentura ochrany pfiro-
dy a krajiny CR, tel: 724 102 407, e-mail:

karolina.sulova@nature.cz
Eva Jouklova - tiskova mluvéi; Lesy CR, s.p;
+420 725 257 900; eva.jouklova@Ilesycr.cz

Fotografie
Harvestor torzujici odumfelé stromy smr-
ku.

V pozadi odrdstajici nova generace lesa -
buk lesni, ktery by zde s jedli bélokorou

.l,f r__ . B

mél v budoucnu nahradit odumrely smrk.
Torza mrtvého smrku, mezi kterymi jiz nyni
odristd pocetnd populace jefabu ptaciho
a brizy bélokoré.

Autor fotografii: Ales Kopecky

Karolina SGlova



Drobenkovy kolac se Svestkami a makem

Suroviny:

1 hrnek krystalového cukru, 2 hrnky polo-
hrubé mouky, 1 vanilkovy cukr, 18 dkg roz-
pusténého masla, 2 vejce, 1 prasek do pe-
¢iva, % | vlazného masla, 150 g mletého
maku, mouckovy cukr podle chuti, Svestky

Postup:
Smichame si mouku, cukr, vanilkovy cukr
a maslo. Odebereme si hrnek hmoty, kte-

Osobni financni plan - zajisténi tspésnosti
Pro¢ mame v auté bezpecnostni pasy, air-
bagy, rezervu ¢i ABS? Pro zajisténi moznych
rizik pfi jakékoli nenadale situaci. Stejné
tak zabezpecime financni plan.

Urcéeni cild naseho osobniho finan¢niho
planu, terminl a zjisténi zdroja (majet-
ku) mame za sebou. Pro naplnéni vytyce-
nych cil( potfebujeme odpovidajici maje-
tek a ptijmy.

Zivot nam vgak umi pfipravit mnoha ne-
prijemna prekvapeni a byt pfipraven se
vyplati! ProtozZe airbag taky bézné nepo-
uzivame, ale v pfipadé havarie jsme radi,
Ze jej mame.

Jaka rizika mohou typicky ohrozit nas fi-
nancni plan?

- ztrata majetku, ktery jsme si pofidili (ne-
movitost, vybaveni domdcnosti napf. po-
Zarem, ztrata auta)

- ztrata pfijmu (nemoc, amrti, invalidi-
ta nasledkem nemodci ¢i Urazu, ztrata za-
méstnani)

- odpovédnost za Skody, kterych se dopus-
time vGdi tretim osobam

Tato rizika neohroZuji pouze financni plan,
ale celkovou stabilitu osobniho/rodinné-
ho Zivota.

Jak se riziktim branit?

Nemeéjte strach, nechtéla jsem vas vydésit
vyctem katastrofickych scénar. Nemusite
hned béZet do pojistovny a uzavirat kde-

rou pak pouzijeme na drobenku. Do zbyt-
ku hmoty pridame vajicka, prasek do pe-
¢iva a mléko, vymichame tésto, které vyli-
jeme na plech vyloZeny pecicim papirem.
Poklademe rozpllenymi Svestkami, posy-
peme makem smichanym s mouckovym
cukrem a zasypeme drobenkou. Peceme
pti 180 °C asi pal hodiny, upeceni kontro-

Fénix

Automycka
" k* \

adraZim 160

jakou pojistku. Typickou formou zajiSténi
zakladnich rizik je budovani vlastniho ma-
jetku/rezerv a co nejmensi zavislost na na-
Sem vlastnim prijmu.

Sest mésicnich plath

Minimalni financni rezerva se doporucuje
v hodnoté tii mésicnich platl, optimalné
vsak Sest. Penize si samoziejmé odklada-
me v dobé, kdy jsme v pohodé, kdy bez-
pecné fidime vlz a airbag nemusime po-
uZit. V Zivoté nds vSak mohou zasdhnout
i mnohem vazinéjsi témata, jako je invali-
dita z dvodu nemoci ¢i Urazu.

U pojisténi majetku je situace relativné
jednoducha — pojistna ¢astka by méla byt
v takové vysi, abychom si mohli danou véc
pofidit znovu.

lujeme Spejli. Misto Svestek mUZete pouZit
libovolné ovoce, pokud nemate radi mak,
mUZete jej vynechat nebo ho nahradit ko-
kosem ¢i strouhanym pernikem.

S. H.

Kazdy jsme original

Otdzka zajisténi a pojisténi je velmi indivi-
dualni. Co plati ale pro kazdého, je zajis-
téni hlavnich financnich rizik. Nemusime
mit nutné , pojisténi, pokud mame dob-
ré ,zajisténi“ v podobé vlastniho majetku
¢i dostatecnych financnich rezerv. Pojis-
téni dakladné vybirame. NEPOJISTUJEME
prkotiny, které nam nezplisobi zasadni fi-
nancni problémy.

Domluvte si schizku a zjistime, zda mate
zajisténi dostatecné, popt. zda pojisténi
mate nastaveno tak, aby VAM zajistilo na-
hradu pfijmu ¢i nakladt za novy majetek.
Individualni pfistup, ddvéra, srozumitel-
nost a blazen do tabulek a statistik — to
jsem ja — Lenka Horkova, finance s Usmé-
vem.

Lenka Horkova

737 310 902

info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Kancelar Chrudim:
BO! reality a finance
Stépankova 88

Kancelar Tremosnice:
Méstsky urad, 1. patro,
Dvere 107



9.9.-2.12. Tanecni kurz Kulturni dim
Lekce probéhnou 4. 11., 11. 11. - prodlouzena, 18. 11., 25. 11., 2. 12. - vénecek.
3.10.-24.2. Soutéz O Hlinikové kralovstvi Méstska knihovna
Vyhladujeme od 3. 10. souté? ve sbéru hliniku pro déti z MS a Z8 v Tremognici.
3.11.
Méstska knihovna v Tremosnici vés zve na predstaveni PUSTTE ME VEN. Chytra kome-

die, kterd nabizi opravdu mimoradnou hereckou ptilezitost pro Ivu JanZurovou. Od-
jezd v 18:15 hodin z autobusového nadrazi v Tremosnici.

5.11. Fotbal — Tlapnet krajsky prebor

Utkéni ZSK Tremosnice — SK Holice, zac¢atek ve 14:00 hodin.
5. 11. Drakiada

Skauti z Ronova n. D. vas zvou na tradi¢ni podzimni drakiadu, sraz bude u skautské klu-
bovny ve 13:00 hodin. Akce bude zakonc¢ena opékanim bufrtd, které si vezméte s sebou.
5.11. Dynovani Cukrarna

Kulturni komise Tfremosnice vas zve na tradicni vyrezdvani z dyni od 14:00 hodin,
v 17:00 hodin lampiénovy priivod a poté u ZS ohriostroj.
7.-11.11. Uzavreni knihovny a informacniho centra
Knihovna a IC budou uzavieny z dlivodu vymény svétel a knihovnich regald.
8.-24.11.
Vystavu véjira z rlznych historickych obdobi ze sbirky pani Markové.
10. 11. Andélska dilnicka
Meéstska knihovna Tremosnice vas zve na vytvarnou dilnicku pro dospélé. Pod vede-
nim pani Rosické budeme vyrabét kovového andéli¢ka, zacatek v 17:00 hodin, nutné
nahlasit se pfedem. Cena je 100 K¢.

12. 11. Volejbalovy turnaj dvojic Télocviéna Z5

Oddil volejbalu a sportovni komise mésta vas zvou na turnaj Tremosnické ,,parky“. Pre-
zence od 8:00 hodin, obCerstveni zajisténo, pfihlasky predem na: olexji@centrum.cz.

Divadelni predstaveni v Caslavi Autobusové nadrazi

Sportovni aredl

Klubovna skaut(

Méstska knihovna
Vystava véjirQ Méstska galerie

Méstska knihovna

18. 11. Menu ze Zeleznych hor TremosSnice
»Menu inspirované vzpominkami podruhé®, vice na https://menu.zezeleznychhor.cz.
19.11. Karneval Ronov n.D.

Ronovska kulturni komise zve vSechny déti v kostymech i bez nich. Budeme si spolu
hrat, soutéZit a tancovat. Pfijdte do télocvi¢ny ZS Ronov n. D. od 14:00 hodin. Vstup-
né je pro déti 10 K¢ a dospély 25 K&.
26.11. Vanocni trhy
Vanocni trhy se slavnostnim rozsvicenim vanocniho stromu probéhnou v Ronové n.
D. na namésti v sobotu 26. 11. od 13:00 hodin.

27.11. Rozsvéceni vanoc¢niho stromu Tremosnice

V 15:00 hodin zahadji adventni nedéli vernisaz v galerii mésta. Na namésti vas bude
Cekat zpévacka Heidi Jank( s kapelou, jarmark, mikulasska nadilka, pohosténi a ka-
pela Wje¢na Zizeri. V 17:00 hodin bude rozsvicen vanoéni strom.

28.11. Predndaska o Upraveé katastralniho Gzemi Kulturni dim

Mésto Tremosnice vas zve na predndsku Ing. lvy Bosakové ze Statniho pozemkového
uradu o budouci komplexni pozemkové Upravé katastralniho Uzemi Zavratec a Tre-
mosnice k zpFistupnéni pozemkl vytvorenim sité polnich cest, biokoridor( a k zvyse-
ni ekologickeé stability a pestrosti okolni krajiny, zacatek v 17:00 hodin.

4.12. Adventni koncert Kulturni dim

Mésto Tremosnice vas vSechny srdecné zve na adventni koncert. Spolecné vystou-
pi smiSeny pévecky sbor Posledni Sance, détsky pévecky sbor Zvonky a doprovodny
orchestr HB a hosté. Koncert se uskute¢ni v nedéli v 16:30 hodin v Kulturnim domé
v Tfremosnici.

Ronov n. D.
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Inzerce

Nabizime VAm moZnost inzerce v této
¢asti TN. V pfipadé zajmu navstivte In-
formacni centrum, které pfijima Vase in-
zerdty, a kde ziskdte informace o dalSich
moznostech reklamy v Tremo3nickych
novinkach.Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - vSestranny femeslinik
Ing. Vladimir Georgiev

Tel.: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Rozloucili jsme se

Dne 24. zafi zemrel Antonin Prazan
ve véku 77 let, Tfemosnice ¢. p. 350.

Dne 28. zafi zemrel Miroslav Kutilek
ve véku 88 let.

Dne 5. fijna zemfel Jaroslav Zatecka
ve véku 94 let, Tremosnice C. p. 45.

Dne 8. fijna zemrel Vladimir Maixner
ve véku 65 let.

Dne 10. fijna zemfrel FrantiSek Novak
ve véku 71 let.

Pristi uzavérka: 15. 11. 2022

Registraéni éislo: MK CR E 18645

Zména urednich hodin od 24. 10.
Pondéli: 8:00 - 12:00 13:00-17:00
Utery: 8:00-11:00

Stfeda: 8:00-12:00 13:00-17:00
Ctvrtek: 8:00 - 11:00 (pouze zaméstna-
nost a podani Zadosti o MOP)
8:00 - 11:00 (pouze pro evidenci
novych uchazec¢li o zaméstnani
a podani Zadosti o MOP)

Patek:

Mgr. Pavlina Vathatova
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