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Informacni meésicnik Mésta Tremosnice zdarma do vsech domacnosti

»AZ si budeme védomi své Ulohy, byt zcela bezvyznamné, pak teprve budeme stastni.”

UNOROVY CITAT ) .
Saint Exupéry




Vzpommka ha starostu Frantiska Novotného

PfestoZe jsem védél, Ze Frantisek v po-
slednim obdobi trpél zdravotnimi problé-
my, tak telefonat od jeho manzelky Ireny
o Frantiskové umrti pfisel jako blesk z Cis-
tého nebe.

Mé blizsi sezndmeni s FrantiSkem vzniklo
v roce 1986, kdy on nastoupil do tehdejsi
funkce predsedy mistniho narodniho vybo-
ru a ja na misto reditele stfedniho odbor-
ného ucilisté. Zapocalo pratelstvi a spolu-
prace, kterd trvala az do jeho smrti.

Po zméné politickych a spolec¢enskych po-
mérl opakované vitézil v komunalnich vol-
bach a fidil mésto plnych dvacet let, az
do roku 2006. V tomto roce jiz o funkci sta-
rosty neusiloval. PfiSel s napadem, abych
se o starostensky Urad uchazel ja, coz se
posléze stalo. Nasledné jsem po prvni ne-
povedené volbé mistostarosty nabidl tento
post FrantiSkovi, ktery souhlasil a z pozice
mistostarosty mé uvadél do problematiky
vedeni a fizeni mésta. O problémech, které
jsme spole¢né fesili s ostatnimi zastupite-
li, uvaZzoval vzdy s rozumem a rozvahou.

FrantiSek byl neskutecny vizionar. Neustdle
prinasel nové naméty a plany, které cilily
na zlepsovani Zivota obcant. Vim, jaké Usili
musel vynalozit, aby presvédcil zastupite-
le a ob¢anskou verejnost pro vybudovani
nového centra Tremosnice. Vystavba stre-
du mésta si vyzadala nepopularni zboura-
ni staré materské skolky a tehdy nepred-
stavitelnou investici 80 mil. KE. Postupné
jsme si na nase nové moderni nameésti
zvykli a dnes je chloubou mésta. Kromé
této historicky nejvétsi investice mésta
pfipomenu pro oziveni paméti dalsi akce
— plynofikaci mésta, pristavba druhé bu-
dovy zakladni Skoly, vystavbu skolni jidel-
ny a télocvicny. Ve sportovnim aredlu se
uskutecnila rekonstrukce koupalisté, byla
polozena uméla trava, zfizen minigolf a re-
konstruovany vnitini prostory tribuny. Byl
opraven sal a obsluzné prostory kulturniho
domu, rekonstrukci prosla fada chodnikd
a mistnich komunikaci. V tomto vyctu ne-
mohu opomenout ulice Jizni, Nad Zdmkem
a Zameckou, kde byla realizovana vystavba
rodinnych domd. Jako jednu z prvnich sta-
veb realizoval FrantiSek vybudovani domu
s pecovatelskou sluzbou s pozdéjsi rozsi-
fujici pristavbou. Zahdjil vykupy pozem-
ki v lokalité ,Pod Benzinkou“ pro stavbu
planovanych rodinnych domd. Nechal vy-
pracovat prvni projektovou dokumentaci
na prestavbu kotelny v sidlisti na moderni
hasi¢skou zbrojnici a klubovny pro spolky.
Rovnéz zacal pripravné prace na revitali-
zaci autobusového nadrazi a upravé okoli
vlakového nadrazi. Prosadil zonu ,Za Vét-
rolamem® jako prostor pro desitky budou-
cich novych rodinnych domd.

Nelze opomenout ani jeho spolupraci
s mistnimi firmami. FrantiSek dbal pravi-
dla ,,pokud jsou v obci pracovni pfilezitos-
ti, tak obec zije”. Vysledkem bylo rozsifeni
pramyslové zény v roce 1999 o cca 6 ha
a vybudovani nové obsluzné komunikace

Poskozené odpadkové kose

Vazeni rodice,

pred vdnocnimi svatky dne 20. 12.
a 21. 12. 2021 v podvecernich hodinach
doslo k totdlnimu poskozeni dvou kusl od-
padkovych kosu v ulici Internatni. Vime, Ze
to byli Zaci zakladni Skoly a vhodili do ko3
pyrotechniku.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze to bylo po-
prvé, nebudeme poskozeni hlasit Policii
a hledat pfimé pachatele.

Chceme V&s viak upozornit, Ze nechybélo
mnoho, aby vybuch petardy v koSi nezpu-
sobil nékterému z aktérd, pripadné néko-
mu z kolemjdoucich, zranéni. Mozna by

bylo vhodné se zeptat doma svych rato-
lesti, zda se toho nezucastnili a pfipadné,
kde vzali finan¢ni prostfedky na nakup py-
rotechniky. Od véci by nebylo ani zjisténi,
kdo jim pyrotechniku prodal, protoze se
nejednalo o béZznou zdbavnou pyrotech-
niku pro déti.

Upozorriujeme Vs, zZe v pfipadé dalsiho
poskozeni méstského majetku ozndmime
udalost Policii CR a budeme trvat na po-
trestani vech zucastnénych aktér(, véet-
né uhrady skody na majetku.

vedeni mésta Tremosnice

,U Vapenky”, kterd zasadnim zpUsobem
snizila dopravni zatizenost tézkou naklad-
ni dopravou v Tremosnici. Na financovani
této akce dokazal vyrazné zainteresovat
firmy plsobici v této ¢asti.

FrantiSek byl nejen UspéSnym starostou,
ale byl zaroven i milujicim a oddanym man-
Zelem, otcem a dédou. S manzelkou Ire-
nou prozili krdsnych 55 let v harmonickém
vztahu. | kdyZ svij ¢as délil mezi rodinu
a starostovani, byla mu rodina vsim. Vy-
choval s manzelkou dvé déti, syna Frantis-
ka a dceru Irenu. Samostatnou kapitolou
byla jeho vnoucata, projevoval k nim ne-
zmérnou a neskryvanou lasku. Dokazal se
pro né obétovat, byl ndpomocen radou,
pomahal jim fesit jejich problémy a tésil
se s nimi z jejich Uspéchd.

Co jesté dodat k jeho osobé? Byl velice
spolecensky, rad chodil do veselé a vtipem
oplyvajici spolecnosti, rad si zatancoval, za-
zpival a pokud chybél hudebni doprovod,
zabava vazla, chopil se harmoniky a ro-
zehral své nejoblibenéjsi pisnicky. Prosté
Zadnou zabavu nepokazil.

Z mého pohledu navzdy odesel férovy
a bezkonfliktni chlap, uznavana autorita
mezi obc¢any i ostatnimi starosty vychodo-
Ceského regionu. Uz to tak na svété byva,
Ze vidycky prijde Cas odejit, ale v ptipadé
FrantiSka mohl posel smrti s objetim jesté
néjakou dobu pockat.

Dékujeme Ti pane FrantiSku Novotny
za vSechno, co jsi pro Tremosnici a jeji ob-
¢any vykonal. Zanechal jsi za sebou nesma-
zatelnou stopu v rozvoji Tremosnice a vzty-
¢il jsi vysokou latku, s kterou se budou
muset Tvoji nasledovnici vyrovnat.

Cest Tvoji pamatce.

Mgr. Stanislav Peca

OCNI OPTIKA
TREMOSNICE

I.'.Ftery'r': 9-1314-17
Stfeda: 9-1314-17
Ctvrtek: 9-1314-17
Patek: 9-1314-17

Sobota: 10 -14
Tel: 169 661 089, 732 172 505
Zdravotni stiedisko, Budovatel( 420

www.oplika-tremosnice.cr
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Podékovani

Jménem Oblastni charity Chrudim déku-
jeme véem obcanim Tremosnice a mist-
nich ¢asti za stédrost pfi Trikralové sbir-
ce, diky niz jsme mohli predat 53 049 K¢.
Podékovani patii vSem malym koledni-
kiim a vedoucim skupinek, jakoZ i vsem
ostatnim, kdo pomohli pfi organizaci sbir-
ky. Pani Kocové, Dolezalové a Vanéckové
dékujeme za peclivé roztridéni a spocita-
ni vSech prispévku.
Eva Cermdkova
FrantiSek Novotny

Podékovani

Zacal novy rok a ja si ¢im dal vic uvédomu-
ji, jak rada ziji v Tremosnici.

Dékuji MUDr. Svobodovi za jeho péci
a za Uzasny tym sester. VSe Slape, jak
nejlip ma, a ja jen ohromené ziram, jak
jsou sehrané, jak vse stihaji, a jesté jsou
milé. Pfed oSetfenim kazdému nemocné-
mu udélaji CRP, antigenni, popft. PCR test
na covid. Pokud ho boli v krku, tak je samo-
zfejmosti vytér, aby antibiotika byla cilena.
Také péce o staré a nemohouci obc¢any je
skvéld. Nasi skoro devadesatileti rodice
se nemusi trmacet k |ékafri, vSe zaridi se-
stricka Jelinkovd. Mam kamardady po celé
republice a od nich vim, Ze takova péce
neni zdaleka pravidlem.

Druhé podékovani sméruji zastupitelim
za skvély napad zimniho umélého kluzisté.
Odpadla starost, zda bude mrznout. Rodi-
¢e nemusi cestovat do Caslavi a po chvili
zpét, kdyz se ucici ratolest rozhodne, zZe
dnes neni zrovna pro ni idealni den. Na-
vstévuji kluzisté skoro kazdy den a mam
ohromnou radost, kolik malych déti se na-
ucilo na bruslich pohybovat, jaké délaji po-
kroky, ale hlavné se hybou...

Jana Rychnovska

Vyjezdy hasicl

18. prosince — dopravni nehoda — se zra-
nénim — Podhradi

Kratce po 6. hodiné ranni jsme vyjizdé-
li spole¢né s HZS Sec k dopravni nehodé
osobniho auta na kfiZovatce u obce Pod-
hradi. Na misto se také dostavili PCR Tre-
mosnice, ZZS a SDN PCR. V misté nehody
jsme fFidili provoz a vyckavali na pfijezd
odtahové sluzby.

19. prosince — pozar — nizké budovy -
Ronov nad Doubravou

Vyjizdéli jsme k nahlasenému poZzaru v ulici
Svatokfizskd v Ronové nad Doubravou,
kam byly povolany jednotky HZS Se¢, JSDH
Ronov nad Doubravou, JSDH Lipovec a PCR
Tremosnice. Jesté pred prijezdem vsech

adraiim 1

jednotek na misto se podafrilo ohen uhasit.
31. prosince — technicka pomoc - pozar-
ni asistence

Jednotka zajistovala prostor pred ZS Tre-
mosnice, kde byl odpalovan ohnostroj.

2022
9. ledna - technickda pomoc - otevieni
uzavienych prostor — Tremosnice
Zasahovali jsme u technické pomoci —
otevieni uzavienych prostor — otevieni
domu v ulici V Luhach v Tfemo3nici spo-
le¢né s HZS Se¢ a PCR.
Radim Vasicek,
velitel JSDH Tfremosnice

placené inzerce



REDARK

Na kus reci s

K rozhovoru jsme pozvali pani Jaroslavu
Filipovou, dlouholetou kantorku a pamét-
nici, ktera se s nami podélila o své vzpo-
minky.

Jak dlouho Zijete v Tremosnici? Jste i zdej-
$i rodackou? Co Vas prilakalo zakotvit
pravé tady?

Nejsem rodackou Tremosnice, ale Ziji zde
51 let. Prildkala mé poloha a pfiroda Tre-
mosnice a hlavné sestra, ktera zde Zije uz
fadu let.

Kde jste navstévovala zakladni skolu? Jak
vzpominate na sva Skolni léta? Jak jste si
jako déti hraly?

Obecnou skolu jsem navstévovala ve Vi-
nafich, méstanskou $kolu v Buéicich - Vr-
dech. Mdm hezké vzpominky na Skolni
|éta, na ucitele, ktefi spravedlivé ocerovali
snahu a pili svych svérencd. ProtoZe jsem
vyrUstala v hospodafstvi, uz jako dité (se
sestrou) jsme hodné pomahaly rodi¢im.
V |été byly hry jen okrajové — panenky,
micové hry, prodavani a nakupovani, hra
na Skolu. Za naseho détstvi byly zimy bo-
haté na snih, na led, proto jsme se plné
vénovaly lyZovani a brusleni.

Ve svém profesnim Zivoté jste se vénovala
vychové a vzdélavani mladé generace, byl
to Vas sen stat se ucitelkou? Jak dlouho
jste tuto profesi vykondvala?

Stat se ucitelkou — to byla moje touha
od détstvi. Do¢asné zklamani pfislo v roce
1945, kdy byly zavieny ucitelské ustavy.

(XN

Zakonem bylo upraveno vysokoskolské
vzdélani pro ucitele, proto jsem nastoupila
do redlného gymnazia v Caslavi, po maturi-
té pak na vysokou $kolu v Praze. Ve studiu
jsem pokracovala i pfi zaméstnani (obor
defektologie, vychovné poradenstvi, lo-
gopedie). V uvedené profesi jsem pliso-
bila 49 let.

Kde a na jakych skolach jste vyucovala?
Na které plisobisté vzpominate nejradé-
ji a proc?

Zacinala jsem na Zakladni skole v Modleti-
né, nasledovala Zakladni skola v Béstving,
Zvlastni Skola v Béstviné, Stfedni odborna
ucilisté v Caslavi a v Tremosnici. Nejradé-
ji vzpominam na léta prozita na Zakladni
Skole v Béstviné. Byla to klidnd, pohodo-
va prdce se zaky, se stmelenym kolektivem
uciteld a dobra spoluprace s rodici.

Jak na dobu, kdy jste se vénovala vyuce
svych Zakl, vzpominate? Dovedete si
sama sebe predstavit v profesi ucitelky
v soucasné dobé?

Détem jsem se plné vénovala nejen
ve vyuce, ale i po vyucovani. Vedle jinych
zajmovych krouzkl jsem vedla krouzek
mladych turistll. BEhem skolniho roku
jsme realizovali kratsi vylety (na kole,
pésky) do okoli — ¢asto zakoncené pouc-
nymi besedami.

O prazdninach to byly delsi pobyty a pu-
tovani. Nasim cilem byly Prachovské skaly,
Madchovo jezero, Jizni Morava.

V soucasné dobé bych v profesi ucitelky

absolutné neobstala.

Cast svého Zivota jste prozila ve vileéné
dobé. Jakym zplsobem 2. svétova valka
ovlivnila Vas Zivot? Kolik Vam bylo v té
dobé let?

Zacatek 2. svétové valky byl pro mé velmi
bolestny. Po vyhlaseni mobilizace v roce
1938 byl otec povolan mezi prvnimi. Z0-
staly jsme s maminkou a sestrou samy.
Po kratké dobé se situace zmeénila, otec se
vratil, ale celé vale¢né obdobi bylo pozna-
mendano neustalym strachem a nejistotou.
Ve $kole jsem se ucila némecky. Do budovy
Skoly v Bucicich — Vrdech umistili némecké
vojaky. Do nahradni skoly jsem dochazela
pésky 5 km.

Do nasi obce ubytovali némecké vystého-
valecké rodiny. Kamarad byl poslan na nu-
cené prace do Némecka. Po akci v Lipovci
byl jeden pan z vesnice odvlecen do kon-
centracniho tabora v Tereziné a popraven.
Hospodafstvi bylo neustdle pod kontrolou
némeckych hlidek. VSechna ta uskali jsem
prozivala s dospélymi.

Co povazujete za Vas nejvétsi Zivotni
uspéch?

Podafilo se mi z vétsi ¢asti dosahnout pro-
fesnich cild.

Jak jste travila svij volny cas dfive, jako
plné zaméstnana Zena, a nyni jako pen-
zistka?

Jako pIné zaméstnana Zena jsem mnoho
volného ¢asu neméla. Maminka od svych

Poznate, kde a co to je?

o,

V lednu pfislo krasnych 12 odpovédi
a vsechny byly spravné. Na fotografii byla
rozhledna Spulka.

Rozhledna Spulka stoji na kopci Brezak
nedaleko vsi Lbosin u DiviSova (u Ceské-
ho Sternberku). Jmenuje se Spulka pravé
pro sv(j tvar, opravdu vypada jako Spulka
na nité. Z rozhledny je za pékného pocasi
vidét jak Sumava, tak i Snézka. Rozhledna
ziskala prvenstvi v anketé ,Rozhledna roku
2014". Je oteviena nepretrzité.

Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali
pani Nikolu Novotnou, vyhru si mlze vy-
zvednout v knihovné.
A co je na této fotografii? Své odpovédi
zasilejte na adresu: redakce@tremosni-
ce.czdo 15. 2.

RR



47 let Zila sama. VétSinu ¢asu jsem travi-
la s ni. Nyni rada ctu, sleduji védomostni
soutéZe, pracuji na zahradce.

Jak si nejlépe odpocinete? Ktera c¢innost
Vam piinasi radost a pozitivné Vas nabiji?
Balzdmem na dusi je pro mé Cetba a lus-
téni kFiZzovek.

Co pro Vas znamena Tremosnice? Jste
spokojena s rozvojem TfremosSnice v sou-
casné dobé? Je néco, co Vam v Tremosnici
chybi nebo by se mélo zménit?

Dnes je pro mé Tremos$nice domovem. Zije
tady sestra, netef s rodinou. Ve mésté se
stale néco déje, buduje, rozviji, moderni-
zuje — vSe pro spokojenost obyvatel.

Ctete Tfemosnické novinky? Mate pro
redakéni radu néjaké pfipominky nebo
naméty?

Tremosnické novinky ¢tu pravidelné a po-
zorné, Casto se k nékterym zprdvam vra-
cim. Vedle jinych cennych pfispévkid se
mné libilo pojednani a pak otazky o hu-
sitstvi a o Lichnici. (Autorkou pfispévku
byla Iva Matykova pozn. RR) Redakcni radé
velkd chvdla.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost
a co Vas naopak rozzlobilo?

Uspokojeni mné pfinasi zdravi celé nasi
rodiny a po dlouhych vyjedndvanich po-
tvrzeni dodavky plynu a elektfiny. Hnéva
mé nedUslednost a neukaznénost obyva-
tel, kteti do kontejnerl na papir hodi pytel
nevhodného odpadu.

Mohla byste nasim étenafim prozradit re-
cept, jak si udrzet i ve vysokém véku dob-
rou kondici, optimismus, energii a chut
do Zivota?

Je to dar ptirody doplnény pfimérenym
pohybem a nenarocnou Zivotaspravou.

Pani ucitelko, dékujeme za rozhovor a pre-
jeme Vam predevsim pevné zdravi, at Vam
to dobfe Slape na kole i v kazdodennim zi-
voté. At Vas stale doprovazeji radost a po-
zitivni energie.

To Vam ze srdce preje RR

Znate dobre Ceské poveésti?

Mili ¢tenafi, mame pro vas soutéz, kterd
provéri vase znalosti ceskych povésti. Svoje
odpovédi zaslete nebo doneste do knihov-
ny. Ze spravnych odpovédi vylosujeme vy-
herce.

Kde se nachazela pravlast Slovant?
a/ na severozdpadé Evropy

b/ na jihovychodé Evropy

¢/ na severovychodé Evropy

Pro¢ byl Knize Vaclav prohlasen svatym?
a/ zachranil Drahomiru

b/ byl zavrazdén bratrem

¢/ zavrazdil Ludmilu

Kdo byl pomocnik knizete Brunclika?
a/ lev

b/ drak

¢/ kan

Na co hral Dalibor ve vézi?
a/ naloutnu

b/ na harmoniku

¢/ na housle

Kde jsou ukryti Blanicti rytifi?
a/ v jezefe

b/ v hofe

c/ ve véii

Kolik dcer mél Krok?
a/1
b/ 2
c/3

Jak ziskal Bretislav Jitku?

a/ unesl ji z klastera

b/ koupil od otce

¢/ zachranil z hoficiho hradu

Na jakém hradé sidlila Vlasta?
a/ na Tetiné

b/ na Déviné

¢/ na Vladiné

Odkud skoéil Semik do Vitavy?
a/ z Karlova mostu

b/ z Praiského hradu

¢/ z VySehradu

"l
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Ve které kronice je poprvé zminéna po-
vést o praotci Cechovi?

a/ v Dalimilové kronice

b/ v Kosmové kronice

¢/ v Hajkové kronice

3 S B Er & B N f
Ktera udalost se stala dle povésti na Kav¢i
hote, kde dnes najdeme budovu Ceské
televize?

a/ Bivoj skolil kance

b/ krvava bitva Div¢ich vélek

¢/ Kfesomysl zvolen vévodou

Jaky osud potkal dle povésti tviirce orloje
mistra Hanuse z Raze?

a/ byla mu stata hlava

b/ vypalené o¢i — oslepen

¢/ byl vhozen do feky Vitavy v pytli

Na kterém hradé méla sidlo knézna Li-
buse?

a/ Oparno

b/ Kamyk

¢/ Stfekov

pfipravila pro vas
Ivana Matykova




Mestska knihovna

O hlinikové kralovstvi
Upozoriujeme, ze soutéz O Hlinikové kra-

lovstvi bude ukoncena 14. 2. Vyhlaseni

vysledkl soutéZe se uskutecni v bfeznu
v rdmci akce Bfezen - mésic ¢tenaru.
Vybirdme staré nepotiebné mobily
Stale vybirame nepotiebné mobilni telefo-
ny, nabijecky. Mate doma néjaké? Dones-
te je do knihovny. Vybrané véci zasSleme
v ramci projektu REMOBIL. Spole¢nd vyzva
je sebrat 100 000 mobild. Finance budou
vyuZzité na dobrocinnost. Tak prispéjte sta-
rym mobilem na dobrou véc a lepsi pfi-
rodu.

Razitka

Potfebujete razitko a nechce se vam nikam
jezdit? Staci zajit nebo napsat do knihov-
ny vasSe pozadavky. Ty budou odeslany
ke zpracovani. Navrh na odsouhlaseni vam
bude zaslan na email. Pak bude razitko vy-
hotovené a zaslané do knihovny, kde ho
zaplatite a vyzvednete si ho.

Zajimavosti z knihovny za rok 2021

Po vykonané revizi knizniho fondu vime,
Ze mdme aktudlné 15 421 knih. Z toho 92
map, 99 zvukovych nosic(, 78 stolnich her.
Za rok 2021 jsme zapsali 680 novych knih
a 230 odepsali. Ctendfi si vypajcili 496 ¢a-
sopisy. Registrovanych prukazek je 308.
BohuZel nemUzZeme fict, kolik mame ¢tena-

fa, nebot nékdy na jednu prikazku chodi

celad rodina. Dékujeme nasim ¢tenarim,
Ze i v této nelehké dobé nam zUstali vérni.
Turnaj her

Vy, ktefi radi hrajete spolecenské hry, vé-
nujte pozornost informacim o pfipravova-
nych akcich v TN, na webovych strankach
knihovny nebo ve vyvéskach. Urcité letos
v bfeznu chceme poradat oblibeny Turnaj
her. Uvidime, jakd bude situace a zda ndm
to vladni nafizeni dovoli.

Ohlédnuti

Putovani tfi krall

Dékujeme maminkdm za zaslanou foto-
grafii z akce Putovani T¥i kralG. Ukolem
bylo zajit do knihovny, vyrobit si korunu,
stat se kralem a vydat se s pracovnim lis-
tem po cesté znacené kometami a dobro-
druzstvim.

zufiva reportérka Svjéta

Méstska galerie
Unor bude v méstské galerii patfit piro-
dé. Mésto TremosSnice a Agentura ochra-
ny ptirody a krajiny CR, Sprava CHKO Ze-
lezné hory vas pozvou na putovni vysta-
vu k 30. vyrodi vyhlageni CHKO Zelezné
hory. Vystava nazvana CHKO Zelezné hory
—jeji krasy a hodnoty bude probihat od 1.
do 26. 2. a zahdjime ji (pokud nam to epi-
demiologicka situace dovoli) slavnostni
vernisazi v utery 1. 2. v 16:00 hodin. VSich-
ni jste srde¢né zvani.

Vystava CHKO Zelezné hory — 30. vyroéi
vyhlaseni

Radi bychom Vas pozvali na vystavu pfibli-
Zujici krasy a hodnoty Chranéné krajinné
oblasti Zelezné hory. V loriském roce ubéh-
lo jiz tficet let od jejiho vyhlaseni. Kulaté
jubileum je tak vhodnou pfilezitosti ukazat,
co je na zdejsi pfirodé a krajiné jedine¢né.
Ptipraveny jsou pro Vas tematické panely,
které navstévniky provedou rozmanitosti
luk, lest a geologického utvareni. Pfedstavi
majestatnost staletych stromd, pfipome-
nou ddleZitost vodniho svéta a v neposled-
ni fadé upozorni na citlivé vnimani staveb

KULTURA

a sidel v krajiné.
Vyhlasenim CHKO v roce 1991 byla zavr-
Sena nékolikaletd snaha mnoha odbornikd

a ochrancl pfirody zajistit vyssi ochranu
malebnému tzemi v srdci Ceské republiky.
Jedinec€nost oblasti neni patrna na prvni
pohled. Skryva se pod povrchem v podobé
velmi rozmanitého geologického utvareni.
Unikatni geologicka riznorodost se odrazi
i v pestrosti Zivé prirody. Harmonicka mo-
zaika podmaniveé zvinéné krajiny je poskla-
dana z lesq, poli, luk, rybnik( a drobnych
sidel a odrazi tak nékolik staleti trvajici kul-
tivaci zdejsi krajiny mistnimi lidmi.
Vlystava prostiednictvim poutavych foto-
grafii, doprovazenych struc¢nymi texty, uka-
zuje na konkrétnich prikladech, jak a pro¢
o ptirodu a krajinu CHKO pecovat a ucho-
vavat jeji krasy a hodnoty i pro dalsi ge-
nerace.

Oprava - planované vystavy
Listopad - vystava sbirky véjiri a dratova-

nych vyrobk( pani Pavliny Markové

Martina Viskova



SOCIALNi PRACE VE MESTE

Potiebujete radu nebo pomoc?
Dostali jste se do nepfiznivé Zivotni situace, se kterou si nevite rady?
Potiebujete pomaoci se zajisténim péce o sebe, svou domacnost €i o svého blizkého?

Chcete néco zménit?
Kontaktujte SOCIALNIHO PRACOVNIKA ve mésté, kde pobyvate — mésto Tremosnice a okoli.
Socialni pracovnik Vam ZDARMA poradi, pomUze nebo zprostfedkuje pomoc.

V jakych oblastech vdm miiZe socidlni pracovnik pomoci?

% Finance

e poradenstvi tykajici se pljcek a vysvétleni moznych rizik

e podpora pfi spravném hospodareni s financemi, sestaveni doma-
ciho rozpoctu

e pomoc pfi feseni dluhli a exekuci — doporuceni na specializova-
na mista

e pomoc pfi podani navrhu na oddluzeni

e poradenstvi v oblasti spotfebitelskych smluv

e pomoc pfi komunikaci s véfiteli, spoluprace pfi domluvé splatko-
vych kalendari

e poskytnuti informaci o socidlnich davkach, pomoc pfi feseni situ-
ace hmotné nouze apod.

e
Bl zaméstnanost

e podpora pfi vyhledavani zaméstnani a pfi uplatnéni na trhu prace

e pomoc pfi vypliovani formulard, pomoc pfi sepisovani Zivotopisd

e doprovod pfijednani na ufad prace a zaméstnavateli, nacvik vhod-
ného chovani pfi jednani se zaméstnavatelem

e podpora pravidelné dochazky do zaméstnani apod.

(ﬁ\!\ Bydleni

e pomoc pfi udrZeni stavajiciho bydleni
e pomoc s hledanim ndhradniho bydleni

Komu muzZe socidlni pracovnik pomoci?

» Osobam se zdravotnim postiZenim (télesnym, smyslovym,
mentalnim) nebo dusevnim onemocnénim.

Osobam, jeZ pecuji o osoby zavislé na péci jiné osoby.
Osobam s riznym stupném omezeni zpUsobilosti k prav-
nim ukontim a opatrovnikiim.

Osobam ohroZzenym socialnim vyloucenim, vznikajicim
dusledkem stafi, zdravotniho postiZeni, jiné socidlni udalosti
nebo které vyplyva z prislusnosti k narodnostni mensiné
nebo lokalni komunité.

Osobam ohroZenym rizikovym zptsobem Zivota (zavislosti
na alkoholu, na hracich automatech, na drogdach).

Obétem agrese, trestné c¢innosti a domaciho nasili.
Osobam, které ztratily pristfesi, nebo se nachazeji v nejis-
tém ¢i neadekvatnim bydleni.

Nezaméstnanym a osobam s materidlnimi problémy (nizké
ptijmy, zadluZeni)

Imigrantiim (osobam pfistéhovalym ze zemi EU, EHP a dal-
Sich zemi).

Rodinam s détmi (kde dochazi k zanedbdavani, tyrani a
zneuzivani déti, kde se vyskytuji vychovné problémy déti,
vztahové problémy v rodiné atd., zprostfedkovani kontaktu
na pfislusny organ).

» Osobam po vykonu trestu

YV VYV

vV VYV VYV VV V

m Jednani na Uradech a dalSich institucich

e pomoc pfi komunikaci a jedndni na ufadech, doprovod pfi jedna-
ni na Uradech, nacvik vhodného chovani pfi jednani na uradech

e ndcvik telefonovani pfi vyfizovani béZnych zalezZitosti

e pomoc pfi zprostfedkovani socidlnich davek, pomoc pfi vyplnéni
Zadosti o davky

e poradenstvi v oblasti socidlniho zabezpeceni

e pomoc pfi vyfizovani obéanstvi a osobnich dokladi

e pomoc s listinami, formulafi, Urednimi dopisy apod.

@ Zajisténi péce druhé osoby

e poradenstvi a pomoc v oblasti zajisténi péce druhymi osobami —
napf. mate blizkou osobu v LDN a nevite, jak zajistit péci po pro-
pusténi

® nacvik, jak peCovat o druhou osobu

e poradenstvi pfi Upravé bydleni osoby s omezenou hybnosti

poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomdcek a pomoc pfi zajis-

téni pomucky

poradenstvi pfi vybéru a zprostfedkovani vhodné socialni sluzby

apod.

‘]a Vzdélani, vychova déti

poradenstvi pfi vychové déti

podpora pravidelné skolni dochazky, pomoc pfi komunikaci se
Skolami

pomoc pfi mimoskolni ptipravé déti, podpora smysluplného tra-
veni volného Casu apod.

Socialniho pracovnika muzete navstivit zcela nezavazné a anonym-
né. Vite-li o nékom, komu muze socidlni pracovnik pomoci, nevahej-
te socidlniho pracovnika kontaktovat. Socidlni pracovnik je terénni
pracovnik, je vhodné kontaktovat ho telefonicky, pfipadné emailem
a domluvit si osobni setkani. Na zakladé domluvy Vas m{ze socialni
pracovnik osobné navstivit.

Kontakty

Socialni pracovnice
Mgr. Zuzana Formankova, tel.: 732 971 530
e-mail: formankova@tremosnice.cz
Sidlo: M&U T¥emognice, Ndmésti Miru 451, 538 43 Tfemognice (2. patro)
Pracovni doba: Po, St: 7.00 — 16.30 hod.
Ut, Ct: 7.00 — 15.00 hod
Pa: 7.00 — 14.30 hod.

Bc. Jana Endrychov3, tel.: 469 661 406

e-mail: endrychova@tremosnice.cz

Sidlo: DUm s pecovatelskou sluzbou, Jizni 438, 538 43 Tremosnice
Pracovni doba: Po — Pa: 6.30 — 15.00 hod.




Otevreny dopis

y dop

Dobry den vSem, hodné zdravi a zdaru
v novém roce,

tento e-mail jsem se chystala psat uz vice-
krat, pokazdé, kdyz se mi z Chrudimi vratil
Uplné vyfizeny potomek, at uz v mém do-
provodu ¢i nikoli.

Kromé mého prvorozeného, ktery do Chru-
dimi dojizdi kazdy vSedni den do Skoly
a kterého proto — stejné jako dalsi kraja-
ny, nucené do Chrudimi dojizdét za stu-
diem ¢i praci — zbytek rodiny, ja a jeho
dva sourozenci, povazujeme za hrdinu,
nastésti jezdime do okresniho mésta vét-
Sinou jen na kontroly k Iékafliim specia-
listm, ktefi v nasem bydlisti neordinuji.
Tedy ne zase azZ tak Casto a kdyz se ¢lovék
po , doktorském dni“ doma vzpamatuje,
fekne si, Ze do dalsi kontroly v Chrudimi ma
zas na mésic klid a malo casu a lepsi véci
na praci nez psat lidem, které to pravdé-
podobné stejné nebude zajimat, protoze
ekologie neekologie, nejsou blazni a radsi
jezdi autem nez hromadnou. Koneckoncd,
to nejhorsi peklo, uzavirka a objizdka, diky
niz se synovy cesty za vzdélanim stavaly
celodennimi vylety, uz skoncilo, stalo ho
to sice hodné sil a zhorseny prospéch, ale
prezil, a dokonce ani nepropadl.

Ne vsichni ale mohou spoléhat na auto.
Nékomu jednoduse jesté neni tolik, aby
mél Fidi¢ak, nékomu ho zase uz (zaplat-
panbuh) nedaji, ackoli jsem stéle v produk-
tivnim véku, pocitdm se bezmala do této
kategorie, nevéfim si na to, abych si fidi-
¢ak udélala, a nehodlam se premlouvat,
nestésti na silnicich je i bez mého priciné-
ni beztak az az. Jako matka tfi déti trosku
slySim i na tu ekologii, kraj tu mame krasny,
a i jako nefidic tipuju, Ze min paseky nadé-
laji vyfukové plyny jednoho autobusu, nez
kdyby vsichni jim cestujici pouZzili osobniho
automobilu. Ddvod(, pro¢ do okresniho
mésta nejet autem, je jisté mnohem vic,
véetné zdravotnich a jinych.

Chrudim je krdsna, mam ji moc rada, kdysi
jsem v ni chtéla bydlet a nebranila bych
se tomu zas, kdyby nic jiného, aspon by-
chom si k tém specialistim mohli dojit
pésky, rozsifila by se nam moznost vybéru
Skol i jinych zajimavych prileZitosti... Jenze
malokdy mam tak vysoky tlak jako po jeji
navstévé. Kdysi kdosi moudry rozhodl, Ze
pro Tremosnaky jsou dlleZitéjsi Pardubice,
krajské mésto nez Chrudim, mésto okresni.
Od té doby se vétsinou dostanete do vzda-
lenéjsich Pardubic autobusem pfimo, za-
timco pfi cesté do Chrudimi si nejcastéji
plné vychutnate hlavolam hefmanomés-
teckého autobusového nadrazi. Obvykly

¢as na prestup kolem ¢tyf minut. Za ce-
dulkou WC nenaleznete nic, rozhodné ne
verejné zachody, které si v téch mistech
z drivéjsich navstév matné vybavuiji.

V Sibeni¢nim ¢asovém limitu mate moz-
nost bud’ znecistit namésti nebo jako my
vtrhnout do informacniho centra, zanechat
dité na toaleté, bézet si a jemu koupit lis-
tek z Méstce do Chrudimi, béZet zpét pro
dité a jen diky lidskosti a pochopeni pana
fidice moci pokracovat v cesté. Pak si uZzit
Chrudim a specialisty a zpatky domu. Opét
HefmanUv Méstec, na stanovisti tfi, odkud
ma odjizdét nas spoj domd, stoji autobus
s mladym ridi¢em, ktery na dotaz: ,Dobry
den, jedete prosim do Tremosnice?” rea-
guje pouze ,Mate to vpredu napsany, kam
jedu.” Po precteni vycCtu nazvl jisté zajima-
vych mist na trase Pardubice — Tremosnice
a zpét na svételné tabuli na cele autobusu
a hlasité uvaze: ,No... o Tremosnici se tam
pise taky...???“ z néj uz ale nedostanu ani
hlasku, natoZ napovédu. Nastésti na nas
z dvojky kyva sle€na, ktera také prestupu-
je, také se odvazila zeptat, jen byla v téhle
prestupové Unikové hre zdatnéjsi. Konecné
sedime ve spravném autobuse. Ridi¢ skou-
py na slovo prichazi pohovofrit s kolegou
a nahle neni skoupy na slovo, a to zejména
slivko ,vole”, jehoZ si dosyta uZiji vSichni
na doslech, podobné jako vydechovaného
cigaretového koure. Ano, to, Ze fidici hro-
madné dopravy jsou bud’ neuvéritelné zlati
nebo... taci, bylo asi vidy, profi ridic jisté
tvrdy chleba ma a po nedavnych objizd-
kovych toulkach krajem se da pochopit,
Ze nejspis zUstali jen ti se svatozafi nebo
ti druzi, které by jinde nezaméstnali. Adre-
nalinové preskakovani v Méstci z autobu-
su na autobus, kdy je ¢lovéku ¢asto houby
platné najit si na idosu, ze kterého stanovi-

$té, ve ktery ¢as mu to jede dal, pamatuji
také celou dobu, co mam bydlisté v Pardu-
bickém kraji. Zdrazeni cestovného po mar-
tyriu s uzavirkou (Ze méla trvat do prazd-
nin, stejné nikdo nebral vazné, slibem ne-
zarmoutis) je uz jen treSinka na dortu. Ale
nemuzu se zbavit dojmu, Ze jakmile pre-
krocite hranice kraje, at uz do Stfedoces-
kého nebo Kralovéhradeckého, Vysocinu
navstévuji sporadicky, zazitek z cestovani
se pronikavé zlepsi. A po kazdém navra-
tu z Chrudimi nasleduje pachut, Ze jsem
za cestu spolu s cenou jizdného zaplatila
i pocitem provinéni vyvrhele, ktery si tu
cestu neumél zaridit jinak nez pouzitim
hromadné dopravy. Pokud to z néjakého
dlvodu nejde jinak, neslo by aspon tém
nejslabsim pomoci tfeba nécim jako Se-
nior taxi? Nebo pokud je to naro¢né pro
provozovatele, spravu kraje a okresu i ces-
tujici, nebylo by mozna mensi zlo rozpustit
to Uplné (ted myslim tu hromadnou do-
pravu, z anarchie uz jsem davno vyrostla
a chapu, Ze Uzemni spravu potiebujeme
a ona potrebuje ob¢any aspon kratce pred
prislusnymi volbami)? Ti z malych mést
se bud’ prestéhuji nebo si to néjak zaridi
a bude klid...

Vedle vsech véci, které lze prat, ale malo-
kdy zaridit, Vam preji Uspésné zamysleni,
zda by véci, které funguji jen tak tak, ne-
mohly fungovat lépe, a co nejméné cestu-
jicich, ktefi jsou tak jako ja vydéseni pred-
stavou, Ze za mésic museji autobusem
do okresniho mésta znovu (o hrdinech,
ktefi se tam museji vydavat Castéji, nedej
boze pétkrat v tydnu, nemluvé).

Anna Mandaskova, Tremosnice

Mezinarodni autodoprava a spedice

Naborovy prispévék

80 000 K¢

Prijmeme ridice MKD

Pozadujeme:

Ridisky priikaz C, C+E
Kartu ridice

Profesni priikaz

Pracovitost a spolehlivost
Slu$né jednani se zakaznikem

www.fenix-doprava.cz

Volejte: 725974 571

Q inzerce

placen



RC Tremanek

V lednu jsme v Tremanku navazali na akti-
vity z predeslych mésica. VSichni jsme moc
radi, ze se i v novém roce mizeme nadale
schazet tak, jak jsme byli zvykli. Ani v Uno-
ru tomu nebude jinak. Pokud nam bude
pocasi prat, opét jsem naplanovala spolec-
né bobovani a dovadéni na snéhu, tato ak-
tivita ndm bohuzel v lednu nevysla. V Uno-
ru tradi¢né navstivime solnou jeskyni, vy-
tvofime si srdicko ke sv. Valentynu a taky
masku na karneval. Myslim, Ze i v Unoru se
maji maminky s détmi na co tésit.

Program:

1.2.  Vystifihujeme obrazky

3.2. Cviceni s mici

8. 2. Lepime srdicko

10.2. Solna jeskyné

15.2. Tvofime z vaty

17.2. Bobovani/Pfekazkova draha
22.2. Vyrdbime masku

24.2. Karneval

MVDr. Jana Jerabkova

ZS - Brusleni

Od podzimu zacali zaci nasi skoly v rdmci
télocviku, ale i jinych hodin navstévovat
umélou plochu, ktera vyrostla vedle tri-
buny fotbalového stadionu.
Plocha s umélym povrchem si rychle ziska-
la oblibu a nékolikrat jsme si zahrali i zapas
s florbalovymi holemi.
Fotka dole je z posledniho utkani divek 9.
ro¢niku a je dikazem toho, s jakou vervou
se holky zapasu zhostily.

Mgr. Marek Cermak

’ [ 4 v
Zpravicky ze skolky
Uvodem zavzpominame na prosinec, kdy
mély déti ve Skolce mikulasskou nadilku,
pfi které dostaly balicek s ovocem, slad-
kostmi a prekvapenim. Timto patfi velké
podékovani panu M. Veselému z obcho-
du Ovoce a zelenina a Klubu rodic¢l pfi
matefské Skole.

Déti ze tfidy Jahtdka a Beruska zacaly cho-
dit sportovat do mistni télocvicny.

V mésici unoru se chystame na predpla-
veckou vyuku do krytého bazénu v Chrudi-

mi. Vyuky se Ucastni predskolni déti ze tfi-
dy Hvézdicka a Slunicko, které jsou pfihla-
Sené. Zacneme jezdit v patek 18. 2. a dal-
Siterminy jsou 25. 2.,11.3.,18. 3., 25.3,,
1.4,8.4,22.4.,29.4.a6.5.

Organizacni zalezitosti:
V patek 4. 2. budou pololetni prazdniny.
Termin jarnich prazdnin je od 28. 2. do 4. 3.

Za materskou Skolu
Hana Holendova



KK Lichnice

V Hradci Kralové se uskutecnil v nedéli 16. ledna Novorocni turnaj SKIF 2022 v karate, na ktery si pfijelo zazapasit na 140 sportovcl
CR. Karatisté z LICHNICE vybojovali celkem 9 medaili.

Zlaté medaile

Barbora Kratochvilova kumite juniorky nad 55 kg
Barbora Kratochvilova kumite U20 nad 60 kg
Zdenék Kratochvil masters

Stfibrné medaile

Adéla Blazkova kumite dorostenky nad 55 kg
Zdenék Kratochvil kumite muzi nad 75 kg
Bronzové medaile

Vanesa Blazkova kumite st. Zakyné nad 45 kg
Vojtéch Vasak kumite dorost do 60 kg
Vojtéch Vasak kumite juniofi do 65 kg
Tomas Pleva kumite muzi nad 75 kg

Petr Kosina

Zimni taboreni Cykloturisticky oddil

Cinnost oddilu jsme v lofiském roce zakondili silvestrovskym opékanim buttdl na Lich-
Zimni tabofeni ma na Lichnici dlouhole- nici a poté jsme se vydali podpofit otuZilce na rybnik Peklo.
tou tradici. Na zahdjeni turistické ¢innosti v roce 2022 vas zveme v Utery 1. Unora, sraz bude na na-
Po Novém roce dny utikaji tempem, jako  mésti ve 14:00 hodin.
kdyz rychle ota¢ime listy v knize, a proto se
nam blizi datum zimniho taboreni na Lich- Josef Novotny
nici.
Zimni krajina 1aka turisty do pfirody a ne-
jinak je toio prvnim vikendu 5. - 6. 2., kdy
se uskutecni zimni taboreni a pratelské
setkani pri obcCerstveni v mistni hospldce
u pana Vydry.
Koupani v ledové vodé rybnika Kraskov i
taboreni na lichnickém snéhu v poslednich
letech nabira na oblibé. Mraz okyslici celé
télo a to omladne o nékolik let.
At tedy strelka vasich cest zamifi na Lich-
nici.
PFrijdte se podivat, v jaké krasné ptiro-
dé Zijeme. Lichnické svahy a krajina pod
hradem jsou skvostem pfirody, ktery stoji
za to vidét i v zimnim obdobi.
Program musi byt uzplsoben vladnim
omezenim a pandemické situaci, takze
akce se bude konat pouze pro prichozi
navstévniky a nocovani se odklada na pfi-
sSti rok.
Ve 13 hodin se uskute¢ni povidani o histo-
rii hradu Lichnice.
Ukdazka netopyr( v hradnim sklepeni - pro-
vede RNDr. Milan RGzicka. Okomentuje le-
tosni zimujici Zivocichy.
Venkovni obcerstveni u pana Vydry v Pod-
hradi.
Lichnicky pétiboj je zrusen.

VSichni jste zvani na predjarni prochazku.

Ivana Matykova




Turnaj ve stolnim tenise

V sobotu 15. 1. sportovni komise Mésta
Tremosnice uskutecnila odloZeny tur-
naj ve stolnim tenise. Ten se mél plvod-
né konat jiz koncem listopadu, ale bo-
huZel ze znamych covidovych davod
byl o témér dva mésice odloZzen. O to
zajimavéjsi a kvalitnéjsi pak bylo jeho
obsazeni.

Na Ctyrech stolech, z nichZ dva nové za-
koupilo mésto, se odehraly lité boje dva-
ceti amatérskych stolnich tenistd. Nékte-
ré ale kvalitou pfipominaly zapasy vys-
Sich, ne-li nejvyssich soutézi. A Ze to byl
turnaj pro vsechny, dokazuje i to, Ze mezi
nejmladsim ucastnikem (Richard Smut-
ny) a nejstarsim (Jifi Spévak) byl rozdil ne-
uvéritelnych 58 let... V neposledni radé
stoji za zminku, Ze turnaje se zucastnily
i dvé Zeny (Elena Tlusta a Jana Deverova)
a v celkovém souctu se nakonec neumistily
vlbec Spatné. Ve finale se utkali dva hradi,
ktefi vazili cestu aZ z Litomysle, Frantisek
Hegr a Marek Tutko, z nichZ prvné jmeno-
vany mél presnéjsi a jistéjsi ruku. V zapa-
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Vanocni béh
V sobotu 18. 12. se v Tfemosnici po rocni
pauze zpUsobené Covidem uskutecnil je-
denacty ro¢nik Vanocniho béhu do vrchu.
Na start trati dlouhé 4,1 kilometru s pre-
vySenim vice nez 200 metr( se postavilo
76 zavodnikd. Zvitézil Jaroslav Vitek z Jih-
lavy, mezi Zzenami dobéhla jako prvni mist-
ni Petra Dvorakova, hajici barvy AC Céslav.
Dik patfi vSem, kdo pomohli s organizaci,
sportovni komisi mésta Tremosnice a ma-
jitelm hostince Kfizovka. Béh je soucas-
ti Zeleznohorského poharu 2022, ktery
pokracoval 8. 1. v Libici nad Doubravou.
Nasledovat budou 5. 2. zavody v Mal¢i
a 26. 2. v Bezdékové u Chotébore.

Petr Novotny

SRC Lihovar

NOVA CVICEBNI SEZONA V LIHOVARU:
Studio sportl Bud' v pohybu s Vladkou
a Lukasem zahajilo novou cvicebni sezé-
nu v pondéli 17. LEDNA 2022. Jiz tradic-
né nabizime kurzy Bosu, indoorové cyk-
listiky, Pilates, power jogy, TRX, zdravot-
niho cviceni atd. Aktudini rozvrh nalez-
nete na strankach www.budvpohybu.cz.
INDIVIDUALNI TRENINK: Nevyhovuje Vam
skupinové cviceni? Jsou vase pozadavky
prilis individualni? Naucte se pod vede-
nim trenéra spravné cvicit, zdravé hub-
nout a zpevnit problémové partie. Veske-
ré informace Vam jsou k dispozici na na-
Sem webu. TéSime se na Vas!

SRC Lihovar

se o bronz byl $tastnéjsim Jaroslav Caisek
pred Ondfejem Rychnovskym.

Kazdopadné vsichni zucastnéni bez ohle-
du na umisténi si odnesli nejen drobné
ceny, ale hlavné pékné sportovni zazitky
v dobé, kdy je potfeba se hybat a alespon
takovouto aktivitou zahnat chmury, které
tato nestastnd doba bohuzel pfindsi. Dou-

fejme, Ze turnaj, prakticky druhy rocnik,
ktery se konal s nucenou dvouletou pau-
zou, se stane snad urcitou tradici a pristé
se ho zucastni tfeba i vice neregistrova-
nych nadsencl a vyznavacl tohoto zaji-
mavého sportu.

Pavel Kolbaba



Iniciativa Sazime budoucnost

Vazeni obcané
radi bychom se s Vami podélili o par tipl na ankety a vyzvy, které budou probihat v prvnim Ctvrtleti 2022.

Mate ve svém okoli stromového velikana? Prihlaste ho do ankety Strom roku 2022.

| letos mUZete rozhodnout o tom, které stromy budou bojovat o titul Strom roku v popularni anketé. Pokud mate ve svém okoli
strom, ktery si zaslouZi pozornost, i potfebuje péci, podélte se s nami o jeho pfibéh a nominujte ho do 22. dubna do letosniho
ro¢niku na www.stromroku.cz. Navrhnout svého favorita mize kdokoliv. Pamatujte jen, Ze silny pfibéh sam vitézstvi nezajisti. Proto
hledame stromy obklopené také silnou komunitou, jejiZz podpora a odhodlani jim k vitézstvi pomUze.




Vysadili jste strom? Pridejte ho do mapy Sazime budoucnost

Sazime budoucnost je iniciativa Nadace Partnerstvi, ktera chce vysadbou 10 miliona strom( zlepsit zdravi ¢eské krajiny a odolnost
mést. Zapojit se mize kdokoliv, kdo od roku 2019 vysadil strom mimo les a registruje ho do interaktivni mapy na www.sazimebudouc-
nost.cz/registrace-vysadby. Mapa poskytuje unikatni prehled o druzich a poctech vysazenych stromd, lokalitach i subjektech, které
jsou do sazeni v Ceské republice zapojeny. Poéita se opravdu kazdy strom, tedy i takovy, ktery jste vysadili tfeba u vas na zahradé.

Podpofte Zpivajici lipu v anketé Evropsky strom roku
Ceskou republiku bude letos v mezindrodni soutéZi Evropsky strom roku reprezentovat Zpivajici lipa z obce Teleci. Jeji p¥izvisko od-
kazuje k dobam husitskym, plisobeni Ceskych bratfi a jejich prondsledovani. Podle povésti se tehdy v jeji dutiné ukryl bratr Jirou-
Sek, ktery zde prepisoval zakazané knihy a pisné a pfi tom si je prozpévoval. Znélo to, jako kdyby lipa zpivala. Tento krasny pamatny
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Ekookénko

Ceska phda si zaslouzi lepsi pédi.

Roéné prijdeme v disledku eroze o mili-
ony tun ornice v hodnoté miliard korun.
Nechdvame odtéct a odvat tu nejurodnéj-
Si vrstvu pUdy, ktera se tvoti stovky let. To,
jak bude plda vypadat a jestli bude trod-
na i za par let, mohou ovlivnit nejen zemé-
délci, ale i vlastnici. Projekt ,Ziva ptida“ jim
zdarma radi, jak se o ptidu spravné starat.
V Cechéch vlastni padu pres 3 miliény lidi.
Hospodafi na ni prevazné velké zemédél-
ské podniky, které ve vétsiné pfipadd be-
rou ohledy spiSe na mnozstvi produkce
nezZ na zdravi pudy a okolni krajinu. Vlast-
nici maji pfitom moznosti, jak zajistit, aby
se na jejich ptidé hospodafilo s ohledem
na dlouhodobou udrZitelnost. Pokud se
ale rozhodnou se stavem své zemédél-
ské pady néco délat, musi prekonat celou
fadu prekazek. Pravé proto vznikl jiz jme-
novany projekt Ziva pGida, ktery jim poradi
a pomUze prekazky prekonat. Funguje to
tak, Ze staci, aby vlastnik vyplnil na webu
Zivé pady jednoduchy formulaf poradny,

strom mUzete podpofit v bezplatném online hlasovani na strdnce www.evropskystromroku.cz od 1. do 28. inora 2022.

Anna Polednakova

PR koordinatorka iniciativy Sazime budoucnost

ve kterém uvede kontakt. Nasledné se mu
ozve odborny poradce a zdarma mu pora-
di, jak na jeho pidé dobre hospodafit, jak
si nastavit pachtovni smlouvu a domluvit
si férové pachtovné. Pfipadné mu poma-
Ze s komunikaci se stavajicim zemédélcem
nebo poradi, jak najit nového.

Nejcastéji se o radu podle slov odborné-
ho poradce obraceji vlastnici, ktefi nevédi,
co by bylo pro jejich ptidu nejlepsi a jak se
na zméné zplsobu hospodareni se zemé-
délcem domluvit. Druhou skupinou jsou
vlastnici, ktefi chtéji vypovédét smlouvu
stavajicimu zemédélci, protoZe na jejich
pGdé hospodafi nesetrné a hledaji nové-
ho. To je mozné vzdy na konci pachtovni-
ho roku, kdy mohou zménit hospodareni
na své pudé za udrzitelngjsi nebo dat vy-
povéd zemédélci, ktery si jejich pozemek
aktualné pronajima.

Projekt Ziva ptda také propojuje stejné
smyslejici lidi, ktefi chtéji stav pldy zmé-
nit k lepSimu. K tomu slouzi na webu data-
baze, do které se vlastnici i zemédélci mo-

hou zapsat a v pripadé shody je v Zivé ptidé
propoji. Dobré priklady tahnou a Spatné
postupy naopak netfeba opakovat, proto
byla zalozena facebookova skupina ,Vlast-
nim padu®, kde vlastniky propojuji a pod-
poruji ve sdileni zkuSenosti, Uspéchl i ne-
zdar(. Inspiraci jsou i pfibéhy vlastnik(
a zemédélcd, které publikuji na webu Ziva
pada.

| pres fadu Uspéchl v této zdsadni oblasti
naseho Zivota je treba fici zavérem:

Bez zmény zemédélské politiky a dotacnich
podminek v zemédélstvi ve prospéch ma-
lych hospodari a rodinnych farem nedojde
k ozdraveni pddy a k harmonizaci krajiny.
Cilem je probuzeni venkova a jeho Zivota-
schopnosti. Jen tak mGZeme vratit stabili-
tu Zivotnimu prostredi v nasi zemi.

cerpano z Casopisu pro ochranu ptirody
a krajiny, Veronica, ¢. 4/2021

Dana Vojackova



Menu ze Zeleznych hor

Pamatuji si, kdy jsme se s bratrem o tom
bavili poprvé. Prvni slova o podobné akci
jsme prohodili jiz pred par roky, ale jako
kazda dobra myslenka, i tato zfejmé potre-
bovala trochu casu, aby mohla uzrat. Asi
pred pal rokem jsme téma znovu otevreli
a vysledkem bylo prosincové , Menu ze Ze-
leznych Hor” (pozn. velké H je zamérné),
tedy akce, kterou jsme pripravovali s |as-
kou k nasemu rodnému méstu a vzpomin-
kami na détstvi v Tremosnice.

Z toho vzniklo pétichodové menu inspiro-
vané pravé jidly, kterd jsme pod Zelezny-
mi horami ochutnavali nejradéji. Desitka
hostll tak ochutnala napfiklad kure s lo-
kSem, ¢i mrkvovo-jablkovy salat, ale pfi-
pravené tak, jak vétSinou nikdo z pfitom-
nych necekal. Vse bylo doplnéné pétici
zajimavych a casto netradi¢nich napoju,
jakymi bylo vino Mlady punk z vinafstvi
Kutnda Hora nebo chlebovy kvas od praz-

Recept

Domaci klobasy
Suroviny na 10 kg
masa:

Maso:

3 kg hovéziho, 4 kg
backu, 3 kg plecka
(Ize ubrat z vepro-
vého a pridat tfeba
zvérinu)

Kofeni:

21 dkg soli, trochu vyvaru, 3 dkg papriky
palivé, 5 dkg papriky sladké, 2,5 dkg mle-
tého pepre, 2,5 dkg drceného kminu, 15
dkg Cesneku (2x umletého)

Postup:

Hovézi maso nakrajime na mensi kousky
a pomeleme najemno. Z veprového blcku
si odkrojime syrové sadlo (1/4 kg) a po-
krajime ho na malé kosticky, veprové se-
meleme nahrubo a smichdme s hovézim,
kostickami sadla a kofenim. Bud' nechdme
prolezet 1-4 dny a pInime do stfev nebo pl-
nime hned a nechame prolezet ve sttivku.
Pred plnénim rozfedime vlaznym vyvarem.
Udime asi 6 hodin pti 70 °C.

J.S.

skych Fermentalist(.
To vSe prispélo k veceru plného pozitivni
atmosféry ve vzduchu, netradi¢nich chuti
na jazyku a (doufdame) nezapomenutel-
ného zazitku pro vSechny pfitomné. Proc
je Tremosnice a jeji okoli tak skvélé, jsme
si pripominali béhem celych priprav této
akce, kdy ndm spousta lidi pomohla, at uz
materidlné ¢i néjakou sluzbou, k tomu,
abychom dokazali béZznou zasedaci mist-
nost pretvofit v misto nevsedniho kultur-
niho zazitku.
,Prezije-li kultura, prezije narod” je znamy
citat Jana Viktora Mladka a my doufame
v to, Ze i v budoucnu budeme moci mist-
ni kulturu obohatit podobnou akci. Menu
ze Zeleznych hor jesté nefeklo své posled-
ni slovo.

Lukas Horak

restaurace Kotelna Tremosnice
Vas srdecné zve 18. — 20. 2.

T ERINOVE
Z‘\\:‘) 2022 na ZVERINOVE HODY

Ochutnejte zvérinové speciality v nasi restauraci:

zvéfinovy vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi
jeleni tatarak

jeleni svickova

jeleni kyta se Sipkovou omackou

danci gulds

danci vypecky

zvéfinové medailonky na brusinkach
zvéfinova sekand

domdci dezert

placené inzerce
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Financnée - realitni okénko

Dan z nemovitosti a odpocet dani v roce
2022

Mame tu novy rok, s tim prichazi opét
moZné odpocty z dani u Uvérd na bydleni
a novi majitelé nemovitosti maji povinnost
se prihlasit k platbé dané z nemovitosti.

Koupili jste nemovitost v roce 2021
do osobniho vlastnictvi?

Dan z nemovitych véci upravuje zakon
¢.338/1992 Sb., o dani z nemovitych véci.
Novi majitelé maji povinnost podat pfi-
hldsku k dani z nemovitosti do 31. 1. 2022
na pfislusny financ¢ni arad. Tiskopis darno-
vého pfiznani v€etné samostatnych listd
k jeho doplnéni a pfiloh k listiim lze ziskat
na pracovistich financ¢nich Grada. V elek-
tronické podobé je ve formatu PDF k dis-
pozici ke stazeni na internetovych stran-
kach www.financnisprava.cz v nabidce Da-
nové tiskopisy. Finan¢ni ufad nasledné vy-
méri vysi dané z nemovitosti se splatnos-
ti nejpozdéji k 31. 5. 2022

Mate hypotéku nebo uUvér ze stavebni-
ho spofeni? MiZete si sniZit dafovy za-
klad. Jak na to?

Pro odpocet urok( Uvéru na bydleni je
nutné splnit zdkonné podminky. Narok ma
platce hypotéky nebo Uvéru ze stavebni-
ho sporeni, ktery timto Uvérem fesi by-
tovou potrebu svou nebo svych blizkych.
Dalsi podminkou je to, Ze ten, kdo si Uro-
ky z hypotéky odecita, musi byt uveden
ve smlouvé o Uvéru na bydleni.

Bytova potreba neni ze zakona splnéna

tehdy, pokud je na uvér poftizena rekreacni
chata nebo ¢innosti ¢i vystavba za Ucelem
pronajmu. Stejné tak si nelze odedist Uroky
u tzv. Americké hypotéky, kde jiz od zacat-
ku neni jednoznacné urcen ucel. Odpocet
urokd je umoziiovan jak zaméstnancim,
tak osobam samostatné vydélec¢né ¢innym.

Z ¢eho vychazi vySe odpoctu?

Vyse Castky, kterou si danovy poplatnik
mUZe odedist z dani, zavisi na vysi Urokové
sazby a poctu let do konce splatnosti hy-
potéky. Co zaplati dluznik za posledni rok
na urocich, dostane z ¢asti zpét na danich.

Jak si uplatnit slevu, co budete potre-
bovat?

Slevu Ize uplatnit jednou ro¢né pfi daro-
vém pfiznani, u zameéstnavatele pfi roénim

&

Potraviny znamé, neznamé

V dnesnim dile si predstavime dalsi ,,oby-
¢ejnou”, ale ptresto dokonalou potravinu,
a to vejce. Jejich velikost a barva se lisi
podle druhu slepicek, jejich kvalita zase
podle zpUsobu chovu a druhu krmeni. Skla-
dovat bychom je méli v chladu a mimo
dosah aromatickych potravin, vejce by
mohla nacichnout.

Nastésti myty o Skodlivosti vajec na vysi
naseho cholesterolu jsou jiz minulosti.
V mnoha studiich se potvrdilo, Ze vejce
obsahuji jak Skodlivy, tak i ten dobry cho-
lesterol. Svoji skoro 100% biologickou vy-
uzitelnosti predci i hovézi maso, které
ji ma asi 60 %. Kromé velkého mnozstvi
vody v bilku obsahuji hodné bilkovin, tuk
a minimum cukru. Ve svém slozeni maji
spoustu vitamin( (A, B1, B2, B6, B12, D, E),
ale také velké mnoizstvi prvka (Na, K, Ca,
Mg, P, Fe, Cu, Zn, Mn, Se a dalsi). Obsahuji
esencialni aminokyseliny, mastné kyseliny,
omegu 3 a 6, cholin a dalsi pro nase télo
pfiznivé latky. Pravidelna konzumace vajec
ma pfiznivy vliv na nas kardiovaskularni

systém, na krvetvorbu, na cinnost nervo-
vé soustavy. Zlepsuje kvalitu zraku i pleti,
povzbuzuje mozkovou ¢innost. Jejich kon-
zumace je vhodnd pro sportovce i nasta-
vajici maminky. Vejce nas vyborné zasyti,
ale neptibereme po nich, naopak ndm do-
pIni spoustu mineralnich latek a vitaming.
V kuchyni je pouzivdme prakticky denné,
nejen jako prisadu pfi peceni sladkych po-
krmu, ale i do téch slanych, jako jsou rGizné
omelety, ndkypy, masové rolady a podob-
né. Pfidanim uvarenych vajec do zeleni-
nového salatu zvySime nejen mnozstvi

zuctovani dané.

Pro uznani odpoctu budete potfebovat po-
prvé Vypis z katastru nemovitosti, kde bu-
dete uvedeni, jako majitelé, kopii Uvérové
smlouvy a vzdy original potvrzeni o vysi za-
placenych arok(. Potvrzeni o vysi zaplace-
nych urokd za uplynuly rok zasilaji banky
a stavebni spofitelny svym klientdm vzdy
zaCatkem roku. V ptipadé, ze klient po-
tvrzeni nedostal, stac¢i kontaktovat banku
nebo stavebni spofitelnu.

I v roce 2022 jsme tu pro VAS. Nabizime
kompletni servis v oblasti prodeje nemovi-
tosti, moznost zjisténi trzni ceny pro prodej
¢i dédictvi. Zajistujeme financovani kou-
pé, rekonstrukce nemovitosti ¢i pojisténi,
at Zivotni ¢i neZivotni. Dohodnéte si tele-
fonicky schlzku v jedné z nasich kancelafi.

Lenka Horkova
Josef Cach

737 310 902
603 816 166

info@realityhypo.cz
www.realityhypo.cz

Kancelar Chrudim:
BO! reality a finance
Stépankova 88

Kancelar Tremosnice:
Méstsky urad, 1.patro,
Dvere 107

bilkovin a sytost salatu, ale usnadnime
i vstfebavani vitaminl obsaZenych v ze-
leniné. At uz ddvate prednost vajickim
uvarenym, michanym, ,,na hnili¢cku“ nebo
preferujete volska oka, mély by se stat pra-
videlnou soucasti vasich jidelnick(. Ma-
Zete také zkusit dnes jiz dostupna vajicka
kiepelci nebo si zkusit uvafit vejce pstrosi
(vafi se asi hodinu). Pokud se lécite s vy-
sokym cholesterolem, zeptejte se svého
|ékare na vhodny pocet vdmi konzumova-
nych vaji¢ek.

¢erpano z internetu RR




AKCE NA MESIC

placené inzerce

do 14.2.2022 Soutéz O Hlinikové kralovstvi Meéstska knihovna
Souté? ve sbéru hliniku pro kolektivy MS a ZS Tremosnice.
do 27.2.2022 Brusleni na umélém kluzisti

Vazeni obcané, prijdte si s détmi zabruslit na umélém kluzisti o rozmérech 24x12 m
ve sportovnim arealu v Tremosnici. Nabidneme i profesionalni ostfeni brusli.
1.-26.2. Vlystava CHKO Zelezné hory Meéstska galerie
Mésto Tremognice a Agentura ochrany pfirody a krajiny CR, Sprava CHKO Zelezné hory
vas pozvou na putovni vystavu k 30. vyroéi vyhladeni CHKO Zelezné hory. Slavnostni
vernisaz bude v utery 1. 2. v 16:00 hodin.

5.-6.2. Zimni stanovani na Lichnici bez stanovani
Prijdte se podivat na zimni Lichnici, od 13:00 hodin si poslechnout néco z historie
hradu a podivat se a poslechnout si od RNDr. Milana RGzi¢ky povidani o netopyrech
v hradnim sklepeni.

12. 2. Maskarni prtvod
Priivod vychézi ve 13:00 hodin od OU v Micové, vecer je taneéni zabava. Ve samo-
zfejmé zdlezi na momentalni epidemiologické situaci.

Sportovni areal

Hrad Lichnice

Micov — Susice

PRONAJEM SKLADOVYCH PROSTOR

e —

Enix Storage
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Nabidka:

Pronajem plochy, nebo paletového mista
MozZnost rozvozu zbozi po celé €R a Evropé
Dle pozadavka doplnime regalovy systém
Kapacita 3.500 paletovych mist

K dispozici od Fijna 2021

Kontaktni udaje:

Pod Nadrazim 1608, Caslav, 286 01
tel. 606 603 455
fenix@fenix-doprava.cz

Dulezité kontakty

Policie 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie Tremosnice 974572 741

Meéstsky urad Tremosnice 469 611 119
469 611 133

Chytra karanténa 1221

Nonstop infolinka (telefonni kontakty) 1188

Nonstop telefonicka krizova pomoc 222 580 697

Nonstop linka daveéry 465 524 252

Tremosnické novinky - periodicky tisk izemné samospravniho celku, vychazi jako mésicnik.
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Inzerce

Nabizime Vdm moznost inzerce v této Casti
TN. V pfipadé zdjmu navstivte Informacni
centrum, které pfijima Vase inzeréty, a kde
ziskdte informace o dalSich moznostech re-
klamy v Tremo3nickych novinkach.

Cena: 200 znakd .... 150 K¢

Soused opravar - vSestranny femeslinik
Ing. Vladimir Georgiev
Tel: 602 419 159
www.soused-opravar.cz

Koupim
do shirky staré pivni lahve s napisy,
sbirku i jednotlivé kusy
Tel.: 732 170 454
Sbératel

Rozloucili jsme se

Dne 20. listopadu zemfel Jaroslav
Kutil ve véku 74 let.

Dne 27. prosince zemrel Bofivoj
Simon ve véku 74 let, Tfemoénice
¢. p. 209.

Dne 31. prosince zemfela Drahoslava
Linhartova ve véku 94 let, Tremosnice
¢. p. 123.

Dne 5. ledna zemfela Marie Hamsova
ve véku 78 let, Tremosnice C. p. 248.

Dne 5. ledna zemrel Otakar Juhdasz
ve véku 88 let.

Dne 9. ledna zemfela Marie Kou-
delova ve véku 90 let, Tremosnice
¢. p. 287.

Za obsah placené inzerce nerucime.
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