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INFORMACNI MESICNIK MESTA TREMOSNICE / ZDARIMA DO VSECH DOIMACNOSTI

Volby prezidenta Ceské repubhky -11.a 12. ledna 2013

Oznameni o dobé a misté konani

V souladu s ustanovenim § 34, odstavec 1, pis-
meno a), zakona ¢. 275/2012 Sb., o volb¢ pre-
zidenta republiky a o zméné nékterych zakona
informuji volice Ze,

1. I kolo volby prezidenta Ceské republiky se
uskuteéni dne 11. ledna 2013 od 14:00 hodin
do 22:00 hodin a dne 12. ledna 2013 od 8:00
hodin do 14:00 hodin. Ptipadné II. kolo se
uskuteéni ve dnech 25. a 26. ledna 2013.

2. Volba prezidenta Ceské republiky v obci
Ttemosnice probéhne v nasledujicich voleb-
nich okrscich:

pro volebni okrsek €. 1 je volebni mistnost sal
DK, Internatni 365, Tfemosnice, pro volice
bydlici v ulici Budovatell, Internatni, Jablo-
fova, Jizni, Ke Stadionu, Nad Zamkem, Na-
mésti Miru, Nadrazni, Pfipotocni, Pti¢na, Spo-
jovaci, 17. listopadu, Sportovni, Skolni, To-
varni, U Vapenky, Uzk4, V Luhach, Zamec-
ka, V Zakouti, Zahradni, 1. maje ¢p. 17, 21, 23,
45,49, 62, 63, 66, 70, 104, 105, 112, 116, 117,
156, 157, 165, 178, 181, 188, 204, 205, 218,
219, 228, 230, 250, 278, 285, 309, 362, Za-

vratec, Lhity

pro volebni okrsek €. 2 je volebni mistnost
sal DK, Internatni 365, Tfemosnice, pro voli-
¢e bydlici v ulici Druzstevni ¢p. 247, 312, 313,
314, 315, Hedvikovska ¢p. 88, 123, 125, 200,
201, 202, 206, 207, 208, 209, 210, 277, 279,
311, 352, 1. maje ¢p. 79, 81, 90, 99, 106, 251,
326, 327, 328, 329, 349, Pod Sadem, Pod Rad-
nici ¢p. 58, 144, 275, 276, Tovarni &p. 26, Ku-
bikovy Duby

pro volebni okrsek €. 3 je volebni mistnost za-
sedaci mistnost M&U, Namésti Miru 451, Tie-
mosnice, pro volic¢e bydlici v ulici Brigadnic-
ka ¢p. 145, 381, 382, 383, 386, 387, 388, 389,
390, 391, Druzstevni ¢p. 252, 253, 254, 330,
331, 332,334,410, 411, 412, Hedvikovska ¢p.
151, Lichnicka, Pod Strani, 1. maje ¢p. 146,
150, 333, 354, Pod Radnici ¢p. 248, 255

pro volebni okrsek ¢. 4 je volebni mistnost
pohostinstvi ,,Pohoda“ ve Starém Dvofte ¢p.
28, Stary Dvir, pro voli¢e bydlici v obci Stary
Dvur, Skoranov, Podhradi.

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy
prokaZe svou totoznost a statni obanstvi Ces-
ké republiky platnym obcanskym prukazem

nebo platnym cestovnim, diplomatickym nebo
sluzebnim pasem Ceské republiky anebo ces-
tovnim prukazem. Neprokaze-li uvedené sku-
tecnosti stanovenymi doklady, nebude mu hla-
sovani umoznéno.
4. Hlasovaci listky budou voli¢i dodany do do-
macnosti (na adresu jeho trvalého pobytu) nej-
pozdgji 3 dny ptede dnem konani I. kola vol-
by, v den volby muze tyto obdrzet i ve voleb-
ni mistnosti.
5. Je-li voli¢ vybaven voli¢skym prikazem
pro L. kolo volby prezidenta republiky (z du-
vodu neptitomnosti v misté svého trvalého po-
bytu), mize na tento hlasovat v jakémkoli sta-
1ém volebnim okrsku na uzemi Ceské repub-
liky, popf. v jakémkoli zvlastnim volebnim
okrsku v zahrani¢i u piislusného zastupitel-
ského uradu.
6. Nebude-li prezident republiky zvolen
v L. kole volby, budou voli¢i obdobnym zpi-
sobem po vyhlaseni vysledkt I. kola volby vy-
rozuméni o dob¢ a misté konani I1. kola volby.
RNDr. Jana Koc¢ova



Poplatky ze psi

Ve 4. ¢tvrtleti letosniho roku se dozili vyznam-
ného zivotniho vyrodi tito tfemosnicti obcané:
Véra Sindelafova z Tiemosnice, 90 let
Drahoslava Linhartova z TfemoSnice, 85 let
Bozena Horakova z TfemosSnice, 80 let
Jaroslav Sindelaf z Tfemosnice, 80 let
Miloslava Olexova z Tremosnice, 80 let
Anna Suchomelova z Tfemosnice, 75 let
Dagmar Horni z Tfemosnice, 75 let
Stanislav Novosad z Tiemosnice, 75 let
Véra Musilova ze Skoranova, 75 let

Jifina Tvrdikova z Tfemosnice, 75 let
Katefina Raiserova z TiemoSnice, 75 let
Zdenék Janacek z Tiemosnice, 75 let

Marie Samalova z Tfemognice, 75 let

Pavel Klemak z Tiemosnice, 70 let
Jaroslava Horalkova z Tiemosnice, 70 let
Ladislava Polaskova z Tfemosnice, 70 let
Eva Fejlova z Tfemosnice, 70 let

Antonin Zelenka z Tfemosnice, 70 let

Jana Kosinova z TfemosSnice, 70 let

Karel Kratky z Tfemosnice, 70 let

Karel Janovsky z Tfemosnice, 70 let
Bohumir Schlesinger z Tremosnice, 70 let

Do dalsich let ptejeme hodné zdravi, $tésti
a dny prozité v radosti.

Marie Hamsova

Komise pro ob¢anské zalezitosti

Poplatek ze psti se od 1. 1. 2013 neméni, zista-
va stejny jako v roce 2012.

Poplatek plati drzitel psa, ktery ma trvaly pobyt
v izemnim obvodu mésta Tfemosnice. Za ro-
dinny dim v Tfemosnici se plati 200,- K¢,
v ostatnich ¢astech 100,- K¢ a za ostatni domy
v Tiemosnici 600,- K&, v ostatnich ¢astech
100,- K¢.

Poplatnik, ktery je pozivatelem invalidniho,
starobniho, vdovského nebo vdoveckého du-
chodu, jenz je jeho jedinym zdrojem piijmu,
anebo pozivatel sirot¢iho dichodu plati v ro-
dinném domé v Tiemosnici 200,- K&, v ostat-
nich ¢astech 100,- K¢ a za ostatni domy v Tte-
mosnici 200,- K¢, v ostatnich ¢astech 100,- K¢.
Poplatek je mozné uhradit na M&U v Temos-
nici v 1. patte, dvete ¢. 101 a ve 2. patie, dve-
fe &. 206 nebo prevodem na ucet vedeny u CS,
a.s., ¢. 1141655339/0800, kde je nutné uvést
variabilni symbol 1341/¢. p. trvalého bydlis-
t&/¢islo bytu.

Poplatek je splatny bez vyméfeni pfedem, a to
vzdy do 31. 3. kazdého roku.

Ludmila Hubackova

Recyklace neni sprosté slovo

Je to zodpovédny ptistup k zivotnimu prostie-
di. Za ta 1éta, kdy je nam do hlavy horem do-
lem vtloukano, ze bychom méli recyklovat pa-
pir, plast a sklo, jsme se to celkem naucili. Coz
ale neznamend, ze bychom neméli v této ob-
lasti co dohanét. Predevs§im co se tyka recyk-
lace vyslouzilych spotiebicu.

Vime, ze neni spravné odvléct starou lednici
ke kontejneru na smésny odpad, ale mikrovin-
ku nebo rozbity fén do n¢j s ¢istym svédomim
hodime.

Ve spolupraci s firmou ELEKTROWIN se
proto mésto Tremosnice rozhodlo posilit né-
kterd sbérnd mista o tzv. “Cerveny kontej-
ner* na sbér malych elektrospotrebici. Malym
elektrospotiebicem se rozumi zehlicky, var-
né konvice, holici strojky, fény, mixéry apod.
Tyto spotiebice musi byt kompletni, tedy ne-
rozebrané. K umisténi Cervenych kontejnert
dojde pravdépodobné béhem prvniho CEtvrtle-
ti 2013. O piesném rozmisténi a zahajeni pro-
vozu Vas budeme informovat.

Dale se velmi casto ve smésném odpadu obje-
vuje staré Satstvo, boty, hracky, bytovy textil
i pfesto, ze se v naSem mésté dvakrat do roka
potrada sbirka pro Diakonii Broumov.

Ve spolupraci se spole¢nosti REVENGE a.s.
bude v prvnim ¢tvrtleti roku 2013 na sbérném
misté za kulturnim domem umistén kontejner
na sbér staré¢ho Satstva, bot, hracek, bytového
textilu a modnich dopliku.

Dale bych chtéla upozornit obcany na thradu
poplatku za odpad, ktery zlistava ve stejné vysi
jako v roce 2012, 500,- K¢ na osobu a rok. Po-
platek 1ze uhradit ve dvou splatkach

1. polovina do 31. 3. 2013

2. polovina do 30. 6. 2013

Poplatek hradi:

a) kazda fyzicka osoba, ktera ma trvaly pobyt
v obci

b) cizinec s pfechodnym i trvalym pobytem
povolenym na dobu delsi nez 90 dnti

¢) fyzicka osoba, ktera je vlastnikem rekreac-
niho objektu, bytu v osobnim vlastnictvi nebo
rodinného domu, kde neni hldSend zadné fy-
zicka osoba.

Pro vlastniky nemovitosti je poplatek 500,- K¢
za nemovitost a rok.

Hana Pecharova

Eurokli¢ v Pardubickém kraji realizuje Na-
rodni rada osob se zdravotnim postizenim
CR diky finanéni podpote Pardubického kraje
a Ministerstva pro mistni rozvoj CR. Jde o me-
zinarodni projekt, ktery uz vice nez Ctvrt sto-
leti pomaha lidem se snizenou schopnosti po-
hybu ve vyspélych evropskych zemich. Pro-
jekt byl ocenén titulem: ,,Nejvyznamnéjsi po-
¢in roku 2007

Osobam se zdravotnim postizenim a rodi¢um
déti do tfi let bude distribuovano 380 Euro-
kli¢u a ve vefejné piistupnych budovach bude
osazeno 5 Eurozamku, k nimz provozovatelé
obdrzi 15 sluzebnich Euroklicu.

Kazdé misto osazené Eurozdmkem bude ozna-
¢eno pamétni deskou a databdzi vSech osaze-
nych mist naleznete na www.euroklic.cz.

K ¢emu je dobry Eurokli¢?

Zajistuje rychlou a dastojnou dostupnost ve-
fejnych socialnich a technickych kompenzac-
nich zafizeni (napf. vytahu, svislych a scho-
distovych plosin apod.) osazenych jednotnym
Eurozamkem. Eurokli¢ 1ze pouzit v fad¢ zemi
Evropy, u nas je jiz osazeno pies 500 mist
(napf. na uradech, nadrazich, ¢erpacich stani-
cich, v obchodnich centrech apod.).

Pro¢ je nutné prostory uzavirat a osazovat Eu-
rozamkem?

Uvedené cilové skupiny potfebuji ke své hy-
gien¢ vybavené a Cisté prostfedi, coz uzavie-
ny prostor Eurozdmkem lépe zajisti. Systém
zpiistupniuje zafizeni tém, pro néz jsou urce-
na a brani jejich zneuzivani nezadoucimi sku-
pinami (napf. vandaly, narkomany, pouli¢nimi
prostitutkami apod.).

Kdo muze ziskat zdarma Euroklic?

Eurokli¢ muze zdarma ziskat kazdy drzi-
tel prukazu TP, ZTP a ZTP/P, diabetik, sto-
mik a onkologicky pacient, ktery ma bydlisté
v Pardubickém kraji.

Je nutné piedlozit obCansky prikaz a prukaz
TP, ZTP ¢i ZTP/P. U téch, kteti nejsou drzite-
li prikazt, bude do ,,Eviden¢ni karty Eurokli-
¢e napséano kratké Cestné prohldseni, ze patii
do nékteré z cilovych skupin.

NRZP CR

Zajemci o bliz§i informace se mohou hlasit
u p. Pecharové, MéU Tiemosnice.

OCNI OPTIKA TREMOSNICE

Bara Vysinova @

&

I?ondéli zavieno E]
Utery  9-13 14-17 :C
Svtfeda 9-13 14-17 E
Ctvrtek 9-13 14-17 @)
Pitek  9-13 14-17 é

Sobota 10-14

kontakt tel: 469 661 089, 732 172 505
www.optika-tremosnice.cz

Zdravotni stiedisko, Budovatelt 420




Diamantova svatba

V Domé pecovatelské sluzby v Tfemosnici se
konala zacatkem mésice prosince 2012 velka
oslava. Bydli zde manzelé, ktefi si pred 60 lety
29. listopadu fekli na radnici v Ostravé své ano
na spole¢nou cestu zivotem. Jedna se o man-
zele Miladu a Josefa Stahlovi.

Oba se seznamili na vojenské $kole v Ost-
rave, kam Josef Stahlo narukoval jako kadet
do vojenské skoly a pani Milada zde vykona-
vala vojenské povolani. Zde doslo k prvnimu
preskocenti jiskry, které se jim stalo osudnym.
Po kratké znamosti se na radnici v Ostravé
vzali. Po absolvovani vojenské Skoly se stého-
vali z mista na misto a doma velela manzelka,
ale ve vojenském zivoté velel pan Josef, mél
hodnost poruéika a manzelka byla v hodnos-
ti Cetaf. V roce 1955 doslo v armade k zestih-
leni, a tak své povolani opustili. Kratce praco-
vali v okoli Ostravy, az se nakonec pfistého-
vali do obce pod Zeleznymi horami. Zde pra-
covali v zemé&délstvi az do dichodu. Zivot pro
né nebyl lehky, prace v zemédé€lstvi byla téz-
ka, ale neztézovali si. Vychovali tfi dcery Mi-
devét pravnoucat.

Velka rodinna oslava se konala v utery 4. pro-
since, kam za nimi do DPS pfiSel mistostaros-

ta mésta Tremos$nice Miroslav Bubenik spo-
le¢n¢ s Marii Hamsovou poptat za méstsky
ufad. Pfi této pfilezitosti manzelé vzpomina-
li na své mladi a cely Zivot. Pan Josef ukazal
spole¢nou svatebni fotku, vojenska uniforma
jim tam slusela. Také si dobfe pamatuje vojen-
skou pfisahu a to jiz od vojny uplynula pek-
na fadka let. V soucasné dobé¢ ziji spolecné jiz
12 let v domé¢ s peCovatelskou sluzbou a jsou
zde velice spokojeni. Oba tikaji, Ze pecovatel-
ky jsou pro né zlaticka.

Blahoptejeme, piejeme hodné zdravi, Stésti a
radosti z vnoucat a pravnoucat.

Pavel Kalina

PecCovatelska sluzba

Pracovnice Pecovatelské sluzby Tiemos$nice
preji pani Milade i panu Josefovi pevné zdravi
do dalsich let a jesté mnoho krasnych spolec-
né prozitych chvil.

Bc. Jana Endrychova

Kurz pali¢kovani a pleteni ponoZek
Jesté porad jsou pred nami mrazivé dny, kdy
je lepsi nevychazet z tepla domova, a dlouhé
vecery. Pro ty z Vas, které je nechtéji stravit
u televize, nabizime dva kurzy ruénich pra-
ci. Pfi dostate¢ném zajmu bude od pulky led-
na v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou v Tre-
mosnici probihat kurs palickovani a kurs ple-
teni ponozek. Prosime zajemkyné, aby se pfi-
hlasily na méstském ufadu, oddéleni matriky
osobné, na telefonnich ¢&islech 469 611 119,
469 611 133, 469 611 120 nebo e-mailem
na adrese podatelna@tremosnice.cz.
Cena kurzt, den a ¢as konani bude upfesnéno.
Hana Tlapakova

Patchwork - §iti - a jiné rucni prace

Co je patchwork? Patchwork je velmi stara
technika, jedna se o sesivani riznych kouski
latek do uréitého vzoru, bloku, celku.
Patchwork je hra s latkou, tvarem, barvou.
Pojd’te s nami pustit uzdu svoji fantazie, pojd™-
te s nami zkusit zalozit klub patchworku,
Siti a jinych rucnich praci, pojd’te s nami tvofit.
Nasim cilem je spole¢na tvorba v kolektivu,
spolecné projekty, piijemné stravené dny s vy-
robou novych véci, predavani zkusenosti ...
Zajemci o vyse uvedené nas mohou kontakto-
vat: p. Petrova - tel. 731 049 057, janethik@se-
znam.cz nebo p. Stankova - tel. 739 693 574.

Jana Petrova

Lichnice se ,,vzdala“ vojakim

V leto$nim roce uspotadal 43. vysadkovy pra-
por v Chrudimi prvni ro¢nik ,,Memorialu ¢s.
parasutistd“ na pocest para skupiny Tungsten,
ktera seskocila v roce 1944 v ramci ¢s. odbo-
je misto u Vorlové na Hlinecku, u obce Libeni-
ce u Kutné Hory. Tato akce se také kona na po-
Cest zakladatell ¢s. vysadkového vojska, kte-
rym byl napfiklad general Pernicky a dalsi.

»Akce je soucasti profesniho ptezkouse-
ni nasich vojakt u 43. Vysadkového praporu
v Chrudimi. Kazdy vojak musi mit za rok ,,na-
Slapano* minimalné¢ 200km. Ke konci roku
se ucastni dvoudenniho cviceni, kdy denn¢ vo-
jak ujde 35km. Nasi vojaci vysli u obce Libe-
nice u Kutné Hory a ¢aste¢né kopirovali ces-
tu para skupiny Tungsten. Sli po silnici a ces-
tach smérem do Tremosnice a na hrad Lich-
nici, kde ptespali, a druhy den pokracovali
na Set a dale k VU Chrudim, kde byli ve 13:00
hodin na nastupisti vojenského ttvaru hodno-
ceni. Pfi cesté se dbalo bezpecnosti, vojaci byli
bezpecné oznaceni reflexni vestou, vpiedu bi-
lym svétlem a vzadu ¢ervenym. Seskok nebyl
z technickych divodu proveden, a tak vojaci
byli na misto zac¢atku vycviku pfevezeni vo-
jenskymi auty. Zacatek vojenského pochodu
byl v obci Libenice u Kutné Hory v 9:00 hodin
apo 15 minutach $la jednotliva druzstva“, sdé-
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lil mjr. Robert Dziak, nacelnik stabu 43. vy-
sadkového praporu Chrudim.

Letosniho vojenského cviceni se ucastnilo
na 380 vojaku, zaclenénych do 71 druzstev.
Mezi ucastniky byly také zeny. Do akce se za-
pojily vojenské zalohy, vedené pod hlavickou
krajského vojenského velitelstvi, a dale 1 stu-
denti vojenského gymnazia z Moravské Tre-
bové. Kazdy vojak mél v batohu teplé nahrad-
ni obleceni, spaci pytel, jidlo na cestu, pfilbu
a samopal. Vaha vojenského batohu na zadech
¢inila kolem 20kg.

Po prvni osmihodinové chizi, pfi které usli

PV - s ettt TR
35km, bylo nadvofi hradu Lichnice pfipra-
veno na spanek. Vojensky utvar logisticky
vSe pro vojaky pfipravil, véetné velice chutné
gulasové polévky, teplého ¢aje nebo kavy. Vo-
jaci se zde naveceteli, provedli vecerni o€istu

a $li spat. Jesté mezi tim méli v muzeu hradu
kulturni vlozku, kde jim kastelanka vypraveé-
la o historii hradu. Po pétihodinovém spanku
druzstvo vojaki vyrazelo na Chrudim.
,Slo se docela bez potizi, jiné je to po silnici
nebo po kamenité cesté. V podstaté trpi nohy.
Jsem cvicen a volny ¢as vénuji turistice, a tak
mi to nevadi®, sdélil svobodnik Miroslav San-
da.
,»Na vojné slouzim jiz 4 roky a toto je muj
prvni premiérovy pochod Libenice — Chrudim.
Spat budu klidng, jenom mam trochu obavu,
ze m¢ bude rusit n¢jaké strasidlo. Na cestu
jsem se dobfte pfipravila, vzala jsem si jidlo,
ale jsem mile piekvapena, Ze je zde obcerstve-
ni, uvedla s usmévem na rtech Cetaika Bar-
bora Fialova. Podobné se vyjadiovali ¢lenové
vojenské zalohy, jenom si museli na cvi¢eni
vzit dovolenou nebo si hodiny v praci nadélat.
Lonsky rok byl zkusebni a k tomu vibec ne-
ptalo pocasi. Letos viem pocasi ptalo, bylo
5 stupiit nad nulou, polojasno a bezvétii.
Na prvni trase cestou na Lichnici se nikdo ne-
ztratil a v patek na nastupisti vojenského utva-
ru v Chrudimi se sesli vSichni a hodnoceni ve-
liteld bylo kladné.

Pavel Kalina



Meéstska knihovna Taneéni 2012 - vénecek

Pfipominame, ze 21. 1. 2013 kon¢i soutéz
O Hlinikové kralovstvi. Zbytky nastfadané-
ho ¢istého hliniku noste do knihovny. Co ne-
sbirat: hlinikovou folii podlepenou papirem,
hlinik s obsahem zeleza, Sustivé obaly z bram-
burkd, kavy, vicka od produkti Activia, oba-
ly z vyzivy pro kojence apod. Vyhlaseni sou-
téze probéhne 24. 1. od 15:00 hodin v cukrar-
né v Tfemosnici.

Zajemci o nase vylety za kulturou na nic ne-
cekejte a hlaste se v knihovné. Podle zajmu
chceme v pfistim roce navstivit dvé opery a je-
den balet. Ve Skutci se totiz kona jiz X. ro¢-
nik prehlidky TomaSova a Novakova hudeb-
ni Skute¢, a tak nabizime vstupenky na 24. 2.
v 16:00 hodin - W. A. Mozart: opera Don Gio-
vanni (JihoGeské divadlo Ceské Budgjovice),
10. 3. v 16:00 hodin - B. Smetana: opera Ta-
jemstvi (Divadlo J. K. Tyla Plzen) a 20. 4.
v 16:00 hodin - F. Mendelssohn - Bartholdy
- balet Sen noci svatojanské (Divadlo J. K.
Tyla v Plzni). Dale chceme navstivit skutecské
divadlo 4. dubna a zhlédnout hru ¢eského kla-
sika J. K. Tyla Nasi furianti. Dalsi vylet by-
chom sméfovali do ¢aslavského divadla 10. 6.
na piedstaveni Svétaci.

Pardubické divadlo nam nabidne v ramci Fes-
tivalu smichu 7. 3. od 19:00 hodin Vzpomin-
ky zustanou. Hra o lasce, rodinnych poutech,
potkavani a mijeni. O starSich muzich a mlad-
Sich zenach, o vztazich matek s dcerami, o zi-
votnich ztratach i nalezech. Zlata Adamovska,
Lucie Stépankova, Petr Stépanek a Pavel Ki-
kincuk (nebo Vilém Udatny) ve strhujicim pfi-
béhu misicim Gtsmév s néznou melancholii.

Do nového roku piejeme hlavné zdravi, vniti-
ni spokojenost a lasku. Pokud TO bude, tak
vSechny piekazky a problémy, které mohou
ptijit, se daji zvladnout.

At vam ten ocekavany rok 2013 pfinese s Cer-
stvym vankem jen pfijemné zmeny.

Pavla Alvarezova
a
Svétlana Hromadkova

SRPDS pti ZS

Velky dik patii naSim tzasnym pomocnicim:
pani Sindelkové, K¥izové, Vasickové, Partlo-
vé, Kankové, Dvotdkové, Novakové, Spéva-
kové, Kalhousové, Zelené, Kulikové, Troja-
nové, Lebduskové, Michalkové, Severinové,
Kvécové, Dobidsové, pii zabezpeceni chodu
poradani Blesiho trhu. Bez nich bychom tuto
akci nemohli podnikat. Dékujeme. Vytézek je
ur&en pro déti ze ZS v Tiemosnici.

Svétlana Hromadkova

Recesisté

Meéstska galerie

V sobotu 15. prosince uspotadali recesisté a
jejich pfiznivei druhé Vanoc¢ni trhy na Podhra-
di. Navstévnici si i pfes nepfizen pocasi moh-
li u mistnich trhovet zakoupit napt. jmeli, vy-
fezavané predméty, suSené ovoce a samoziej-
mé i svafené vino, pun¢, rumové speciality,
ale 1 obCerstveni patfici tradi¢né k témto slav-
nostem. Nemohla chybét ani ¢ockova polévka
zdarma, kterou vénovala mistni nadace. Zhru-
ba stovka nejvérnéjsich tak mohla v 17:00 ho-
din shlédnout 15-ti minutovy ohtiostroj a na
rozdil od ostatnich jsme se dockali slavnost-
niho zhasnuti Vano¢niho stromu, ktery bude
opét rozsvicen 31. prosince o pilnoci. Do-
Slo i na avizované pokiténi Recestického ka-
lendafe na rok 2013, ktery je v prodeji, a jsou
v ném zaznamenany vSechny nase alotrie. Pii-
$ti nasi akci je Posledni le¢, ktera se bude ko-
nat 19. ledna, kde jinde neZ v hotelu u Vydra
na Podhradi. Recesisté pieji do nového roku
vS§em na§im pfizniveum, ale i ostatnim obca-
niim Tfemosnice, Podhradi, Norimberka a pfi-
lehlych obci hodné zdravi, §tésti, spokojenos-
ti a snad ndm zachovate piizen i v novém roce.

SdruZeni recesist

Lednovou vystavu pro Vas jiz tradi¢né pfi-
pravila kulturni komise. Tento rok je véno-
vana mistnim dobrovolnym hasi¢um, kte-
i v roce 2013 oslavi sto let od svého vzniku.
Vystavu nazvanou ,,Ze zivota hasi¢ského sbo-
ru Tfemos$nice™ zahajime slavnostni vernisazi
10. 1. v 16:00 hodin a prohlédnout si ji mizete
do 31. 1., vstupné je zdarma.

Martina Viskova

Kulturni komise

Vazeni spoluobcané,

dovolte nam popiat Vam pokojné a St'ast-

né Vanoce a stejné tak i cely nasledujici rok

2013.

Dékujeme Vam za prizen a téSime se s Vami

na setkani pfi dalSich kulturnich akcich v roce

2013.

V lednu bychom Vas chtéli pozvat do mést-

ské galerie, kde zahgjime 10. 1. 2013 vysta-

vu ,,Ze zivota hasi¢ského sboru Tiemosnice®.

Hasi¢sky sbor Tremosnice oslavi v roce 2013

sté vyroci svého vzniku. Srde¢né Vas zveme.
Kulturni komise mésta Tfemosnice




ZS TifemoSnice

Milady zemépisai

Studenti oboru cestovni ruch Hotelové Sko-
ly Bohemia v Chrudimi uspotadali pro zaky
zakladnich $kol tieti roénik zemépisného kla-
ni pod nazvem ,,Mlady zemé&pisai“. Soutéz se
konala ve stfedu 21. listopadu v budové ho-
telové Skoly Bohemia a zGc¢astnila se ji i nase
Skola, reprezentovand druzstvem zaku 9. roc-
niku - Martinem Hornim, Janem Krémafem
a Denisou Vrzackovou.

Vsechny tii¢lenné skolni tymy nejprve pre-
zentovaly svoji $kolu, potom nasledovalo pa-
desat naro¢nych otdzek na védomosti o péti
kontinentech. Po kratké ptrestdvce pokracova-
la soutéz virtudlni prohlidkou pfidéleného hra-
du a byla pfendsena na promitaci platno. Nase
druzstvo ,,provadélo” zamkem Nové Hra-
dy. Ttihodinovou soutéz ukoncil ptibéh stie-
dovékého kralovského poselstva. Zaci dosta-
li za ukol do slepé mapy Pardubického kraje
zakreslit jeho cestu. Rytifi se pfi své pouti po-

stupné zastavili na 11 mistech kraje, ktera mu-
sely déti podle indicii poznat ( napf. z naseho
blizkého okoli Nasavrky, Lipku a Vildstejn).
Soutéz podpotily mésto Chrudim a Asocia-
ce privodet Ceské republiky, jejiz zéstupce
Vitézslav Némec byl ¢lenem hodnotici poro-
ty. Porotkyni byla i pani Simona Klasova z In-
focentra Chrudim, ktera zajistila pro kazdého
z Ucastnikid pekné upominkové darky.
Vitézové ze Zakladni Skoly v Tfemosnici pro-
jevili vyrovnané vykony ve vsech soutéz-
nich disciplinach a krom¢ slavnostniho obédu
ve Skolni restauraci hotelové Skoly se dockali
odmény v podob¢ vyletu do vanocnich Draz-
d’an a pohéddkového zamku Moritzburg.

Chtél bych touto cestou jesté jednou zaktim ze
srdce blahopfat k jejich uspéchu a podekovat
jim jménem vedeni $koly za uspéSnou repre-
zentaci ttemos$nické zakladni skoly.

Frantisek Kucera

Zpravicky ze skolky

Ve stfedu 5. 12. navstivil nasi matefskou skolu
Mikulés s andélem. Ptinesli détem plno dob-
rot, déti jim zazpivaly pisnicky a zarecitova-
ly veselé basnicky. VSechny déti slibily Miku-
143ovi 1 andélovi, ze budou cely piisti rok je-
nom hodné.

Od zacatku ledna vysttid4 predplaveckou vy-
uku v krytém bazénu cyklus relaxacné rehabi-
litacnich pobytt v solné jeskyni v Tfemosnici.
V patek dopoledne budeme navstévovat s pii-
hlasenymi détmi solnou jeskyni v téchto termi-
nech: 11. 1., 18. 1., 25. 1., 15. 2. a 22. 2. (tfi-

da 2/B — Slunicko); 1. 3., 8. 3., 15. 3., 22. 3.
a 5. 4. (tfida 2/A — Hvézdicka).

V lednu ¢eka na nejstarsi déti velka udalost —
zapis do 1. tfidy zakladni Skoly (24. 1. 2013).
Jesté pied zapisem se pijdeme s détmi podi-
vat do soucasné prvni tiidy, aby se seznamily
s prostfedim a zjistily, co se uz jejich kamara-
di ve skole naucili.

Vsechny déti se také mohou tésit v pondé-
li 14. 1. na ptedstaveni — Pohadkovy kabaret.
Organizaéni zalezitosti:

V patek 1. 2. bude oteviena pouze jedna tfida
— Beruska (pololetni prazdniny).

Od 4. do 8. 2. bude oteviena také pouze jedna
tfida — Beruska (jarni prazdniny).

KLIDNY, POHODOVY A USPESNY
ROK 2013 PREJE CTENARUM
TREMOSNICKYCH NOVINEK

ZA MATERSKOU SKOLU

Mgr. Ludmila Markova

RC Tremanek

Milé maminky a ostatni ptatelé Tremanku,
nejdiive bych vam rada jménem Tiemanku
poptala krasny novy rok 2013, hodné pohody,
optimismu a dobré nalady. Hlavné bych vas
ale chtéla pozvat do herny rodinného centra
Tremanek ve tiidé Beruska v matetské Skole,
kde je pro déti od 0 do 4 let a jejich doprovod
nachystana kazdé tutery a ctvrtek od 9 do 12
hodin spousta zajimavych ¢innosti, her a cvi-
Ceni. Kazdé utery je program zaméien na zdo-
konalovani pohybovych dovednosti a ve ¢tvr-
tek pfipravujeme kreativni a vytvarnou dilnic-
ku. V 10 hodin je vzdy zatazeno pasmo bas-
nicek a pisnicek a nove také v utery nové ,,jo-
ginské™ protazeni téla pro maminky. Vice in-
formaci najdete na www.tremanek.cz. Té€Sime
se na vas.

Na tnor pfipravujeme piednasku MUDr. Da-
vida Komarka na téma ,,Zdravé dité“. Po-
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kud mate zajem o urcité konkrétni téma, pro-
sim piSte naméty nebo otazky na smutnaja-
roslava@seznam.cz nebo dotazy noste piimo
do Tfemanku. Moc dékuji.

Program LEDEN 2013:

Ut 1. 1. zavieno

Ct 3. 1. zavieno

Ut 8. 1. Jede, jede masinka

Ct 10. 1. Kreativni dilni¢ka - sndhulacek

Ut 15. 1. Nase mal4 kapela

Ct 17. 1. Kreativni dilna - krmitko pro ptacky
Ut 22. 1. Volna herna

Ct 24. 1. Kreativni dilna - zdobime Tiemének
Ut 29. 1. Cvigime s owerbally

Ct 31. 1. Kreativni dilna - zdobime Tiemének

Za kolektiv rodinného centra
Jarka Smutna

SOS a SOU technické

SOS a SOU ziskala dal§i vyznamné ocené-
ni od Rady kvality CR — Narodni cenu CR
za spolecenskou odpovédnost. Na slavnost-
nim ve&eru ve Spanélském sale Prazského hra-
du, ktery se konal 27. 11. 2012, ji bylo udéle-
no pravo uzivat titul ,,Spolec¢ensky odpovéd-
na organizace®.

Navazala tak na lonsky uspéch, kdy v listo-
padu 2011 ziskala v soutézi o ,,Narodni cenu
kvality Ceské republiky* nejvy3si ocenéni — ti-
tul Excelentni organizace.

Uspéch v této soutézi byl pro nas motivaci
k dalsi praci. A nejen to, chtéli jsme dokazat,
ze ziskani této prestizni ceny neni nahoda, ale
vysledek tymové prace vedeni skoly a vSech
jejich zaméstnanci v oblasti ekonomicke, en-
vironmentalni a socidlni. Proto jsme se ptihla-
sili do soutéze o Narodni cenu CR za spole-
¢enskou odpovédnost, kterou vyhlasuje Rada
kvality Ceské republiky spolu s Ceskou spo-
le¢nosti pro jakost. K nasi velké spokojenosti
jsme v této soutézi op€t uspéli.

Slavnostni vyhlaseni vysledkt soutéze a pie-
déni cen vitéziim se uskutecnilo 27. 11. 2012
ve Spanélském sile Prazského hradu. Mezi
ocenénymi v kategorii Spolecensky odpovéd-
na oraganizace byli i zastupci vyznamnych fi-
rem a organizaci, napt. Méstsky ufad mésta
Ttinec, CSAD LOGISTIK Ostrava a.s. a dalsi.
Za SOS a SOU technické Tiemognice pievza-
li nejvyssi ocenéni feditelka RNDr. Jana Sy-
korova a Ing. Roman Novotny za tcasti a vel-
ké podpory dalsich péti pedagogti skoly, kte-
i1 jsou do projektu zapojeni. Firmam a orga-
nizacim ptredavali ocenéni predstavitelé parla-
mentu, ministerstev a dalSich instituci, v Cele
s piedsedou Senatu PCR Milanem Stéchem.
Narodni cena za spole¢enskou odpovédnost
je vyznamné ocenéni. Ve svété je ziskani ti-
tulu ,,Spolec¢ensky odpovédna organizace* po-
vazovano za nejlepsi vizitku. Spolec¢enska od-
povédnost je dobrovolné integrovani ekono-
mickych, socidlnich a ekologickych hledisek
do kazdodenni prace a aktivit organizaci.
Ziskéani titulu zavazuje nasi Skolu a jeji za-
méstnance chovat se eticky a pfispivat k eko-
nomickému rastu, chovat se Setrné k zivotnimu
prostiedi a splilovat ocekavani zakd, jejich ro-
dict, zaméstnanct, socialnich partnert, mistni
komunity i spolecnosti jako celku.

Jsme ptesvédceni, ze zvySovani kvality ¢in-
nosti Skoly se promitne piedevsim do spoko-
jenosti zakd, ucitelt i rodi¢t. Vétime, ze ,,Na-
rodni cena CR za spole&enskou odpovédnost «
posili prestiz a konkurenceschopnost nasi sko-
ly a otevie cestu k uzsi spolupraci s vetfejnosti
a socidlnimi partnery.

Mgr. Marcela Bubenikova



Slovo ma redakéni rada

Ptali jsme se Vas:
Kterému kandidatovi na prezidenta date

sviij hlas a pro¢?

Jesté nevim, ale mij sedmilety syn v tom ma
jasno — volil by Pecu.
H.T.

Pro zadného kandidata nebudu hlasovat. Sli-
buji to, co neni v jejich moci splnit.
S.K.

Mam ti kandidaty, mezi kterymi se rozhoduji,
ale jesté nevim, komu dam svij hlas.

LK.
Asi Zemana, znam ho nejvic.
V.
Fisera, zda se mi nejrozumné;jsi.
M.C
Fisera, protoze mi pfipada nejrozumngjsi.
AS.

Vim koho nevolit. Schwarzenberg — stale usi-
na, Franc je az moc vystfedni, nemtze slus-
né reprezentovat, Zeman — je uz dlouho mimo
politiku, vychdzi mi z toho Fiser.

R.V.

Zeman nebo Dienstbier s politikou maji zku-
Senosti a tfeba to nebudou délat pro penize.
B.Ch.

J4 ani nevim, kdo kandiduje.
Z.Ch.

Uvazuji o panu FiSerovi, ale jesté pfesné ne-
vim.
R.P.

Volit ur¢ité ptijdu, jen jesté nejsem rozhodnu-
ty. Vaham mezi p.Zemanem a p.FiSerem.
M.V.

Urcite bych chtéla volit zenu. Rozhoduji se
mezi Zuzanou Roithovou a Tanou Fischero-
vou.

M.T.

Nikoho jiného nez Zemana neznam, je mi
nejblizsi, tak asi jeho.

H.Z

Otéazky na pfisti mésic:
Jaké provozujete zimni sporty?
Mite oblibené zimni stiedisko?

FOT@SOUTEZ

Foto soutéZ ukoncena.

V pfistim roce prosime fotografy, ktefi budou
mit hezké tématické fotografie, aby nam je
posilali na adresu redakce, radi je budeme na
predni strané zvefejnovat.

Na kus feci s ...

Ivana Matykova, kastelanka hradu Lichnice

Otazky a odpovédi:

1. Jak ses dostala k profesi privodkyné?

O této praci jsem se dozveédéla ndhodou. Jak je
dilezité chodit ke kadeinikovi. Zde jsem vy-
slechla rozhovor, Ze obec hleda pracovnika na
hrad. V té dob¢ jsem byla na matetské dovole-
né a dojizdéni do mésta neptipadalo v tvahu.
Na moji zadost odpovédél obeceni tifad kladné.
Tak jsem se stala privodkyni na hradé Lich-
nici.

2. Co té na této praci bavi?

Nejveétsi radost mam, kdyz se lidem na Lichni-
ci libi, kdyz se vraci vyslechnout si pohnutou
historii hradu. Urcité nejsem sama, kdo své
povolani miluje. Moje rodina o tom vi své a
dékuji jim, ze mné vse toleruji.

3. Co té na této praci Stve?

Nejvice mi vadi, Ze neni dostatek penéz na
opravy hradu. Na druhém misté mi vadi lidé,
kteti nechtéji platit vstupné. Neni vysoké,
presto se néktefi chovaji arogantné. Je mi to
lito, protoze vSechny vybrané penize se pouzi-
jina opravy. Snazim se ziskat penize i od dal-
Sich podnikt a instituci.

4. Jakého kuriozniho navstévnika jsi zaZi-
la?

To je pro mne tézka otazka, kazdy ¢lovek je je-
dine¢nou osobnosti a reaguje na vyklad jinak.
5. Co délas, kdyZ neprovadis?

Ma prace je sezénni. V letnim obdobi nevim,
co diiv délat. Prakticky se domt chodim pou-
ze vyspat. V zim¢€ odpoc¢ivam, vénuji se rodi-
né, vafeni, pleteni a hodné rada nakupuji. Na-
biram sily na novou sezonu.

6. Jaké jsi méla predstavy o své profesi,
kdyzZ jsi byla mala?

Narodila jsem se v Unoru, ve znameni ryb.
Ryby jsou obétavé, proto mym tajnym pranim
bylo povolani zdravotni sestry. To se mi ne-
splnilo. Ale i prace pruvodkyné miize byt obé-
tava.

7. Jak dlouho pracujes$ jako pruvodkyné ?
Na Lichnici uz ,,privodcuji* 21 let a té$im se
na 22. rok.

8. Setkala ses nékdy na hradé se strasidlem?
V dob¢ mé piitomnosti je na hrad¢ docela rus-
no a v pracovnim shonu jsem si zadné nadpfi-
rozené bytosti nevsimla.
Ale preci jen. Uz je to davno. Byl krasny slu-
necny den a sila paprski mne donutila sednout
si na lavicku pobliz hradniho muzea. Zavtela
jsem o€i a tvar nastavila slune¢nim paprskiim.
Na nadvoii liduprazdno, vSichni radéji zvo-
lili osvézeni u nejblizsi vodni plochy. Dlou-
ho jsem citila teplo na obliceji ze slune¢nich
paprskil a hrobové ticho. V tom jsem uslyse-
la dva hlasy. Oteviela jsem o¢i, abych pfivitala
prichazejici navstévniky, ale k mému piekva-
peni jsem nikoho nespatfila. Asi hradni skfit-
ci nepostiehli mou pfitomnost a néco dilezité-
ho si fikali. Jsou neviditelni a uz si davaji veétsi
pozor, protoze od té doby jsem je uz neslysela.
9. Bala ses nékdy?
Na hradé se nebojim, ale z nékterych lidi pri
pohledu do jejich o¢i mam zvlastni pocit. Mam
vérného hlidace, jezevcika Lotu, ktery mi po-
maha v hlidani hradu. Pfi povelu: “Loty hli-
dej je schopna dotérného navstévnika kous-
nout. Takze na lichnického obranaie pozor!
10. Chtéla bys Zit na hradé v dobé rozkvé-
tu?
Na tuto otazku se mé navstévnici Casto ptaji.
Ja osobné bych do minulych stoleti neputovala
ani na hodinu. Zlaté 21. stoleti, plné pokroku a
bohatého stolu, u kterého sedime. OvSem rada
o minulosti ¢tu a mam pocit, ze vse uz tady na
svété n¢kdy bylo. Historie se opakuje, prede-
v§im vzestupy a pady spolecnosti. Lidska pa-
met’ je kratka, i nas zivot rychle utece, asi pro-
to se lidstvo nestihne poucit z chyb.
11. Existuje néjaké historické obdobi, ve
kterém bys chtéla Zzit?
Jiz jsem naznacila, Zze jsem rada v této dobé.
Ze vsech historickych postav a dob mé nejvice
oslovuje gotika a postava blahoslavené Zdisla-
vy z Lemberka. Byla opatrovnice nemocnych
a slabych. V tom spatfuji nejvétsi poslani ¢lo-
veka, aby si lidé vzajemné, bez vypocitavos-
ti, pomahali. Clovék je nejvice bohaty tim, co
udéla pro druhé.
12. Kdyz jsi na dovolené, lakaji té prohlid-
ky hradi a zamka? Jsi kriticka k vykladu
pravodci?
Na hrady a zamky jsem nejvice chodila s ro-
di¢i a se svymi malymi détmi. Pfiznam se, ze
jsem pruvodkyné obdivovala. I dnes nejsem
kriticka k jejich vykladu. Vim, kolikrat vycet
dat a povésti za den musi fici. Déti odrostly a
letni sezona na hradé je narocna, takze se té-
mef nikam nepodivam. Snad to napravim az
v diichodu. V Iét¢ jsou pro mé ostatni pamat-
ky tabu. Mam vyhodu, ze manzel ma pocho-
peni pro mé zaméstnani a snazime se vylety
podnikat v zimé. Poznatky se snazim vyuzit ve
své praci.

RR



Petr Urbanec a Nikola Kosinova
medailovi na Mistrovstvi Ceské Republiky

Karatist¢é z Lichnice se zucastnili posled-
nich tii soutézi v tomto roce, kde vybojova-
li 24 medaili, z toho 6 zlatych, 6 stiibrnych
a 12 bronzovych a stali se tak tfetim nejispés-
n&jsim TOP klubem Ceské republiky v Zacich.
Na Vano¢ni cené¢ v Mladé Boleslavi se nam
podatilo za velké konkurence vybojovat 1 zla-
tou, 1 stiibrnou a 3 bronzové.
Na Generali Cup v Usti nad Orlici se ndm
opravdu dafilo, ziskali jsme 5 zlatych, 4 stfi-
brné a 8 bronzovych a celkové 3. potadi v klu-
bech (55).
Posledni a velmi dulezity turnaj bylo Mistrov-
stvi CR v Ceskych Budg&jovicich, kam piije-
lo bojovat o tituly 235 zavodnikt ze 43 kluba.
V kumite starSich zakyni do 50kg si velice
dobfe vedla Nikola Kosinova, ktera vybojova-
la pro KK Lichnice bronzovou medaili a Petr
Urbanec ve starSich zacich nad 60kg po dvou
vyhranych zapasech postoupil do finale, kde
po tézkém boji obsadil 2. misto a stal se vice-
mistrem CR.
Dale jsme vybojovali 3 pata mista a to v ml. za-
kynich nad 35kg Tereza Plevova, Kamil Klein
do 32 kg a Tomas Pleva nad 60kg ve st. zacich.
Blahoptejeme.

KK

JEN V LEDNU

MYCKA
/DARMA

KE KAZDE KUCHYNI

Caslav, Bozeny Némcové 1190, tel/fax: 327 316 600, www.hoka.cz

PLACENA INZERCE

SRC Lihovar

SRC LIHOVAR V TREMOSNICI SE POPR-
VE OTEVRE VEREJNOSTIV LEDNU 2013.
Jako vicetcelové sportovné rehabilitacni zafi-
zeni nabidne SRC Sirokou skalu sluzeb v ob-
lasti péce o télo a psychické zdravi ¢lovéka.
Spoleéné se stylovou RESTAURACI, UBY-
TOVACIMI KAPACITAMI a modernim
SPORTOVNIM ZAZEMIM vytvaii areal Li-
hovaru idealni misto pro individualni, rodin-
ny nebo skupinovy odpocinek a vhodné misto
k poradani firemnich vecirku, prednasek a ta-
nec¢nich nebo tematickych vecertl. Nabizenymi
sluzbami v oblasti GASTRA, UBYTOVANI,
SPORTU a BALNEA méni SRC raz volnoca-
sovych aktivit ve mésté a posiluje vSeobecny
zajem o sport a zdravy zivotni styl ¢loveka.
+  novd STYLOVA RESTAURACE $S PI-
ZZERII s venkovnim posezenim
*  ROZVOZ jidel do $irokého okoli
*  bezbariérové POKOJE K UBYTOVANI
s vyhledem na zamek
+  SOLNA JESKYNE

«  TELOCVICNA o rozloze 130 m? se spe-
cialnim odpruzenym povrchem

*  modern¢ vybavena POSILOVNA

*«  INFRASAUNA pro 6 osob

+  VIRIVKA a REHABILITACNI VIRIVA
VANA

*  BOWLING s dvéma drahami

+  lekce JOGY s rtiznym zaméfenim

e lekce SPINNINGU odstupnované podle
narocnosti

*  oblibené BOSU pro zpevnéni celého tela

«  ZDRAVOTNI CVICENI i pro cvience
s pohybovymi omezenimi

+  MASAZE nejrizngjsich typt

*  tematické WORKSHOPY A DILNY

«  SKOLENI A VZDELAVANI pro jednot-
livee, firmy a instituce

SRC Lihovar s.r.o.

Ohlédnuti za vano¢nim postovnim andélem.
Pii adventnim rozsvéceni stromu vano¢ni pos-
tovni and¢l dostal pies 80 orazitkovanych do-
pisu pro Jeziska, které odnesl ptimo do nebe.
Vsichni mali i vétsi pisalci splnili andélské
ukoly, vyrobili ozdibky a dostali i andélské
svitici naramky. JeziSek mél velikou radost
z toho, jak jste mu psali o oblibenych kole-
dach, jidlech, téSeni se na darky a vanocnich
zvycich. Kdyz odpovédél na vSechny dopisy,
vyslal vano¢niho postovniho andéla 15. pro-
since piedat odpovédi. Ten bohuzel kvili vel-
kému desti nemohl dorazit na Lichnici, a tak
priletél piimo do Oazy. I ptes neptizen pocasi
ptijel také chrudimsky pévecky sbor Kli¢enky,
se kterym jsme si hezky zazpivali. And¢l roz-
dal ptes 50 dopisti a zbylé nechal v Oéze, kde
si je muzete kdykoli vyzvednout. Vyzkouseli
jsme si nejen vano¢ni zvyky — kréajeni jabli-
¢ek, pousténi lodek, hazeni pantoflem, liti olo-
va, ale i trampolinu a Cerstvé postavenou no-
vou Cast lezecké stény, kterou jsme rozsitili tu
stavajici. TéSime se na vSechny v Novém roce
at’ uz na lezeni nebo pii jinych akcich v Oaze.
Lucie Blazkova




Akce na leden

1.11.-21.1.2013 O hlinikové kralovstvi

5.1. Tiikralova sbirka 2013

jen dvete, ale také sva srdce.
9.1.-123. Joga pro déti

laxaci, zacatek: 9:00-9:45 hodin.
10. - 31.1.

15.1.-26.2. Kurs zdravotniho cviéeni

17.1. - 28.2. Cviceni Bosu

18.1.-22.2. Spinning

19.1. Hasicsky ples
19.1. HOT JOGA
19.1. Posledni le¢
20.1.-24.2. Kurs powerjogy
24.1.

28.1.

Jiz tradiéni soutéZ o nejlepsi sbérade hliniku v ramci skupin ZS a MS Tremosnice.

Az u vas zazvoni tfi krdlové a prokazi se povéfenim Ceské katolické charity, otevfete jim ne-

Pro déti od 3 do 6 let bez maminek, posileni a protazeni téla, spravné dychani, seznameni s re-

Vystava - Ze zivota hasi¢ského sboru Tfemosnice Méstska galerie
Vystava bude zahajena 10.1. slavnostni vernisazi od 16:00 hodin.

Cvi¢i se kazdé utery, 10 lekci za zavadéci cenu 420 K&, lektorky Vlad'ka Cajéikova a Marcela
Miskova, vice na www.lihovartremosnice.cz, zac¢atek: 18:00 a 19:00 hodin.

Cviceni na specialni polokouli, které komplexné posiluje svaly celého téla, 10 lekei, rezervace
nutna, vice na www.lihovartremosnice.cz, zacatek: 17:30 hodin.

Pocet mist omezen, rezervace nutna, zacatek: 18:30 hodin.

Hraje skupina Univerzum, zacatek: 20:00 hodin.

Nutna rezervace u Andrey Limberské, zacatek: 17:00 hodin.

Myslivecky bal s bohatou tombolou, hraje DJ Sasin, zac¢atek: 20:00 hodin.
10 lekei, vice na www.lihovartremosnice.cz, zacatek: 18:00 hodin.
Vyhlaseni vysledku soutéze

Ocenéni détskych kolektivi - O hlinikové kralovstvi, zacatek: 15:00 hodin.

Prednaska s psychoterapeutkou Petrou Polokovou Tfemosnice - cukrarna
Tentokrat na téma Vztahy a manzelstvi, zacatek: 18:00 hodin, vstupné: 70,- K¢.

Meéstska knihovna

TiemosSnice

Lihovar - SRC

Lihovar - SRC

Lihovar - SRC

Lihovar - SRC
Zlebské Chvalovice
Solna jeskyné
Podhradi - hospidka
Lihovar - SRC

TiemosSnice - cukrarna

Recept na leden

Zelhaky na plech
Ingredience:

1/2 hlavky zeli, hruba nebo polohruba (hlad-
ka) mouka, 2 vejce, mléko, olej, salam (podle
chuti, mize byt i uzené nebo anglicka slanin-
ka, prosté co lednicka da), sil, pept, podravka,
paliva paprika.

Tento recept délam ,,podle oka“, proto je
mozné podle potieby pifidat mouku atd.,
tésto by mélo trochu tdhnout a nemélo by ho
byt moc. Zeli i salam musi byt dobie vidét.

Zeli nastrouhame, piidame salam na kosticky,
hrnek hrubé nebo polohrubé mouky (vétsinou
délam z polohrubé¢), mizeme jesté trochu za-
prasit hladkou moukou, pfidame 2 vejce, 1/2
hrnku mléka, 1/2 hrnku oleje, stl (docela dost),
podravku, mlety pepf, trochu palivé papriky.
Smés dame na pecici papir na plech, urov-
name do placky a pefeme cca 30 mi-
nut v predehfaté troubé na 180°C, na-
krajime a podavame. Kdyz piidate pra-
Sek do peciva, vykouzlite kompaktni kolac.
Je to super vecete, takovy zelny bramboracek
bez smazeni.

RR

Trikralova sbirka

Dne 5. ledna 2013 bude v Tfemosnici probihat
Trikralova sbirka.

Az u vas zazvoni tii kralové a prokazi se pove-
tenim Ceské katolické charity, oteviete jim ne-
jen dvete, ale také sva srdce.

Vytézek Trikralové sbirky 2013 pouzije-
me na provoz bezplatné obcanské poradny
a na podporu pecovatelské sluzby a osobni asi-
stence — nakup zdravotnich pomticek.

Z casti penéz vytvaiime fond na podporu so-
cialné slabych rodin a 10% z vytézku odesle-
me na vystavbu vodarny v Mirmal Nagar v In-
dii do oblasti stizené katastrofalnim suchem.
TS 2012 byla pouzita na zakoupeni zdravot-
nich pomticek — mechanicky vozik, elektric-
ké postel, financni vypomoc socialné slabym
rodinam, ptispévek na Skolni autobus pro chu-
dé déti v Indii.

Dékujeme.

Farni charita Chrudim

Prispévky a pfipominky zasilejte do redakce na adresu redakce@tremosnice.cz.

TREMOSNICKE
NOVINKY

naklad: 1450ks

©

Nabizime Vam moznost inzerce v této Casti.
V piipadé zajmu navstivte Informacni cent-
rum, které pfijima Vase inzeraty a kde ziska-
te informace o dalSich moznostech reklamy
v Tfemosnickych novinkach.

Cena: 200 znak .... 150,- K¢

Pronajmu byt 3+1 v Tfemosnici
volny od 03/2013.

Prodam nebo pronajmu garaz
u Lihovaru — volna ihned.

Telefon: 721 058 087

Koupim stavebni parcelu v Tfemosnici.
tel: 603 155 610

Joga pro déti
0d 9. 1. 2013 od 9 hodin vas zveme
do SRC Tiemosnice lihovar na détskou
jogu pro déti ve veku 3-6 let bez maminek.
Permanentka 600,- K¢ / hodina 70,- K¢.
Pocet mist omezen!!!! Tel: 774 264 962,
mail: andrea.limberska@centrum.cz.

Masaze v pohodli vaseho domova.

Po naro¢ném dni doptejte odpocinek své-
mu télu i dusi. Jako mobilni masérka nabizim
tyto druhy masazi:

Klasicka regeneracni €i sportovni:
zada 60min/350,- K¢, $ije 30 min/180,- K¢
medova detoxika¢ni masaz 60 min./400,- K¢
Breussova masaz 45 minut/300,-K¢.
Kristyna AndrSova , tel: 605 004 108,
www.masaze-gaia.webnode.cz

ZUS Heifmantiv Méstec
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