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Informacni mésicnik Mésta Tremosnice zdarma do vSech domacnosti

Méj rad sam sebe, protoze jsi to ty, s kym zijes cely sviijZivot. e

foto: Zd(_ehék Sasin ml.
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INFORMACE Z RADNICE

Informace z jednani Rady a Zastupitelstva mésta Tremosnice

Informace z jednani Rady mésta Tremos-
nice ze dne 26.5.,9.6.,23.6.a7.7.

Rada mésta schvalila

- uzavieni smlouvy o dilo s Jifim Vomelou
— Ornamental Mosaic, Miletin na prove-
deni opravy historického zdiva na zfice-
niné hradu Lichnice, které vykazuji zndm-
ky Spatného technického stavu, cena
588 443 K¢ + DPH, termin ¢ervenec—lis-
topad 2025

- objedndvku u spolecnosti VMJ STAVBY
Novotny, Ronov nad Doubravou, na Upravu
prostor pred rodinnym domem v Zavratci,
cena 88 245 K¢ + DPH

- objednavku pro Ing. Hynka Barana, Par-
dubice, na zabezpeceni praci koordinato-
ra BOZP na akci ,,Rekonstrukce chodniku
1. méje“ (podminka dotace), cena 9 300 K¢
+ kontrola na misté 3 500 K¢ (predpokla-
dany pocet kontrol 4)

- vyjimku z poctu déti v Matefské Skole
Tremosnice pro skolni rok 2025/2026
do 31. 8. 2026 takto: tfida Hvézdicka 2/A
na max. poCet déti 27; tfida Slunicko 2/B
na max. pocet déti 27 a tfida Jahtdka 2/C
na max. pocet déti 26

- uzavreni smlouvy o vykondni pfezkouma-
ni hospodafeni mésta TfemosSnice za rok
2025 se spole¢nosti CCS Audit, Praha 1,
cena 58 140 K¢ + DPH

- uzavfeni darovaci smlouvy se spole¢nosti
CEMEX Czech Republic, Praha 5, ktera po-
skytne méstu Tremos3nice dar ve formé
vécné — material, ktery je uréeny na rozvoj
mésta, 9,8 t cementu a 600 t vyklizového
materidlu z lomu

- objednani 1 ks autobusové zastavky, ktera
bude umisténa ve Skoranové u spoleénosti
DETA, Bruntal, cena 73 500 K¢ + DPH

- poskytnuti finan¢niho daru ve vysi
15 042,50 K& na podporu &innosti SRPDS
pfi ZS Tremosnice, ktery podporuje akti-
vity déti v ZS a zaroveri uzavfeni darovaci
smlouvy; finanéni prostfedky byly ziskany
z prodeje sbéru starého a nepotfebného
papiru, ktery rodi¢e déti odvezli do sbér-
ného dvora ve $kolnim roce 2024/25

- uzavreni darovaci smlouvy s pani . J., Tre-
mosnice, kterd méstu daruje finanéni dar
ve vysi 800 K¢ jako poplatek za jednoho ob-
¢ana, kterému pronajima byt a ktery nelze
uhradit jako poplatek za odpad

- uvolnéni finanénich prostredkd z rezerv-
niho fondu Skolni jidelny ve vy3i 76 376 K¢&
na pofizeni nového koSe do mycky a vy-
ménu Zaluzii

- vypoveédi z najemnich smluv v¢. odstrané-
ni kllen (garazi) v Hedvikovské ulici u ¢p.
209 z divodu uloZeni vodovodniho fadu

(hlavni privadéc) pod kdlnami a poZadav-
ki Vodarenské spolecnosti, aby vodovodni
fad byl pfistupny k provadéni kontrol a pro
pfipad provedeni opravy pfi havarii

- prodlouzeni ndjemnich smluv na byty
v DPS pro stavajici ndjemce na 1 rok

- prodlouzeni ndjemnich smluv na byty
v €p. 50, Nadrazni ulice pro stdvajici na-
jemce o 1 rok

- uzavieni smlouvy o vypUjcce s vlastniky
bytd v 201, Hedvikovska ulice na ¢ast po-
zemku p. ¢. 341/15 o vymére 980 m? v k. U.
Tremosnice nad Doubravou, doba neurdi-
t4, udrZzovani pozemku na vlastni ndklady
- objednavku u Ing. arch. Martina Dobia-
Se, Havlicktv Brod na zpracovani 6. zmény
uzemniho planu mésta Tremosnice, cena
105 000 K¢, termin do 90 dni od schvaleni
Zpravy o uplatriovani UP, predani Cistopisu
do 15 dni po vydani 6. zmény

- na zakladé provedeného vyhodnoceni
a doporuceni komise pro verejné zakazky
realizaci stavebnich praci na akci ,Vybudo-
vani sjezdd a chodnikl v ulici Hedvikovska
v Tfemosnici“ spole¢nosti Radek Stastny,
Zleby, cena 699 700 K¢ + DPH, realizace
v obdobi od 1. 9. do 30. 10. 2025, zaruka
na dilo 60 mésicl a zaroven schvaluje uza-
vieni smlouvy o dilo s vybranym zdjemcem
- uvolnéni finanéni ¢&astky ve vysi
180 000 K¢ z rozpoétu Skolni jidelny na po-
skytnuti odmén viem zaméstnanciim
- na zakladé doporuceni socidlni komise
pridéleni 3 volnych bytl v DPS a zaroven
uzavieni smluv o ndjmu bytu, na dobu ur-
¢itou 1 rok

- uzavieni smlouvy o vypUjcce na pozemky
v obytné z6né u vdpenky za Ucelem prova-
déni fadné udrzby — sekdni trdvy na dobu
urcitou do 31. 12. 2025

- ukonceni najemnich smluv na ¢asti po-
zemkd v Hedvikovské ulici s obyvateli
domu €p. 201 — pozemek predan do vy-
pGjcky

- uzavfeni najemni smlouvy v Hedvikovské
ulici za Ucelem zfizeni pfistfesku pro auto,
doba neurditd, vypovédni Ihita 3 mésice,
vySe ndjmu 7 K&/m?

- objedndvku u spole¢nosti Tzb-energ,
Ohrobec na zpracovani Prlikaz( energe-
tické narocnosti budov (PENB) na vsech-
ny nemovitosti v majetku mésta Tremos-
nice (20 budov), cena 146 500 K¢, zaruka
24 mésicu, termin dle dohody po predani
podklad

- objedndni serverové IT infrastruktury
pro Skolni jidelnu Tfemo3nice u IMB Mi-
niSoft, Ing. Martin Bubenik, Tfemosnice,
cena 223 100 K¢ + DPH, provedeni v tydnu

od 21. do 25. 7. 2025

- objedndavku u Sprava a udrzba silnic Par-
dubického kraje, cestmistrovstvi Tremos-
nice na opravu ¢asti mistni komunikace
ve Lhatach, cca 805 m?, cena 520 625 K¢
+ DPH, prace budou provedeny ¢ervenec—
srpen 2025

- objednavku u PLASTIC store, Moravska
Ostrava na dodani plechové garaze pro
potieby hasicl, cena 54 625 K¢ v¢. DPH,
doprava zdarma

- objedndvku u revizniho technika na za-
jisténi revizi u fotovoltaickych elektraren
na budové MéU, z5, MS a tribuné

- podani Zzadosti u Pardubického kraje
v ramci programu ,,Navratna finanéni vy-
pomoc Pardubického kraje” o bezdro¢nou
finan¢ni vypomoc ve vysi 10 mil. K¢ na vy-
budovani parkovisté na Podhradi

- na zakladé sdéleni Exekutorského uradu
Havlicklv Brod zastaveni exekuce ve véci
vymahani pohleddvky ve vysi 95 936,20 K¢
na zakladé rozhodnuti Okresniho soudu
Havlicklv Brod ze dne 4. 2. 2005

Informace z jednani Zastupitelstva
meésta Tfremosnice ze dne 18. 6.

Zastupitelstvo mésta schvalilo

- celorocni hospodareni mésta (Ucetni uza-
vérku za rok 2024) a zavérecCny Ucet mésta
Tremosnice za rok 2024 véetné zpravy ne-
zavislého auditora o vysledku prfezkoumani
mésta za rok 2024 bez vyhrad

- uzavieni smlouvy o podminkach spolu-
prace pfi pfipravé a vystavbé vodaren-
ské infrastruktury a o smlouvé budouci
kupni se spole¢nosti Vodovody a kanali-
zace Chrudim a spole¢nosti Vodarenska
spole¢nost Chrudim —vymezeni prav a po-
vinnosti mezi investorem, budoucim vlast-
nikem a budoucim provozovatelem pfi pfi-
pravé a vystavbé vodarenské infrastruktury
v ramci stavebni akce ,,Obytnd zdna u va-
penky v Tremosnici, vodovod a jednotnd
kanalizace”

- uzavieni smlouvy o prevodu investor-
stvi se spole¢nosti Vodovody a kanaliza-
ce Chrudim — mésto prevadi investorstvi
stavby voddarenské infrastruktury stavebni
akce ,Tremosnice — prodlouZeni vodovodu
ulice 1. maje”

- uzavreni smlouvy o vkladu do spolec-
nosti Vodovody a kanalizace Chrudim —
mésto poskytne penézity vklad ve vysi
1 596 000 K¢ na financovani vystavby vo-
dovodu —stavebni akce ,Tfemosnice — pro-
dlouzeni vodovodu ulice 1. maje”



Zastupitelstvo jmenuje

- Ing. Miroslava Bubenika, starostu mésta,
jako urceného zastupce pro pofizovani
uzemné planovaci dokumentace

Zastupitelstvo vzalo na védomi

- vysledky hospodafeni za 1-5/2025;
pfijmy 39 649 304,64 K¢ a vydaje
32 926 778,07 K¢, vydaje vE. financova-
ni 33 621 223,07 K¢; zGstatky na Uctech
ke dni 31. 3. 2025: ZBU 9 072 291,03 K&,
spofici tc¢et u €S 9 559 900,18 K¢, vkla-
dovy ucet u €S 40 000 000 K&, Gvérovy
Gget u CS -2 275 962,42 K¢, Gcet u KB
1359 883,94 K& a Gicet u CNB 334,69 K&

RNDr. Jana Kocova

Co se povedlo

Ocisténi naletl na ,velké” vapence.

Obnova operdtu

V katastralnim Uzemi Podhradi v Zelez-
nych horach bude na podzim 2025 Kata-
stralnim pracovistém Chrudim zahdjena
obnova katastralniho operatu novym
mapovanim. Presny termin bude ozna-
men nejméné 30 dni predem. Vlastnici
nemovitosti budou ke zjistovani pribéhu
hranic pozemka a vnéjsiho obvodu budov
pisemné zvani nejméné tyden predem.
Vice informaci v Ozndmeni o obnové
katastralniho operatu novym mapovanim
na webovych strankdch mésta — Ufedni
deska.

Monika Erbenova

Oprava chodniku 1. Mdje

Zivot plus je vam bliz

Mate starost o své rodice Ci prarodice?
Moderni a chytré feseni je tisfiova péce.

Neziskova organizace Zivot Plus, z. U. je po-
skytovatelem socialnich sluzeb pro senio-
ry, osoby se zdravotnim postizenim nebo
chronickym onemocnénim. Jiz od roku
1994 poskytuje s povérenim Ministerstva
prace a socilnich véci CR socidlni sluz-
bu tisfova péce napfic regiony. Klienti
sluzby jsou vybaveni asistivnimi techno-
logiemi, tj. SOS tlacitkem nebo chytrymi
hodinkami s aplikaci pro tisfiové volani.
Jejich prostfednictvim se mohou kdyko-
liv a odkudkoliv v pfipadé krizové situace
(pad, zhorseni zdravotniho stavu, havarij-
ni situace, aj.) spojit s dispecinkem tisriové
péce, ktery funguje v nepretrzitém provo-
zu, a ten zprostredkuje odpovidajici pomoc

privolanim kontaktni osoby, nebo slozek
integrovaného zdchranného systému. Dale
nabizime dle individudIni domluvy i moz-
nost pravidelnych telefonickych a osobnich
navstév s cilem podpory socidlniho fungo-
vani a prevence socialni izolace.

Tisfiova péce — Zivot Plus, z. U. je nyni blize
pro zdjemce z Pardubického kraje.
Sidlime pfimo v Domé s pecovatelskou
sluzbou na adrese Slunecni 1516, Prelouc.
Kazdé pondéli a patek se mUzZete pfijit po-
radit s nasi socialni pracovnici Bc. Hanou
Spackovou.

Potfebujete jiny termin nebo je pro vas
prijemnéjsi osobni schlizka v domacim
prostredi?

Zavolejte na +420 705 619 924 nebo na-
piste e-mail na spackova@zivotplus.cz, do-

mluvime a pfizplsobime se nastalé situaci.

Jsme zde, abychom vam pomohli proZit
klidnéjsi a bezpelnéjsi Zivot.
Tésime se na vas.
Tym Zivota Plus
www.zivotplus.cz
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REDAKCE

Josef a Ales Navratllow Mlécné vyrobky, kovarskeé vyrobky

Rodinnd farma si prosla peripetii od his-
torického samostatného hospodareni,
pres nuceny vstup do mistniho JZD v roce
1958, az po obnoveni samostatné ¢innosti
v roce 1992. Objekty jim byly statem vra-

; ¥
T

ceny od JZD v dezolatnim stavu do uZziva-
nivroce 1971, ale az od roku 1992 mohli
samostatné zacit podnikat.

Rodinnd touha znovu hospodafit na ,vlast-
nim“ vsak byla velika, a tak se vSichni pus-
tili do nikdy nekoncici prace. Postupem
Casu se farma rozvijela a stabilizovala. Vy-

Recept

Rezy s pudinkem a Margotkou

Suroviny:

Tésto: 200 g hladké mouky, 100 g krupi-
cového cukru, 3 vejce, % kypficiho pras-
ku do peciva, 100 ml mléka, 100 ml oleje
(pro zménu muZete obarvit tésto kakaem)
Pudink: 1 sacek pudinku (vanilka, karamel,
cappuccino, kokos, kakao, mandle), 500 ml
mléka, 3 lZice cukru krupice

Krém: 200 g zakysané smetany, 200 g lu-
¢iny nebo pomazankového masla bez pfi-
chuté, 2 lzice cukru moucka, 100 g tycin-
ky Margot

a@ e,

'ﬁZ
%‘?"Onalm i

‘H’E HD‘i’:J‘

méra polnosti pro hospodareni se ustali-
la na 45,5 ha (z toho 25 ha vlastnich po-
zemka), pocet dojnic na 20 kusech ve vol-
ném ustdjeni, které nadoji 400-600 | mléka

denné.

Bratfi vedou farmu v duchu ,dobrého sel-
ského rozumu“ a klasického hospodareni,
tj. maji velmi kladny vztah k pdé, ke kraji-
né, ke zviratlm. Na farmé pracuiji ¢tyfi lidé
a vSichni se z produkce uZivi.

Predevsim vsak vhodné uvaZuji v souvis-
lostech. Hospodafi tak, aby se chovali Se-
trné k Zivotnimu prostredi, obezietné na-
kladaji s prirodnimi hnojivy, vhodné inves-
tuji vlastni prostredky, které jsou vyuzity
ucelnéji nez prostiedky dotacni. Rozvijeji
dalsi ¢innosti na farmé, aby rozlozili pfi-
padny propad zisku u produkce, kde kles-
ne vykupni cena.

Starsi z bratrti Josef si v r. 2016 vybudoval
mini mlékarnu, kde spolu s manzelkou vy-
rabéji syry a dalsi rizné mlécné vyrobky,
které je mozné si pfimo v minimlékarné
zakoupit. Mladsi z bratrli Ale$ provozuje
kovarskou dilnu, kde se zabyva jak vyro-
bou podkov a kovani koni, tak i tvorbou
uméleckych dél.

Postup:
Nejdfiv si smichame suché suroviny

Dle sezonnosti je mozné zakoupit mimo
syrll i brambory a prebytky obili.

Farma je sou¢asti GURMANSKE STEZKY.
Bratfi Navratilové vysazuji na svych pozem-
cich stromy, tvofi remizky, hnoji zasadné

hnojem proto, aby ze zdravé pldy vyrostla
zdrava produkce, a tim prirozené zadrzeli
maximum vody v krajiné.

Kontakt:

Josef Navratil

Kraskov 83, 538 05 Sec

tel.: 602 278 838

Otevrena prodejna v minimlékarné kazdy
patek od 14:00 do 18:00 hodin a sobotu
od 9:00 do 11:00 hodin.

Ales Navratil
Kraskov 83, 538 05 Sec
tel.: 776 146 302
http://www.Kovarnavratil.wbs.cz
RR

na tésto, pfiddme ostatni suroviny a vy-
michdame Fidsi tésto. Plech s vy$sim okra-
jem vyloZime pecicim papirem a vlijeme
na néj tésto. Pudink pfipravime dle ndvodu
na obalu. Jesté horky ho nalijeme na tésto
ve formé. PeCeme ve vyhraté troubé pri
180 °C asi 20 minut. Upeceny kola¢ ne-
chame vychladnout. Zakysanou smetanu
promichdame s lu¢inou a cukrem. Napln ro-
zetfeme navrch koldce a nakonec ho posy-
peme nastrouhanou Margotkou. Nechame
zatuhnout v chladni¢ce nékolik hodin, nej-
Iépe do druhého dne.

RR
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Potraviny znamé, neznamé

DalSim velice zdravym ovocem, které
si mlZete vypéstovat na vasi zahradce
nebo terase, je indicky angrest — Amalaki
(Phyllanthus emblica). Tento stdlezeleny
kef, Ci nizky strom, je povazovan za jednu
z nejduleZitéjSich rostlin v ajurvédské
mediciné. Neni mrazuvzdorny, na zimu jej
v nasem podnebi pfemistéte do mistnosti

s teplotou kolem 20 °C a omezte zalivku.
Kdra stromu je Seda aZ Cervenohnéds,
tenké krehké vétve maji malé polodlouhé
listy, rostouci v hustych hroznech, coz
jim dava vzhled podobny kapradi. Kvete

drobnymi Zlutymi kvéty vyrUstajicimi
pfimo na vétvi. Plody jsou hladké, lesklé,
velké 2-3 cm, Zlutozelené barvy a tva-
rem i chuti pfipominaji angrest. Pochazi
ze subtropickych oblasti Indie, ale nacha-
zi se také v dalSich c¢astech Asie, véetné
Sri Lanky, Nepalu a Bangladéze. V Indii
je povazovan za posvatny strom pro své
velice vyZivné tzv. ,,nebeské ovoce”. Toto
ovoce je jednim z nejbohatSich pftirod-
nich zdrojd vitaminu C, jeden plod jej
obsahuje az 3 000 mg, coz je 30krat vyssi
obsah, nez ma pomeranc. Obsahuje také
vitaminy skupiny B, tfisloviny, bioflavo-
noidy, esencidlni aminokyseliny, cukry
a mineraly chrom, zinek, méd, vapnik,
fosfor, Zelezo. Diky vysokému obsahu
vitaminu C vyznamné podporuje imu-
nitni systém, prispiva k normalni tvorbé
kolagenu pro normalni funkci krevnich
cév, kosti, chrupavek, dasni, kGize a zubd.
Podpofi normalni ¢innosti nervové sou-
stavy a psychickou c¢innost, snizuje miru
Unavy a vycerpani, zvysuje vstrebavani
Zeleza a prispiva k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem. Amalaki je tradicné
pouzivano ke zlepsSeni traveni, zmirnéni
kyselosti v organismu a na podporu zdra-
vi strev. Diky detoxikacnim vlastnostem
pomahd pfi Cisténi krve a podporuje
zdravi jater. Bylo prokazano, Ze plody

S TR

antimikrobialni a antisklerotické ucinky.

Studie na lidech potvrdily snizeni hladiny
cholesterolu, hladiny lipidd a cukrd v krvi,
posileni krevniho obéhu a blokovani ucin-
ki karcinogen(. Olej a extrakty z amalaki
jsou oblibenou ingredienci do $ampond,
kondicionér(, vlasovych masek, protoze
podporuji zdravy rist vlasl a zlepsuji je-
jich strukturu. Jako soucast kosmetickych
produktl pomahaji udriovat pokozku

Pfripojime vas k internetu i tam,

kde to jini neumi.

mladistvou a zafivou. Plody se konzumuiji
syrové nebo pouZivaji k vyrobé dzemd,
Catni a omacek. Mlzete si jej zakoupit
suSené jako zdravy snack, prodava se
i ve formé prasku nebo kapsli. POZOR,
u nékterych lidi mlzete konzumace vy-
volat alergii, vyrazku nebo podrazdéni

Zaludku. Pokud uZivate léky na srazlivost
krve nebo hladinu cukru v krvi, poradte
se pred zarazenim amalaki do vaseho
jidelnicku se svym lékafem. Plati to i pro
téhotné a kojici Zeny. Zdroj internet.

RR

Internet?

Jediné

Tlapnet!

I ve vasem mésté
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Volejte 24/7 +420 606 606 035

nebo piste na info@tlapnet.cz
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30dni podpora slevaaz 30% rychlost az vybér tarifi TV se zpétnym
na vyzkouseni 24/7 s pfedplatnym 2GB/s od 245 Ké prehravanim
www.tlapnet.cz
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SPORT

Soustredéni talentované mlddeze a MR CR

Ve dnech 4. — 6. ¢ervna probéhlo na letis-
ti v Podhoranech soustfedéni talentované
mladeZe se zamérenim na modelarskou
¢innost, a to na kategorii vétrona F3L.

Sousttedéni se konalo ve spolupraci s Mo-
delarskym klubem v Hefmanové Méstci.
Ucastnici se seznamili se stavbou modeld,
pravidly a vyvojem této kategorie. Vyuka
byla zpestfena védomostnimi testy a kvizy.
Soucasti soustfedéni byla i navstéva letec-
kého muzea v Podhoranech. K prohlidce
letecké techniky bylo i nékolik letadel pri-
pravenych na vystoupeni pro Letecky den
v Pardubicich.

Na zaveér prohlidky muzea byla kratkd akro-
batickd ukdzka letounu TIGER MOTH. Sou-
stfedéni bylo ukonceno soutézi, na které
si UCastnici provérili Cerstvé nabyté vé-
domosti.

Ndsledujici dny 7. a 8. ¢ervna se konalo
Mistrovstvi CR kategorie F3L s mezinarod-
ni Ucasti.

SoutéZe se celkem zucastnilo 53 zavodnikd
z Némecka, Itélie, Slovenska a CR. Celkové
vitézstvi si odvezli borci z Némecka.

Mistrem CR v kategorii F3L pro leto$ni rok
se stal Ondrej Rezler z MK Chotébor.

Za spoluporadajici AVIATIK klub
Jaroslav Chlad

Trasa turistického pochodu 17. 6.
LiboSovice — hrad Kost — udoli Plakanek
— hradisté Poran — zamek Humprecht —
Sobotka

Délka trasy: 12,5 km

Uéast: 15 turistd

Informace o dalSich poradanych akcich
najdete na nasténce informacniho centra
a na webovych strankdch mésta Tremos-

nice.

Josef Novotny




SPORT

Béh o pohdr mésta Tremosmce

27. ro¢nik tohoto zavodu usporadala Spor- ""-ﬂh..ﬁ;}"

tovni komise mésta ve stfedu 25. cervna. - m
Zavod probéhl za velmi teplého poca-
si, které asi poznamenalo vysledné casy
Ucastnikl. Téch se seslo tentokrat 33, po-
rfadatelé by radi uvitali jesté o néco vyssi
zdjem bézch. Naopak potésil zajem mist-
nich sportovcd, at uz bézeli za Tremosnici
nebo svij soucasny oddil.
Jednoznacnym vitézem zavodu se stal
maleésky Michal Tomasek, ktery ,nadé-
lil“ svym souperdm vice nez 4 minuty. Za-
roven si o 1 vtefinu vylepsil osobni rekord
na této trati, ten zabéhl v loriském roce.
Prekvapenim bylo druhé misto mladého,
teprve Sestnactiletého Mikulase Klusacka
z Chotébore. Ten o 9 vtefin porazil tfetiho
v potadi Martina Stépanka z nedalekych
Podhoran.

Mimoradné dobie obsazenou kategorii
zen ovladla jednoznacné Katka Matraso-
va z Chrasti, druhé misto obsadila teprve
Ctrnactiletd Johana Klusackova z Choté-
bore. Treti pak dobéhla tfemosnicka Petra
Dvorakova, zavodici za AC Caslav. Tradi¢né
dobre si vedli i bézci starsich vékovych ka-
tegorii, a to v€etné tfemosnického Petra
Novotného, ¢lena cyklistického oddilu Agro
Kolin.

Komise dékuje vSem ucastnikm za skvélé
vykony, Kamilu Handlifovi za fotky (album
Ize nalézt zde: https://www.rajce.idnes.cz/
kamah/album/beh-tremosnice?) a viem
organizatordm za pomoc s usporadanim
akce.

Druhy zdvod poharu probéhne 13. srpna
v lese u Doubravy, start je planovan
na 18. hodinu.

Jifi Olexa



Mestska knihovna

Letni vytvarna soutéz

Venku prsi, nebo je velké teplo, nic vas ne-
bavi? Nudite se? Tak to zkuste, navrhnéte
pohled Tremosnice. Pfipominame vytvar-
nou soutéz ,Navrhni pohled z Tremosni-
ce”. Jak by mohl vypadat originalni pohled
z naSeho mésta? Zaslete ho na email: hro-
madkova@tremosnice.cz , nebo doneste
do knihovny. Vysledky soutéZe vyhlasime
koncem zari.

Divadélko — darek na konci prazdnin

Na rozloucenou s prazdninami pro vas
chystame kaZzdorocni akci — malé kultur-
ni zpestreni, nez nam zase zacne Skolni
rok. Bude se konat ve ctvrtek 28. 8. na
nameésti, v pripadé neptiznivého pocasi v
KD Tremosnice.

Vylety za kulturou

Stale je moznost nahlasit se v knihovné
na vylety za kulturou do Dusikova diva-
dla Caslav. Tak nevahejte. Zpiijemnéte si
s ndmi podzimni ¢as kulturou.

Ctvrtek 18. zafi v 19:00 hodin

TLUSTY PRASE/ INDIGO COMPANY Praha
Laska pry hory prenasi. Co kdyz ale vazite
tolik, Ze se do naruce lasky uz nevejdete?
Co kdyz Zijete ve svété, kde touha po do-

Kulturni komise

Posledni skolni den, 27. 6. jsme uZ potreti
poradali akci Bezpecné na prazdniny.
Akce se konala v arealu koupalisté.
Ve spolupraci se spolkem Strobilus, z. s.
jsme méli nachystano opét nékolik stano-
vist nejen s bezpecnostni tematikou. Déti
mély mozZnost seznamit se s praci hasic(,
Iékare, ale také ukazat svoje dovednosti
na dopravnim hfisti.
Nechybély ani skakaci hrady. Letos popr-
vé méli vSichni détsti soutéZici moznost
ziskat kromé hodnotné ceny i cukrovou
vatu, pokud splnili vSechny ukoly z jed-
notlivych stanovist. Celkem jsme vydali
130 cen.
Dékujeme vSem sponzorim, ktefi nasi
akci podpotili at uz finanéné, nebo mate-
ridlné.

MVDr. Jana Jefabkova

konalosti vdam vymezila jen malé misto bez
slunce? Bud' se okamzité zménte a budte
hubeni, tedy krasni, tedy Uspésni, a proto
i stastni. Anebo se vydejte do nelehkého
boje a budte sami sebou, i kdyZ mozna
prohrajete.

Hraji: Jana Trojanova, Ondrej Rychly/Mi-
chael Vykus, Lilian Fischerova, Martin
Kraus/Tomas Novotny.

Délka predstaveni: 120 minut véetné pre-
stavky

Vstupné: 560 K¢ (zakladni vstupné)

Utery 2. prosince v 19:00 hodin

NEJSEM CVOK/ Divadlo KALICH Praha
Byvaly ucetni Bernard vede klidny, pred-
vidatelny Zivot sam ve svém byté, kde nic
neni ponechano nahodé a vse v ném ma
své pevné misto. A tak mu to vyhovuje.
Potrpi si na pravidla a Cisla, ma spocitané
vSe od susenek po role toaletniho papi-
ru. Bernardovu nevzrusivou kazdodennost
zpestfuji jen ob¢asné navstévy syna a pra-
videlna sezeni u terapeutky.

Hraji: Radek Holub, Alena Mihulova, Petr
Buchta a Barbora Mosnova. Délka predsta-
veni: 140 minut v€etné prestavky.
Vstupné: 600 K¢ (zakladni vstupné)

KULTURA

Obalovani knih

Sluzba obalovani knih v knihovné je
v plném proudu. A vy jesté nemate oba-
leno? Nenechdavejte vse na posledni chvil-
ku. Knihy k ndm doneste. Cena obaleni
jedné knihy je 10 K¢.

Knihy za 10 K¢

At uz knihy do své knihovnicky, na dovo-
lenou anebo pro volnou chvilku najdete
u nas v knihovné. Knihy za pouhych 10 K¢
udélaji radost a pak je mGzZete poslat dal.

Donaska knih domd

Marodite? NemdUzete se at uz z jakéhokoliv
dlvodu stavit v knihovné a vyménit knihy?
Staci se domluvit v knihovné nebo na tele-
fonnim Cisle 469 611 135, kdy a jaké knihy
chcete a rady vdm je zaneseme az domd.

Ujezdské babi léto — folkovy festival

V predprodeji stale u nas mlzete zakou-
pit vstupenky na folkovy festival Ujezdské
babi |éto, ktery se kond 22. — 23. 8. Tésit
se mUzZete na skupiny Epydemye, Passage,
Zalman a spol., Ivo Jahelka a jiné.

Svétlana Hromadkova




KULTURA

Mestska galerie

a nechali se vést svétlem, které je vSude
kolem nas — kdyZ ho umime vidét.

Priroda ve své tiché sile, svétlo, které
hladi krajinu, okamziky klidu, které ¢asto
mijime bez povSimnuti. Pravé tyto moti-
vy stoji v centru vystavy, které nadseny
fotograf Ondrej Nevole zkousi zachy-
tit na svych snimcich. V méstské galerii
predstavi svou nejnovéjsi kolekci fotoob-
razll s ndzvem ,Doteky slunce”,

Ondrej se dlouhodobé vénuje krajinarské
a prirodni fotografii — hleda krasu v oby-
Cejnych chvilich, zachycuje atmosféru
lesnich cest, kvetoucich luk, rannich mlh
nebo zapadajiciho slunce. Ve svych snim-
cich mistrné pracuje se svétlem a kom-
pozici — a pravé ono zlaté slunce, které
probleskuje mezi vétvemi nebo kresli
dlouhé stiny na polni cesté, je jakymsi
tichym vypravééem celé vystavy.
,Doteky slunce” nejsou jen fotografiemi
krajiny. Jsou to obrazy, které zpomaluji
Cas. Vystava zve navstévniky, aby se
na chvili zastavili, zhluboka se nadechli

Folk na Lichnici

22. rocnik festivalu Folk na Lichnici je uz
minulosti. Navstévnici si uzili slunicko,
drobné prehariky i dést. Ale hlavné skvé-
lou muziku, obcerstveni a spolecnost lidi,
ktefi maji radi hudbu a nezapomenutel-
nou atmosféru nadvofri hradu Lichnice.

| tento rok byla organizovana sbirka na ko-
munitu v Modletiné. | diky vystoupeni jeji
kapely BeneBend se vybralo krasnych
3 727 KE. Organizatori ¢astku zdvojnasobi
a odvezou do Modletina 7 454 K¢.

Na shledanou za rok.

Vystava potrva od 5. do 28. srpna.
Martina Viskova




ZAKLADNI SKOLA

Vylet Pardubice

Skolni vylet Pardubice
Dne 17. Cervna se z4ci 8. A vydali na skolni
vylet do Lanového centra v Pardubicich.

Sraz jsme méli na autobusovém nadrazi
v 8:20 hodin a odjizdéli jsme o pul deva-
té z Tremosnice. Do Pardubic jsme dora-
zili v 9:30 hodin a vydali jsme se na cestu
k centru.

Sli jsme t¥idou Miru a kolem Tyr$ovych
sadd. KdyzZ jsme byli na misté, instruktor
nas proskolil a oblékl nds do bezpecnost-
nich popruhd. Teprve pak jsme se mohli
pustit do lezeni.

4 [ Y 4 v
Druhaci na vylete
V utery 12. ¢ervna jsme se vydali na svoji
druhou vypravu, jejimz cilem bylo Peklo
Certovina. Tentokrat jsme cestovali auto-
busem. Cim vice jsme se k peklu pFiblizo-

vali, tim vétsi obavy nardstaly v nékterych
z nds, co nas Ceka. K peklu vedla lesni cesta

s nékolika zastavkami u pohadkovych po-
stav, kde na nds ¢ekaly zajimavé ukoly z pfi-
rody. Jiz tato ¢ast vypravy byla velmi zabav-
nd. V samotném pekle nas pfivital vratny
— Cert Vytras, ktery nas proved| celym pro-
gramem. Nejdfive nas zaved| do Certovské
gkoly. Skola to byla opravdu jina ne? ta
nase. A zacali jsme vyukou — Ukolem bylo
vyjmenovat sedm hfichl. Spolecné jsme

ukol zvladli a pokracovali jsme do hloubi
pekla k samotnému Luciferovi. Prohléd-
li jsme si mucirnu, prosli chodbou hfich(
a obcerstvili jsme se v pekelném Senku.
Program byl velice zabavny, uZili jsme si

4 Trasa se sklddala z 13 lanovych prekazek,

které byly zavéseny ve vysce 7,5 metr(.
Lezli jsme pres sité a rizné dfevéné mosty.

Na zavér jsme sjeli dlouhou lanovkou. Dal
jsme méli naplanovano jit do Atria a néco
si koupit a také se najist. DomU jsme se
vratili v odpolednich hodinach.

Byl to krasny zazitek a myslim, Ze spousta
Z nas se jesté vrati.

Vendula Lipenska, 8. A

'..: & "r s
ik * MLri=
spoustu legrace. Nakonec se ndm ani ne-

chtélo peklo opoustét. ,0 pekle se neda
vypraveét, peklo se musi zazit”.

Zaci2.B



V nasi Skole poradame kazdoroc¢né pfiro-
dovédnou soutéz zamérenou na poznava-
ni ZivoCichG a rostlin. V letoSnim skolnim
roce jsme tuto akci trochu pozménili. Zaci
nesoutéZili pouze jednou, ale hned trikrat.
Na podzim, kdy je vSude plno barevnych
listd, se konala soutéz v poznavani stro-
mu. Na jare jsme zaméfili pozornost déti
na jarni kvétiny a celé klani jsme uzavreli
zacatkem cervna poznavanim Zivocich(.
Vysledky vsech tfi kol jsme nakonec se-
Cetli a ziskali kone¢né poradi. Z bezma-
la Sedesati soutéZicich si nejlépe vedla
a po zasluze zvitézila Katefina Urbanova
ze 4. ro¢niku. Druhé misto obsadila Bara
Kalvodova z 5. A a treti skoncila Andélka
Stolfova z 3. B.

Jmenovanym dévcatim blahoprejeme
a vSem ucastnik{im nasi pfirodovédné sou-
téze prejeme hodné krasnych chvil pro-
Zitych v prirodé a bajecné prazdniny.

Mgr. Eva Cermakova

DETI

Prirodovédna soutéz

Iymplada Z CJ - ustredm kolo DPS

Na konci skolniho roku jsem se zucast-
nil findle olympiady v ceském jazyce.
Toto Ustfedni kolo probihalo od 13.
do 20. cervna v chatkovém tdbore Ne-
arka u StraZe v jiznich Cechach. B&hem
pobytu jsme museli plnit dvé gramatické
ulohy, dale jsme méli za Ukol napsat stej-
ny pocet slohovych praci. Na vypracovani
jednotlivych zadani jsme méli dva celé
dny, i kdyZ se Casova rozmezi splnéni
uloh obcas vzdjemné kryla. Nakonec jsme
absolvovali mluveny projev, ktery jsme
si b&hem tfi minut pfipravili a potom ho

za minutu prednesli poroté. Navstivili
jsme také zamek v LuZzanech, z néhoz vy-
chazelo téma jedné slohové prace. Pres
den jsme si kratili ¢as hranim volejbalu ¢i
koupanim v nedalekém rybnice. Po vece-
rech se hrélo i zpivalo u ohné. Po tyden-
nim soutéZeni jsem obsadil 11. misto.
NejddleZit&jsi je, ze jsem si z jiznich Cech
odvezl spoustu péknych vzpominek
a kontakt(i na nové pratele.

Jakub Michdlek, 8. B

Seniorky z DPS se zapojily do projektu
Celé Cesko ¢te détem.
Reditelka Matefské $koly Tremosnice
Bc. Jana Egidy podpofila projekt Celé Cesko
Cte détem a pozadala o spolupraci i Peco-
vatelskou sluzbu Tremosnice. Dvé klient-
ky pec. sluzby se rady do projektu zapojily
a kazda z nich cetla détem v matefské Skole
pohadku pred usnutim. Dle jejich slov byly
déti moc hodné a pani ucitelky pry hodno-
ti Cetbu pro déti jako zajimavou a pfinos-
nou. Tento projekt povazujeme za vybor-
ny napad. Nase seniorky nahradily v dané
situaci vlastni babicku, ktera v dnesni dobé
jiz pohadky necte nebo z néjakého dlvo-
du nema moznost Cist. Velice podporuje-
me vytvareni kladnych vztahl mezi gene-
raci senior(l a déti. Tyto vazby se pomalu
ze spolecnosti vytraceji, je tfeba vyhleda-
vat nové moznosti pro setkdvani mladé
generace se seniory.

Bc. Jana Endrychova
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v 75 v I o
Vyrazeni zaku
Zavérelné vyrazeni zakd zakladni skoly
Ve Ctvrtek 26. ¢ervna se v Kulturnim
domé Tremosnice konalo zavérecné vy-
fazeni zaka obou devatych trid. Na podi-
um se s nimi prisli rozloucit a popfat jim
hodné Uspéch v pristim studiu: za vede-
ni mésta pan starosta Ing. Miroslav Bu-
benik i pan mistostarosta Ing. Pavel Ka-
lina, za vedeni zakladni skoly pan feditel
Mgr. Zbynék Némec a nechybéli ani tfidni
ucitelé Mgr. Eva Stolfova, Mgr. Katefina
Zumpfova a Mgr. Marek Cermak. Déku-
jeme panu Kamilu Handlifovi za fotodo-
kumentaci celé akce. Fotky jsou ke zhléd-
nuti na www.rajce.idnes.cz pod odkazem
Z8 Tremosnice.
Vysledky prvniho kola pfijimaciho fizeni
byly zverejnény ve Ctvrtek 15. kvétna. Pro
vsechny nase vychazejici zaky tim celé
fizeni skoncilo, nebot se dostali na své
zvolené obory vzdélavani strednich skol

hned v tomto prvnim kole. Z celkového Vsem nasim absolventim gratulujeme
poctu 37 vychazejicich Zaka bylo 22 znich  a prejeme v dal$im studiu na stfednich
pfijato na maturitni obor a zbylych 15 od-  $kolach hodné uspéchd.

chazi na ucebni obor. Mgr. Katerina Zumpfova

Skolni akademie

Ve Ctvrtek 12. ¢ervna se v mistnim kul-
turnim domé konala skolni akademie.
V Uvodu zde vystoupila materska skola
s péveckym pasmem nazvanym “Z pohad-
ky do pohadky”. Poté se postupné pred-
stavily déti z tretich a patych roc¢nik(, které
vystiidali zaci zdkladni umélecké Skoly.
Na pddiu se predvedli se svym vystoupe-
nim i Zaci ze dvou oddéleni Skolni druziny.
Na zavér jako kazdorocné vystoupili Zaci
obou devatych tfid s predstavenim, které
se jmenovalo “To byly ¢asy”. V. ném nam
ukdzali své zazitky z minulych let.

Celou akademii moderovali Anezka Chrou-
malova a Jakub Michélek. Na zavér se patfi
podékovat viem uUcinkujicim i u¢itelkam ¢i
vychovatelkam za pfipravend vystoupeni,
kterd vSem pfijemné zpestfila ¢tvrtecni
odpoledne.

Vojtéch Némec, 9. B

OCNI OPTIKA TREMOSNICE
Uterv— Patek 9-13 14-—17

@ Sobota 10-14 @

Namésti Miru 353 tel: 732 172 505

placena inzerce




Vyjezdy hasicu

18. 6. — tech. pomoc — Tfemosnice
Zasahovali jsme u véeliho roje na stromé
na pozemku materské skoly v ulici Brigdd-
nicka v Tremosnici. Na misto byl povolan
vCelar, ktery vcely opatrné odchytil a od-
vezl.

18. 6. — dopravni nehoda — Zlebské Chva-
lovice

Spole¢né s HS Se¢ a PCR jsme vyjizdéli
k dopravni nehodé s podezienim na vy-
prosténi osob v obci Zlebské Chvalovice.
Béhem jizdy na misto jsme byli Krajskym
operacnim a informacnim stfediskem HZS
Pardubického kraje odvoldni — jednalo se
o stisknuté SOS tlacitko ve vozidle.

22. 6. — dopravni nehoda — Tfremosnice

Spoleéné s HS Se¢, PCR, Zdravotnickou
zdchrannou sluzbou Pardubického kraje
a Leteckou zachrannou sluzbou Hradec
Kralové jsme zasahovali u dopravni ne-
hody dvou osobnich automobill na sil-
nici lll. tfidy. Na misté byly dvé zranéné
osoby. Komunikace byla obousmérné
uzaviena a vytvoreno misto pro pfistani
vrtulniku. Provedli jsme protipozarni
opatfeni — odpojeni akumulatorl a za-
sypani provoznich kapalin sorbentem.

Po zadokumentovani nehody doslo k ukli-
du vozovky a vyprosténi vozidla z ptikopu
pomoci automobilového navijaku.

23. 6. — technicka pomoc — Tfemosnice
Zasahovali jsme u technické pomoci —
odstranéni stromu na silnici v mistni ¢asti
Stary Dvdr.

24. 6. — pozar — Zlebska Lhotka

Spoleéné s HS Se¢, JSDH Zlebské Chvalovi-
ce a PCR jsme zasahovali u zahoteni v pro-
storu kombajnu. Nase jednotka za pouziti
vysokotlakého proudu vody a dychaci tech-
niky provedla dohaseni ohnisek na stroji.
Nasledné jednotka HS Sec provedla kont-
rolu stroje termokamerou.

MR W
26. 6. — technickd pomoc — Tremosnice
Ve spolupraci se Zdravotnickou zachran-
nou sluzbou Pardubického kraje jsme
provedli oSetfeni pacienta a nasledny
transport do sanitky v ulici Lovétinska
v Tfemosnici.

29. 6. — pozar — Tremosnice

Spolecné s HS Sec, JSDH Sec, JSDH Pra-
chovice a PCR jsme wyjizdéli k pozaru
lesa. BEhem cesty na misto udalosti byla

nase jednotka odvolana.

1. 7. — pozar — Ronov nad Doubravou
Spolec¢né s HS Se¢, JSDH Ronov nad
Doubravou, JSDH Lipovec a PCR jsme vy-
jizdéli k pozaru kombajnu. Nase jednotka
asistovala pfi dohasovéni a poté se vratila
na zékladnu.

4. 7. — Unik nebezpecnych latek — Tre-
mosnice

Spoleéné s HS Se¢ a PCR jsme zasahovali
v ulici 1. maje u Uniku oleje z neznamého
vozidla v rozsahu pfiblizné 50 x 1 metr.
Jednotka provedla zasypani skvrny spo-
lecné s HS Sec a dale jsme na misté Fidili
kyvadlovy provoz.

12. 7. - 20€ - Tfemosnice
Jednotka provadéla zdravotnicky a pozar-
ni dohled na akci Folk na Lichnici.

Radim Vasicek,
velitel jednotky

Zdenék Sasin ml.

DULEZITE
Pokud stisknete SOS tlacitko eCall v auté, spojite se automaticky
s tisfovou linkou 112. V pfipadé, Ze se jednd o omyl, je velmi dule-
Zité komunikovat s operatorem a jasné uvést, ze $lo o neumysiné
stisknuti. Operator pak muze tisiové volani zrusit.

Pokud vSak dojde k aktivaci tlacitka a nikdo ve vozidle neodpovida,
operator vyhodnoti situaci jako vaznou — napriklad Ze posadka mize
byt v bezvédomi — a predd udalost vSem slozkdm integrovaného
zachranného systému (hasi¢dm, zachranné sluzbé a policii).

Proto je vzdy dulezZité na hovor reagovat, i pokud se jedna o omyl.




Ohlédnuti za vystavou Patchworkové léto

Letosni vystava ,,Patchworkové |éto”, ktera
se konala v Méstské galerii Tremosnice
od 17. ¢ervna do 31. Cervence, pro nas
znamenala vic neZ jen prezentaci nasich
praci. Byla ohlédnutim za nékolikaletym
spole¢nym tvorenim, ohlédnutim za ces-
tou, kterou jsme jako patchworkova sku-
pina usly — od prvnich stehll az po ucelené
kolekce obrazl z latek.

Pravidelné se schazime, tvofime, povida-
me si, radime si — a letos jsme se rozhod-
ly podélit se o vysledky své prace i s ve-
fejnosti.

Vystava byla pro nas nejen prezentaci, ale
ukazala nasi radost z rucni tvorby. Mysli-
me si, Ze patchwork ma v dnesni dobé své
misto — nejen jako tradi¢ni femeslo, ale
i jako forma vytvarného vyjadreni.
Soucasti vystavy byl i maly ,interni” dotaz-
nik, ktery jsme si vytvorily samy — patch-
workarky pro patchworkarky. Nebyl urcen
k védeckému zkoumani, spis k pobaveni
a zamysleni. Odpovédi nas rozesmaly i do-
jmuly — a hlavné ukazaly, jak kazda z nas
vnima patchwork jinak, a pfitom stejné
srdcem. Byl to zpUsob, jak si pfipomenout,
Ze nase skupina neni jen o jehlach a ni-
tich, ale hlavné o pratelstvi, sdileni a ra-
dosti z tvorby.

Dékujeme vSem, ktefi pfisli na nasi vysta-
vu, napsali vzkaz. Moc si toho vazime a uz
nyni planujeme, co zase Sit pristé.

A na co jsem se zeptala a jaké byly odpo-
védi si mlzete nyni precist:

DOTAZNIK PRO CLENKY PATCHWORKOVE

DILNICKY TREMOSNICE

Ktery projekt byl pro Tebe nejjednodus-

Si a proc?

e Volné rezané krivky — snadné, rychlé,
lehce pochopitelné. M. P.

e Sjti malych pouzder. H. R.

e Nejjednodussim projektem pro mé
bylo $iti prostirani ze $ritry. Sily jsme
stale jednim (entlovacim) stehem do-
kola a vznikly z toho moc hezké pro-
stirky a kosicky. L. K.

e Aplikace, vysttihnes tvar, pavucinkou
nalepis na podklad, oentlujes a je ho-

tovo. M. H.

e Cestovni kabela — Grace travel satchel
(ta posledni) - nebyly vidét chyby=vse
bylo spravné. D. U.

e Neda se fici nejjednodussi, ale spiSe,
¢im jsem byla naprosto nadsen3, a to
jsem pak i ve velkém Sila doma. Byly
to volné rezané krivky (obaly na knihy)
a zipové tasky a mini obaly na kapes-
nic¢ky. Paradal!! J. E.

e Sjti ndkupnich tadek véeho druhu, ne-
byly Uplné tézké. O to vic praktické
a Ucelové. H. K.

e Tak to si nevzpominam. Kazdy vyro-
bek mé dokazal nécim potrapit. J. L.

¢ Nejjednodussi pro mne byl obal na ka-
pesnicky. Jde to rychle, vypada to
hezky a spotfebujes zbytky. A. S.

vvvs

e Pro mne vSechny projekty byvaji
tézké, protoze nejsem jesté plné vy-
bavena vsemi potrebnymi pomdckami
a ani se necitim byt zkusenou patch-
workarkou. M. P.

e Batoh.H.R.

e Nejtézsi technikou je pro mé stale
quiltovani, moc se tomu nevénuji
a je to jen o cviku, musim jit do sebe
a zacit to opravdu procvicovat. L. K.

o Siti pres papir. Nepochopila jsem do-
dnes systém, latka mi nevychazela
na papir. M. H.

e Vanocni ubrus r. 2024 na Veselém
kopci— narocny na spravné sesiti.D. U.

e Nemam moc v oblibé véci sloZité, pro-
toze je nedokoncim, pak je velmi tézké
se k nim vracet. Nékolik takovych ne-
dodélkd mam doma ve skfini. SloZity
byl i japonsky proplétany patchwork,
zacCala jsem proplétat z druhé strany
a nevychazelo to. Bez pomaoci Janicky,
nasi vedouci, bych to nedofresila. J. E.

e Velkd slozitd kosmeticka taska. Celo-
denni prace, nervy, parani, ale vysle-
dek stal za to. H. K.

e Asi to byla kosmeticka tasticka, kte-
rou jsme Sili na Veselém kopci. Zvoli-
la jsem mensi velikost a o to s ni bylo
vice prace. J. L.

vvyvs

jaka je to technika... A.S.

Co té na patchworku bavi nejvice?

e  Kdyz vidim své hotové dilo. M. P.

e Moznost vypadnout z pracovniho ko-
lotoce a délat néco jen pro zabavu.
H.R.

e Na nase patchworkové dilnicky cho-
dim velice rada, protoZe jsme parta
prima dévcat a vzdy si z nich odnasi-
me néco nového, co jsme vytvorily.

co pro nas délas. L. K.

e Rozmanitost. Je to pro mne i uklid-
Aujici. M. H.

e VSechny ty vychytavky-pomucky
na Siti, a hlavné postupy, které se na-
uéim (Skoda, Ze je zapominam) D. U.

e  Bavi mé predevsim recyklace a patch-
work recyklaci je. Shromazduju latky
od vSsech moznych darc(, ¢asto i velmi
staré. KdyzZ je vyperete, priSkrobite
a vyzehlite, jsou krasné, viibec ne-
ztraceji na kvalité. Taky mé bavi pred
Sitim hledat, kombinovat, ladit barvy
a vzory. Ale i kdyZ viibec nebude-
te dlouze ladit, usité ma vidy néco
do sebe — je to prosté original. J. E.

e Variabilnost, mnohotvarnost, Sifka vy-
uZiti. Rozdavani radosti, ne vie Sijeme
pro sebe. H. K.

e Ta kreativita, ten pocit uspokojeni,
kdyzZ se dilo podafi. Celkové mam rada
ruéni prace. J. L.

e Nejvic mne bavi zpracovavani zbytkd

do krasnych dekoraci. A. S.

Ceho si na nasich dilni¢kach nejvice ceni$?

e Spole¢nosti podobné postizenych Zen,
sounalezitosti a sdileni zkusenosti.

e M.P

e Ze se sejde dobry kolektiv. H. R.

e Super kolektiv, radost z tvlrci
prace...... M. H.

e  Pohodicky, dobré nalady, to, Ze se vidy
néco nauc¢im a trpélivosti pfi mych do-
tazech. D. U.

e  Urcité podpory nasi vedouci J. P.

e Stard se o nas prekrasné. Vie vymy-
sli, usije vzor, naserviruje ndm miry
na milimetry, objedna potfebné do-

14



plriky, je trpélivou poradkyni. J. E.

e TvUrci duch, sdileni radosti z hezkych
vyrobku. Pri Siti také vafime, peceme,
radime si, pomahame, obdivujeme vy-
sledky naseho snazeni. H. K.

e Rada chodim do naseho kolektivu.
Pozitivné mé to nabiji. Myslim, Ze se
seSla vyborna parta Uzasnych Zen. J. L.

*  Nejvic si cenim novych informaci a rad
od zkuSenéjsich. A. S.

Je néco, co bys chtéla v budoucnu na na-

Sich dilnickach zmeénit, vylepsit?

e Neni, setkdni jsou vidy super. M. P.

e Jsem takhle spokojena. H. R.

e Jajsem spokojena, nic mé nenapada,
co by se mohlo vylepsit. L. K.

e J3, snad ani nic. M. H.

e Neni.D. U.

e Asi nic. Jsme dobry kolektiv, vychazi-
me si vstfic. Snazim se o stoprocent-
ni Ucast na dilnickach, chodim si pfi
Siti vycistit hlavu od starosti a rada
vidim za sebou néjaky vytvor. Potre-

[d I 4 v d V d
Medicinskeé okénko
Vazeni ¢tenafi a Ctenarky,
dnes budu pokracovat v tématu, které
jsem zapocala v minulém Cisle, a budu se
vénovat bilkovinam, tentokrate rostlin-
ného plivodu. Opét se vratim k tomu, Ze
pokrm bez bilkovin nemiZe zasytit. Ne-
muZe dobfe stabilizovat hladinu krevniho
cukru, nemuze vést k G¢innému spalovani
ani k redukci vahy.

U bilkovin nas musi zajimat kvalita, druh
bilkovin (rostlinné, Zivocisné), velikost
porce na talifi, (kterou urcité nebude-
me vazit) a také jaky jsem metabolicky
typ. Pokrm s nedostatkem bilkovin Spat-
né syti a vede k chutim na sladké. Bilkovi-
ny jsou sloZzené z 21 aminokyselin, z toho
9 je esencialnich, coZz znamena, Ze lidsky
organismus je nedovede vytvofit. Co ra-
dime mezi rostlinné bilkoviny? Patfi sem
lusténiny, ofechy a semena.

Lusténiny — obsahuji vice nez 20 % bilko-
vin, dale obsahuiji skroby, které jsou nosi-
teli energie. Po poziti lusténin nedochazi
ke zvyseni hladiny krevniho cukru, proto-
Ze bilkoviny obsaZzené v lusténinach ne-
dovoli rychlému vylouceni cukr( do krve.
Proto jsou vhodné pro vsechny, kdo maji
snizenou citlivost bunék na inzulin ¢iinzu-
linovou resistenci. Dale lusténiny obsahu-
ji vysoky podil rozpustné vlakniny, ktera
je potravou pro stievni mikrofloru. Jsou
také bohatym zdrojem antistresovych vi-
tamin( skupiny B a minerall. Prospésné
mikroby pfi ,pozirani vldkniny” produkuji
neprijemné plyny, které jsou s konzumaci
lusténin spojovany.

Lusténiny obsahuji také antinutrienty,
které mohou zdravi i poskozovat, ale staci

buji ale pravidelnost v organizaci dil-
nic¢ek, abych si mohla vymezit na Siti
¢as. Byla bych rada, kdyby se zacho-
valo vikendové Siti mimo domov, tam
nasijeme spoustu krasnych véci, které
¢asto vyuzivam coby darky pro své
blizké. J. E.

e Nevim, co napsat. Myslim, Ze za léta
trvani Sicich dilen se uz vie vyladi-
lo. H. K.

e Vyhovuje mi to tak, jak to je. Jsem
spokojena. J. L.

e Asi mne nic nenapada. A. S.

Jak dlouho se patchworku vénujes?

e Na Sicim stroji Siju od détstvi, patch-
work jsem poprvé zkousela nékdy
v roce 2008. M. P.

e Asi rok pred zalozenim nasi dilnicky.
H. R.

e Patchworku se vénuji asi 15 let. L. K.

e Odroku2008? Jejdaasi 17 let!!! M. H.

e 0d30.5. 2020 takZze mam letos 5leté
vyroCi hurd. D. U.

pouze spravna pfiprava, aby tyto potraviny
se pro nas staly bezpecné. Mezi skodlivé
latky patfi lektiny — latky bilkovinné pova-
hy, které se v zazivacim traktu nerozlozi,
poskozuji sliznici stfevni, pronikaji do krve
a zpUsobuji zanétlivé reakce. Saponiny —
poskozuiji sliznici tenkého streva, pronikaji
do krve a poskozuji sténu cervenych krvi-
nek, tim, ze vyplavuji hemoglobin mohou
zpUsobovat anemii (chudokrevnost). Fyta-
ty — vaZou na sebe hofcik, kalcium a Zele-
Z0o, vytvareji nerozpustné komplexy, které
jsou vylucovany z téla ven. Puriny — jsou
pfirozenou soucasti lidského organismu.
Prijimame je v potravé, ale jsou také vy-
tvareny v jatrech. Problém muZe nastat,
pokud je v téle nadbytecné mnozstvi pu-
rin0. V pfipadé, Ze télo ma problém s vy-
lu¢ovanim kyseliny mocové, zvysi se jeji
hladina v krvi, coZz mdzZe zpUsobit krystali-
zaci této latky a jeji usazovani v kloubech.
Existuje nékolik trikt, jak se zbavit anti-
nutrientd. Zdkladem je namaceni lusténin
do slané vody. €im jsou luténiny vétsi, tim
by voda méla byt slanéjsi. Dalsi moZznosti je
pridat IZici probiotik — jablecny ocet, ume-
bosi, jogurtu ¢i mlécéného kefiru. VSechny
lusténiny kromé cervené a Zluté Cocky je
potieba namocit na 24-48 hodin.

Lusténin je cela rada. Doporucuji se zameé-
fit na lusténiny s vy$sim obsahem bilkovin
a nizsim obsahem skrobu. Mezi takové jed-
noznacné patii ¢ocka a cizrna. Cizrna se
oznacuje také jako fimsky hrach. Ma 30 %
bilkovin, rozpustnou vlakninu a je bohatym
zdrojem vapniku. Je také zdrojem Zeleza,
horciku, fosforu a zinku. Z antistresovych
vitaminl obsahuje B2, B6, B15, dale anti-

e Chybéla jsem na té uplné prvni dil-
nicce, takZze od Unora 2013 — tedy 13
let. J. E.

e Od usiti prvni zipové kabelky cca pred
6 lety jsem uZ spolek Svadlenek neo-
pustila. Bez vedeni, rad a pomoci bych
sama tak krasné, uzite¢né véci neu-
méla usit. Moc si toho cenim. H. K.

e Asil7let. ). L.

e Rekla bych, 7e sedm let. A. S.

Jana Petrova

Dékuji za milé blahoprani pani Hamsové
a celé komisi pro obcanské zalezitosti
k mym kulatym narozeninam.

Jaromir Vajrych

oxidanty jako je vitamin E, C a betakaroten.
Je i zdrojem nenasycenych mastnych ky-
selin, ddleZitych pro cévy a srdce. €ocka
—znamé druhy jsou cocka zelena, hnéd3,
¢ervend. Cocka je zdrojem Zeleza a kyseliny
listové, pomaha pfilécbé chudokrevnosti.
Loupana cervena c¢ocka se hodi jako zdroj
bilkovin pro miminka od prvnich mésict
zavadéni pevné stravy a je vhodna i pro ko-
jici matky. Z fazoli jsou preferovany fazole
adzuki. Patfi mezi nejucinnéjsi pomocniky
pfi snizovani chuti na sladké a jsou zdrojem
Zeleza, horciku, drasliku a kyseliny listové.
Z lusténin se nedoporucuje séja. V soji
jsou obsaZeny goitrogeny snizujici funkci
stitné Zlazy, antinutrienty poskozujici zazi-
vaci trakt a fytoextrogeny, které se v téle
chovaji jako skutecné estrogeny. Vedle pse-
nice a kukuftice se radi mezi potraviny nej-
vice modifikované a oSetrené glyfosfaty
jako je napf Roundup. Séja takto osetrena
ve strevé snizuje produkci enzymu, ktery
je zodpovédny za likvidaci toxickych latek
v téle. Jediné bezpecna sdja je ve fermen-
tované podobé a takovymi produkty u nas
je tempech a miso. Tempech, ze kterého se
vyrabi sdjovy syr, jsou varené a rozmacka-
né sojové boby. Miso je pasta z fermento-
vanych bobl, kofeni a obilovin. V pFistim
mésici budu pokracovat jesté v rostlinnych
bilkovinach a povime si néco o semenech.

Cerpano z knihy Ivany Stenzlové, Dej télu
Sanci.

MUDr. Zderika Prochazkova




AKCE NA MESIC INZERCE

1.7.-10.9. Vytvarna soutéz — Pohled Tremosnice Meéstska knihovna
Méstska knihovna vyhlasila letni vytvarnou soutéz. MiZete pouzit jakoukoli techni-
ku. Své vytvorené pohledy noste do knihovny, nebo zaslete na email: hromadkova@
tremosnice.cz.

1.8. Benatskd noc Mladotice

SDH Mladotice vas zve na tanecni zabavu se skupinou Wjecna zZizen, zacatek ve 20:00
hodin.

2.8. Vernisdaz vystavy - Galerie Ve staré zahradé  Moravany

Vernisaz vystavy v zdmecké konirné v Moravanech u Ronova n. D. Vystavuji se obra-
zy, fotografie, knizni ilustrace, keramika. Workshop enkaustiky, seznameni s historii
zamku v Moravanech aj. Ukonceni vystavy v 18:00 hodin.

2.8. Benatska noc Mladotice

SDH Mladotice vas zve na tanecni zabavu se skupinou Punc, zacatek ve 20:00 hodin.
5.-29.8. Vystava fotoobrazl — Doteky slunce Meéstska galerie
Fotoobrazy Ondieje Nevole, ptiroda ve své tiché sile, svétlo, které hladi krajinu....
Galerie oteviena ut-pa 13:00-17:00, so 9:00-11:00 hodin.
8.8. Poutova zdbava

Tradi¢ni poutova zédbava, k tanci a poslechu hraje kapela Stary Klady, zadatek
ve 21:00 hodin.

9.-10.8. Staroceskd pout

Staroceska pout v Ronové nad Doubravou 9.-10. srpna.
9.8. Rytifi na Lichnici

Artus Bohemia vas zve na Rytife na Lichnici. TéSit se mlZete na predstaveni: 11:00
hodin odvazina krémarka, 13:00 hodin Kat Spina, 14:00 hodin Rytifsky turnaj, 15:00
hodin Kat $pina, 16:00 hodin Dustojnik. Cely den vas ¢eka lukosttelba, hod sekerou,
ukazka zbrani a zbroje. Vstupné na hrad a akci 150 K¢, 80 K¢.

9. 8. Poutova zdbava U hasi¢arny - Ronov
Tradi¢ni poutova zédbava, hraje kapela Punc, zacatek ve 21:00 hodin.

19.-24. 8.
Sermiiska vystoupeni skupiny Legenda Aurea vidy v 11:00 a 15:00 hodin, po cely
den ukazka zbrani a zbroje ve stfedovékém tabore, strelba z luku a kuse, stfedovéka
hudba aj. V sobotu 23. 8. akce pro déti — détska draci bitva papirovymi koulemi.

22. 8. Jéga na Lichnici Hrad Lichnice
Doprej svému télu a dusi chvili relaxu pfi joze na Lichnici od 17:30 hodin.

23.8. Zamek Zleby

Jen co se zamek zahali do vecerniho Sera, tak znovu otevie své brany a tentokrate
ukaze to, co za denniho svétla tise skryva. V pribéhu prohlidek v netradi¢nim case
se projdeme napfic staletimi a pozndme jedinecnou vecerni atmosféru zamku i jeho
prepychového vybaveni. Nejedna se o hranou prohlidku.
23. 8. Letni kino v Ronové n. D.

Letni kino, nazev filmu bude upfesnén pozdéji, zacatek ve 21:00 hodin.

28. 8. Divadélko na konci prazdnin Tremosnice

Ve Ctvrtek se mlzZete téSit na ndmésti na loutkové pohadky a soutéZe. Vystoupi
loutkovy soubor ,,Ahoj“ z Chrudimi. Za¢atek v 17:30 hodin. V ptipadé nepfiznivého
pocasi bude vystoupeni v Kulturnim domé v Tfemo3nici.
30. 8. Tanecni zabava

Skauti z Ronova nad Doubravou vas zvou na tanecni zabavu od 20:00 hodin.

U hasic¢arny - Ronov

Namésti Ronov

Hrad Lichnice

Détska skupina scénického Sermu na Lichnici Hrad Lichnice

Vecer otevienych bran na zdmku Zleby

Namésti Ronov

Klubovna skautl

Kominictvi
Nase sluzby:
Roc¢ni kontroly a ¢Cisténi spalinovych
cest (pro pojistovnu)
Revizni vychozi zprdva spalinové cesty
Frézovani komin(
Vlozkovani kominG
Stavba nerezovych fasadnich kominu
Vypocty spalinovych cest
Technické posudky spalinovych cest
Prohlidky kamerou
Vyskové prace (na lanech)
Kontakt: Josef Zednik
Tel: 725 455 772
Email:kominictvi-zednik@email.cz
Web:www.kominictvi-zednik.cz

PRODAM MED
vytaceny z panenskych plast(,
bez zamotku véel a léCiy,
zpracovany v nerezu,
plnény do novych sklenic.
Jsem drzitelem certifikatu kvality.
Po domluvé dovezu.
Kvétovy 180 Ké/kg,
smiSeny 180 K¢/kg,
pastovy 190 K¢/kg,
medovicovy 200 Ké/kg.
Vyrabim domaci medovinu.
Antonin Podhajecky,
Mladotice 43, tel: 737 754 237

Koupim garaz v Tremosnici.
Tel: 773643555

Rozloucili jsme se

Dne 27. ¢ervna zemtel Jifi Novotny ve véku 71 let, TremoSnice €. p. 385.
Dne 28. cervna zemrela BoZzena Bromova ve véku 89 let, Zavratec €. p. 42.
Dne 13. ¢ervence zemfela Anna Zvolska ve véku 93 let, Mladotice ¢. p. 5.
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