Sazebnik ukonii Pecovatelské sluzby Tiemosnice

CINNOSTI PECOVATELSKE SLUZBY Uhrada
ZAKLADNI CINNOSTI:
a) Pomoc pfi zvladani béZnych tikonii péce o vlastni osobu: 160,- K¢/hod.
pomoc a podpora pii podavani jidla, piti 160,- K¢&/hod.
pomoc pfi oblékani a svlékani, obouvani a zouvani véetné specialnich pomticek 160,- K&/hod.

pomoc pfi prostorové orientaci, samotném pohybu ve vnitfnim prostoru a pohybu mimo domacnost,
vyuziti zdravotnich pomticek, manipulace s predméty

160,- K¢/hod.

pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik, podpora pti zméné poloh 160,- K&/hod.
b) Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

pomoc pfi ukonech osobni hygieny, vyuziti stiediska os.hygieny 160,- K&/hod.
pomoc pti zakladni péci o vlasy, nehty, tsta, o¢i, usi 160,- K¢&/hod.
pomoc pfi pouziti WC 160,- K&/hod.

¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy:

zajisténi stravy odpovidajici v€ku, zasaddm racionalni vyzivy a potiebam dietniho stravovani

120,-K¢/obed

dovoz obéda - Mésto TremoS$nice a mistni ¢asti

40,- K¢/akon

dovoz obéda - mimo Mésto Tiemosnice a mistni Casti 40,- K¢&/ukon

pomoc pii ptipravé jidla, piti 160,- K¢&/hod.

pfiprava a podavani jidla a piti - porcovani, servirovani, podpora pfi pfijimani stravy 160,- K&/hod.

d) Pomoc p¥i zajiSténi chodu domacnosti:

bézny uklid a udrzba domacnosti 160,- K&/hod.
bezny uklid WC, koupelny, ostatnich mistnosti 160,- K¢&/hod.
zameteni podlahy, umyti podlahy, udrzba balkonu 160,- K&/hod.
zalévani kvétin 160,- K¢&/hod.
vysavani 160,- K&/hod.
vyneseni odpadkii, dezinfekce domdcnosti 160,- K¢&/hod.
stlani luzka, previékani lozniho pradla 160,- K&/hod.
veéseni, sundadvani zaclon a zavésii 160,- K¢&/hod.
myti nadobi v domdcnosti uzivatele 160,- K&/hod.
podpora pri udrzent tepelné pohody v domdcnosti, vétrani 160,- K¢&/hod.
uklid spolecnych prostor bytového domu dle rozpisu sluzeb klienta 160,- K&/hod.

udrzba domdcich spotiebicu

160,- K¢/hod.

pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti, napt. sezonniho uklidu spojeného s mytim oken, tklidu po
malovani, pfiprava bytu na malovani

160,- K¢/hod.

donaska vody

160,- K¢/hod.

topeni v kamnech v¢. donasky a pfipravy topiva, udrzba topnych zatizeni (vyneseni popela) 160,- K&/hod.
bézny ndkup
nakup maly - do 5 kg 80,- K&/tkon

nakup velky - vice jak 5 kg

100,- K¢&/ukon

velky nakup, napft. tydenni, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti - nakup nebo jiné zajisténi
pro jednoho uzivatele

160,-K ¢/ukon

pochtizka 50,- Ké&/hod.
prani lozniho a osobniho pradla v pradelné v DPS, drobné opravy lozniho a osobniho pradla 50,- K&/kg
zehleni pradla 50,- Ké/kg
e) Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim:

doprovézeni do skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani, k 1ékari, na organy vetejné moci a instituce 160.- K&/hod
poskytujici vetejné sluzby a doprovazeni zpét ’ '
f) Pomoc pii uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zaleZitosti - péce o osobni doklady, podpora

ve finanénich a majetkovych zaleZitostech

pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu, (telefonovani, e-mailova

komunikace, vyhledavani na internetu, vyfizovani pisemnosti, cetba apod.) 160,- K&/hod.
pomoc pfi vytfizovani béznych zalezitosti (poskytovani informaci o sluzbach, pomoc s vyuzivanim

technologii - pocitac, telefon, aj., vypliovani jidelnich listkd, objednavani sluzeb, objednavky 1€k,

soupis nakupu a dalsi), pomoc pii obstaravani osobnich dokladd a vyuzivani vetejnych sluzeb 160,- K¢/hod.




seberealizace - ziskani znalosti a dovednosti, podpora pfi pracovnim uplatnéni, podpora pii udrzeni

oblibenych ¢innosti 160,- K&/hod.
podpora ve finan¢nich a majetkovych zalezitostech 160,- K¢/hod.
g) Pomoc pii zajiSténi bezpe¢i a moZnosti setrvani v piirozeném socialnim prostiedi

dohled, aby osoba zavisla na pomoci neziistala ohrozena sob¢ ani svému okoli 160,- K&/hod.
péce o zdravi a bezpeci - podpora pii dodrzovani lé¢ebného rezimu, jednoduché osetiovatelské

(nelékarské) tikony, dohled nad spravnym uzivanim 1€k, prevence zdravotnich rizik 160,- K¢&/hod.
podpora pii orientaci v ¢ase, misté, osobach 160,- K&/hod.

FAKULTATIVNi CINNOSTI:

Dovoz uzivatele, dovoz k uzivateli sluZebnim automobilem:

dovoz do zaméstnani, k 1ékafi, na organy vefejné moci a instituce poskyt.vetejné sluzby a dovoz zpét v

ramci mésta Tfemosnice, pf. po dohodé¢ mimo Tremosnici, nema-li uzivatel moznost zajistit si dovoz jinak 14,- K¢/km
Aktivizace pro klienty:

aktivizacni Cinnosti (trénovani paméti, pracovni ¢innosti, kondi¢ni cviceni - KOLEKTIVN{ zdarma
aktiviza¢ni ¢innosti (trénovani paméti, pracovni ¢innosti, kondiéni cvieni - INDIVIDUALNI 160,-K¢/hod.

Pecovatelska sluzba poskytovana za "sniZenou'" dhradu", tj. 145,- K¢/hod., je uctovana uzivateli v ptipadé, ze Casovy rozsah
poskytované sluzby piesahne v souc¢tu 80 hodin za mésic. Pokud kuzivatel vyuziva pecovatelskou sluzbu od dvou nebo vice
poskytovateli peCovatelské sluzby, hodiny péce se séitaji. Poskytovatelé musi uctovat pouze niz§i hodinovou sazbu, tj. max. 145
K¢/hod.




