Zakladni informace nejen pro seniory v dobé Sifeni Koronaviru

e opoustéjte své domovy jen v nejnutnéjsich pripadech

e venku noste vzdy rousku (Salu, Satek), a to i kdyZ jdete nékomu otevrit
dvere

e jednorazovou rousku po pouziti vyhodte

e latkovou rousku vyvarte a vyzehlete

Nemate nikoho, kdo by Vam mohl pomoci a potiebujete obstarat nakupy,
léky nebo dovést obéd?

Kontaktujete pracovnice Méstského uradu v Tfremosnici:
telefony: Jana Kocova 739 096 501

Hana Pecharova 703 141 961

Jana Endrychova 733 712 056

Pavla Alvarezova 720 204 949

Mate zdravotni potize (teplota, Unava, drazdivy kasel) a potiebujete lékare?
Kontaktujte svého praktického lékare, nikam nechodte:
MUDr. Radoslav Svoboda — 463 306 160, 725 073 684, 602 147 583
MUDr. Eva Novotna — 469 687 210
V zavainych pripadech se mlzete poradit:

Statni zdravotni Ustav — tel. 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370
(nepretrzity provoz).

Informacdni linka Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje —
602 730 251 (denné 7:00-19:00 hodin).

Jste-li senior nebo pecujete o seniora, mlzZete zavolat na bezplatnou linku -
800 200 007 (denné 8.00 — 20.00 hodin).

Celorepublikova informacni linka zdarma — 1212
(nepretrzity provoz — COVID — 19).

Mésto Tremosnice



