
INFORMACE A POMOC 

PRO SENIORY A OSOBY
V KRIZOVÉ SITUACI EPIDEMIE

MĚSTO CHRUDIM Z DŮVODU VYHLÁŠENÍ KARANTÉNY 
SENIORŮM NEDOPORUČUJE:

. navštěvovat obchody,

. chodit na návštěvy,

. přijímat návštěvy,

. navštěvovat lékaře bez předchozí telefonické domluvy.

Pokud Vám rodina ani sousedé nemohou pomoci, kontaktujte nás na
bezplatné lince:

800 477 774
S čím můžeme pomoci?
. s nákupem nezbytně nutných potravin a drogerie,
. vyzvednutím receptů, léků a zdravotních pomůcek,
. zajištěním stravování,
. radou, na koho se obrátit v případě zhoršení zdravotního stavu.

Víte o osamělé osobě či seniorovi?
Volejte na 800 477 774 nebo pište na e-mail seniori@cckchrudim.cz.

Chcete nám pomoci pomáhat?

Chcete se zapojit jako dobrovolník do pomoci ostatním? Neváhejte se 
zaregistrovat na www.pomahamechrudimsku.cz či nás kontaktovat na e- 
mailu dobrovolnici@cckchrudim.cz či telefonu 603 492 425.
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